
 

 

 

Кто такие левши? 
Традиционно левшой называют человека, у 

которого активность левой руки преобладает 

над правой, соответственно, в процессе 

использования он отдает ей предпочтение. 

Как определить, что ваш 

ребенок левша? 
Как правило, к 5 годам большинство детей 

уже определяются с ведущей рукой. Просто 

наблюдая за ребенком, взаимодействуя с 

ним, родители в большинстве случаев видят, 

какой рукой он совершает действия чаще и 

успешнее.  
В пятилетнем возрасте можно провести 

проверку с помощью различных тестов, 

которых немало в интернете. Приведем один 

из них. 

Ребенок выполняет, взрослый фиксирует 

результат. 

1. Пальцы рук цепляем в замок. Если 

сверху будет большой палец левой 

руки, пишем Л, если правой — П. 

2. Прицеливаемся в воображаемую 

мишень. Если ребенок закрыл левый 

глаз, пишем на листе бумаги букву П, 

если правый — Л. 

3. Скрестите руки на груди. Если сверху 

будет правая рука, пишем на листе 

букву П, если левая — Л. 

4. При аплодисментах леворукие дети 

обычно бьют левой рукой о правую 

(пишем Л), если наоборот правой по 

левой руке, пишем П. 

Если вы записали на листе ПППП, то 

ребенок на 100% праворукий, если ЛЛЛЛ, 

то, соответственно, он на 100% леворукий. 

Если в ответе присутствуют обе буквы, то 

можно увидеть процент доминирования 

одного из полушарий головного мозга. 
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Ребенок-левша: 

преимущество 

или недостаток? 
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  Как правильно помогать 

леворукому ребенку в 

обучении? 
Важно помнить, что левши быстро устают и 

переутомляются, они не любят действий по 

шаблону, их трудно приучить делать одно и 

то же каждый день (чистить зубы, убирать 

игрушки, заправлять постель). 

Чтобы обучение письму прошло без проблем, 

нужно подготовить специальные шариковые 

ручки. У левшей возможен плохой почерк и 

медленный темп письма – будьте готовы к 

этому. Чтобы избежать истощения нервной 

системы психологи рекомендуют строго 

соблюдать режим дня, не исключать 

дневной сон и в раннем возрасте проводить 

занятия не дольше четверти часа. В учебе 

ребенку-левше очень помогут всевозможные 

наглядные пособия, потому что он отлично 

мыслит образно. А читать ему будет гораздо 

легче, когда он станет пользоваться 

закладкой или линейкой, чтобы следить за 

строчками в тексте. 

 

Рекомендации 

родителям 

леворуких детей 

  

 

Переучивать или нет? 

Если вы принимаете решение переучить 

ребенка, необходимо понимать, что вы 

вмешиваетесь в работу головного мозга. В 

первую очередь это может затормозить 

нормальный процесс развития. Огромные 

ресурсы ребенка будут потрачены на 

адаптацию к ситуации, которая 

противоречит логике его развития. Основные 

нарушения, которые появляются у 

переученных левшей, связаны с 

нарушениями развития когнитивных 

процессов, нарушением речи, моторики и 

нервной системы. В когнитивной сфере 

нарушаются процессы обработки и 

запоминания информации. В развитии речи 

проявляются трудности. Появляются более 

устойчивые и выраженные трудности, по 

сравнению с «обычными» левшами, в 

ориентации в пространстве и на листе 

бумаги. Переучивание практически всегда 

влечет за собой нервные тики и заикание. 

 

 учитывайте, что левша мыслит образно, 

во время подготовки ребенка к школе 

для облегчения запоминания материала 

используйте наглядные пособия; 

 предупреждайте всех специалистов, 

работающих с малышом, — воспитатели 

детского сада, педагоги 

дополнительного образования, тренеры 

и школьные учителя должны знать о 

ведущей руке ребенка. 

 помните о медлительности в обучении 

левшей чтению и письму — не стоит 

выбирать группы и классы с 

интенсивной программой. 

 будьте лояльными к проявлениям 

особенностей формирования памяти, 

мышления, внимания и речи. 

 правильно обустройте рабочий уголок 

ребенка — свет должен падать справа; в 

школе попросите учительницу посадить 

малыша слева за партой, чтобы ему не 

мешала правая рука соседа. 

 

 

 


