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Логопедические 
упражнения 

для детей и их 
родителей

   № 4.  Логоритмика
-это система двигательных  у�ражнений, в которой 
различные движения сочетаются с произнесением 
специального речевого материала под музыкальное 
сопровождение, либо без него.
Выполняем движения под музыку и слова песни.

Ссылки на логоритмические песенки:

 htt�s://t�opicmusic.r�/?mp3=Логоритмика

 htt�s://g�x�usic.com/mp3/логоритмика/



№ 1.  Упражнение на координацию речи с движением:
-Чтобы мамочка была молодой и красивой и не так
уставала на работе, ей надо помогать.

«Дружно маме помогаем».
Дружно маме помогаем –
Пыль повсюду вытираем.

Мы белье теперь стираем,
Полощем, отжимаем.
Подметаем все кру�ом

И бегом за молоком.
Маму вечером встречаем,

Двери насте жь открываем,
Маму крепко обнимаем.

(Подражательные движения по тексту.)

№ 3.  Упражнение на развитие речевого выдоха.
-Дыхание- это жизнь. Вот почему человеку важно не
просто дышать, а дышать правильно.

Делаем вдох, потом задерживаем дыхание на 3-5 секу�д, а 
затем на выдохе проговариваем пословицу. 

«ПРИ СОЛНЫШКЕ ТЕПЛО, ПРИ МАТЕРИ ДОБРО»
 (Так повторить пару раз)

№2. Пальчиковая г�мнастика “ Помощники”

Раз, два, три, четыре, 
Мы посуду перемыли: 

Чайник, чашку, ковшик, 
ложку

И большу� поварешку.

Мы посуду перемыли: 

Только чашку мы разбили,
Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился.
Ложку мы чу�ь-чу�ь 

сломали,
Так мы маме помогали. 

Попеременно ударяем в ладоши.
Трем ру�и кру�овыми 
движениямим.

Заг�баем пальцы на каждый 
предмет.

.
Трем ру�и кру�овыми 
движениямим.

Заг�баем пальцы на каждый 
предмет.

Попеременно ударяем в ладоши.


