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«Родительская школа» 
 

Любая коррекционная работа с детьми не будет успешной без поддержки 

родителей, которых необходимо учить понимать ребенка, учить родителей 

эффективно взаимодействовать с детьми 

Одним из направлений деятельности нашего дошкольного учреждения 

является обучающая программа для родителей « Родительская школа». 

Целью данной программы является повышение психолого-педагогической  

грамотности родителей по созданию благоприятных психологических условий для 

гармоничного развития детей, учитывая возрастные и индивидуальные особенности. 

Задачи  программы: 

1. Информирование родителей по актуальным и интересующим их вопросам 

и проблемам, касающихся взаимодействия с собственными детьми. 

2.  Обучение эффективным способам взаимодействия с детьми. 

3. Обучение родителей играм с детьми как одному из способов улучшения 

взаимопонимания в семье. 

4.  Обучение родителей способам снятия мышечного и эмоционального 

напряжения у детей. 

Проведению занятий предшествует процедура анкетирования. В процессе 

анкетирования участвуют все желающие родители, особенно родители, вновь 

пришедших детей. 

Информирование родителей происходит на родительских собраниях, на 

индивидуальных консультациях, на лекциях, к которым привлечены различные 

специалисты: дефектологи, логопеды, музыкальный работник. Кроме этого, для 

родителей очень полезна наглядная информация, размещенная в специальных 

уголках в каждой группе детского сада. 

Структуру обучающей программы для родителей «Родительская школа» 

можно представить в виде следующей схемы: 

Обучающая программа для родителей « Родительская школа»: 

семинары-практикумы,    Тренинги  детско-родительских отношений, 

Консультации.                                               

Тренинговая программа детско-родительских отношений тематически 

строится по системе запросов, исходящих от родителей. В начале года родители 

активно участвуют в формировании тематического плана тренинговых занятий на 

весь учебный год. С целью определения тематики занятий в каждой группе 

детского сада существует специальные ящики, в которых собираются все 

предложения родителей, вопросы и возможные темы предстоящих тренингов. 

Тренинговая программа детско-родительских отношений, 

представляют собой практическую работу, во время которой отрабатываются 

конкретные навыки взаимодействия родителей с детьми. Практической части 

обязательно предшествует теоретическая часть, на которой дается наиболее 

важная и полезная информация по определенной тематике. Во время 

тренинга используются различные игры, упражнения, в которых активное 

участие принимают сами родители. Для подведения итогов и для 
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формулирования запросов на дальнейшие занятия проводится процедура 

«Обратной связи» в конце каждой встречи. 

В мае месяце, по окончании курса занятий обучающей программы 

«Родительская школа» проходит итоговое занятие, на котором совместно с 

родителями делаются выводы, подводятся итоги за прошедший год. 

 

 

 

Перспективный план 

по «Родительской школе» 

 
 

Сроки 

проведения 

Темы 

Сентябрь 

 

Консультация для родителей «Адаптация ребенка в 

детском саду» 

Октябрь 
Гендерные особенности воспитания и развития 

дошкольников 

Ноябрь Детская агрессия 

Декабрь 
Проблемные формы межличностных отношений 

дошкольников 

Январь 
Психологический комфорт как профилактика неврозов 

и психосоматических заболеваний детей. 

Февраль 
Проблемные формы межличностных отношений 

дошкольников 

Март 
Влияние животных на полноценное развитие личности 

ребенка 

Апрель 
Семинар-практикум "Роль семьи в подготовке детей к 

школе" 

Май Домашнее задание и как его выполнить 
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«Родительская школа» 
Консультация для родителей «Адаптация ребенка в детском саду» 

Цель: сделать процесс адаптации быстрым и легким, подготовить 

ребенка к детскому саду. 

Задачи: 

• родителям – правильно подготовить ребёнка к поступлению в ДОУ 

• применить приёмы успешной адаптации детей 

• формирование эмоционального контакта, доверия детей к 

воспитателю 

Проблема детского сада — хорошо это или плохо, отдавать ребенка или 

не отдавать — рано или поздно возникает в каждой семье. Актуальность 

проблемы почти не зависит от уровня благосостояния семьи и от занятости 

родителей, каждый из которых имеет свой собственный опыт и свое личное 

мнение о достоинствах и недостатках детских дошкольных учреждений.  

 Вне всякого сомнения, принятие решения родителями во многом 

определяется вышеупомянутым личным опытом. Тем не менее посещение 

детского сада имеет свои плюсы и минусы, определенные не с точки зрения 

конкретных мамы и папы, а с точки зрения науки, точнее, наук — 

педагогики, медицины, психологии, социологии.  

  Сразу же отметим, что с точки зрения науки в целом детский сад 

однозначно рассматривается как фактор положительный, абсолютно 

необходимый для полноценного воспитания. И с этим нельзя не согласиться, 

потому что человек с незапамятных времен — существо коллективное. 

Искусство общения с другими членами сообщества во многом определяет 

всю жизнь человека. Этому, несомненно, стоит учиться с детства — никакая 

семья, никакие няньки-гувернантки, никакие неработающие бабушки не в 

состоянии заменить детский сад. 

В большинстве случаев дети легко адаптируются к новой обстановке, и 

привыкают к детскому саду, находят там друзей и с радостью учатся новому. 

Но чтобы приспособиться, каждому ребенку нужно время. Необходимо 

помнить, что период адаптации, индивидуален, он может занимать несколько 

дней, недель, а иногда и месяцев. Чаще всего зависит это, от того насколько 

сильна у ребенка привязанность к родителям и к дому, чем выше 

зависимость, тем дольше будет проходить процесс привыкания ко всему 

новому. Легче всего процесс адаптации проходят дети, из многодетных 

семей и из семей, где нет гиперопеки над малышом. 

Довольно часто в книгах и статях по психологии, детские психологи, 

отмечают, что при так называемой легкой адаптации поведение ребенка 

приходит в норму в течение месяца, аппетит восстанавливается к концу 

первой недели, а проблемы со сном пропадают за 1-2 недели. 

В случае трудной адаптации в течении первого месяца поведение 

ребенка может быть неустойчивым и отмечается резкой сменой настроения, 

аппетит и сон приходят в норму через 20-40 дней. 

При тяжелой адаптации происходят нарушение сна, аппетита, 
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настроения ребенка. В этот период, его могут мучить кошмары, отражающие 

психотравмирующие моменты.  

Иногда у некоторых детей можно наблюдать и крайнюю степень очень 

тяжелой адаптации, которая может длиться до 6 месяцев. 

Для того, чтобы адаптация к детскому саду, все же прошла успешно, 

ребенок должен быть достаточно хорошо подготовлен к посещению 

дошкольного учреждения – самостоятельно одеваться, есть, пользоваться 

горшком, ребенок не должен бояться проситься в туалет и высказываться о 

других своих потребностях. Во вторую очередь необходимо тесное 

взаимодействие воспитателя и родителей, до того как Ваш ребенок пойдет в 

детский сад, необходимо познакомиться с педагогами, побеседовать с ними, 

рассказать о своем малыше. Не забудьте поинтересоваться, сколько новых 

детей ожидается в группе. В-третьих, привыкание ребенка должно быть 

планомерным и постепенным, сначала это может быть лишь прогулка на 1,5-

2 часа, затем время можно увеличивать. Можно договориться с воспитателем 

и первые день-два присутствовать с ребенком в саду, таким образом Вы 

сможете расположить свое чадо к новой «тёте», и наладить теплый контакт 

между вашим ребенком и воспитателем. 

Возможно самое страшное для ребенка – это страх, что его могут не 

забрать из детского сада, что родители про него забудут и не заберут. 

НИКОГДА не говорите малышу «Я тебя отдам вон, той тете», «Все, я ухожу, 

а ты остаешься здесь», у ребенка не должно быть сомнений, что он дорог 

своим родителям. Выражайте свою радость при встрече с ребенком, 

поцелуйте его, похвалите, за то, что он провел день в садике, находясь в 

разлуке с Вами. 

Для решения проблемы адаптации ребенка можно предложить 

родителям воспользоваться игровой методикой введения детей в 

детсадовский образ жизни. Так как основная задача игр в этот период – 

формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю. 

Главной фигурой и центром внимания для двухлетних детей всегда 

остается взрослый, поэтому они с большим интересом наблюдают за его 

деятельностью. Если малыши не расположены в данный момент к 

подвижным играм, можно почитать им сказку или поиграть в спокойные 

игры. 

Хорошо помогут адаптироваться игры, развивающие навыки 

выполнения повседневных обязанностей, вырабатывающие ответственность. 

Идея методики заключается в том, чтобы подготовить и рассказать 

ребенку о детском садике на примере игры, а именно самым приятным для 

ребенка способом. Играть в садик необходимо уже за несколько месяцев до 

поступления в него вашего малыша. Можно использовать самые 

разнообразные игры: “Кукла Маша пошла в садик. У Маши в садике будет 

свой шкафчик. Маша нашла много новых друзей” Подтолкните ребенка 

наводящими вопросами “а ты хочешь свой шкафчик?”, “покажи как ты 

будешь спать в садике” “как будешь играть”. “Иди ко мне”                 
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 Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит 

его к себе, ласково приговаривая: “Иди ко мне, мой хороший!” Когда ребенок 

подходит, воспитатель его обнимает: “Ах, какой ко мне хороший Коля 

пришел!” Игра повторяется.  

“Пришел Петрушка” 

Материал. Игрушка Петрушка, погремушки. 

Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. 

Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они 

вместе с Петрушкой гремят погремушками, радуются. 

“Кто в кулачке?” 

Ход игры. Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. 

Затем плотно сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы 

оказались внутри. Показывает ребенку несколько раз, как это сделать, и 

просит его повторить. Возможно, придется помочь ему убрать большой 

палец в кулак. 

Затем взрослый читает стишок и вместе с ребенком выполняет 

движения: 

Кто залез ко мне в кулачок? 

Это, может быть, сверчок? 

(Сжать пальцы в кулак.) 

Ну-ка, ну-ка вылезай! 

Это пальчик? Ай-ай-ай! (Выставить вперед большой палец.) 

“Собирание сокровищ” 

Материал. Корзина. 

Ход игры. На прогулке воспитатель собирает вместе с ребенком 

сокровища (камешки, стручки, веточки, листья, раковины) и складывает их в 

корзину. Выясняет, какие сокровища вызывают у малыша наибольший 

интерес (это подскажет дальнейшие пути общения). Затем называет какое-

либо сокровище и просит достать его из корзины. 

Помните, если по какой-либо причине ребенок сменил группу, то 

проблема адаптации может возникнуть снова!  

В заключении хотелось отметить, что отношение родителей к проблеме 

адаптации ребенка к детскому саду, должно быть не чрезмерно серьезным, 

но в то же время взвешенным. Самое главное, научиться общаться со своим 

ребенком, разговаривать с ним на темы, которые его беспокоят и волнуют и 

тогда все будет хорошо! 

Литература: 

1. Заводчикова О. Г.Адаптация ребенка в детском саду : взаимодействие 

дошк. образовательных. учреждениях семьи : пособие для воспитателей / О. 

Г. Заводчикова. — М. : Просвещение, 2007. — 79 с. 

2. Кирюхина, Н. В.Организация и содержание работы по адаптации 

детей в ДОУ: практическое пособие / Н. В. Кирюхина. — 2-е изд. — М.: 

Айрис-пресс, 2006. — 112 с. — (Дошкольное воспитание и развитие). 
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КОНСПЕКТ 

занятия в «Родительской школе» 

Тема:  Гендерные особенности воспитания и развития дошкольников 

Целью гендерного подхода в педагогике является воспитание детей 

разного пола, одинаково  способных к самореализации и раскрытию своих 

потенциалов и возможностей в современном обществе. 

Знакомство. 

Прежде чем я перейду к раскрытию темы предлагаю Вам ответить на 

следующие вопросы: 

1. Нужно ли чтобы дети дошкольного возраста взаимодействовали с 

противоположным полом? 

2. Что рассказывает ваш ребенок о взаимодействии с 

противоположным полом? 

Мини- лекция «Семья и ребенок» 

Семья для ребенка - это целый мир. Мир, в котором он живет, делает 

открытия, учится любить, ненавидеть, радоваться, сочувствовать. Здесь он 

приобретает первый опыт общения, умения жить среди людей, постигает 

понятия добра и зла. Уникальность семейного воспитания заключается в 

особой значимости взрослых в жизни ребенка. Родителями создается 

определенная атмосфера общения в семье, где с первых дней жизни малыша 

происходит становление его личности.  

Задание № 1 - "Ладошки". 

Предлагаю провести диагностику, которая поможет понять, как 

ощущает себя ребенок в семье, к кому из членов он чувствует себя ближе. 

Обведите на листе бумаги кисть руки с расставленными пальцами. 

"Расположите" на пальчиках себя и членов своей семьи.  

 Дома можете попросить ребенка нарисовать свою ладошку, а затем 

сравните. 

Задание № 2 - "Рассказы в картинках". 

А сейчас предлагаю вашему вниманию картинку, на которой 

изображена - губка (воспитание ребенка). Попробуйте составить рассказ по 

ней. 

Мини-лекция «Воспитание» 

Воспитание происходит от слова "питание", "впитывание". Поэтому 

логично предположить: что ребенок в своем детстве впитал в себя (нормы, 

правила поведения, моральные и нравственные принципы), то в результате 

мы и получим от него в более взрослом возрасте. 

Мы можем сколько угодно, что называется, "вливать в него" правила 

поведения с помощью нотаций, лекций, разъяснений. Но есть еще и 

окружение, среда, социум, которые тоже устанавливают свои правила, 

оказывают огромное влияние на воспитание. К примеру, бессмысленно 

твердить ребенку ежедневно, что произносить бранные слова плохо, если он 

слышит, как это делает его отец, брат и другие окружающие его люди. Он, 

скорее всего, "впитает" в себя пример старших и уважаемых людей. 
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Задание №3 - "Девочки это:, мальчики - это:". 

Предлагаю, родителям мальчиков написать  определение   « мальчики – 

это……,  мальчики должны быть…….»; 

 а родителям девочек – «девочки это………., девочки должны 

быть……». 

Мини-лекция  «Взаимодействие мальчиков и девочек» 

Известно, что в раннем возрасте ребенок начинает понимать, что он 

либо девочка, либо мальчик и обозначает себя соответствующим образом. 

Детям от 3 до 7 лет становится понятно, что мальчики становятся 

мужчинами, а девочки женщинами и это принадлежность к полу не 

изменится от ситуаций или личных желаний ребенка. Все дети данного 

возраста знают свою половую принадлежность. 

Развитие общения со сверстником в дошкольном возрасте проходит 

через ряд этапов. На первом из них (2-4 года) сверстник является партнером 

по эмоционально-практическому взаимодействию, которое основано на 

подражании и эмоциональном заражении ребенка. Главной является 

потребность в соучастии сверстника, которое выражается в одновременных и 

одинаковых действиях детей.  

На втором этапе (4-6 лет) возникает потребность в ситуативно-деловом 

сотрудничестве со сверстником. Это распределение игровых ролей и 

функций, а значит, и учет действий и воздействий партнера. Содержанием 

общения становится совместная игровая деятельность.  

Выявлен факт, что в детском саду существует разобщенность между 

девочками и мальчиками. В возрасте от 3 до 7 лет отмечается  91% контактов 

девочка-девочка, мальчик-мальчик  и только 9% с детьми противоположного 

пола. Перед нами стоит задача - поиск путей, способствующих дружбе и 

взаимодействию между девочками и мальчиками. Организация совместных 

игр формирует зачатки учебной деятельности, учит детей действию сообща. 

Игрушка же - это предмет для игры, который имеет большое значение для 

психического развития. Вот почему к ее выбору необходимо подходить с 

ответственностью.  

Задание № 4 - "В Детском мире". 

Не печенье, не ватрушки, 

Не сметану, не кефир- 

Покупаем мы игрушки 

В магазине "Детский мир". 

Тут машинки, зайки, мишки, 

Вот мячи. А вот шары- 

Мамы, папы выбирайте 

Вашим милым шалунишкам 

Все что нужно для игры. 

Предоставьте, что у вашего ребенка день рождение. Предлагаем папам 

и мамам пойти за покупкой игрушки для своего ребенка. Но, есть одно 

условие: родитель мальчика выбирает игрушку для дочки, а родитель 
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девочки - для сыночка. После того, как родители приобрели игрушки, 

предлагается объяснить свой выбор.  

Если у девочки нет склонности к игре в кухню или катанию коляски, а 

у мальчика с машинками, нужно разобраться, почему так происходит, но ни в 

коем случае не корить за это и не запрещать любимые машинки или куклы. 

Опасно не мальчику в куклы играть, а демонстративно отнимать у него 

куклу, высмеивать за игры с девочками. Ребенок должен общаться с 

противоположным полом и уметь его понимать, а это, опять же, проще 

сделать через игру. Иначе родители сами ставят перед чадом проблему 

противостояния полов и впоследствии у выросшей девочки могут начаться 

трудности в общении с мужчинами и наоборот. Кроме того, кукла для 

малыша это, в первую очередь защитник, товарищ или отражение 

собственного Я и через игру иногда преодолеваются детские страхи.  

Задание № 5 - "В гостях у сказки". 

Девочкам и мальчикам необходимо читать самые разнообразные 

сказки. В гендерном отношении все сказки можно условно разделить на три 

группы:  

"мужские", отражают мужские стратегии поведения, где главный герой 

- мужской персонаж; 

"женские", отражают женские стратегии поведения, где главная 

героиня - персонаж женского пола; 

"смешанные": есть два главных героя обоих полов, где повествуется о 

взаимоотношениях и взаимовлиянии мужественности и женственности и их 

гармонизации. Осознание себя как мужчины или женщины является 

предпосылкой гармоничного союза. 

Мини-лекция  «Гендерные сказки» 

Для мальчика важно обладать всеми атрибутами социального успеха: 

принятие со стороны сверстников; занимать лидирующее, заметное 

положение; иметь успех у девочек; обладать деньгами и собственной 

территорией. Задача родителей - рассказать о конструктивных средствах 

достижения этих благ. Поэтому важно при чтении сказок интерпретировать 

сказки, выделяя стратегии успеха и соотносить их с реальностью. 

Сказки для мальчиков - "Три поросенка", "Колобок". Сказка 

символически транслирует мальчику знание стратегии и тактики успешной 

борьбы с противником. В процессе развития и воспитания мальчиков важно 

показать ему как можно больше "мужских" моделей поведения. Все, что 

мальчик запоминает в детстве, накладывает отпечаток на его взрослую 

жизнь.  

Наиболее популярными женскими сказками являются "Красная 

шапочка", "Маша и медведь", "Крошечка - Хаврошечка", "Золушка", 

"Морозко" и др. Все "женские" сказки помогают девочке постичь смысл 

женственности, вариации взаимоотношений с мужчиной; способность 

женщины создавать вокруг себя комфортную среду, где она ощущала бы 

себя защищенной, уметь принимать помощь. Первое, что должна мама учить 
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девочку, это умение выбрать для себя лучшее. А выбор лучшего связан со 

способностью слушать себя. "Ты самая красивая, твое доброе сердце бьется 

ровно и спокойно. Ты растешь и радуешь своей улыбкой весь мир. Моя 

маленькая принцесса, у тебя достаточно сил, чтобы быть счастливой, любить 

и быть любимой. Все что ты задумаешь с любовью обязательно исполнится. 

А печали отойдут стороной". 

Задание № 6  -   “В школе животных” 

А сейчас поговорим о  проблеме в разнице подходов обучения и 

развития девочек и мальчиков. После проигранной сценки, Вам будет 

предложен ряд вопросов. Мы обсудим методы и приемы при обучении. По 

итогам выработаем рекомендации.  

Притча: 

Была однажды создана школа для животных. Преподаватели были 

уверены, что у них очень понятный учебный план, но, почему-то, учеников 

преследовали неудачи. Утка была звездой урока по плаванию, но полностью 

проваливалась на лазании по деревьям. Обезьяна была великолепна в лазании 

по деревьям, но получала тройки по плаванию. Цыплята были превосходны в 

поиске зерен, но так срывали уроки по лазанью по деревьям, что их 

ежедневно отправляли в кабинет к директору. Кролики делали сенсационные 

успехи в беге, но им пришлось нанимать репетитора по плаванию. Печальнее 

всего обстояли дела у черепахи, которую, после многих тестов объявили 

“неспособной развиваться”. И ее послали в специальный класс, в отдаленную 

нору суслика. 

Разыгрывается сценка: всем участникам раздаются картинки того или 

иного животного или птицы.  

Выходит Учительница. 

Учительница дает замечания участникам игры в авторитарно-

агрессивном стиле. 

Задает вопросы и выставляет двойки, не дав время на обдумывание.  

• Обезьянка! Ты, почему все время вертишься, кривляешься!!! С 

таким отношением к учебе ты не станешь человеком. Я тебе ставлю 

двойку!!! 

• Кролик, что ты все время дергаешься, сколько будет 33+67?  Не 

знаешь, допрыгался, двойка! 

• Цыплята, отвечайте на вопрос! Да что ж вы клюете носом? И вам 

двойка! 

• Утка, ну что у тебя все валится из рук! Двойка! 

• Ба черепаха! Ты только пришла, урок то уже кончился!  

Групповая работа аудитория №1. Дискуссия, обсуждение, разработка 

рекомендаций по проблеме, разыгранной в сценке №1.  

Кто в притче неудачник: учитель или ученики? 

Как обучать разных? 

Как оценивать разных детей:  

-по способностям, 
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-по старанию,  

-или еще как-нибудь?  

Заключительная часть 

Психолог: малыш, живущий в благополучной, спокойной семье, 

незаметно сам научится нормально воспринимать отношения полов, потому 

что родители подают ему добрый пример. Мальчик подражает 

мужественности отца, девочка - женственности матери, и делают они это без 

каких-либо особых наставлений. Кроме того, наблюдая в повседневной 

жизни своих родителей, дети учатся, вести себя с людьми противоположного 

пола 

Дети начинают задавать вопросы об отношениях между мужчиной и 

женщиной примерно в возрасте от 4 до 6 лет. Не обманывайте их, отвечайте 

точно, кратко и правдиво. Даже если они ничего не поймут, важно, что они 

увидят наше желание объяснить им то, что их интересует.  

Мальчика и девочку ни в коем случае нельзя воспитывать одинаково. 

Они по-разному смотрят и видят, слушают и слышат, по-разному говорят и 

молчат, чувствуют и переживают. Необходимо понять и принять наших 

мальчиков и девочек такими разными и по-своему прекрасными, какими их 

создала природа. 

Весь учебный процесс отчетливо феминизирован как в образцах 

поведения (успешные девочки, педагог-женщина), так и в способах подачи 

материала - подробные повторения, пересказы, переписывание характерное 

для женского типа усвоения нового материала.  Мальчики оказываются 

невольно включены в речевой способ решения практических задач, который 

противоречит их природе. 

Взрослые должны учитывать особенности эмоциональной сферы 

мальчиков. Мамам, воспитательницам и учительницам трудно понять эту 

сторону жизни мальчика - они-то сами другие. Вот и получается, что мама 

(или педагог) долго-долго ругают мальчика, нагнетая эмоции и сердятся 

оттого, что он не переживает вместе с ней, а как бы остаётся равнодушным к 

её словам. Нет, он не равнодушен. Просто он уже отреагировал на первых 

минутах разговора, но в отличие от мамы, воспитательницы,  девочки,  не 

может долго удерживать эмоциональное напряжение, его мозг для этого не 

приспособлен, и чтоб не перенапрячься, отключил слуховой аппарат и 

информация до его сознания не доходит. Он уже ничего не слышит.  

Рефлексия: Поделитесь впечатлениями от встречи. Что было для Вас 

интересным и полезным? Что нового Вы узнали о своих детях? Чему ещё 

хотели бы научиться? 

Ну и напоследок   предлагаю Вам проверить своих детей, насколько 

они удовлетворены своей половой принадлежностью с помощью методики 

Жаклин Руайе «Подарок». 

Педагог-психолог  Скулова М.А. ознакомила присутствующих с 

современными подходами к изучению особенностей мужчины и женщины, 

мальчика и девочки, а так же с основными этапами развития межличностных 
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отношений мальчиков и девочек, дала рекомендации по формированию 

гендерной устойчивости и интереса к взаимодействию с противоположным 

полом. Рассказала о воспитании детей с учётом их половых особенностей, о 

своеобразие игровой деятельности девочек и мальчиков,  о гендерных 

стереотипах в дошкольной детской литературе. Провела диагностику, 

которая помогает понять, как ощущает себя ребенок в семье, к кому из 

членов он чувствует себя ближе, а так же предложила провести тест на 

удовлетворенность ребенка своей половой принадлежностью. 

 

Вопрос: Что делать если мальчик хочет играть в куклы? 

Ответ: Появление куклы в руках у мальчика часто встречает негативную 

реакцию и даже пугает родителей. Дети же с самого раннего возраста 

подстраивают свое поведение в соответствии с требованиями и ожиданиями 

взрослых. Поэтому мальчики перестают интересоваться куклами, а 

сосредотачиваются исключительно на технике и конструкторах. Однако 

кукла не может превратить мальчика в девочку или сделать его слишком 

мягким и женственным. Если же у ребенка есть те или иные проблемы с 

развитием пола, то запретами на игры с куклами их не решить. 

Вопрос: Нужны ли детям «агрессивные» игрушки? 

Ответ: Одно из требований к детской игрушке - она должна иметь 

прототип в реальной «взрослой» жизни. Как известно, игра - способ изучения 

окружающего мира и возможность получить в ходе нее социально полезные 

умения и навыки. Изначально детские луки и ружья действительно служили 

этапом подготовки мальчика к взрослению, к будущей охоте. В военные и 

послевоенные годы игры в «немцев и партизан» также были актуальны, По 

крайней мере, в такой игре была положительная идея - защита Родины, 

семьи.  Сюжеты сегодняшних военных игр дети берут разве что из фильмов и 

мультиков, далеко не всегда соотносящихся с жизнью. Если вы покупаете 

своим детям игрушечный пистолет, постарайтесь вложить какую-либо 

«добрую» идею в будущую игру с ним. Пусть знает, что милиционер с таким 

оружием охраняет хороших людей от бандитов. А лучше, если детское 

вооружение будет использоваться в состязаниях на меткость или ловкость. 

Вопрос: Мой сын часто просится посидеть у меня на ручках, может ли 

это привести в дальнейшем к проблемам в сексуальной ориентации? 

Ответ: Не переживайте, что родительская любовь сделает вашего 

малыша слишком изнеженным. Подобное обращение ему просто необходимо 

для полноценного развития как личности. Дети любого возраста стремятся к 

ласке, она помогает им ощущать себя любимыми и придает уверенности в 

своих силах.  Причем очень важно подобное обращение в семье не только 

между взрослыми и малышом, но и между самими взрослыми. Хотя в 

проявлении любви к ребенку важно, конечно, не переусердствовать. Одно 

дело – ласковое обращение и совершенно другое – отношение к ребенку, как 

к кумиру, и вседозволенность.  

Список  литературы: 
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КОНСПЕКТ 

занятия в «Родительской школе» 

Тема: Детская агрессия 

Цели занятия: 

 1. обсудить с родителями причины детской агрессии, её влияние на 

поведение ребенка. 

2. формировать у родителей культуру понимания проблемы детской 

агрессии и пути её преодоления. 

- Уважаемые мамы и папы. Тема нашей новой встречи серьезна и 

трудна. Это тема проявления нашими детьми жестокости и агрессии. 

  Возраст проявления агрессии явно помолодел. Агрессию 

проявляют не только подростки и взрослые, но и малыши. С чем это 

связано? 

Как бороться с проявлением детской агрессии? И как мы, взрослые, 

можем помочь детям преодолеть её. На эти и другие вопросы мы 

попытаемся ответить. 

I. Выступление психолога: Что такое агрессия? 

1. Определение понятия «агрессия» и его характерные черты. 

Агрессия – это поведение, которое причиняет вред предмету или 

предметам, человеку или группе людей. Агрессия может проявляться 

физически (драки), и вербально (нарушение прав другого человека без 

физического вмешательства). 

В психологии различают два вида агрессии: инструментальную и 

враждебную. 

Инструментальная агрессия – проявляется человеком для достижения 

определенной цели. Она очень часто выражается у маленьких детей (я хочу 

забрать игрушку, предмет).  У старших  больше проявляется враждебная 

агрессия, направленная на то, чтобы причинить человеку боль. 

 Очень часто агрессию путают с настойчивостью, напористостью.  

Уровень агрессивности детей меняется в зависимости от ситуации в 

большей или меньшей степени, но иногда агрессивность принимает 

устойчивые формы. 

Стойкая агрессивность некоторых детей проявляется в том, что они 
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иначе, чем другие понимают иногда поведение окружающих, интерпретируя 

его как враждебное. 

  К агрессии больше склонны мальчики. Она входит в мужской 

стереотип, культивируется в семье и средствах массовой информации. Очень 

частой причиной детской агрессии является семейная ситуация. 

  Агрессивное поведение членов семьи в обыденных жизненных 

ситуациях: крики, ругань, хамство, унижение друг друга, взаимные упреки и 

оскорбления. Психологи считают, что ребенок проявляет агрессивность  в 

обыденной жизни в несколько раз чаще там, где агрессию взрослых он видел 

ежедневно, и она стала нормой его жизни. 

 Непоследовательность родителей в обучении детей правилам и нормам 

поведения. Эта методика воспитания детей отвратительна тем, что у детей не 

формируется нравственный стержень поведения: сегодня родителям удобно 

говорить одно, и они навязывают эту линию поведения детям, завтра им 

удобно говорить другое, что вновь навязывается детям. 

   Это приводит к растерянности, озлоблению, агрессии против 

родителей и других людей. 

   В воспитании можно выделить две пары важных признаков, которые 

позитивно или негативно влияют на формирование детской агрессивности: 

расположение и неприятие. 

 Чем характеризуется и как влияет на преодоление агрессивности 

расположение? Семья помогает ребенку: 

• преодолеть трудности 

• использует в своем арсенале умение слушать ребенка 

• включает в общение тепло, доброе слово, ласковый  взгляд. 

Неприятие, наоборот, стимулирует детскую агрессию. Оно 

характеризуется безразличием, устранением от общения, нетерпимостью и   

властностью, враждебностью к факту существования ребенка. Неприятие 

ребенка приводит к проявлению такого заболевания, как детский 

госпитализм. Что это такое? Одиночество, отсутствие желания общаться с 

родными людьми, отсутствие в семье традиций, обычаев, законов. 

  Огромное значение в воспитании детей имеет поощрение: словом, 

взглядом, жестом, действием. Очень значимо для человека и наказание, если: 

• оно следует немедленно за проступком; 

• объяснено ребенку; 

• оно суровое, но не жестокое; 

• оно оценивает действия ребенка, а не человеческие 

качества. Наказывая ребенка, отец  или мать проявляют терпение, 

спокойствие и выдержку. 

2. Анализ исследований психологической службы: 

II. Анализ анкетирования. 

Анкета для родителей. 

1. Бывает ли ваш ребенок агрессивным? 

2. В каких ситуациях он проявляет агрессию? 
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3. Против кого он проявляет агрессию? 

4. Что вы предпринимаете в семье, чтобы преодолеть 

агрессивность ребенка? 

   

Анализ анкет показывает, что причины проявления детской 

агрессии в первую очередь связаны с семьей. 

Постоянные ссоры родителей, физическое насилие родителей по 

отношению друг к другу, грубость и хамство ежедневного общения, 

унижение, сарказм и ирония, желание постоянно видеть друг в друге плохое 

и подчеркивать это – ежедневная школа агрессии, в которой ребенок 

формируется и получает уроки мастерства в проявлении агрессии. 

Одним из главных условий предотвращения агрессивного поведения 

детей является требовательность родителей по отношению к себе и по 

отношению к собственному ребенку. Требовательный по отношению к себе 

родитель никогда не позволит требовать от своего ребенка то, что им самим в 

его ребенке не заложено. Требовательный к себе родитель способен 

анализировать методы своего воспитания и корректировать их с учетом 

складывающейся ситуации. 

  Однако родители должны помнить, что требовательность – это не 

тирания. Тирания порождает тиранию.  Требовательность должна быть 

разумной и доброжелательной. 

  Очень часто детская агрессивность связана именно с тем, что 

родители проявляют ничем не обоснованные и бессмысленные требования, 

абсолютно не проявляя при этом дружелюбия и поддержки. Не следует 

уступать капризам и делать поблажки без нужды. 

   Требовательность по отношению к ребенку должна быть разумной. 

Проявляя требовательность, необходимо считаться с обстоятельствами, 

с физическим и душевным состоянием ребенка. 

  Требовательность оправдана тогда, когда перед ребенком 

выдвигаются посильные задачи и оказывается посильная помощь в их 

решении, иначе она просто лишена смысла. Даже самое справедливое и 

несложное требование, если оно не объяснено и выражено в деспотичной 

форме, вызовет сопротивление любого ребенка, даже самого покладистого. 

     Разница только в том, что покладистый ребенок будет выражать 

протест скрыто, а ребенок не очень покладистый будет выражать его 

открыто. 

   В своих методах воспитания, в предъявлении требовательности к 

ребенку родители должны быть последовательны и едины. Как только в 

семье поселяются тайны друг от друга, уходит доверие родителей друг к 

другу в воспитании ребенка, это даст возможность ребенку лавировать 

между родителями, шантажировать их, врать им. 

    Если это удается длительное время, а затем налагается запрет, то, как 

правило, результат – проявление агрессивности со стороны ребенка. 
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VI. Презентация выставки рисунков учащихся на тему 

     «Мои чувства и эмоции» 

( К родительскому собранию дети готовят выставку рисунков 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь») 

По данным статистики, 80 % детей с эмоциональными нарушениями. 

Эмоция – переживание, волнение. 

Чувство – внутреннее состояние, то, что испытывает человек. 

              

 
 

 

 

III. «Коррекция агрессивности в поведении детей» 

_ Понятие «агрессивность» воспринимается нами как нечто из ряда вон 

выходящее. На самом же деле – это, прежде всего обычный феномен 

взаимоотношений между людьми, составная часть этих отношений. 

   Рекомендации родителям: 

• сказкотерапия 

• психотехнические освобождающие игры 

• режиссерские игры 

VI. Подведение итогов. 

-  Наша встреча подходит к концу. Очень хочется, чтобы она оказалась 

для вас полезной, заставила задуматься. 

  Вот несколько советов: 

Сильные - слабые 

Аффекты Настроения Страсти 

ЭМОЦИИ 

      ЧУВСТВА 

Интеллектуальные  Нравственные Эстетические 
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• Учитесь слышать своих детей. 

• Старайтесь делать так, чтобы только Вы, родители, снимали их 

эмоциональное напряжение. 

• Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции. 

• Умейте принять и любить их такими, какие они есть. 

(Памятки для родителей) 

 

- Уважаемые папы и мамы! 

Внимательно прочтите эту памятку! Для этого вооружитесь 

карандашом и вычеркните те пункты, которые воспитательной системы 

вашей семьи не касаются. Мысленно представьте лицо вашего ребенка, 

будьте честны перед ним и перед собой! После анализа подумайте над тем, 

что можно еще изменить.  

Агрессивность ребенка проявляется если, 

• ребенка бьют; 

• над ребенком издеваются; 

• над ребенком зло шутят; 

• ребенка заставляют испытывать чувство незаслуженного стыда; 

• родители заведомо лгут; 

• родители пьют и устраивают дебоши; 

• родители воспитывают ребенка двойной моралью; 

• родители нетребовательны и неавторитетны для своего ребенка; 

• родители не умеют любить одинаково своих детей; 

• родители ребенку не доверяют; 

• родители настраивают ребенка друг против друга; 

• родители не общаются со своим ребенком; 

• вход в дом закрыт для друзей ребенка; 

• родители проявляют к ребенку мелочную опеку и заботу; 

• родители живут своей жизнью, ребенок чувствует, что его не 

любят. 

 

 

Для преодоления детской агрессии в педагогическом арсенале 

родители должны иметь: внимание, сочувствие, терпение, требовательность, 

честность, доверие, понимание, чувство юмора, ответственность, такт. 

 

КОНСПЕКТ 

занятия в «Родительской школе» 

 

Тема:  Проблемные формы межличностных отношений дошкольников 

. 

Цель: представить психологические портреты агрессивных, обидчивых, 

застенчивых, демонстративных детей. Данные портреты помогут правильно 
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распознать и квалифицировать трудности ребенка и понять психологическую 

природу его проблем. 

Познакомить и обучить системе игр, направленных на формирование 

доброжелательного отношения у дошкольников. 

 

Родители и воспитатели иногда не подозревают о той широкой гамме 

чувств и отношений, которую переживают их дети и, естественно, не 

придают особого значения детским дружбам, ссорам, обидам. Между тем 

опыт первых отношений со сверстниками является тем фундаментом, на 

котором строится дальнейшее развитие личности ребенка. Этот первый опыт 

во многом определяет характер отношения человека к себе, к другим, к миру 

в целом. Далеко не всегда этот опыт складывается удачно. У многих детей 

уже в дошкольном возрасте складывается и закрепляется негативное 

отношение к другим, которое может иметь весьма печальные отдаленные 

последствия. Вовремя определить проблемные формы межличностных 

отношений и помочь ребенку преодолеть их — важнейшая задача педагога и 

психолога.  

В дошкольном возрасте (от 3 до 6—7 лет) межличностные отношения 

детей проходят достаточно сложный путь возрастного развития, в котором 

можно выделить три основных этапа.  

I. Для младших дошкольников наиболее характерным является 

индифферентно-доброжелательное отношение к другому ребенку. 

Трехлетние дети безразличны к действиям сверстника и к его оценке со 

стороны взрослого. В то же время они, как правило, легко решают 

проблемные ситуации в пользу других: уступают очередь в игре, отдают свои 

предметы (правда, их подарки чаще адресованы взрослым (родителям или 

воспитателю), чем сверстникам). Все это может свидетельствовать о том, что 

сверстник еще не играет существенной роли в жизни ребенка. Малыш как бы 

не замечает действий и состояний сверстника. В то же время его присутствие 

повышает общую эмоциональность и активность ребенка. Об этом говорит 

стремление детей к эмоционально-практическому взаимодействию, 

подражание движениям сверстника. Та легкость, с которой трехлетние дети 

заражаются общими эмоциональными состояниями со сверстником, может 

свидетельствовать об особой общности с ним, которая выражается в 

обнаружении одинаковых свойств, вещей или действий. Ребенок, «смотрясь в 

сверстника», как бы объективирует себя и выделяет в самом себе конкретные 

свойства. Но эта общность имеет чисто внешний, процессуальный и 

ситуативный характер.  

II. Решительный перелом в отношении к сверстнику происходит в 

середине дошкольного возраста. В 4—5 лет картина взаимодействия детей 

существенно меняется. В средней группе резко возрастает эмоциональная 

вовлеченность в действия другого ребенка. В процессе игры дети пристально 

и ревниво наблюдают за действиями сверстников и оценивают их. Реакции 

детей на оценку взрослого также становятся более острыми и 
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эмоциональными. Успехи сверстников могут вызвать огорчение детей, а их 

неудачи вызывают нескрываемую радость. В этом возрасте значительно 

возрастает число детских конфликтов, возникают такие явления, как зависть, 

ревность, обида на сверстника.  

Все это позволяет говорить о глубокой качественной перестройке 

отношения ребенка к сверстнику, суть которой заключается в том, что 

дошкольник начинает относиться к самому себе через другого ребенка. В 

этом отношении другой ребенок становится предметом постоянного 

сравнения с собой. Это сравнение направлено не на обнаружение общности 

(как у трехлеток), а на противопоставление себя и другого, что отражает 

прежде всего изменения в самосознании ребенка. Его Я «опредмечивается», в 

нем уже выделены отдельные умения, навыки и качества. Но выделяться и 

осознаваться они могут не сами по себе, а в сравнении с чьими-то другими, 

носителем которых может выступать равное, но другое существо, т. е. 

сверстник. Только через сравнение со сверстником можно оценить и 

утвердить себя как обладателя определенных достоинств, которые важны не 

сами по себе, а в глазах другого. Этим другим опять же для 4—5-летнего 

ребенка становится сверстник. Все это порождает многочисленные 

конфликты детей и такие явления, как хвастовство, демонстративность, 

конкурентность и пр. Однако эти явления можно рассматривать как 

возрастные особенности пятилеток. К старшему дошкольному возрасту 

отношение к сверстнику снова существенно меняется.  

III. К 6 годам значительно возрастает количество просоциальных 

действий, а также эмоциональная вовлеченность в деятельность и 

переживания сверстника. В большинстве случаев старшие дошкольники 

внимательно наблюдают за действиями сверстника и эмоционально 

включены в них. Даже вопреки правилам игры они стремятся помочь ему, 

подсказать правильный ход. Если 4—5-летние дети охотно вслед за взрослым 

осуждают действия сверстника, то 6-летние, напротив, могут объединяться с 

товарищем в своем противостоянии взрослому. Все это может 

свидетельствовать о том, что просоциальные действия старших 

дошкольников направлены не на положительную оценку взрослого и не на 

соблюдение моральных норм, а непосредственно на другого ребенка.  

К 6 годам у многих детей возникает непосредственное и бескорыстное 

желание помочь сверстнику, подарить или уступить ему. Злорадство, зависть, 

конкурентность проявляются реже и не так остро, как в пятилетнем возрасте. 

Многие дети уже способны сопереживать как успехам, так и неудачам 

ровесника. Безоценочная эмоциональная вовлеченность в его действия может 

свидетельствовать о том, что ровесник становится для ребенка не только 

средством самоутверждения и предметом сравнения с собой, не только 

предпочитаемым партнером по общению и совместной деятельности, но и 

самоценной личностью, важной и интересной, независимо от своих 

достижений и своих предметов. Это дает основание говорить, что к концу 

дошкольного возраста возникает личностное начало в отношении детей к 
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себе и к другому.  

Такова в общих чертах возрастная логика развития отношения к 

сверстнику в дошкольном возрасте. Однако она далеко не всегда реализуется 

в развитии конкретных детей. Широко известно, что существуют 

значительные индивидуальные различия в отношении ребенка к 

сверстникам, которые во многом определяют его самочувствие, положение 

среди других и в конечном счете особенности становления личности. 

Наибольшую тревогу вызывают проблемные формы межличностных 

отношений.  

. АГРЕССИВНЫЕ ДЕТИ  

Повышенная агрессивность детей является одной из наиболее частых 

проблем в детском коллективе. Она волнует не только педагогов, но и 

родителей. Те или иные формы агрессии характерны для большинства 

дошкольников. Практически все дети ссорятся, дерутся, обзываются и пр. 

Обычно с усвоением правил и норм поведения эти непосредственные 

проявления детской агрессивности уступают место просоциальным формам 

поведения. Однако у определенной категории детей агрессия не только 

сохраняется, но и развивается, трансформируясь в устойчивое качество 

личности. В итоге снижается продуктивный потенциал ребенка, сужаются 

возможности полноценного общения, деформируется его личностное 

развитие. Агрессивный ребенок приносит массу проблем не только 

окружающим, но и самому себе.  

Психологические особенности детей, склонных к агрессии  

Те или иные формы агрессивного поведения наблюдаются у 

большинства дошкольников. В то же время некоторые дети  

проявляют значительно более выраженную склонность к агрессивности, 

которая проявляется в следующем:  

1) высокая частота агрессивных действий — в течение часа наблюдений 

такие дети демонстрируют не менее четырех актов, направленных на 

причинение вреда сверстникам, в то время как у других детей отмечается не 

более одного;  

2) преобладание прямой физической агрессии — если у большинства 

дошкольников чаще всего наблюдается вербальная агрессия, то эти дети 

часто используют прямое физическое насилие;  

3) наличие враждебных агрессивных действий, направленных не на 

достижение какой-либо цели (как у остальных дошкольников), а на 

физическую боль или страдание сверстников.  

В соответствии с этими признаками можно выделить группу 

дошкольников с повышенной агрессивностью. Обычно их число составляет 

от 15 до 30 % от общего числа членов группы.  

Среди психологических особенностей, провоцирующих агрессивное 

поведение, обычно выделяют недостаточное развитие интеллекта и 

коммуникативных навыков, сниженный уровень произвольности, 

неразвитость игровой деятельности, сниженную самооценку, нарушения в 
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отношениях со сверстниками. Однако остается неясным, какие именно из 

этих особенностей в наибольшей мере влияют на агрессивность детей.  

Сравнительный анализ данных показателей у агрессивных и 

неагрессивных дошкольников показывает, что по большинству из них 

агрессивные дошкольники мало отличаются от своих сверстников. Так, 

уровень развития интеллекта агрессивных детей в среднем соответствует 

возрастной норме, а у некоторых даже превышает ее. У многих из них 

зафиксирован достаточно высокий социальный интеллект. Показатели 

развития произвольности в группе агрессивных детей в целом несколько 

ниже; однако некоторые агрессивные дети имеют хорошо развитую 

произвольность.  

ОБИДЧИВЫЕ ДЕТИ  

Среди всех проблемных форм межличностных отношений особое место 

занимает такое тяжелое переживание, как обида на других. Предъявляя 

неадекватные требования к окружающим, обидчивые люди попадают в 

порочный круг неэффективного общения. Обидчивость отравляет жизнь и 

самому человеку, и его близким. Справиться в этой болезненной реакцией 

непросто. Непрощенные обиды разрушают дружбу, приводят к накоплению 

как явных, так и скрытых конфликтов в семье и в конечном итоге 

деформируют личность человека.  

В общих чертах обиду можно понимать как болезненное переживание 

человеком игнорирования или отвержения со стороны партнеров по 

общению. Это переживание включено в общение и направлено на другого. 

Явление обиды возникает уже в дошкольном возрасте. Маленькие дети (до 

3—4 лет) могут расстраиваться из-за отрицательной оценки взрослого, 

требовать внимания к себе, жаловаться на сверстников, но все формы 

детской обиды носят непосредственный, ситуативный характер — малыши 

не застревают на этих переживаниях и быстро забывают их. Феномен обиды 

во всей своей полноте начинает проявляться после 5 лет, что связано с 

появлением в этом возрасте потребности в признании и уважении — сначала 

взрослого, а потом и сверстника. Именно в этом возрасте главным предметом 

обиды начинает выступать сверстник, а не взрослый.  

Обида на другого проявляется в тех случаях, когда ребенок остро 

переживает ущемленность своего Я, свою непризнанность, незамеченность. 

К этим ситуациям относятся следующие:  

♦  игнорирование партнера, недостаточное внимание с его стороны 

(например, ребенка не приглашают играть или не дают желанной роли);  

♦  отказ в чем-то нужном и желанном (не дают обещанной игрушки, 

отказывают в угощении или подарке);  

♦  неуважительное отношение со стороны других (обзывательство, 

дразнилки);  

♦  успех и превосходство других, отсутствие похвалы.  

Во всех этих случаях ребенок чувствует себя отвергнутым и 

ущемленным. Однако в одной и той же значимой ситуации межличностного 
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взаимодействия может проявляться гнев и агрессия, а может обида. 

Агрессивные реакции не являются специфичными для обиды. В состоянии 

обиды ребенок не проявляет прямой или косвенной физической агрессии (он 

не дерется, не нападает на обидчика, не мстит ему). Для проявления обиды 

характерна подчеркнутая демонстрация своей «обиженности». Обиженный 

всем своим поведением показывает обидчику, что он виноват и ему следует 

просить прощения или как-то исправиться. Он отворачивается, перестает 

разговаривать, демонстративно показывает свои «страдания».  

Установка на оценочное отношение к себе у обидчивых детей 

проявляется в различных показателях отношения к сверстникам — в 

характере их восприятия, в особенностях самооценки и ожидаемой оценки 

товарищей, в интерпретациях конфликтных ситуаций и способах выхода из 

них. Рассмотрим эти особенности подробнее, сравнивая показатели 

различных методик в группе обидчивых детей и детей, не проявивших 

склонности к обидам.  

1. Характер восприятия сверстников. Особенности видения и восприятия 

своих товарищей ярко проявляются с помощью проективной методики 

«Рассказ о друге» (см. часть 1). Напомним, что при анализе рассказов детей 

выделяются две группы высказываний:  

♦  непосредственные качественные описательные характеристики 

другого (веселый, красивый, поет, хулиганит и пр.);  

♦  характеристики сверстника, опосредованные его отношением к 

самому ребенку (дружит со мной, не делится со мной, не играет со мной и 

пр.).  

Итак, характерные особенности личности обидчивых детей 

свидетельствуют о том, что в основе повышенной обидчивости лежит 

напряженно-болезненное отношение ребенка к себе и оценке себя. Он как бы 

сращивается со своим образом, фиксируется на себе и отношении к себе со 

стороны окружающих. Такая фиксация порождает острую и ненасыщаемую 

потребность в признании и уважении, в постоянной ее демонстрации. Ему 

необходимо непрерывное подтверждение собственной ценности, значимости, 

любимости. В то же время он приписывает окружающим пренебрежение и 

неуважение к себе, что дает ему мнимые основания для обиды и обвинения 

других. Такой порочный круг чрезвычайно трудно разорвать. Ребенок 

постоянно смотрит на себя глазами других и оценивает себя этими глазами, 

находясь как бы в системе зеркал. Эти «зеркала» позволяют видеть только 

самого себя, закрывая окружающий мир и других людей. Все это приносит 

ребенку острые болезненные переживания и препятствует нормальному 

развитию личности. Поэтому повышенную обидчивость можно 

рассматривать как одну из конфликтных форм межличностных отношений.  

ЗАСТЕНЧИВЫЕ ДЕТИ  

Застенчивость является одной из самых распространенных и самых 

сложных проблем межличностных отношений. Известно, что застенчивость 

порождает ряд существенных трудностей в общении людей и в их 
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отношениях. Среди них такие, как проблема познакомиться с новыми 

людьми, отрицательные эмоциональные состояния в ходе общения, 

трудности в выражении своего мнения, излишняя сдержанность, неумелое 

представление себя, скованность в присутствии других людей и пр.  

Первый вопрос, который возникает перед педагогом и практическим 

психологом: каких детей следует отнести к группе застенчивых, а каких — к 

группе незастенчивых? Опираясь на жизненный опыт и на имеющиеся в 

литературе данные, можно выделить следующие особенности, отличающие 

поведение застенчивых детей.  

♦  В их поведении обычно отражается борьба двух противоположных 

тенденций приближения-удаления, чаще всего проявляющаяся при встрече с 

незнакомыми людьми. Застенчивый ребенок, с одной стороны, хочет 

подойти к незнакомому взрослому, начинает движение к нему, но по мере 

приближения останавливается, возвращается назад или обходит нового 

человека стороной. Такое поведение называют амбивалентным.  

♦  Избирательность в контактах с людьми: предпочтение общения с 

близкими и хорошо знакомыми и отказ или затруднения в общении с 

посторонними людьми. При встрече и в ходе общения с посторонними 

ребенок испытывает эмоциональный дискомфорт, который проявляется в 

робости, неуверенности, напряжении, выражении амбивалентных эмоций: 

удовольствий общения и в то же время тревоги или страха перед другими.  

♦  Страх любых публичных выступлений, даже если это всего-навсего 

необходимость отвечать на вопросы знакомого педагога или воспитателя на 

занятиях.  

Наблюдая за поведением дошкольников, можно без труда заметить 

вышеперечисленные особенности у некоторых из них. Этих детей можно 

отнести к группе застенчивых.  

Анализ показывает, что застенчивых детей отличает повышенная 

чувствительность ребенка к оценке взрослого (как реальной, так и 

ожидаемой). У застенчивых детей наблюдается обостренное восприятие и 

ожидание оценки. Удача вдохновляет и успокаивает их, но малейшее 

замечание тормозит деятельность и вызывает новый всплеск робости и 

смущения. Ребенок ведет себя застенчиво в ситуациях, в которых ожидает 

неуспех. В случаях затруднения он робко смотрит взрослому в глаза, не 

решаясь попросить помощи. Иногда, преодолевая внутреннее напряжение, 

смущенно улыбается, ежится и тихо произносит: «Не получается». Ребенок 

одновременно неуверен и в правильности своих действий, и в 

положительной оценке взрослого. Это ярко проявляется в новых, иногда 

необычных ситуациях, например в ситуации с губной помадой. Застенчивый 

ребенок, с одной стороны, хочет привлечь к себе внимание взрослого, но с 

другой — очень боится выделиться из группы сверстников, оказаться в 

центре внимания. Особенно это обнаруживается в ситуациях первой встречи 

взрослого с ребенком, а также в начале любой совместной деятельности.  

Итак, основные затруднения в общении застенчивого ребенка с другими 
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людьми, по-видимому, связаны со сферой его собственного отношения к себе 

и восприятия отношения других.  

У застенчивых детей обнаруживается гораздо более ярко выраженная 

дисгармония в общей самооценке. На протяжении всего дошкольного 

возраста у них сохраняется высокая самооценка и гораздо более низкая 

оценка с точки зрения других людей. Ожидание ребенком критического 

отношения к себе со стороны взрослых во многом определяет его робость и 

смущение. Особенно ярко это проявляется в общении с незнакомыми 

людьми, отношение которых к себе им неизвестно. Не решаясь получить 

поддержку у взрослого, дети иногда прибегают к своеобразному способу 

усиления Я, принося на занятие любимую игрушку и прижимая ее к себе в 

случае затруднения, или просят взять с собой сверстника. Неизвестность 

оценки взрослого «парализует» ребенка; он всеми силами стремится уйти от 

этой ситуации, переключить внимание с себя на что-то другое.  

Застенчивый ребенок — это такой ребенок, который, с одной стороны 

доброжелательно относится к другим людям, стремится к общению с ними, а 

с другой — не решается проявлять себя и свои коммуникативные 

потребности, что приводит к нарушению согласованности во 

взаимодействии. Причина таких нарушений кроется в особом характере 

отношения застенчивого ребенка к самому себе. С одной стороны, ребенок 

имеет высокую общую самооценку, считает себя самым лучшим, а с другой 

— сомневается в положительном отношении к себе других людей, особенно 

незнакомых. Поэтому в общении с ними застенчивость проявляется ярче 

всего. Неуверенность застенчивого ребенка в своей ценности для других 

людей блокирует складывающуюся у него потребностно-мотивационную 

сферу, не позволяет ему в полной мере удовлетворять имеющиеся 

потребности в совместной деятельности и в полноценном общении.  

ДЕМОНСТРАТИВНЫЕ ДЕТИ  

Межличностные отношения на протяжении дошкольного возраста 

претерпевают существенные и закономерные изменения. Так, в середине 

дошкольного возраста (4—5 лет) появляется и начинает доминировать 

потребность в признании и уважении сверстника. В детском общении в этом 

возрасте появляется конкурентное, соревновательное начало. Сверстник 

становится предметом постоянного сравнения с собой. Через сравнение 

своих конкретных качеств, навыков и умений ребенок может оценить и 

утвердить себя как обладателя определенных достоинств. Демонстрация 

своих преимуществ становится формой самоутверждения.  

Демонстративных детей выделяет стремление привлечь к себе внимание 

любыми возможными способами. Такие дети, как правило, достаточно 

активны в общении. Однако в большинстве случаев дети, обращаясь к 

партнеру, не испытывают к нему реального интереса. Преимущественно они 

говорят о себе, показывают свои игрушки, используют ситуацию 

взаимодействия как средство привлечения внимания взрослых или 

сверстников. Отношения для таких детей являются не целью, а средством 
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самоутверждения и привлечения внимания. При этом способами 

привлечения внимания могут быть как просоциальное поведение, так и 

действия, выражающие агрессию.  

Демонстративные дети очень ориентированы на оценку окружающих, 

особенно взрослых. Как правило, такие дети стремятся во что бы то ни стало 

получить положительную оценку себя и своих поступков. Однако в случаях, 

когда отношения с воспитателем или группой не складываются, 

демонстративные дети применяют негативную тактику поведения: 

проявляют агрессию, жалуются, провоцируют скандалы и ссоры. Нередко 

самоутверждение достигается путем снижения ценности или обесценивания 

другого. Например, увидев рисунок сверстника демонстративный ребенок 

может сказать: «Я рисую лучше, это совсем некрасивый рисунок». Вообще в 

речи демонстративных детей доминируют сравнения: лучше/хуже; 

красивее/некрасивее и т. д. Для демонстративных детей характерна также 

высокая нормативность поведения: дети часто объясняют мотивировку 

поступка тем, что так надо. Используя социально-одобряемые формы 

поведения, дети ожидают положительную оценку своих действий. Однако их 

правильные моральные поступки ситуативны и неустойчивы. Если 

демонстративные дети и делятся со сверстником, то они комментируют свой 

поступок и обращаются к взрослому за поддержкой. Например: «Я дам Кате 

конфету, потому что хорошие дети всегда делятся с тем, кому не дали». В 

случае отсутствия взрослого демонстративные дети и не думают делиться с 

партнером, несмотря на их просьбы. Таким образом, в просоциальном 

поведении демонстративных детей наблюдается ярко выраженный 

формализм. Для них гораздо важнее соблюсти внешнюю картину 

одобряемого поведения, чем реально проявить помощь сверстнику.  

Итак, можно заметить, что представления о собственных качествах и 

способностях демонстративных детей нуждаются в постоянном 

подкреплении через сравнение с чьими-то другими. У этих детей ярко 

выражена потребность в другом ребенке, при сравнении с которым можно 

оценить и утвердить себя. Это проявляется в характере высказываний: их 

яркой конкурентности и сильной ориентации на оценку окружающих.  

В отличие от других проблемных форм межличностных отношений 

(таких, как агрессивность или застенчивость), демонстративность не 

считается отрицательным и проблемным качеством. Более того, в настоящее 

время некоторые особенности, присущие демонстративным детям, напротив, 

являются социально-одобряемыми: настойчивость, здоровый эгоизм, 

способность добиться своего, стремление к признанию, честолюбие 

считаются залогом успешной жизненной позиции. Однако при этом не 

учитывается, что противопоставление себя другому, болезненная 

потребность в признании и самоутверждении являются зыбким фундаментом 

психологического комфорта и мотивации тех или иных поступков.  

Ненасыщаемая потребность в похвале, в превосходстве над другими 

становится главным мотивом всех действий и поступков. Такой человек 
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постоянно боится оказаться хуже других, что порождает тревожность, 

неуверенность в себе, которая компенсируется хвастовством и 

подчеркиванием своих преимуществ. Гораздо более прочной оказывается 

позиция, основанная на принятии себя и отсутствии конкурентного 

отношения к окружающим. Именно поэтому важно вовремя выявить 

проявления демонстративности и помочь ребенку в ее преодолении.  

Педагог-психолог познакомила присутствующих с основными 

проблемными формами межличностных отношений дошкольников, 

причинами возникновения нарушений. Дала рекомендации по устранению 

основных нарушений. Присутствующим было предложено выполнить 

несколько коррекционных игровых упражнений с целью их последующего 

применения на практике. 

Вопрос: Утомление может быть одной из причин плохого поведения 

маленького ребенка? 

Ответ: Да, конечно. Для избегания переутомления необходимо 

соблюдать режим, но не тот, который описан в книгах, а режим, подходящий 

именно для Вашего ребенка. Чтобы выработать такой "личностно-

ориентированный" режим, нужно уметь прислушиваться к своему малышу, 

вовремя замечать признаки усталости, голода, грусти и т.д. Внимательной 

маме сделать это несложно 

Вопрос:  Мой сын 4 лет стал кусаться в детском саду. Он ходит в сад 

уже 2 года, но стал кусаться после того, как его укусил мальчик 5 раз. Что с 

ним делать, не имею никакого понятия?! 

Ответ: Такое поведение закрепилось после полученных укусов и 

мальчик понял, что таким образом можно подавлять других детей, заставить 

их бояться и принял на себя такую модель поведения в другой группе. Но не 

исключена и проблемная семейная ситуация. Для этой модели поведения 

обычно характерны внутренние психологические проблемы (неуверенность в 

себе, заниженная самооценка, нехватка внимания в семье и любви). 

Что можно сделать: уделите побольше времени своему ребенку, станьте 

для него интересным и добрым товарищем по играм, исключите ругань и 

наказания за касание детей – этим вы только усугубите проблему. Если есть 

возможность, возьмите его на месяц-другой из садика, тем более летом 

многие разъезжаются, (кто в деревню, на дачу, кто на отдых). Пусть и ваш 

ребенок побудет в спокойной обстановке дома. Это поможет ему 

расслабиться и подобное поведение пройдет само. 

Литература:  
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8. Социальная психология детства: развитие отношений ребенка в 
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социальный институт; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2000г. 

— 416 с. (Серия «Библиотека школьного психолога»). 

 

КОНСПЕКТ 

занятия в «Родительской школе» 

Тема:  Психологический комфорт как профилактика неврозов и 

психосоматических заболеваний детей. 

Цель: профилактика психосоматических заболеваний. 

Исходя из указанной цели, можно выделить следующие задачи:  

1) совершить обзор медицинской и психологической литературы, 

посвященной психосоматическим заболеваниям; 

2) определить возникновение и протекание психосоматических 

заболеваний; 

3) определить особенности влияния семьи на возникновение и 

протекание психосоматических заболеваний у детей. 

Здоровье ребенка зависит от многих факторов: правильного питания, 

режима дня, пребывания на свежем воздухе, двигательной активности, 

закаливающих процедур, психологического комфорта. 

Остановимся подробно на последнем факторе — значении 

психологического комфорта для здоровья ребенка. 

Очень часто психологический дискомфорт возникает в результате 

фрустрации потребностей ребенка. Фрустрация - психическое состояние, 

выражающееся в  особенностях переживаний и поведения, вызываемых  

препятствиями, возникающими на пути к достижению цели или решению 

задачи.  Прежде всего сюда относится известный феномен депривации, когда 

ребенок лишен материнского внимания и заботы, в результате чего 

наблюдается задержка в его психическом и физическом развитии. 

При авторитарном, репрессивном стиле воспитания со стороны 

родителей, воспитателей детского дошкольного учреждения или учителей 

школы дети испытывают фрустрацию таких жизненно важных потребностей, 

как потребность в безопасности, любви, общении, познании через взрослых 

окружающего мира. Фрустрация этих потребностей, приводящая к 

психологическому дискомфорту, серьезно сказывается на психическом и 
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физическом здоровье ребенка. Дети, испытавшие на себе подобный стиль 

воспитания, как правило, в дальнейшем относятся к окружающему миру как 

к источнику угрозы и опасности. Они предпочитают до минимума сводить 

общение со взрослыми и сверстниками, отказываются от контакта с 

незнакомыми им людьми, в ситуации школьного обучения не отвечают на 

вопросы, т. к. боятся допустить ошибку, за которой может последовать 

наказа­ние. Постоянное ожидание угрозы со стороны окружающих, 

непрерывные стрессовые перегрузки вызывают истощение еще не вполне 

окрепшей нервной системы ребенка, что приводит к различным 

соматическим и функциональным заболеваниям. 

В основе детских неврозов, часто проявляющихся в виде различных 

заболеваний (бронхиальные астмы, приступы рвоты или головной боли и т. 

д.), как правило, лежит фрустрация одной или нескольких детских 

потребностей. 

Так, замечено, что очень часто приступы бронхиальной астмы впервые 

возникают у детей, когда они начинают посещать детский сад или школу. 

При этом детям явно не нравится то заведение, куда их определили. Причины 

могут быть самые разнообразные: злая, крикливая воспитательница или 

учительница, обижающие дети-драчуны, постоянно испытываемый неуспех в 

школе из-за неподготовленности к школьному обучению. Все эти причины 

приводят к психологическому дискомфорту, следствием которого могут быть 

заболевания, имеющие невротический характер. Конечно, дети-невротики, 

наиболее подверженные последствиям психологического дискомфорта, 

имеют предрасположенность к нервным расстройствам в результате тех или 

иных особенностей функционирования нервной системы. Но в последнее 

время таких ребят становится все больше и больше, а потому необходимы 

специальные профилактические меры, направленные на предупреждение 

психосоматических заболеваний. 

Бытует мнение, что ребята до школы обязательно должны ходить в 

детский сад, чтобы научиться адаптироваться в детском коллективе. Многие 

родители считают, что иначе ребенок не научится постоять за себя. Но дело в 

том, что если малыш от природы боязлив, не любит шумной большой 

компании детей, не умеет драться и "дать сдачи", то детское дошкольное 

учреждение становится для его неокрепшей еще нервной системы тяжелым 

испытанием. Он не только не научится адаптироваться в детском коллективе, 

но, наоборот, еще больше замкнется в себе, что опять-таки приведет к 

нарушению психологического комфорта. 

Причины стрессовых перегрузок:  

1) длительное нахождение в большом коллективе сверстников, часть из 

которых может быть неприятна ребенку; 

 2) строгие дисциплинарные правила, за невыполнение которых следует 

наказание;  

3) фрустрация каких-то потребностей ребенка;  

4) общение сразу со многими взрослыми людьми, от которых зависит 
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ребенок, часть из которых может быть ему неприятна. 

Вероятно, спокойное, воспитание в семье позволяет окрепнуть нервной 

системе ребенка и предохраняет его от раннего развития психосоматических 

заболеваний. 

Особое внимание следует обратить на шестилетних детей, которые, как 

правило, в силу своих возрастных особенностей не готовы еще к школьному 

обучению и потому испытывают в школе серьезные психологические и 

физические перегрузки, приводящие к истощению их пока еще не окрепшей 

нервной системы. 

Чрезвычайно важно, чтобы ученик пришел в школу без страха наказания 

за ошибки, иначе он не сможет учиться, т. к. чрезмерная тревога будет 

разрушать его деятельность. Это обстоятельство необходимо учитывать всем 

взрослым, каким-либо образом обучающим ребенка (и родителям, и 

воспитателям детских дошкольных учреждений, и учителям). За ошибки 

детей ни в коем случае нельзя ругать, но каждая ошибка должна быть 

разобрана с ребенком, чтобы он понял, как сделать правильно. 

Заболевания ребенка нередко являются защитной реакцией на 

испытываемый им психологический дискомфорт в той или иной ситуации. 

Если ребенку плохо в каком-то детском учреждении, то болезнь позволяет не 

ходить туда. Кроме того, во время болезни ребенок испытывает повышенное 

внимание и заботу взрослых, чего ему может так недоставать в обыденной 

жизни. 

Как показывает опыт дети-молчуны не уверены в своих силах. Они уже 

встречались с санкциями за сделанные ошибки, в результате чего 

предпочитают вообще не выполнить задание, чем подвергнуться опасности 

ошибиться. В школе они адаптируются с большим трудом, т. к. не отвечая на 

вопросы учителя, быстро зачисляются в разряд неуспевающих. Фактически 

такие дети нуждаются в психологической помощи до начала школьных 

занятий. Ведь чем раньше будет оказана ребенку психологическая помощь, 

тем более эффективной она окажется. 

Таким образом, профилактика психосоматических заболеваний ребенка 

во многом зависит от обеспечения для него атмосферы психологического 

комфорта, начиная с первых лет рождения, и далее в соответствии с его 

жизненно важными потребностями. Решение этой задачи возможно только в 

том случае, если взрослые, воспитывающие и обучающие детей, знакомы с 

возрастными закономерностями психического развития ребенка и способны 

применить на практике принцип индивидуального подхода к нему. 
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РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ  

"Родительской школы"  

 

Результативность работы «Родительской школы» с семьей в МАДОУ 

«Детский сад №46: 

За 2021-2022 учебный  год участниками  программы стало 93 человека. 

 

Мотивационно-ценностный компонент:  

в группах нет родителей-наблюдателей; 

 на 30% увеличилось число родителей-активистов. 

Когнитивный компонент:  

100% родителей  усвоили приемы и методы взаимодействия с детьми, 

используют их в повседневной жизни; 

родители самостоятельно решают проблемные  ситуации, конфликты. 

Деятельностно - поведенческий компонент:  

97% родителей посещают родительские собрания, родители  активно 

взаимодействуют с педагогами ДОУ. 

95% семей  активно участвуют в праздниках и развлечениях, проектной 

деятельности, принимают активное участие в организации образовательной 

деятельности; 

99% родителей стали проявлять искренний интерес к жизни группы, 

научились эмоционально поддерживать своего ребенка.  

Рефлексивный компонент:   

100% родителей ощущают себя более компетентными, в вопросах 

воспитания детей. 
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