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Целевой раздел образовательной программы. 
1.1. Пояснительная записка  
 Целью проекта рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности; 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями; подготовка ребенка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Для реализации основных направлений проекта рабочей программы первостепенное значение 

имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи-

танникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творческие 

способности в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и 

семьи; 

• координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. Обеспечение участия семьи 

в жизни групп детского сада и дошкольного учреждения в целом; 

 Проект рабочей программы предусматривает организацию и проведение психолого-

педагогической работы с детьми 1-3 лет.  

Содержание пяти образовательных областей распределено по основным направлениям: 

«Физическое развитие»  («Здоровье», «Физическая культура»); «Социально – коммуникативное  

развитие» («Социализация», «Труд», «Безопасность»); «Познавательное развитие»  -  

(«Окружающий мир», «Формирование элементарных математических представлений» « Речевое 

развитие»(«Коммуникация», «Развитие детской речи», «Чтение художественной литературы»); 

«Художественно-эстетическое развитие» («Художественное творчество», «Музыка»). По каждому 

направлению определены программные задачи интегрируемых направлений и целевые ориентиры 

детского развития. В проекте рабочей программе представлен план организации деятельности 

детей на прогулке. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации образовательной программы. 
Цель программы: всестороннее развитие и социализация ребенка раннего и дошкольного 

возраста с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. 

1)    Обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2)     Создать условия для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3)    Обеспечить преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования. 

4)    Создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развивать способности и творческий 

потенциал каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

5)    Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

6)    Формировать общую культуру личности ребенка, в том числе понимание ценности здорового 

образа жизни, развивать социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические 

качества, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формировать 

предпосылки учебной деятельности; 

7)     Обеспечить вариативность и разнообразие содержания Программы организационных форм 

дошкольного образования, возможность формирования Программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8)     Формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9)     Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

10)   Определить делить направления для систематического межведомственного взаимодействия, а 

также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого). 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной программы 

При разработке и реализации образовательной программы учитывались следующие принципы: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития.  

2. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. 

3. Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

4. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 
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5. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса с ведущей 

игровой деятельностью. 

6. Принцип гуманизации, то есть признания уникальности и неповторимости личности 

каждого ребенка; признания неограниченных возможностей развития личного потенциала 

каждого ребенка; уважение к личности ребёнка со стороны всех участников образовательного 

процесса. 

7. Принцип непрерывности, требует связи всех ступенек дошкольного образования, начиная 

с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп и 

между детским садом и начальной школой. 

8. Принцип культур сообразности, обеспечивающий учет национальных ценностей и 

традиций в образовании, восполняющий недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания. 

Основой организации образовательного процесса является единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 

ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников. 

1.1.3.   Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 Возрастная характеристика детей 1-3лет 

Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В простых 

подвижных играх и плясках дети начинают координировать свои движения. 

На третьем году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, 

конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь 

отобразительной). 

Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих опережает умение говорить. Дети 
усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Важным 
приобретением речи и мышления является формирующаяся на третьем году жизни способность 
обобщения. Словарный запас 2-летнего ребенка составляет примерно 200—300 слов, а уже 
через полгода число слов достигает 1000—1200. Больше половины — это существительные, на 
втором месте — глаголы. К трем годам начинается активное употребление прилагательных, 
местоимений, наречий, предлогов и союзов. 
 Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 
самообслуживании. 
Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, 

а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение 

со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 
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На третьем году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым разным 

поводам. При этом к трём годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 

коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом 

возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На третьем году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. 

Возрастная характеристика детей 1-3 лет 

Физическое развитие: 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с 

предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

Социально-личностное развитие: 

У 2-х летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие 

эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления 

агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, 

радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную 

самооценку – «я хороший», «я сам».  Для детей 3-х летнего возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает 

складываться и произвольность поведения. У детей к 3 годам появляется чувство гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией   

с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет.  Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и 

др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют рядом 

с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны.  Они совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. 

Для детей 3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, 

носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - 

цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. 

         Познавательно-речевое развитие: 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание ре

чи. 

   Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Возрастает количество понимаемых слов.  Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м 

годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи.  

Активный словарь достигает 1000-1500 слов.  

К концу 3-го года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками, 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
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В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для детей 

решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают целостные 

вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов 

чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и 

пространственных отношений. Слух и речь, двигательные системы начинают взаимодействовать 

при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает 

способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, 

что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое 

внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к 

объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. 

Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один 

предмет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и 

событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что 

они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

       Художественно-эстетическое развитие: 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является рисование

 и лепка.  Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет.   Но, 

естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается.   Основные изображения: 

линии, штрихи, округлые предметы.  

     В музыкальной деятельности  у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, 

выполнять простейшие музыкально-ритмические итанцевальные движения.  

Ребенок вместе со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы. 

1.1.4 Социальный портрет группы 

Группу посещают 12 детей 1-3 лет.  Анализ социального статуса семей выявил, что в группе 9 

семей -полные семьи (из них 4 семей могодетные), 2 семьи - неполные (ребёнок проживает с 

мамой). Уровень жизни семей удовлетворительный. 

Анализ этнического состава воспитанников группы: 10детей - русские. 

В группе 10 девочек и 2 мальчика. 

На данный момент отмечается сплочение детского коллектива, устанавливаются дружеские 

отношения между детьми, которые проявляются во всех видах деятельности. Дети активные, 

дружелюбные. Родители принимают участие в жизни группы и детского сада, интересуются 

жизнью детей, радуются их успехам, оказывают посильную помощь в воспитании и 

развитии детей. 

Группа работает в условиях полного10,5 часового рабочего дня, функционирует в режиме 5-ти 

дневной недели. 
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  1.1.4. Социальный портрет первой младшей группы  
 

Характеристика контингента воспитанников группы раннего возраста 

(возраст от 1 до 3 лет) 
  Общие сведения о детях и родителях 

п/п 

№ 

Ф.И.О. 
 

 

   

Дата 
рождения 

Дата 
поступления 

В ДОУ 

Дом.адрес Ф.И.О. родителей Социальный 
статус семьи 

1 Лукьянова Екатерина 

Евгеньевна 
05.01.2021г 03.06.2022г. С. Чкаловское пер. 

Советский д.9кв.1 

Лукьянова Анна Владимировна  Не полная 

Мать одиночка 

2 Алексеев Александр 

Алексеевич 

03.06.2021г 03.06.2022г. Жд.ст.Свиягино, 
ул.Партизанская 59  

Алексеева Татьяна 
Владимировна 

Алексее Алексей 
Александрович 

Полная 

 

3 Полянских Валерия 

Андреевна 
12.06.2020г 13.09 2021г. С. Чкаловское, улица 

Бойко39/2 

Полянских Анастасия 
Анатольевна 

Полянских Андрей 
Владимирович 

Полная, 

многодетная 

 

4 Ким Аделина 

Дмитриевна 

19.05.2020г 02.08.2021г. С. Чкаловское ул. 
Терешкевича 48, кв.39 

Ковалева Мария Сергеевна 

Ким Дмитрий Герасимович 

Полная 

 

5 Бобина Дарья 

Евгеньевна 
01.10.2021г 14.07.2022г. С.Чкаловское 

ул.Ленинад.63кв.6 

 Колесниченко Елена 
Валерьевна 

Бобин Евгений Витальевич 

Полная, 
многодетная 

6 Бобин Степан 

Евгеньевич 
01.10.2021г 14.07.2022г. С.Чкаловское 

ул.Ленинад.63кв.6 

Колесниченко Елена 
Валерьевна 

Бобин Евгений Витальевич 

Полная, 
многодетная 

7 Ильина Софья 

Алексеевна 
15.03.2021г 06.07.2022г. С. Чкаловское 

ул.Бойко13/1 

Ильина Виктория Николаевна 

Ильин Алексей Григорьевич 

Полная 

 

8 Пермякова София 

Алексеевна 

15.09.2021г 14.07.2022г С.Чкаловское 
ул.Пожарского 
д.92кв.2 

Каламбет Татьяна Юрьевна 

Пермяков Алексей Юрьевич 

Полная 

многодетная 
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9 Савилова Анна Андреевна 09.02.2021г 02.08.2022г. С.Чкаловское 
пер.Торговый д.26кв.6 

Савилова Мария 
Александровна 

 Не полная 

Мать одиночка 

10 Савилова татьяна Андреевна 09.02.2021г
. 

02.08.2022г. С.Чкаловское 
пер.Торговый д.26кв.6 

Савилова Мария 
Александровна 

Мать одиночка 

11 Куликова Аврора Марковна 21.06.2021г 02.08.2022г С.Чкаловское 
пер.Торговый 

д.28.кв.14 

Куликова Галина Андреевна 

Куликов Марк Владимирович 

Полная 

 

12 Просветов Андрей 
Кириллович 

04.08.2021г
. 

03.08.2022г С. Скаловское.  
Ул.Пограничная д.58 

Просветова Ольга Николаевна 

Просветов Кирилл 
Владимирович 

Полная 

 

 

13 

      

14       

15       

 

 Распределение детей по подгруппам для организации образовательной деятельности 

I подгруппа II подгруппа III подгруппа 

№ 

п/п 

Фамилия, имя ребёнка № 

п/п 

Фамилия, имя ребёнка № 

п/п 

Фамилия, имя ребёнка 

1 Бобин Степан 1 Полянских Валерия 1 Савилова Аня 

2 Ильина Софья 2 Алексеев Александр 2 Савилова Таня 

3 Пермякова София 3 Бобина Дарья 3 Ким Аделина 

4 Лукьянова Катя 4 Куликова Аврора 4 Просветов Андрей 

5  5  5  
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1.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

Результатами усвоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. 

    К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться 

под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социальные и 

психологические характеристики личности ребёнка на этапе завершения дошкольного образования: 

        ● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной 

деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 

        ● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к 

другим, обладает чувством собственного достоинства.  

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, стараться разрешать конфликты; 

        ● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. 

Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в 

игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 
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        ● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, 

пении и т.п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную 

речь и может выражать свои мысли и желания; 

        ● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и 

управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных 

материалов и т.п.; 

        ● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные 

побуждения, доводить до конца начатое дело.  

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

       ● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких 

предметов, и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и 

культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и 

т.п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие  

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования 

Целевые ориентиры освоения программы применительно к первой младшей группе 

        ● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в игре; 

        ● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру; 

        ● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности; 

        ● ребёнок хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

       ● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких 

предметов, и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует 

со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
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• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

1.3 Оценка результатов освоения образовательной программы 

 

 Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
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• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться 

под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

 

2.Содержательный раздел образовательной программы. 

2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми группы раннего возраста 

(1-3года) образовательных областей 

    Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

•  социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
•  речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 
•  физическое развитие.  

                                2.1.1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (обязательная 

часть) с детьми направлено на: 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 

Содержание психолого-педагогической работы (1-3 года): 
Развитие общения и взаимодействия  ребенка с  взрослыми и сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, эмоционального 

комфорта, тепла и понимания; 
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 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать возможности ребенка, не 

допуская  ощущения своей несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не навязывать 

сложных и непонятных действий, при взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться 

минимально ограничивать его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и 

запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания детей при 

планировании жизни группы в течение дня; 

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую безопасность 

со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и взрослых и 

отношения к ним; 

-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

-содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки  и атрибуты для игры, использовать 

предметы-заместители. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме,  природе. 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при   работе с 

острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых растений, игр 

с огнем; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 

По развитию трудовой деятельности: 

-обучать элементарным навыкам самообслуживания ( умения и порядка одевания /раздевания), 

опрятности,: 

-воспитывать интерес к труду взрослых, поддерживать  желание помогать взрослым; 

-учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (младший воспитатель моет посуду, 

приносит еду, меняет полотенца и т.д.); 

-приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игры расставлять игровой материал 

по местам. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, 

изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. 
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Закреплять умение называть свое имя. 

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки  (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (формируемая  

часть) 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких правил поведения, 

которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. 

Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их 

выполнением. 

Сюжетно-ролевая игра 

Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует одновременного овладения 

ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок должен научиться, не только совершать  

условное игровое действием, но и обозначать воображаемое явление или событие. Формирование 

игровой деятельности предполагает поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов 

построения игры.  

В младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение. Передача детям способов построения игры 

осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний выступает партнером, живым 

носителем формируемого способа во всей его целостности. 

Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном плане. Построение 

сюжета игры  представляет собой  постоянный переход из совершения условных игровых действий к 

обозначению смысла этих действий и обратно. Такие поясняющие  действия органично входят в 

процесс игры, выполняя функции планирования ребенком индивидуального плана развертывания 

сюжета и согласования их с намерениями других играющих. Указанные способы  постепенно 

изменяются (усложняются) на протяжении всего дошкольного детства. 

Основные виды сюжета в младшем дошкольном возрасте.  

Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий с предметами в игре.  

Следующий способ – ролевое поведение реализуется за счет обозначения и осуществления условной 

ролевой позиции. Условные предметные действия при этом становятся вторичны, и подчиняются роли. 

В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в формирующих 

воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой субкультурой детства, образцы способов 

построения сюжета  передавались от старших поколений детей к младшим в естественном процессе их 

совместной игры. В настоящее время по ряду причин взаимодействие детей в разновозрастных группах 

затруднено, и функция передачи способов игры перешла к взрослому, который и демонстрирует 

ребенку образцы игровых действий. Успешность подобных культурных воздействий может быть 

успешна только в том случае, если взрослому удастся сохранить естественность детской игры. 
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Дидактические игры 

Цель: Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Задачи: Учить 

собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении 

плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (крут, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных 

признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой 

дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный 

мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий —тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.). 

Игра с правилами 

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу задействованных 

в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, подразумевающая конкуренцию на 

подвижность, ловкость, выносливость; игра на умственную компетенцию (внимание, память, 

комбинаторика); игры на удачу, где исход игры определяется вероятностью, и не связан со 

способностями играющих. 

Также  как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение формализованных 

правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а постепенно, на протяжении всего 

дошкольного детства. В возрасте 2-4 лет ребенок начинает осваивать действия по правилу. Сначала это 

- простейшие подвижные игры и игры на ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориентации 

ребенка на выигрыш, 

Подвижные игры 

Цель: 

-Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. 

-Приучать к совместным играм небольшими группами.  

-Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры 

Цель: 

-Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла 

Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский 

двор). 

-Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой природы), подражать 

движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных 

форм). 

-Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- игрушками. 
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Задачи: Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

2.1.2.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие»  (обязательная часть) 

предполагает: 

• развитие любознательности и познавательной мотивации:  

• развитие умения детей наблюдать и  анализировать  различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать; 

• побуждать включать движения рук по предмету в процессе знакомства с ним: обводить части 

предмета, гладить их и др. формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Содержание психолого-педагогической работы (1- 3года): 
Формирование познавательных действий, становление сознания:  

• - обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и представлениями) 

посредством основных источников информации, искусств, наук, традиций и обычаев; 

• - способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в соответствии с 

возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

• - целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных 

дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

• создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных интересов, 

появления самостоятельной познавательной активности детей; 

• В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить 

детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. 

• Развивать умение детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание 

строить что-то самостоятельно. 

• Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

• Предлагать использовать дополнительные сюжетные игрушки, соразмерные масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

• По окончании игры приучать убирать игрушки на место. 

• Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

• Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

• Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 
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•  учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении познавательно-

развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной организации. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Формировать умение различать количество предметов: много — один (один - много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 

(большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — 

маленькие мячи и т.д.) 

Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения 

окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). Учить находить спальную, 

игровую, умывальную и другие комнаты. Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела 

(голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении - содействовать процессу осознания 

детьми своего «Я», отделять себя от окружающих предметов, действий с  ними и других людей 

 Развивать способность  определять основание для классификации,  классифицировать предметы  по 

заданному основанию; способствовать развитию  ответственного бережного  отношения к 

природе;развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к  представителям живой 

природы. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

Предметное и социальное окружение 

• Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения:  игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель. 

• Формировать представления о простейших связях между предметами ближайшего окружения. 

• Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, 

дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать 

предметы по тождеству найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из 

чашки пьют и т. д.). 

• Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Ознакомление с природой 

• Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
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• Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных кошку, собаку, корову, 

курицу и т. д.) и их детенышей и называть их; узнавать на картинках некоторых диких животных 

(медведя, зайца, лису и т. д.) , называть их. 

• Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка) 

• в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц. 

• Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты (яблоко, груша 

и т.д.). 

• Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

• Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка,изменении его 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада.Закреплять умение 

называть свое имя. 

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие»   
(формируемая часть) 
Предполагает развитие у детей  интереса к народному календарю, приметы которого доступны 

пониманию дошкольников (прилет и отлет птиц, появление и опадание листвы, посевные и уборочные 

работы и пр.), национальному быту русского народа, традиционным и обрядовым праздникам, русским 

народным играм. 

 

2.1.3 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» (обязательная часть) включает: 

• владение речью как средством общения и культуры;  

• обогащение активного словаря;  

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

• развитие речевого творчества;  

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы;  

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 
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Содержание психолого-педагогической работы (1-3 года): 
По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи 

Формирование словаря 

• На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи 

и активизировать словарь. 

• Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, 

цвету, размеру («Принеси Наденьке вазочку для цветов», «Возьми синий фломастер», «Спой песенку 

маленькому зайчонку»); называть их местоположение («Грибок на нижней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», 

«Попрыгай, как зайчонок»). 

Обогащение активного словаря:  

• расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений  

художественной литературы,  показывая детям красоту, образность, богатство русского языка; 

• обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности; существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных 

принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), 

овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, 

синий, сладкий, кислый, большой, маленький,  

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно,жарко, скользко). 

• Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К концу года 

дошкольники должны иметь словарный запас не менее 1000-1200 слов 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

• побуждать  детей употреблять  в  речи имена существительные во множественном числе; 

• побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), 

использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

• упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой», 

• поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

• помогать детям отвечать на простейшие («кто?», «что?», «что делает?») и более сложные 

вопросы («во что одет?», «кто летит?», «кому?», «какой?», «где?»,  «зачем?», «когда?», «куда?»).  

• способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

• Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Звуковая культура речи 
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• Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2-4 слов), 

• Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, вечевого дыхания, 

слухового внимания. 

• Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», 

«Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи 

• Совершенствовать грамматическую структуру речи. 

• Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в 

будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, 

под). 

• Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 

состоящих из 2-4 слов («Гусь-гусек, куда пошел ты?») 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

• - вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 

• - способствовать освоению  ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба, 

извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.);    

•    -поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 

воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

• - развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

• -  формировать правильное звукопроизношение;  

• - побуждать проводить анализ  артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-

голосовые связки-воздушная струя); 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы 

Восприятие художественной литературы: 

• -формировать потребность и интерес к чтению; 

• Регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать понимание 

того, что из книг можно узнать много интересного. Читать детям художественные произведения, 

предусмотренные Программой.  

• -приучать детей слушать народные сказки, песенки, авторские произведения;  

• -сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра, 

формировать умение слушать художественное произведение без наглядного сопровождения; 

• -поощрять попытки читать стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 
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Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

(формируемая  часть) 
Речевое  развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и закрепление навыков 

четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря детей на основе ознакомления с народном  

календарем, приметы которого доступны детям, широкое использование фольклора (сказок, песенок, 

потешек, частушек, пословиц, поговорок и т.д.), рассматривания  предметов народного искусства. 

Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное чтение художественных 

произведений новых и уже знакомых. 

2.1.4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

3.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (обязательная 
часть) предполагает  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Содержание психолого-педагогической работы (1-3 года): 
По развитию продуктивной деятельности 

Рисование 

• Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

• Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

• Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). 

• Поощрять желание следить за движением карандаша по бумаге. 

• Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов 

округлой формы. 

• Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги, свободная рука придерживает лист бумаги, на котором рисует малыш). 

• Формировать умение бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

• Приучать держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 
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Лепка 

• Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться 

материалами. 

• Развивать умение отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, 

раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно 

прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

• Формировать умение раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек  между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

• Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

• Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и красками рисуют, а из 

глины лепят. 

• Привлекать внимание детей к изображенным  на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, подводить к простейшим 

ассоциациям: на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами. 

• Побуждать дополнять изображение характерными деталями; осознанно повторять ранее 

получившиеся штрихи, линии, пятна, формы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение 

отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

• Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой- встанькой 

и другими, соответствующими возрасту детей. 

• Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цвет. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

• Развивать интерес детей к окружающему: обращать их внимание на то, в какой чистой, светлой 

комнате они играют и занимаются, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно 

заправлены кроватки, на которых они спят. 

• На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное 

для игр и отдыха. 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному искусству 

Слушание 
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• Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и классическую музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 

• Развивать умение внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать о чем (о ком) поется эмоционально реагировать на содержание. 

• Развивать умение различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона).  

Пение 

• Вызывать активность детей при подпевании и пении. 

• Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). 

• Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения 

• Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

• Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук 

и т.д.). 

• Формировать умение начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

• Совершенствовать умение выполнять плясовые движения  

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (формируемая  
часть) 
Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: рисования акварелью, 

восковыми карандашами, флуоресцентными и перламутровыми карандашами, формирование 

элементарных эмоционально' выразительных приемов взаимодействия с гуашью. 

Развитие интереса у детей к конструированию по рисункам, чертежам, фотографиям, образцу и 

замыслу из разного материала. 

 

Развитие активного восприятия музыки посредством музыкально фольклора, музыкальных 

способностей (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления) на основе 

использования обрядовых песен, танцев, закличек.  

2.1.5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие»  включает:  

➢ приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

➢  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение подвижными 
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играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

➢ становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

Содержание психолого-педагогической работы (1 - 3года): 
 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны.) 

• Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног.  

• Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с 

опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в 

соответствии с указанием педагога. 

• Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

• Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности. 

• Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). 

• Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 

• - удовлетворять потребность детей в движении; 

• - повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных факторов; 

• - расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений 

спортивного характера; 

• - целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые, силу, 

гибкость, ловкость и выносливость); 

• - развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, 

скоростную реакцию, силу и гибкость; 

•  - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка; 

• - развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических 

процедур и навыков самообслуживания; 

• - формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

•  -  развивать основные движения во время игровой активности детей.  
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• Ходьба (подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, 

переходом на бег и наоборот, с изменением направления, приставным шагом. Ходьба по прямой 

дорожке (ширина 20см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см). 

• Бег  (подгруппами и всей группой в прямом направлении; друг за другом; в колонне по одному; 

в медленном темпе в течение 30-40 секунд непрерывно; с изменением темпа. Бег между двумя 

шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см). 

• Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур 

(линию); через две параллельные линии. 

• Ползание, лазанье (ползание на животе, на четвереньках по прямой , по доске, лежащей на 

полу; по наклонной доске, по гимнастической лестнице). 

• Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, 

выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; выполнять 

разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с 

большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и предплечье руки).    

• Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных 

исходных положений;  лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя руки в 

стороны). 

• Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (ходьба  на месте; сгибание левой (правой) ноги 

в колене (с поддержкой) из исходного положения, стоя, приседание (держась за опору), выставление  

ноги  вперед на пятку, шевеление  пальцами ног (сидя). 

• Самостоятельные построения; расчет на «первый-второй»; из построения парами в колонну по 

одному («цепочкой»). 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

• В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и местные 

условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: 

воздуха, солнца, воды.  

• Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать  длительность 

их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня. 

• При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их здоровья. 

• Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и 

медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания родителей.  

• Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

• Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок. 

•  Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 
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• Во время еды учить детей правильно держать ложку. 

•  Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого учить 

снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь. 

• Формировать представления о значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности 

человека: глазки —смотреть, ушки —слышать, носик - нюхать, язычок — пробовать (определять) на 

вкус, ручки—хватать, держать, трогать; ножки—стоять, прыгать, бегать, ходить; голова—думать, 

запоминать; туловище — наклоняться и поворачиваться в разные стороны. 

• Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей. 

• Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред 

здоровью, осознавать необходимость лечения. 

• Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. 

ОО «Физическое развитие» 

(формируемая часть) 
Создание здоровьесберегающих условий организации образовательного процесса, формирование у 

воспитанников понимания значимости сохранения, укрепления физического и психологического 

здоровья и навыков здорового образа жизни  

ЗАДАЧИ:  
-отработать систему выявления уровня здоровья воспитанников и целенаправленного отслеживания в 

течение периода обучения; 

-создать информационный банк о состоянии здоровья воспитанников и обучающихся; 

-организовать систему профилактической работы по формированию ЗОЖ,  

-вести просветительскую работу с воспитанниками, родителями и педагогами;  

-формировать у воспитанников потребности ЗОЖ через совместную деятельность; 

 Ожидаемые результаты.  
В результате реализации программы будут:  

• снижена заболеваемость или стабилизация здоровья,  

• увеличено число детей, соблюдающих нормы и требования здорового образа жизни;  

• разработаны рекомендации для родителей, воспитателей  позволяющие систематизировать 

работу по проблеме здоровьесбережения и физического развития;  

• включено в план работы детского сада регулярное проведение недель здоровья (2 раз в год); 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программ 

 Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка):  

- для детей дошкольного возраста (2 - 3 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 
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объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка 

Социально-коммуникативное развитие 

Формы Способы Методы Средства 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Чтение 

Беседа 

Наблюдения 

Педагогическая 

ситуация 

Экскурсия 

Рассматривание 

Игра 

День открытых дверей 

Игротека 

Наглядный 

Наблюдения 

Игра 

Показ 

Диалог 

Беседа 

Картинки 

Игровые пособия 

Дидактический 

материал 

Макеты 

ТСО 

 

Познавательное развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая  

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Проблемная ситуация 

Наглядный 

Наблюдения 

Игра Показ 

Диалог 

Беседа 

Вопрос-ответ 

 

Предметы 

материальной 

культуры 

Натуральные объекты 

животного и 

растительного мира 

Реальные предметы 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал 

 ТСО 

 

Речевое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая  

Беседа после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Игровой 

Наглядный 

Практический 

Предметы 

материальной культуры 

Натуральные объекты 
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Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Дидактические игры 

Тематическая беседа 

Чтение 

 Беседа 

Показ 

Диалог 

Прослушивание 

Повторение 

 

животного и 

растительного мира 

Реальные предметы 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал 

ТСО 

 

Физическое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая  

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Игровая беседа с 

элементами движений 

Рассматривание 

Игры 

Интегрированная 

деятельность 

Соревнование 

Праздник 

Рассматривание 

Наблюдение 

Показ 

 Игра 

Повторение  

Выполнение 

Спортивный инвентарь 

Игровые пособия 

Макеты 

Раздаточный материал 

ТСО 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая  

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Изготовление 

украшений для 

групповых помещений 

к праздникам, 

предметов для игры, 

сувениров 

Рассматривание 

предметов, узоров в 

работах народных 

мастеров, в 

произведениях 

книжной графики, 

иллюстраций, 

произведений искусств 

Чтение 

Беседа 

Показ 

Диалог 

Повторение 

Рассматривание 

Выполнение 

Предметы 

материальной культуры 

Натуральные объекты 

растительного и 

животного мира 

Реальные предметы 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал 

ТСО  
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видах и культурных практик 

     Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности. Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. Игровая деятельность 

является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной 

деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения 

всех образовательных задач. В сетке непрерывной образовательной деятельности игровая деятельность 

не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации 

всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном 

процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные, коммуникативные игры, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта 

творческих игр детей тесно связано с содержанием непрерывной образовательной деятельности.  

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности и т.д. В сетке непрерывной организованной образовательной деятельности 

она занимает отдельное место («Речевое развитие»), но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми 

в других видах деятельности.  

Познавательно исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов 

живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности 

людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение людей, городом, средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. Восприятие художественной 

литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей  идами художественно-творческой 

(рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно 

связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно 

обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 
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Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении (музыкально-физкультурном 

зале). 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой в соответствии с 

положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм 

работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 

режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить    инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

• совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, строительно-конструктивные, настольно-

печатные игры и др) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

• ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, 

в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно- вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на 

задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально- 

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский 

сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Способы и поддержка детской инициативы являются необходимым условием для создания социальной 

ситуации развития детей и осуществляются через: 

- создание условий для свободного выбора детьми материалов, деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) Способы и поддержка 
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детской инициативы являются необходимым условием для создания социальной ситуации развития 

детей и осуществляются через: 

- создание условий для свободного выбора детьми материалов, деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.)  

Для детей от 1 до 3 лет приоритетной сферой проявления детской инициативы является 
самостоятельная исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; 
обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 
Для поддержки детской инициативы необходимо: 

- предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности для их жизни и 

здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

- не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность; 

- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

- приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

- знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

прогулочных участков с целью повышения самостоятельности; 

- побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их 

качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на части, открывание и закрывание, 

подбор по форме и размеру); 

- поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные 

моменты; 

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко исполнять их и следить за их 

выполнением всеми детьми; 

- взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать его как дар; 

радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать ситуаций спешки, поторапливая 

детей; 

- для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию ребёнка создавать 

для него изображения или лепку, другие изделия; содержать в открытом доступе изобразительные 

материалы; поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребёнка. 

Способы поддержки детской игры Для детей дошкольного возраста ведущей деятельностью 
является игра. Наиболее ценной с точки зрения развития ребёнка является свободная сюжетная игра. 

Через игру ребёнок воплощает свои взгляды, представления, отражает своё отношение к тому 

событию, которое разыгрывает, учится действовать с предметами, развивает воображение и фантазию, 

учится взаимодействовать со сверстниками. Сюжетно-ролевая игра способствует формированию 

психических новообразований: 
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-действие в воображаемом плане способствует развитию символического мышления. Наличие 

воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений; 

- игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она 

способствует формированию у ребёнка способности определённым образом в них ориентироваться; 

- необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми. 

Предпосылки для развития сюжетно-ролевой игры: 

- организация предметно-игрового окружения (в т.ч. незаконченные игрушки, природный материал); 

- наличие пространства, времени; 

- наличие достаточных впечатлений, представлений, полученных в повседневной жизни, для активного 

отображения их в игре. 

Насколько развита детская игра? 

Ответ на этот вопрос зависит от возраста детей и от конкретного вида игры. Направления развития 

игры включают в себя переход: 

• От игры исключительно с реалистичным игровым материалом к использованию все более 

разнообразных и многофункциональных предметов-заместителей. 

• От игры с ограниченным количеством сюжетов – к игре с разнообразными сюжетами, 

развивающимися и изменяющимися по ходу игры. Такой переход не свойственен исключительно 

ролевым играм, а может происходить и в других типах игры. Например, в строительных играх, дети 

начинают с постройки простых и однотипных сооружений (башенок) и постепенно осваивают 

строительство различных зданий, мостов, дорог, и т.д. 

• От игры без правил – к игре с правилами. При этом само развитие правил также идет по разным 

направлениям: от простых - к сложным; от скрытых – к явным; от правил, задаваемых извне – к 

правилам, задаваемым самими детьми. 

• От игры в одиночку – к игре со сверстниками. С одной стороны может возрастать количество детей, 

одновременно участвующих в игре и способных координировать между собой свои роли, сценарии и 

использование игрового материала. С другой стороны изменяется характер взаимоотношений детей в 

игре: от «игры рядом» - к «игре вместе». 

• От игры, задаваемой имеющимися материалами и организацией среды – к игре, в которой дети сами 

организуют среду и выбирают или изготавливают материалы, согласно их собственным идеям. 

Обосновывая ведущую роль игры в развитии детей дошкольников и защищая место игры в жизни 

дошкольника от попыток ее вытеснения «школьными» методами обучения, крайне важно различать 

развитую игру от неразвитой и примитивной. Когда речь идет о старших дошкольниках, попытки 

защитить примитивную и неразвитую игру могут привести к обратному результату, снижая авторитет 

дошкольного воспитания в глазах родителей и учителей начальных классов. В то же время, 

направленное руководство игрой, способствующее ее развитию на наивысших уровнях, не только 

обеспечивает развитие базисных компетенций ребенка-дошкольника, но и способствует развитию 

специфических компонентов психологической готовности к школе. 

В чем состоит педагогическая поддержка игры? Поскольку многие современные дошкольники не 

могут рассчитывать на естественную поддержку игры, предоставляемую в прошлом детским 
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сообществом как внутри, так и вовне дошкольных учреждений, задача поддержки игры во многом 

перекладывается на плечи воспитателей. Какую же роль играет взрослый применительно к различным 

уровням развития игры? Предоставление детям времени для игры и организация среды. 
Предоставление ребенку времени для игры, игрового материала и т.д. способствует поддержанию игры 

на уже сложившемся уровне и иногда ее дальнейшему развитию. Последнее возможно, однако, только 

в тех случаях, когда в группе присутствует достаточно много детей, которые способны 

демонстрировать сверстникам более развитые модели игры и вовлекать их в участие в более 

развернутых игровых сценариях. В случае отсутствия таких детей ограничение роли взрослого 

предоставлением игрового материала не приводит к спонтанному саморазвитию игры, а иногда 

напротив, приводит к ее распаду. Развитию такой игры необходима педагогическая поддержка. По 

отношению к сюжетно-ролевой игре, на начальных уровнях развития игры роль взрослого состоит в 

способствовании развитию у детей таких базисных компонентов игры как игровые действия и 

использование предметов-заместителей. 

      Формы и способы педагогической поддержки детской игры: 
В зависимости от уровня игры, наблюдаемого у детей, педагогическая поддержка игры может 

применять следующие формы: 

• Демонстрация символических способов действия с предметом (включая реальный предмет, игрушку 

и неоформленный или многофункциональный игровой материал). 

• Словесное обозначение действий ребенка в целях придания этому действию игрового характера. 

• Словесное обозначение действий ребенка в целях установление соответствия между этими 

действиями и конкретной ролью. 

• Демонстрация ролевой речи (от отдельных высказываний до развернутых диалогов). 

• Расширение и обогащение знаний детей, необходимых для развития игровых тем (посредством 

чтения книг, показа видео, организации экскурсий и выступлений специальных гостей). 

• Помощь детям в изготовлении нового игрового материала или в использовании имеющегося 

материала в новой функции (включая совместное изготовление материала дома с родителями в 

качестве семейного проекта). 

  

2.5. Особенности взаимодействия группы с семьями воспитанников 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления системы 

дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  ДОУ и семьи является 

создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам педагогического 

процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно.  

      С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и ДОУ педагогическим коллективом  

были создали  следующие условия: 

• Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, региональных, 

муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом ДОУ, договорами 

сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности семьи и 

дошкольного образовательного учреждения; 
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• Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в курсе 

реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики образовательного процесса, 

достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ; 

• Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и дальнейшую 

перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей в изучении данных 

планов, предоставление права родителям участвовать в разработке индивидуальных проектов, 

программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах развития ребенка; 

• Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного образовательного 

учреждения строится на результатах изучения семьи. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания 

дошкольников со следующими категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 
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Консультации и беседы в 2022-2023 учебном году  

Группа раннего возраста 

 

 Тема Сроки проведения 

Консультация «Адаптация детей, что это такое?»  

 

 

Сентябрь 

 

Консультация  «Режим дня», «Сон в дневное время, нужен ли 
он?» 

Консультация «Воспитание культурно-гигиенических навыков у 
детей раннего возраста» 

Консультация. «Какие игрушки нужны малышу в раннем 
возрасте» 

Беседа «Как приучить ребёнка к горшку». 
Беседа «О прохождении адаптации детей». 
Консультации «Детки-двухлетки».  

 

 

 

Октябрь 

Консультации «Как уберечь ребёнка от опасностей в быту». 

Беседа «Любимые игрушки». 

Беседа «Вредные привычки». 

Консультация «Привитие культурно-гигиенических навыков у 
детей раннего возраста». 

 

Ноябрь 

Консультация «Домашние животные и дети». 

Беседа «Игры с детьми в выходные дни» 

Консультация «Что и как подарить ребёнку на новый год?»  

Декабрь Консультация «Чем можно заняться с ребёнком на прогулке 
зимой». 
Консультация «Профилактика ОРЗ и гриппа» 

Беседа «Как сделать утро ребёнка добрым?» 

Консультация «Профилактика простудных заболеваний».  

Январь Консультация «Как организовать детский досуг в зимнее время». 

Беседа «Режим дня в выходные дни». 

Беседа «Если ваш ребёнок не хочет убирать за собой игрушки». 

Консультация «Как выбрать книгу для малыша».  

Февраль Консультация «От игры в кубики к конструированию». 

Беседа «О плаксах». 

Беседа «Игры и занятия с ребёнком дома». 

Консультация «Говорящие пальчики».  

Март Консультация «Можно ли добиться послушания детей». 

Беседа «Если ребёнок упрямится». 

Беседа «Одежда детей весной» 

Консультация «Воспитание сказкой».  

Апрель Беседа «Для чего нужны пальчиковые игры?» 
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Беседа «Об активных детях». 

Консультация «Правила безопасного поведения детей на дороге».  

Май Беседа «Как правильно выбрать обувь ребёнку». 

Беседа «Игры детей на природе». 

 

 

Родительские собрания в 2022-2023 учебном году 

Группа раннего возраста 

 

№ Тема Сроки проведения 

1. Родительское собрание. 
«Адаптация детей  раннего возраста к ДОУ» 

Октябрь 

2. Родительское собрание «Растём, играя». Январь 

3. Родительское собрание «Развитие мелкой моторики, как 

средство активизации умственной активности детей». 

Март 

4. Родительское собрание «Подведём итоги года». Май 
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2.6. Перспективное планирование по образовательным областям  

Примерное перспективно-тематическое планирование по речевому развитию 

№ Название  Цель 

 СЕНЯБРЬ 

1. Путешествие по территории участка Приучить детей участвовать в коллективном мероприятии, слышать и понимать предложения 

воспитателя, охотно выполнять их (что – то проговорить или сделать).  

2 Путешествие по комнате Приучить детей участвовать в коллективном мероприятии, слышать и понимать предложения 

воспитателя, охотно выполнять их (что – то проговорить или сделать). 

3 «Кто у нас хороший, кто у нас 

пригожий» 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам, помочь им запомнить имена товарищей (в том числе 

произнесенные взрослым по-разному (но без сюсюканья): Саша-Сашенька- Сашуля), преодолеть 

застенчивость. 

4 «Про девочку Машу и Зайку-Длинное 

ушко» 

Помочь детям понять, что утреннее расставание переживают все малыши и все мамы; поупражнять в 

проговаривании фраз, которые произнести, прощаясь с мамой (папой, бабушкой). 

 ОКТЯБРЬ 

1 Чтение немецкой народной песенки 

«Три веселых братца» 

Формирование у детей умение слушать стихотворный текст, проговаривать звукоподражательные 

слова, выполнять движения, о которых говорится в тексте песенки. 

2 Д/и «Поручения».  Д/упражнение  Совершенствовать умение детей понимать речь воспитателя; поощрять попытки детей 

самостоятельно осуществлять действия с предметами и называть их; помочь детям понять значение 

слов вверх- вниз, научить отчетливо произносить их. 

3 Рассказывание сказки «Репка». Д/у 

«Кто что ест?», «Скажи «а»». 

Рассказывание детям сказки «Репка»; вызвать желание рассказывать ее вместе с воспитателем; 

уточнить представления детей о том, какое животное что ест (мышка грызет корочку сыра, собака- 

косточку и т.д.); активизировать в речи детей глаголы лакать, грызть, есть; учить отчетливо 

произносить звук а, небольшие фразы. 
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4 Д/и «Поручения», «Лошадки». Учить детей дослушивать задание до конца, осмысливать его и выполнять соответствующие действия; 

различать действия, противоположные по значению (подняться вверх- спуститься); учить отчетливо 

произносить звук и. 

5 Чтение рассказа Л.Н. Толстого «Спала 

кошка на крыше». Д/и «Ослики».  

Приучать детей слушать рассказ без наглядного сопровождения; упражнять в отчетливом 

произношении гласных звуков и, а и звукосочетания иа.  

6 Чтение рассказа Л.Н. Толстого «Был у 

Пети и Миши конь» 

Совершенствовать умение детей слушать рассказ без наглядного сопровождения. 

7 Игры и упражнения на 

звукопроизношение (звук у). Чтение 

песенки «Разговоры». 

Закрепить правильное произношение звука у (изолированного и в звукосочетаниях). 

8 Рассматривание сюжетных картин Учить детей понимать, что изображено на картинке, осмысливать взаимоотношения персонажей, 

отвечая на вопросы воспитателя; способствовать активизации речи. 

 НОЯБРЬ 

1 Д/и «Кто пришел? Кто ушел?» Чтение 

потешки «Наши уточки с утра» 

Совершенствовать умение детей понимать вопросы воспитателя, вести простейший диалог со 

сверстниками, развивать внимание. Учить детей различать и называть птиц, о которых упоминается в 

потешке. 

2 Д/У «Ветерок». Чтение стих. А. Барто 

«Кто как кричит». 

С помощью султанчиков учить детей медленно выдыхать воздух через рот (подготовительное 

упражнение для развития речевого дыхания). Познакомить детей со стихотворением-загадкой, 

совершенствовать речевой слух. 

3 Д/и «Это я придумал». Чтение детям 

русс. нар. потешки «Пошел котик на 

торжок…».   

Закрепить умение детей объединять действием 2-3 любые игрушки, озвучивать полученный результат 

при помощи фразовой речи; познакомить с народной песенкой «пошел котик на торжок…». 

4 Д/у и игры с кубиками и кирпичиками. Упражнять детей в различении и названии цветов (красный, синий, желтый), выполнении заданий 
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воспитателя («сделайте так-то»), рассчитанных на понимание речи и ее активизации. 

5 Чтение сказки «Козлятки и волк». Познакомить детей со сказкой «Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского), вызвать желание поиграть в 

сказку. 

6 Игра-инсценировка «Добрый вечер, 

мамочка». 

Рассказать детям о том, как лучше встретить вечером маму, вернувшуюся с работы, что сказать ей 

(или любому другому родному человеку)  

7 Рассматривание сюжетных картин Помочь детям понять содержание картины; в процессе рассматривания активизировать речь детей; 

учить договаривать слова, небольшие фразы. 

8 Д/у «Выше – ниже, дальше- ближе» Упражнять детей в определении местоположения объекта и правильном его обозначении; развивать 

память. 

 ДЕКАБРЬ 

1 Д/и на произношение звуков м-мь, п-пь, 

б-бь. Д/и «Кто ушел? Кто пришел?».   

Формировать умение четко произносить звуки м-мь , п-пь, б-бь в звукосочетаниях, различать на слух 

близкие по звучанию звукосочетания; совершенствовать память и внимание. 

2 Инсценирование сказки В. Сутеева 

«Кто сказал «мяу»?».  

Познакомить детей с новым произведением, доставить малышам удовольствие от восприятия сказки. 

3 Инсценирование сказки В. Сутеева 

«Кто сказал «мяу»?». 

Доставить малышам удовольствие от восприятия знакомой сказки; привлекать детей к 

воспроизведению диалога между Щенком и теми животными, которые попались ему на глаза. 

4 Д/у на произношение звука ф. Д/и 

«Далеко-близко». 

Укреплять артикуляционный и голосовой аппараты детей, предлагая задания на уточнение и 

закрепление произношения звука ф; учить произносить звукосочетания с различной громкостью; 

определять расстояние до наблюдаемого объекта (далеко-близко) и использовать в речи 

соответствующие слова. 

5 Рассматривание иллюстраций В. 

Сутеева к сказке «Кто сказал «мяу»?» 

Приучать детей рассматривать рисунки в книжках; рассказывать им о сверстниках, которые 

внимательно рассматривают иллюстрации. Повторить с детьми песенку «Пошел котик на торжок…». 
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.Повторение песенки «Пошел котик на 

торжок…». 

6 Д/и «Подбери перышко» Учить детей различать и называть красный, желтый, зеленый цвета; повторять фразы вслед за 

воспитателем. 

7 Рассматривание сюжетных картин Учить детей рассматривать картину, радоваться изображенному отвечать на вопросы воспитателя по 

ее содержанию, делать простейшие выводы. 

8 Д/у и игры на произношение звука к. 

Чтение стих.  К. Чуковского «Котауси и 

Мауси».   

Учить детей правильно и отчетливо произносить звук к, способствовать развитию голосового 

аппарата (произнесение звукоподражаний с разной громкостью); активизировать словарь. 

Познакомить детей с новым худ. произведением.  

 ЯНВАРЬ 

1 Чтение сказки Л.Н. Толстого «Три 

медведя». 

Познакомить детей со сказкой «Три медведя», приучая их внимательно слушать относительно 

большие по объему худ. произведения. 

2 Игра «Кто позвал?» Д/и «Это зима?» Учить детей различать на слух звукоподражательные слова; узнавать сверстников по голосу (игра 

«Кто позвал?»). рассматривать с детьми раздаточные картинки (зимние сюжеты) и объяснять, что на 

них изображено. 

3 Рассказывание без наглядного 

сопровождения. 

Развивать у детей способность понимать содержание рассказа без наглядного сопровождения, умение 

слушать один и тот же сюжет в сокращенном и полном варианте.  

4 Д/и «Устроим кукле комнату». Д/у на 

произношение звуков д, дь. 

Упражнять детей в правильном названии предметов мебели; учить четко и правильно произносить 

звукоподражательные слова. 

5 Повторение знакомых сказок. Чтение 

потешки «Огуречик, огуречик…». 

Вспомнить с детьми знакомые сказки, помогать малышам драматизировать отрывки из произведений; 

помочь запомнить новую потешку. 

6 Упражнения на совершенствование Упражнять детей в отчетливом произношении звуков т, ть, развивать голосовой аппарат с помощью 
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звуковой культуры речи. упражнения на образование слов по аналогии. 

7 Д/у «Чья мам? Чей малыш?» Учить детей правильно называть домашних животных и их детенышей; угадывать животное по 

описанию. 

8 Повторение материала. Повторить материал, который вызвал затруднения у детей. 

 ФЕВРАЛЬ 

1 Рассказывание сказки «Теремок». 

Чтение русс. нар. песенки «Ай, ду-ду, 

ду-ду, ду-ду » 

Познакомить детей со сказкой «Теремок» (обр. М. Булатова) и песенкой- присказкой. 

2 Составление рассказа на тему «Как мы 

птичек кормили». Упражнение на 

звукопроизношение и укрепление 

артикуляционного аппарата. 

Учить детей следить за рассказом воспитателя: добавлять слова, заканчивать фразы; упражнять в 

отчетливом произнесении звука х (изолированного, в звукоподражательных словах и во фразах).  

3 Чтение потешки «Наша Маша 

маленька…», стих. С. Капутикян 

«Маша  обедает». 

Помочь детям понять содержание потешки, обратить внимание на слова аленький, черноброва; 

вызвать желание слушать потешку неоднократно; познакомить со стих. С.Капутикян; учить 

договаривать звукоподражательные слова и небольшие фразы, встречающиеся в стихотворении. 

4 Повторение стих. С. Капутикян «Маша  

обедает». Д/и «Чей, чья, чье». 

Вызвать у детей удовольствие от восприятия знакомого произведения и совместного чтения его с 

педагогом; учить согласовывать слова в предложении. 

5 Рассматривание иллюстраций к сказке 

«Теремок». Д/у «Что я сделала?» 

Дать детям почувствовать (на интуитивном уровне) взаимосвязь между содержанием литературного 

текста и рисунков к нему. Учить правильно называть действия, противоположные по значению. 

6 Инсценировка сказки «Теремок» Помочь детям лучше запомнить сказку, вызвать желание воспроизвести диалоги между сказочными 

персонажами (приобщение к театрализованной игре). 

7 Знакомство с рассказом Я. Тайца Совершенствовать умение слушать рассказ без наглядного сопровождения.  
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«Поезд» 

8 Рассматривание сюжетных картин Проанализировать: пытаются ли дети передавать содержание картины или в основном перечисляют 

предметы, действия; взросло ли число инициативных высказываний детей, стали ли они 

разнообразнее.  

 МАРТ 

1 Рассматривание иллюстраций к сказке 

«Три медведя». Д/и «Чья картинка?» 

Дать детям возможность убедиться в том, что рассматривать рисунки в книжках интересно и полезно 

(можно узнать много нового); продолжать учить согласовывать слова в предложениях. 

2 Рассматривание картины «Дети играют 

в кубики» 

Продолжать учить детей понимать сюжет картины, отвечать на вопросы и высказываться по поводу 

изображенного. 

3 Чтение произведения К. Чуковского 

«Путаница» 

Познакомить детей с произведение К. Чуковского «Путаница», доставить радость малышам от 

звучного, веселого стихотворного текста. 

4 Рассматривание иллюстраций к 

произведению К. Чуковского 

«Путаница». Д/у «Что я делаю?». 

Продолжать объяснять детям, как интересно рассматривать рисунки в книжках; активизировать (с 

помощью упражнений) в речи детей глаголы, противоположные по значению.  

5 Рассказывание произведения К. 

Ушинского «Гуси» без наглядного 

сопровождения. 

Продолжать приучать детей слушать рассказ без наглядного сопровождения. 

6 Игра- инсценировка «Как машина 

зверят катала». 

Продолжать учить детей участвовать в инсценировках, развивать способность следить за действиями 

педагога, активно проговаривать простые и более сложные фразы, отчетливо произносить звук э, 

звукоподражание эй.  

7 Д/у «Не уходи от нас, киска!». Чтение 

стих. Г. Сапгира «Кошка». 

Объяснить детям, как по-разному можно играть с игрушкой и разговаривать с ней. Помогать детям 

повторять за воспитателем и придумывать самостоятельно несложные обращения к игрушке.  
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8 Д/у «Как можно медвежонка 

порадовать?» 

Продолжать учить детей играть и разговаривать с игрушкой, употребляя разные по форме и 

содержанию обращения. 

 АПРЕЛЬ 

1 Чтение сказки «Маша и медведь» Познакомить детей с русской народной сказкой «Маша и медведь» (обр. М. Булатова) 

2 Повторение сказки «Маша и медведь». 

Рассказ воспитателя об иллюстрациях к 

сказке. 

Постараться убедить детей в том, что рассматривая рисунки, можно увидеть много интересного; 

помочь детям разыграть отрывок из сказки «Маша и медведь», прививая им интерес к драматизации. 

3 Д/у «Я ищу детей, которые полюбили 

бы меня…». 

Привлечь внимание детей к новой игрушке; учить их рассказывать о том, как они будут играть с ней. 

4 Чтение главы «Друзья» из книги Ч. 

Янчарского «Приключения Мишки 

Ушастика». 

Вызвать у детей радость за Мишу Ушастика, нашедшего друзей, и желание узнать что-то новое про 

симпатичного медвежонка. 

5 Рассматривание картин из серии 

«Домашние животные» 

Помочь детям увидеть различия между взрослыми животными и детенышами, обогащать и 

активизировать словарь, развивать инициативу. 

6 Купание куклы Кати. Помочь детям запомнить и научить употреблять в речи названия предметов, действий, качеств: 

ванночка, мыло, мыльница, полотенце, намыливать, смывать мыло, вытирать, горячая, холодная, 

теплая вода;  показывать малышам, как интересно можно играть с куклой.    

7 Чтение сказки Д. Биссета «Га-га-га» Вызвать у детей симпатию к маленькому гусенку, открывающему мир; поупражнять малышей в 

произнесении звукоподражаний.  

8 Повторение материала С помощью разных приемов помочь детям вспомнить сказки, прочитанные на предыдущих занятиях, 

побуждая к инициативным высказываниям. 

 МАЙ 
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1 Чтение стих. А. и П. Барто «Девочка -

ревушка». 

Познакомить с произведением А. и П. Барто «Девочка - ревушка», помочь понять малышам, как 

смешно выглядит капризуля, которой все не нравится. 

2 Рассматривание картины «Дети кормят 

курицу и цыплят». 

Продолжать учить детей рассматривать картину (отвечать на вопросы, слушать пояснения 

воспитателя и сверстников, образец рассказа педагога). 

3 Чтение рассказа Г. Балла «Желтячок» Познакомить детей с рассказом Г. Балла «Желтячок», учить слушать произведение без наглядного 

сопровождения, отвечать на вопросы, понимать, что кличка животных зависит от внешних признаков. 

4 Д/у «Так или не так?». Чтение стих. А. 

Барто «Кораблик».  

Помочь детям осмыслить проблемную ситуацию и попытаться выразить свое впечатление в речи. 

Повторить знакомые стихи А. Барто и познакомить со стих. «Кораблик» 

5 Д/у «Так или не так?». Чтение песенки 

«Снегирек». 

Продолжать учить детей осмысливать различные жизненные ситуации (без наглядного 

сопровождения); с помощью игры отрабатывать у детей плавный легкий выдох. 

6 Чтение сказки В. Бианки «Лис и 

мышонок» 

Познакомить детей с произведением В. Бианки «Лис и мышонок», учить помогать воспитателю 

читать сказку, договаривая слова и небольшие фразы.  

7 Здравствуй, весна! Совершить путешествие по участку детского сада, чтобы найти приметы весны и поприветствовать 

ее. 

8 Повторение материала. Работа по закреплению программного материала (по выбору педагога) 

 

Примерное перспективно-тематическое планирование по познавательному развитию. 
ФЭМП 

МЕСЯЦ Неделя ООД, тема Программное содержание 

С
ЕН

ТЯ
БР

Ь 

1 неделя Занятие №1 Развитие предметных действий. 

2 неделя Занятие № 1 Развитие предметных действий. 

3 неделя Занятие № 2  Развитие предметных действий. 
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4 неделя Занятие № 2  Развитие предметных действий. 

О
К

ТЯ
БР

Ь 

1 неделя Занятие № 1  
 

Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, шарик. 

Формирование умения производить действия с предметами: обводить форму предмета, катать, ставить. 

2 неделя Занятие № 2  

 

Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, шарик. 

Формирование умения производить действия с предметами: обводить форму предмета ладошкой, катать, 

ставить. 

3 неделя Занятие № 3 

 

Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кирпичик, шарик. 

Формирование умения выполнять действия с предметами: «гладить» ладошкой, ставить, катать, сооружать 

простейшие постройки. 

4 неделя Занятие № 4 

 

Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кирпичик, кубик. 

Формирование умения сооружать простые постройки. 

Н
оя

бр
ь 

1 неделя Занятие № 1  
 

Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, шарик, кирпичик. 

Совершенствование предметных действий.  

2 неделя Занятие № 2  
 

Развитие умения различать предметы контрастной величины и обозначать их словами: большой, маленький. 

3 неделя Занятие № 3 

 

Развитие умения различать предметы контрастной величины и обозначать их словами: большой, маленький. 

Совершенствование предметных действий 

4 неделя Занятие № 4 

 

Развитие умения различать контрастные по величине кубики и называть их: большие кубики, маленькие 

кубики. 

Формирование умения сооружать простые постройки. 

Де
ка

бр

ь 

1 неделя Занятие № 1  
 

Развитие умения различать контрастные по величине шарики и называть их: большой шарик, маленький 

шарик. Совершенствование предметных действий. 
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2 неделя Занятие № 2  

 

Развитие умения различать контрастные по величине кубики и шарики. 

Формирование умения группировать предметы по величине. 

3 неделя Занятие № 3 

 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать количество предметов: много — 

один. 

4 неделя Занятие № 4 Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать количество предметов: один — 

много. 

Я
нв

ар
ь 

1 неделя Занятие № 1 

 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать количество предметов: много — 

много. 

Формирование умения употреблять в речи существительные в единственном и множественном числе. 

2 неделя Занятие № 2 

 

Развитие умения различать контрастные по величине предметы и обозначать их соответствующими словами: 

большой, маленький. 

Развитие умения формировать группы предметов и различать их количество: много — один, один — много. 

3 неделя Занятие № 3 

 

Развитие умения различать контрастные по величине предметы и обозначать их соответствующими словами: 

большой, маленький. 

Развитие умения формировать группы предметов и различать их количество: много — много. 

4 неделя Занятие № 4 Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать их по количеству: много — мало, 

мало — много 

Ф
ев

ра
ль

 

1 неделя Занятие № 1 

 

Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, шарик. 

Развитие умения различать количество предметов: один — много. 

Развитие предметных действий. 

2 неделя Занятие № 2 Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, шарик. 

Развитие умения различать количество предметов: много — много 
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3 неделя Занятие № 3 

 

Развитие умения формировать группы предметов и различать их количество: много — много. 

Развитие предметных действий. 

4 неделя Занятие № 4 

 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать их количество и обозначать 

словами: много — один, один — много, много — много. 

М
ар

т 

1 неделя Занятие № 1 

 

Развитие умения различать предметы, контрастные по величине и форме, формировать их в группы по 

количеству и обозначать в речи: большой, маленький, кубик, шарик, много — много. 

Формирование умения производить простейшие группировки предметов по форме и величине. 

2 неделя Занятие № 2 

 

Формирование умения различать предметы по форме и количеству и обозначать их словами: шарик, кубик, 

кирпичик, много — мало. 

Формирование умения сооружать простейшие постройки. 

3 неделя Занятие № 3 

 

Формирование умения различать предметы по форме и количеству, обозначать их словами: шарик, кубик, 

кирпичик, много — много. 

Формирование умения сооружать несложные постройки. 

4 неделя Занятие № 4 Формирование умения различать предметы по форме (кубик, кирпичик) и цвету. 

Развитие умения различать и показывать части своего тела. 

Формирование умения сооружать несложные постройки. 

А
пр

ел
ь 

1 неделя Занятие № 1 Формирование умения различать предметы по величине и цвету. 

Развитие предметных действий. 

2 неделя Занятие № 2 Развитие умения слышать и называть пространственные предлоги и наречия, соотносить их с местом 

расположения конкретного предмета (в, на, под, здесь, там, тут). 

3 неделя Занятие № 3 

 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать их количество и обозначать 

соответствующими словами: много — один, один — много, много — мало, много — много. 

Развитие умения двигаться за взрослым в определенном направлении. 
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4 неделя Занятие № 4 Развитие умения различать количество предметов (много — один), использовать в речи существительные во 

множественном и единственном числе. 

Развитие у детей умения двигаться за взрослым в определенном направлении. 

М
ай

 

1 неделя Занятие № 1 

 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать их количество и обозначать их 

соответствующими словами: один — много, много — один, много — много. Развитие предметных действий. 

2 неделя Занятие № 2 Формирование умения различать предметы по величине и обозначать их словами: большой, маленький. 

Развитие предметных действий. 
 

 

Примерное перспективно-тематическое планирование по ознакомлению с окружающим миром (ФКЦМ) 

 

МЕСЯЦ Неделя ООД, тема Программное содержание 

С
С

ЕН
ТЯ

БР
Ь 

1 неделя Занятие №1(подраздел «Предметное 
окружение») 
Тема «Транспорт» 

Учить детей определять и различать транспорт, виды транспорта, основные признаки (цвет, 

форма, величина, строение, функции и т.д.) 

2 неделя Занятие № 2 (подраздел «Предметное 
окружение») 
Тема «Мебель» 

Учить детей определять и различать мебель, виды мебели, выделять основные признаки 

предметов мебели (цвет, форма, величина, строение, функции и т.д.); группировать предметы 

по признакам 

3 неделя Занятие № 3 (подраздел «Явления 
окружающей жизни») 
Тема «Папа, мама, я – семья» 

 Формировать первоначальные представления о семье. Воспитывать у ребенка интерес к 

собственному имени. 

 

4 неделя Занятие 1(ознакомление с природой) 
Тема. «Морковка от зайчика» 

Расширять представления детей об овощах (о моркови). Формировать доброжелательное 

отношение к окружающим.  
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О
К

ТЯ
БР

Ь 

1 неделя Занятие № 4 (подраздел «Предметное 
окружение») 
Тема «Одежда» 

Упражнять детей в умении определять и различать одежду, выделять основные признаки 

предметов одежды (цвет, форма, строение, величина); группировать предметы по признакам. 

 

2 неделя Занятие № 5  (подраздел «Предметное 
окружение») 
Тема «Чудесный мешочек» 

Дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны руками человека, другие предметы 

созданы природой. 

3 неделя Занятие № 6 (подраздел «Явления 
окружающей жизни») 
Тема «Кто в домике живет?» 

Учить детей запоминать имена товарищей, обращать внимание на черты их характера, 

особенности поведения. 

4 неделя Занятие (ознакомление с природой) 
Тема 2. «Листопад, листопад, листья 
желтые летят…» 

Дать детям элементарные представления об осенних изменениях в природе. Формировать 

умения определять погоду по внешним признакам и последовательно, по сезону, одеваться 

на прогулку. Учить выделять ствол, ветки и листья деревьев. 

Н
оя

бр
ь 

1 неделя Занятие № 7 (подраздел «Предметное 
окружение») 
Тема «Помогите Незнайке» 

Побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного и рукотворного 

мира. 

2 неделя Занятие № 8 (подраздел «Предметное 
окружение») 
Тема «Теремок» 

Знакомить детей со свойствами дерева, со структурой его поверхности 

3 неделя Занятие № 9 (подраздел «Явления 
окружающей жизни») 
Тема «Варвара-краса, длинная коса» 

Знакомить детей с трудом мамы, дать представление о том, что мама проявляет заботу о 

своей семье, о своем любимом ребенке. Формировать уважение к маме 

4 неделя Занятие (Ознакомление с природой)  
Тема 3. «Рыбка плавает в воде» 

 

Дать детям элементарные представления об аквариумных рыбах. Формировать интерес к 

обитателям аквариума. 
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Д
ек

аб
рь

 

1 неделя Занятие № 10 (подраздел «Предметное 
окружение») 
Тема «Найди предметы рукотворного 

мира»  

Побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного мира и 

рукотворного мира. 

2 неделя Занятие № 11 (подраздел «Явления 
окружающей жизни») 
Тема «Хорошо у нас в детском саду» 

 Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях дошкольного учреждения. 

Воспитывать доброжелательное отношение, уважение к работникам дошкольного 

учреждения. 

 

3 неделя Занятие № 12  (подраздел «Явления 
окружающей жизни») 
Тема «Наш зайчонок заболел» 

 Дать детям представление о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своем любимом 

ребенке; мама умеет осматривать горло, кожу, ставить градусник, измерять температуру, 

ставить горчичники. Формировать уважение к маме. 

4 неделя Занятие (ознакомление с природой) 
 Тема 4. «У кормушки» 

Дать детям элементарные представления о кормушках для птиц. Формировать доброе 

отношение к птицам, желание заботиться о них.  

Я
нв

ар
ь 

1 неделя Занятие № 13 (подраздел «Предметное 
окружение») 
Тема «Деревянный брусочек» 

Продолжать знакомить детей с некоторыми свойствами дерева; учить выделять признаки 

дерева. 

 

2 неделя Занятие № 14(подр аздел «Явления 
окружающей жизни») 
Тема «Приключение в комнате» 

 Продолжать знакомить детей с трудом мамы дома (убирается, моет посуду, чистит ковры, 

палас, ухаживает за комнатными растениями, вытирает пыль, стирает и гладит белье). 

Формировать уважение к маме, желание помогать ей в работе по дому. 

3 неделя Занятие № 15 (подраздел «Предметное 
окружение»)  
Тема «Радио» 

Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой на алгоритм (условные символы: 

материал, назначение, составные части, принадлежность к природному или рукотворному 

миру), определять обобщающее слово для группы предметов. 

4 неделя Занятие (ознакомление с природой) 
Тема 5. «Снеговичок и елочка» 

Расширять представления детей о деревьях. Показать свойства снега. 
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Ф
ев

ра
ль

 

1 неделя Занятие № 16 (подраздел «Предметное 
окружение») 
Тема «Смешной рисунок» 

Знакомить детей со свойствами бумаги, со структурой ее поверхности. 

 

2 неделя Занятие № 17 (подраздел «Явления 
окружающей жизни») 
Тема «Мой родной город» 

Учить детей называть родной город (поселок). Дать элементарные представления о родном 

городе (поселке). Подвести детей к пониманию того, что в городе много улиц, многоэтажных 

домов, разных машин. Воспитывать любовь к родному городу (поселку). 

3 неделя Занятие № 18 (подраздел «Явления 
окружающей жизни») 
Тема «Вот так мама, золотая прямо!» 

Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать их деловые качества; 

формировать уважение к маме и бабушке, желание рассказывать о них. 

4 неделя Занятие (ознакомление с природой) 
Тема 6. «Котенок Пушок» 

 Дать представления о домашних животных и их детенышах. Формировать доброе 

отношение к животным. 

М
ар

т 

1 неделя Занятие № 19 (подраздел «Предметное 
окружение») 
Тема «Золотая мама» 

 Знакомить детей со свойствами ткани, со структурой ее поверхности 

2 неделя Занятие № 20  (подраздел «Явления 
окружающей жизни») 
Тема «Как мы с Фунтиком возили песок» 

 Дать детям представление о том, что папа проявляет заботу о своей семье; папа умеет 

управлять машиной, перевозить груз и людей – он шофер в своем доме. Формировать 

уважение к папе. 

3 неделя Занятие № 21 (подраздел «Явления 
окружающей жизни») 
Тема «Что мы делаем в детском саду» 

Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного учреждения – воспитателей, 

учить называть воспитателей по имени, отчеству, обращаться к ним на «вы». Воспитывать 

уважение к воспитателю, к его труду. 

4 неделя Занятие (ознакомление с природой) 
Тема 7. «Петушок и его семейка» 

Расширять представления детей о домашних животных и их характерных особенностях. 

Формировать желание проявлять заботу о домашних птицах. 

А
пр

ел
ь 1 неделя Занятие № 22 (подраздел «Предметное 

окружение») 
Тема «Тарелочка из глины» 

Знакомить детей со свойствами глины, со структурой ее поверхности. 
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2 неделя Занятие 23 (подраздел «Явления 
окружающей жизни») 
Тема «Няня моет посуду» 

Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного учреждения – помощников 

воспитателей; учить называть их по имени, отчеству, обращаться к ним на «вы»; показать 

отношение взрослого к труду. Воспитывать уважение к помощнику воспитателя и к его 

труду 

3 неделя Занятие № 24 (подраздел «Предметное 
окружение») 
Тема «Что лучше: бумага или ткань?» 

Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их свойствах и качествах; учить устанавливать 

отношения между материалом, из которого изготовлен предмет, и способом использования 

предмета. 

4 неделя Занятие (ознакомление с природой) 
Тема 8. «Солнышко, солнышко, выгляни 
в окошечко…» 

 Дать детям представления о весенних изменениях в природе. Формировать интерес к 

явлениям природы. Учить передавать образ солнца в рисунке.   

 

М
ай

 

1 неделя Занятие № 25 (подраздел «Предметное 
окружение») 
Тема «Подарки для медвежонка» 

Закреплять знания детей о свойствах различных материалов, структуре их поверхности. 

Совершенствовать умения детей различать материалы, производить с ними разнообразные 

действия. 

2 неделя Занятие № 26 (подраздел «Явления 
окружающей жизни») 
Тема «Подарок для крокодила Гены» 

Познакомить детей с трудом повара, показать важность положительного отношения 

взрослого к своей работе. Воспитывать интерес к трудовой деятельности взрослых. 

 

 

3 неделя Занятие № 27 (подраздел «Предметное 
окружение») 
Тема «Опиши предмет» 

Совершенствовать умения детей вычленять существенные признаки предмета, устанавливать 

элементарные причинно-следственные связи между предметами. 

 

 

4 неделя Занятие (ознакомление с природой) 

Тема 9. «Там и тут, там и тут одуванчики 
цветут…»  

 

Формировать у детей представления об одуванчике. Учить выделять характерные 

особенности одуванчика, называть его части. Развивать желание эмоционально откликаться 

на красоту окружающей природы. 
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Примерное перспективно-тематическое планирование по художественно-эстетическому развитию 

 

Сентябрь 

1-я неделя 

1 1. Знакомство с изобразительными материалами, правилами работы с 

кисточкой, карандашом, со свойствами краски.  

2. Показ воспитателем приемов изображения линий, точек, кругов 

карандашами, фломастерами, кистью с краской.  

3. Рассматривание рисунков детей, выполненных ими во время 

самостоятельной деятельности (воспитатель побуждает детей задуматься 

о том, что изображено на рисунке) 

1. Слушание музыки Л. Бетховена «Весело - грустно»; 

определение характера музыки.  

2. Рассматривание игрушечных музыкальных инструментов, 

называние их (дудочка, барабан, гармошка и т. д.).  

3. Самостоятельные игры детей со звучащими игрушками 

(погремушки, резиновые игрушки, молоточки с пищалками, 

пластмассовые баночки или бутылочки с крупой) 

2 1. Знакомство с пластилином, его свойствами и правилами работы с 

материалом.  

2. Показ воспитателем приемов лепки разных форм: «колбаска», шарик, 

«лепешка».  

3. Рассматривание изделий из пластилина, выполненных старшими 

дошкольниками (воспитатель побуждает детей задуматься, на что похожа 

вылепленная фигура) 

1. Выполнение образных упражнений под музыкальное сопровож-

дение: «Медведь», «Зайка», «Лошадка» (муз. Е. Тиличеевой.) 2. 

Слушание и поддевание: «Водичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. А. 

Ши-бицкой). 3. Подвижная игра «Достань до погремушки» 

2-я неделя 

3 1. Знакомство с изобразительными материалами, со свойствами краски; с 

правилами работы кисточкой, карандашом.  

2. Рассматривание красок и карандашей, выделение и называние разных 

цветов.  

1. Самостоятельные игры с погремушками разного звучания.  

2. Слушание песни «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Чер-ницкой.  

3. Подвижная игра «Птички летают» под музыкальное 
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3. Обучение детей правильному использованию кисточки и красок (как 

держать кисточку, макать ее в банку с водой, аккуратно обмакивать в 

краску и т. д.) 

сопровождение «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида 

4 1. Знакомство с пластилином, его свойствами и правилами работы с этим 

материалом.  

2. Рассматривание разноцветного пластилина, выделение и называние раз-

ных цветов.  

3. Обучение детей правильному использованию пластилина (как согреть 

пластилин, как раскатывать и сплющивать его на дощечке, как вытирать 

руки салфеткой после лепки) 

1. Подпевание при прослушивании музыкальной композиции 

«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера (дети подпевают и 

укачивают игрушки).  

2. Выполнение музыкально-ритмических движений с 

погремушками под музыкальную композицию «Погремушка, 

попляши» (муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой) 

3-я неделя 

5 1. Рисование дорожки следов кисточкой (обучение ритмичному 

нанесению отпечатков на бумагу, выполнению движений в соответствии с 

ритмом музыки).  

2. Формирование умения бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать: по окончании рисования класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде 

1. Слушание песни «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой.  

2. Музыкально-дидактическая игра «Что звучит?» (дети 

рассматривают и прослушивают несколько музыкальных 

инструментов, затем слушают и отгадывают, какой из 

инструментов звучит за ширмой) 

6 1. Визуально-осязательное обследование предметов вытянутой формы (па-

лочки, карандаши, веревочки и т. д.), круглой формы (кольцо пирамидки, 

баранка, колесо).  

2. Лепка «колбаски» (обучение детей приему скатывания из пластилина 

формы «колбаска»).  

3. Вопросы: на какие предметы похожи вылепленные «колбаски»? Что 

1. Дыхательное упражнение «Ладошки»: Ладушки-ладошки, 

звонкие хлопошки. Мы ладошки все сжимаем, Носом правильно 

вдыхаем. Как ладошки разжимаем, То свободно выдыхаем.  

2. Исполнение песни «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель 
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можно сделать из «колбаски»? 

4-я неделя 

7 1. Рассматривание картинок с изображением луга, полянки (отметить, что 

на лугу или полянке густо растет трава, она зеленого цвета).  

2. Рисование травки мазками (обучение ритмичному нанесению 

отпечатков на бумагу).  

3. Слушание и проговаривание русской народной потешки «Как по лугу, 

лугу...» 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под русскую 

народную плясовую мелодию «Полянка» в обр. Г. Фрида.  

2. Слушание звона разных колокольчиков.  

3. Подвижная игра «Достань до колокольчика» 

8 1. Рассматривание игрушки-цыпленка.  

2. Лепка крошек для цыпленка (обучение приему лепки отщипыванием).  

3. Показ воспитателем игрового сюжета «Цыпленок клюет зернышки» 

1. Дыхательное упражнение «Насос»: По шоссе летят машины - 

все торопятся, гудят. Мы накачиваем шины, дышим много раз 

подряд.  

2. Исполнение песни «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной 

Октябрь 

1-я неделя 

1 1. Рассматривание картинок с изображением дождя.  

2. Знакомство с синим цветом (детям предлагается найти игрушки, пред-

меты синего цвета).  

3. Рисование ритмичных мазков (обучение ритмичному нанесению паль-

цами отпечатков на бумагу) 

1. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыку (по выбору 

педагога).  

2. Прослушивание музыкальной композиции «Дождик» (муз. М. 

Ра-ухвергера).  

3. Исполнение песни «Петушок» (русская народная песня в обр. М. 

Красева) 
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2 1. Упражнение в выполнении приема отщипывания пластилина (учить 

отщипывать кусочки пластилина от целого и располагать их на листе 

бумаги). 2. Коллективное проговаривание русской народной песенки 

«Дождик, дождик, веселей...» 

1. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова). 

2. Дыхательные упражнения «Подуем на ленточку», «Шар лопнул» 

2-я неделя 

3 1. Рисование дождика ритмичными мазками под проговаривание воспи-

тателем русской народной потешки «Дождик, дождик, пуще...» 

(обучение ритмичному нанесению пальцами отпечатков на бумагу).  

2. Рассматривание и обсуждение рисунков 

1. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыку (по выбору 

педагога).  

2. Прослушивание музыкальной композиции «Дождик» (муз. М. 

Ра-ухвергера). 3. Исполнение песни «Петушок» (русская народная 

песня в обр. М. Красева) 

4 1. Выполнение композиции из пластилина на листе бумаги «Дождик» 

(учить отщипывать кусочки пластилина от целого и располагать их на 

листе бумаги). 2. Проговаривание русской народной потешки «Дождик, 

дождик, веселей...» 

1. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова). 

2. Дыхательные упражнения «Подуем на ленточку», «Шар лопнул» 

3-я неделя 

5 1. Обучение детей пользоваться кисточкой, краской, тряпочкой (учить 

правильно держать кисть, пользоваться краской, тряпочкой, промывать 

кисть в баночке с водой).  

2. Рассматривание осенних листочков, сравнение их по цвету, размеру 

 

 

1. Слушание и сравнение звуков различных музыкальных инстру-

ментов и звучащих игрушек.  

2. Дидактическая игра «Чего не стало?» (воспитатель показывает 

детям 3-5 музыкальных инструментов, затем, накрыв платком все 

предметы, убирает один; дети определяют недостающий предмет) 

6 1. Подвижная игра «Вышла курочка гулять...» с использованием одно-

именной русской народной потешки.  

Слушание и сравнение различных мелодий («Баю-баю», муз. М. 

Кра-сева, сл. М. Чарной; «Марш», муз. М. Раухвергера; «Веселая 
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2. Знакомство с зеленым цветом (детям предлагается рассмотреть 

предметы зеленого цвета, найти их на картинках, отметить, что трава 

зеленого цвета) 

песенка», муз. А. Филиппенко) 

4-я неделя 

7 1. Дидактическая игра «Найди желтые предметы» (дети находят в группе 

желтые предметы, выбирают желтые осенние листочки, желтую краску).  

2. Рисование желтых листьев способом примакивания всего ворса 

кисточки к листку 

Импровизационный танец под музыку С. Майкапара «Танец с лис-

точками» (дети выбирают из предложенных осенних листочков 

только желтые и исполняют танец) 

8 1. Заучивание русской народной потешки «Вышла курочка гулять...».  

2. Лепка травки для курочки (отщипывание кусочков зеленого 

пластилина от целого и размещение их на дощечке) 

1. Слушание и исполнение песни (на выбор воспитателя).  

2. Игра с погремушками (дети отстукивают ритм погремушкой, 

ориентируясь на действия воспитателя) 

Ноябрь 

1-я неделя 

1 1. Рассматривание иллюстраций с изображением снегопада.  

2. Дыхательное упражнение «Снежинки» (детям предлагается взять ма-

ленькие кусочки ваты, положить их на ладонь и подуть) 

1. Пальчиковая гимнастика «Ладушки».  

2. Исполнение песни «Где же наши ручки?» (муз. и сл. Т. Ломовой) 

2 1. Рассматривание картинки с изображением сороки, обсуждение особен-

ностей сороки (внешний вид, как кричит, чем питается).  

2. Показ воспитателем приема отщипывания кусочков от целого куска 

пластилина. Обсуждение с детьми: на что могут быть похожи маленькие 

кусочки пластилина 

1. Музыкально-подвижная игра «Мышки и кот» в сопровождении 

пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-Друшкевичовой).  

2. Слушание музыкальной композиции «Птичка» (муз. Г. Фрида) 

2-я неделя 
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3 1. Рисование снежинок кисточкой с использованием приема 

примакивания. 2. Рассматривание детьми рисунков. Вопросы: какие 

снежинки на рисунках? На что похожи снежинки? 

1. Исполнение песни «Заплясали наши ножки» (муз. Н. 

Лукониной). 2. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

4 1. Лепка хлебных крошек для сороки (приемом отщипывания маленьких 

кусочков от целого куска пластилина). 

 2. Сюжетная игра «Сорока клюет хлебные крошки» (с использованием 

игрушки-сороки) 

1. Слушание звучания разных музыкальных инструментов (учить 

различать невербальные звуки).  

2. Ритмичная ходьба под музыку Э. Парлова «Ходьба» 

 

 

3-я неделя 

5 1. Дидактическая игра «Укрась елочку» (дети накладывают на плоскост-

ную елочку фигурки фонариков определенного цвета (по инструкции 

воспитателя).  

2. Рассматривание картинок, определение цвета изображенных 

предметов 

1. Выполнение музыкально-ритмических упражнений с погремуш-

ками в сопровождении музыки А. Филиппенко «Погремушки».  

2. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 

6 1. Выкладывание из разноцветной мозаики цепочки.  

2. Рассматривание бус из круглых бусин разного цвета 

1. Рассматривание иллюстраций с изображением праздников.  

2. Исполнение песни «Праздник» (муз. Н.Ломовой, сл. 

Л.Мироновой) 

4-я неделя 

7 1. Рисование узора на «сарафане» (силуэте, вырезанном из бумаги): дети 

изображают красками узор с помощью пальцев.  

2. Рассматривание узоров на «сарафанах», определение цвета используе-

мых красок 

Инсценировка движений животных и птиц в сопровождении 

музыки Г. Фрида «Мишка», «Птички», Е. Тиличеевой «Зайчик» 
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8 1. Показ воспитателем приема скатывания комочка пластилина в шарик 

(дети с помощью воспитателя упражняются в скатывании шариков из 

пластилина). 2. Лепка бус из разноцветного пластилина 

1. Выполнение «мягкой пружинки» под русскую народную мело-

дию в обр. Т. Ломовой «Пружинка». 2. Исполнение танца в парах 

«Парная пляска» (русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой) 

Декабрь 

1-я неделя 

1 1. Дидактическая игра «Укрась елочку» (учить располагать фонарики оп-

ределенного цвета).  

2. Игры с красками (детям предлагается сделать на листе бумаги цветные 

пятна красками с помощью пальцев) 

1. Слушание песни «Фонарики» (мелодия и сл. А. Матлиной в обр. 

Р. Рустамова).  

2. Разучивание музыкально-ритмических движений под песню 

«Фонарики» 

2 1. Пальчиковая игра «Сидит белка на тележке…».  

2. Игра «Кто больше комочков сделает» (упражнять в умении формиро-

вать из пластилина округлые комочки) 

Слушание песни «У ребяток ручки хлопают» (муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Ю. Островского), выполнение хлопков в ладоши в такт музыке 

2-я неделя 

3 1. Рассматривание картинок с изображением новогодних елочек.  

2. Рисование пальцами на тему «Разноцветные фонарики на елочке» 

(дети изображают фонарики на нарисованной карандашами елочке) 

1. Имитация движений животных под музыкальные композиции 

«Зайцы», «Лисички» (муз. Г. Финаровского).  

2. Подвижная игра «Поезд» (муз. Н. Метлова) 

4 Лепка орешков для белочки (учить формировать из пластилина округлые 

комочки, выполнять ритмические движения) 

1. Беседа на тему «Кто такой Дед Мороз?».  

2. Исполнение песни «Дед Мороз» (муз. А. Филиппенко, сл. 

Т.Волгиной) 

3-я неделя 

5 1. Сравнение изображений большой и маленькой елочек, больших и 60А-

леньких фонариков. 2. Дидактическая игра «Фонарики для елочки» 

(соотнесение величины силуэтов елочки и фонариков) 

1. Исполнение танцевального движения «Пружинка» - вращение в 

парах (муз. М. Раухвергера).  

2. «Упражнения со снежками» (муз. Г. Финаровского) 
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6 1. Ознакомление со свойствами пластилина, правилами работы с ним. 2. 

Показ воспитателем приема раскатывания пластилина прямыми движе-

ниями 

Подпевание песни «Зайчики и лисички» (муз. Г. Финаровского, сл.  

В. Антоновой) 

 

4-я неделя 

7 Рисование пальцами на тему «Разноцветные фонарики на большой и 

маленькой елочках» (дети изображают фонарики карандашами на 

нарисованных силуэтах елочек) 

1. Исполнение танцевальных движений под музыку Т. Ломовой 

«Танец снежинок».  

2. Дыхательное упражнение «Сдуй снежинки» (снежинки могут 

быть из ваты, бумаги, целлофана) 

8 1. Лепка «карандашей» из разноцветного пластилина приемом 

раскатывания прямыми движениями.  

2. Рассматривание вылепленных изделий, уточнение их цвета 

1. Рассматривание и слушание звучания разных колокольчиков.  

2. «Игра с колокольчиками» (муз. П. И. Чайковского) 

Январь 

1-я неделя 

1 1. Ознакомление с правилами работы кистью и красками: как правильно 

держать кисточку, обмакивать ее всем ворсом в краску.  

2. Рисование снежинок белой краской (способом прикладывания всего 

ворса с краской к бумаге) 

1. Слушание песни «Зима» (муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель).  

2. Исполнение музыкально-ритмических движений под русскую 

народную мелодию «Топ-топ» 

2 1. Рассматривание предметов различной формы. 2. Лепка предметов 

круглой формы (орешки, мячики и т. п.) 

1. Подвижная игра «Машина» (муз. М. Раухвергера).   

2. Слушание песни «Прилетела птичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского) 

2-я неделя 

3 1. Рассматривание колес у игрушечных машин, определение их формы. 

2. Рисование красками на тему «Разноцветные колеса» (учить 

1. Музыкально-ритмические движения под музыкальную компози-

цию «Марш» (муз. Т. Ломовой).  
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изображать предметы круглой формы, развивать восприятие цвета, 

закреплять знание цветов) 

2. Исполнение песни «Да-да-да» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Ост-

ровского) 

4 1. Повторение правил использования пластилина: лепить на доске, не 

разбрасывать материал.  

2. Лепка по замыслу (учить самостоятельно намечать тему лепки, дово-

дить начатое до конца) 

Мышки и кот» - музыкальная подвижная игра в сопровождении 

пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-Друшкевичовой) 

3-я неделя 

5 1. Закрашивание простых рисунков в раскрасках. 2. Рассматривание 

снежных комков на прогулке 

«Парный танец» (русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой) 

6 1. Рассматривание предметов вытянутой формы (карандаши, палочки, 

дудочки и т. п.).  

2. Лепка разноцветных палочек из пластилина (упражнять в приеме 

раскатывания прямыми движениями) 

1. Исполнение песни «Спи, мой мишка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Ю. Островского).   

2. Музыкально-ритмические движения под музыкальную компози-

цию «Бодрый шаг» (муз. В. Герчик) 

4-я неделя 

7 Рисование красками снежных комочков (закреплять умение рисовать 

предмет круглой формы, учить правильным приемам закрашивания крас-

кой, не выходя за контур, повторять изображение, заполняя свободное 

пространство листа) 

1. «Упражнения со снежками» (русская народная мелодия).  

2. Слушание звучания различных музыкальных инструментов 

8 1. Рассматривание предметов кольцеобразной формы, находящихся в 

группе, на участке.  

2. Лепка колечек (учить соединять концы «колбаски» в форме кольца) 

1. Исполнение песни «Праздник» (муз. Т. Ломовой, сл. Л. Мироно-

вой).  

2. Исполнение танца «Перетопы» (русская народная мелодия) 

Февраль 

1-я неделя 
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1 1. Подвижные игры с разноцветными мячами (уточнение цвета и формы 

мячей). 2. Рисование красками на тему «Цветные мячики» (учить 

рисовать предметы круглой формы, называть то, что нарисовано) 

1. Слушание песни «Петрушка и мишка» (муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель).  

2. Музыкально-ритмические движения под муз. 3. Компанейца 

«Паровоз» 

2 Лепка палочек (учить отщипывать небольшие комочки пластилина, 

раскатывать их между ладонями прямыми движениями) 

1. «Танец с веночками» (муз. Р. Рустамова).  

2. Подвижная игра «Кот и мыши» (муз. Е. Тиличеевой) 

2-я неделя 

3 1. Проговаривание русской народной потешки «Дождик, дождик, полно 

лить...».  

2. Рисование карандашами коротких штрихов и линий (дождь) 

1. Музыкальная игра «Тихо - громко» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского).  

2. Танцевальная импровизация под русскую народную мелодию в 

обр. Т. Ломовой «Сапожки» 

4 Лепка шариков (учить раскатывать между ладонями пластилин, делать 

шарики круговыми движениями) 

«Упражнения с цветами» (муз. Е. Макшанцевой) 

3-я неделя 

5 1. Рассматривание иллюстраций по теме «Огоньки в окнах домов».  

2. Повторение правил использования красок и кисти 

Музыкальная игра «Птица и птенчики» (муз. Е. Тиличеевой) 

6 Лепка колобка (закрепить умение раскатывать пластилин между 

ладонями круговыми движениями, аккуратно класть готовые изделия на 

дощечку) 

1. Имитация движений петушков под музыку А. Филиппенко «Та-

нец петушков».  

2. Слушание песни «Зима проходит» (муз. Н. Метлова, сл. М. Кло-

ковой) 

4-я неделя 

7 1. Рисование на тему «Огоньки в окнах домов» (учить наносить яркие 

мазки, пятнышки в окошки нарисованных домов). 

1. Слушание песни «Праздник» (муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой).  

2. Музыкально-ритмические движения под музыку  
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2. Коллективное рассказывание по теме рисунков 3. Качаева «Солнышко» 

8 Лепка по замыслу (учить самостоятельно работать с пластилином, дово-

дить начатое до конца, воспитывать желание лепить по собственному за-

мыслу) 

Слушание и исполнение песни «Маму поздравляют малыши» (муз. 

Т. Попатенко, сл. Л. Мироновой) 

Март 

1-я неделя 

1 1. Игры с разноцветными колечками (уточнить цвет колечек). 

 2. Рисование разноцветных колечек карандашами (учить рисовать 

слитные линии круговыми движениями; при рассматривании рисунков 

уточнить цвет и величину колечек) 

1. Слушание музыкальных произведений «Колокольчик», «Веселая 

песенка» (муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой).  

2. Дыхательное упражнение «Насос» 

2 1. Чтение стихов, пение песен о маме (на усмотрение педагога).  

2. Лепка на тему «Любимой мамочке испеку я прянички» (воспитывать у 

детей любовь к маме, желание заботиться о других, самостоятельно 

лепить знакомые формы) 

1. Ритмическое упражнение: Ладушки-ладошки, Звонкие 

хлопошки. Мы ладошки все сжимаем, Носом правильно вдыхаем. 

Как ладошки разжимаем, То свободно выдыхаем.  

2. Исполнение песни «Веселая песенка» (муз. Г. Левкодимова, сл. 

И. Черницкой) 

2-я неделя 

3 1. Конструирование разноцветных ворот из крупного конструктора 

«Лего». 2. Рисование разноцветных ворот карандашами (учить проводить 

дугообразные линии, узнавать очертания, называть их) 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под музыкаль-

ную композицию «Прогулка и пляска» (муз. М. Раухвергера).  

2. Упражнение «Обними себя за плечи» (на сжатие грудной клетки 

-вдох, на разжатие - выдох)  

4 1. Игры с кубиками, пирамидками.  

2. Лепка башенки (учить из простых форм приемом сплющивания 

составлять башенку)  

Слушание и исполнение песни «Собачка Жучка» (муз. Н. Куклов-

ской, сл. Н. Федорченко) 
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3-я неделя 

5 1. Рассматривание иллюстраций в книгах с изображением салюта.  

2. Чтение стихотворения Л. Некрасовой «Над Москвой, над 

площадями...». 3. Изображение огоньков салюта ритмическими мазками 

контрастных цветов 

1. Упражнение «Повороты головы» под аккомпанемент пианино.  

2. Слушание музыкальной композиции «Пришла ко мне подружка» 

(сл. В. Лунева) (аудиокассета «Танцуй, малыш»: для детей 2—4 

лет: мелодии. СПб., 2006) 

6 1. Подвижные игры с разноцветными мячами «Поймай мяч», «Прокати 

мяч» и т. д.  

2. Лепка разноцветных мячей (закреплять прием раскатывания глины ме-

жду ладонями) 

Выполнение музыкально-ритмических движений с мячом под 

музыку В. Герчик «Покружись и поклонись» 

4-я неделя 

7 1. Игры с колечками: нанизывание колечек на палочку, выкладывание их 

в ряд от самого большого до самого маленького.  

2. Рисование колечек карандашами (отрабатывать кругообразные 

движения руки) 

1. Имитация движений животных под музыкальную композицию 

«Зайцы и медведь» (муз. Т. Попатенко).  

2. Слушание песни «Вот какие мы большие» (сл. В. Лунева) (аудио-

кассета «Танцуй, малыш»: для детей 2-А лет: мелодии. СПб., 2006) 

8 1. Складывание пирамидок из колечек.  

2. Лепка колечек для пирамидки (учить лепить палочки и соединять их 

концы, образуя кольцо) 

Упражнение «Носочки-пяточки» под аккомпанемент пианино 

Апрель 

1-я неделя 

1 1. Коллективное проговаривание русской народной потешки 

«Солнышко-ведрышко».  

2. Рисование на тему «Светит солнышко» (учить передавать в рисунке 

образ солнышка, сочетать круглую форму с прямыми линиями) 

1. Слушание музыкальной композиции «Апрель» (муз. П. И. Чай-

ковского).  

2. Дыхательное упражнение «Ветер» 
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2 1. Сюжетная игра с куклой Наташей.  

2. Лепка бубликов для куклы Наташи (учить лепить палочки и соединять 

их концы) 

Исполнение песни «Солнышко» (русская народная мелодия в обр. 

М. Иорданского, слова народные) 

2-я неделя 

3 1. Исполнение русской народной песенки «Дождик».  

2. Рисование дождя способом прикладывания кисти всем ворсом к 

бумаге 

1. Исполнение танца «Маленький хоровод» (русская народная ме-

лодия в обр. М. Раухвергера).  

2. Дыхательное упражнение «Подуем на кораблик» 

4 1. Лепка гороха для петушка (отрабатывать навыки лепки округлых 

предметов).  

2. Игровая ситуация «Петушок клюет горох» 

1. Слушание музыкальной композиции «Кошка» (муз. Ан. Алексан-

дрова, сл. Н. Френкель).  

2. Дыхательное упражнение «Хохотушки» 

3-я неделя 

5 1. Сюжетная игра с куклами.  

2. Рассматривание узоров на одежде.  

3. Рисование на тему «Украсим узором платье для куклы Кати» (учить 

ритмично наносить мазки на силуэт платья из бумаги) 

1. Имитация движений животного под музыкальную композицию 

«Собачка Жучка» (муз. Н. Кукловской, сл. Н. Федорченко).  

2. Упражнение на звукоподражание «Пчела» 

6 1. Игра в настольный театр «Колобок».  

2. Лепка на тему «Колобок катится по дорожке» 

Игра «Прятки с платочками» (русская народная мелодия в обр. Р. 

Рус-тамова) 

4-я неделя 

7 1. Рассматривание иллюстраций к русской народной сказке «Колобок».  

2. Рисование на тему «Колобок катится по дорожке» (учить передавать 

образ Колобка графическим способом, развивать сюжетно-игровой 

замысел) 

1. Слушание музыкальной композиции «Самолет» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Найденовой).  

2. Упражнение на звукоподражание «Корова» 

8 1. Сюжетная игра «Игрушки поднимаются по лесенке».  Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыкальное сопрово-



 67 

2. Лепка (учить лепить аккуратно, класть готовые изделия на доску) ждение (на усмотрение педагога) 

Май 

1-я неделя 

1 1. Чтение стихотворения В. Антоновой «Шарики, шарики...».  

2. Рисование карандашами на тему «Шарики воздушные, ветерку 

послушные...» (учить изображать формы, похожие на круги, овалы, 

располагать их по всему листу) 

Слушание и сравнение музыкальных композиций «Барабан» (муз. 

Д. Б. Кабалевского), «Барабан» (муз. Г. Фрида) 

2 1. Рассматривание игрушечной собаки.  

2. Исполнение песни «Жучка» Н. Кукловской.  

3. Лепка мисочки для собачки Жучки (воспитывать заботливое 

отношение к животному, учить лепить мисочку из комка, сплющивая его 

ладонями, делая углубление пальцем) 

1. Выполнение двигательных упражнений под песню «Зарядка» 

(муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Мироновой).  

2. «Упражнение с цветами» (муз. М. Раухвергера) 

2-я неделя 

3 1. Рассматривание травы на прогулке (уточнить цвет травы).  

2. Рисование карандашами на тему «Зеленая травка» (учить передавать 

образ травы, рисовать короткими прямыми отрывистыми линиями) 

1. Имитация движений животного «Серый зайка умывается» (муз. 

М. Красева).  

2. Исполнение музыкальной композиции «Серенькая кошечка» 

(муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой) 

4 1. Подвижная игра «Самолеты» под музыкальное сопровождение 

(«Самолет», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой).  

2. Лепка на тему «Самолет» (учить раскатывать комочки пластилина пря-

мыми движениями, соединять части фигуры) 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под музыкаль-

ную композицию «Зашагали ножки» (муз. М. Раухвергера).  

2. Дыхательное упражнение «Бабочка на цветке» 

3-я неделя 
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5 1. Рассматривание строения цветка (на прогулке).  

2. Рисование стебельков к цветам (учить правильно держать кисть, рисо-

вать прямые линии) 

1. Исполнение песни «Солнышко» (муз. Т. Попатенко, сл. Н. Най-

деновой).  

2. Дыхательное упражнение «Мишки нюхают цветы» 

6 1. Игры с шариками, рассматривание иллюстраций с изображением пред-

метов круглой формы.  

2. Лепка на тему «Тарелочка с яблоками» (учить лепить плоские и 

круглые формы, использовать умения, полученные ранее, развивать 

самостоятельность) 

1. «Танец с балалайками» (русская народная мелодия).  

2. «Игра с погремушками» (И. Кишко) 

4-я неделя 

7 1. Рассматривание иллюстраций, альбомов для раскрашивания.  

2. Рисование на тему «Вот как мы умеем рисовать!» (развивать 

воображение)   

1. Коллективная подготовка атрибутов к празднику «Проводы вес-

ны».  

2. Рассматривание иллюстраций с изображением весенних 

пейзажей 
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3. Организационный раздел образовательной программы:   

 

3.1. Описание материально- технического обеспечения рабочей программы 

 Материально- техническое обеспечение группы соответствует нормативным 

требованиям. Технический уровень систем отопления, водоснабжения, температурный 

режим, размеры помещений соответствуют современным санитарно- эпидемиологическим 

правилам и нормативам. 

 В группе созданы условия для разностороннего развития детей с учетом 

возрастных, индивидуальных и гендерных особенностей. 

В состав группы входит приемная, групповая, спальня, буфетная, туалетная.  

 

Приемная  

Оборудование Количество 

1.Шкафчики для переодевания детей  

2.Скамейки для переодевания 

3. Столик  

4. Шкафчики  

20 

3 

1 

0 

 

Групповая  

1.Столы для приема пищи  

2.Детские стульчики  

3. Столы для раздачи пищи 

4.Столы для игр  

5. Шкафы  

6. Полки  

4  

20  

2  

1  

5 

2 

 

Спальня 

1.Кровати  

2.Шкафы 

3.Столы 

4.Тумбочки  

5.Стул  

16 

2  

1 

1 

1 

 

Буфетная 
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1.Мойки для мытья посуды 

2.Сушилки 

3. Стол для посуды 

4.Комплекты посуды по количеству детей 

2  

2  

1  

1 

 

Туалетная, умывальная комнаты 

1.Унитазы 

2.Полка под горшки 

3.Раковины для умывания 

4.Сидячая ванна для подмывания детей 

5. Тумбочки 

6.Стол 

1 

1  

1  

1  

1  

2 

 

 На территории детского сада имеется прогулочная площадка. Для защиты детей от 

солнца и дождя предназначена крытая беседка.  Прогулочная площадка оборудована 

малыми игровыми формами в соответствии с возрастом детей и песочницей. 

 Повысить качество образовательного процесса помогает использование 

информационных компьютерных технологий. В группе имеется компьютер. 

  

 

 3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

 Первые три года жизни, как признано отечественными и зарубежными учеными, имеют 

большое значение для дальнейшего развития человека. На этот период приходится начало и 

наиболее бурное развитие всех специфических для человека свойств, начало формирования его 

личности. Неоспоримо, что этот процесс в основном зависит от того, как организовано воспитание 

и обучение ребенка с первых дней его жизни. 

 Правильное развитие и поведение, особенно в первые годы жизни малыша, может быть 

обеспечено лишь при единстве образовательной и оздоровительной работы. В ранние годы 

осуществляется взаимозависимость физического и психического развития, поэтому необходимо 

все гигиенические, оздоровительные и образовательные мероприятия объединить в согласованную 

систему. 

 В связи с этим дошкольные образовательные организации меняют уровень подготовки 

детей к школе в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования*, являющимся основой для разработки образовательной программы 

дошкольного образования. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 
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видом деятельности для них является игра. 

 Одним из самых главных ответственных лиц за осуществление эффективной 

педагогической работы является воспитатель. Именно его деятельность должна быть четко 

спрогнозирована и скоординирована, особенно при работе с детьми 2–3 лет. 

Авторы-составители пособия предлагают ежедневное планирование педагогической деятельности 

воспитателя по Примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой для первой 

младшей группы. 

 Согласно Программе, планирование образовательного процесса подразделяется:  

– на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, элементарной трудовой, познавательно-

исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятие художественной литературы и 

фольклора) (далее по тексту – «организованная образовательная деятельность»); 

– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

– самостоятельную деятельность детей; 

– взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 

 Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности дошкольной организации, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольной организации, опыта и творческого подхода педагога. 

 В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно 

игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение 

происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности**. 

 Реализовать программные требования педагогам поможет четкая структура пособия, 

включающая в себя паспорт группы, организацию предметно-развивающей среды, мониторинг, 

примерные режим дня и перечень основных видов организованной образовательной деятельности, 

планирование культурно-досуговой деятельности, совместной деятельности воспитателя и детей, 

и самостоятельной деятельности детей, план взаимодействия с семьями воспитанников, карту 

профессиональной деятельности воспитателя. 

 Примерное описание образовательной деятельности построено на комплексно-

тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей. Образовательный 

процесс подразделен на темы, которые охватывают определенный временной промежуток (от 

одной недели до месяца). Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления. Тематический принцип построения 

образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, 

учитывать специфику дошкольной организации***. 

 Каждая таблица построена так, чтобы педагог мог ориентироваться в работе на основную 
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часть программы, дополнив ее при заполнении пустографок, и вариативную (национально-

культурный, региональный компонент, компонент ДОО), для которой предусмотрены 

дополнительные колонки. 

 Такая организация образовательного процесса позволяет достичь положительной 

динамики развития каждого ребенка на основе социально-нормативных возрастных характеристик 

возможных достижений в виде целевых ориентиров образования в младенческом и раннем 

возрасте. 

 При составлении примерного комплексно-тематического планирования содержания 

организованной деятельности использовались следующие образовательные области: 

– Познавательное развитие. 

– Физическое развитие. 

– Социально-коммуникативное развитие. 

– Речевое развитие. 

– Художественно-эстетическое развитие. 

 Творческий подход, мастерство и желание педагогов осуществить комплексный подход в 

воспитании, обучении и развитии детей младшего дошкольного возраста помогают реализовать 

программные цели и задачи таким образом, чтобы дети с радостью, увлечением, интересом 

стремились познавать многогранность мира, что позволит с самого раннего детства заложить 

основы мотивированного обучения. 

Авторы-составители пособия выражают благодарность авторскому коллективу программы 

«От рождения до школы», являющейся инновационным общеобразовательным программным 

документом. 

 

 - Примерная основная образовательная Программа дошкольного образования  

 - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Минобрнауки РФ от 07.10.2013 г. №1155). 

  - От рождения до школы. Примерная образовательная программа дошкольного 

образования/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 

 

Методическая литература, материалы и пособия, используемые в группе раннего возраста: 

1.В.В.Гербова, А.И. Максаков «Занятия по развитию речи в 1 младшей группе детского сада. 

Пособие для воспитателей детского сада». М. «Просвещение» 1986 г. 

2. Г.И. Никишина «Планирование занятий по развитию речи в 1 младшей группе дошкольного 

образовательного учреждения (из опыта работы). Под редакцией Э.Д. Фокиной. Издательство 

«Смарт». С-Петербург 1996 г. 

3. Г.Г. Григорьева «Играем с малышами: Игры и упражнения для детей раннего возраста. Пособие 

для воспитателей ДОУ и родителей». М. « Просвещение» 2003 г. 
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4. Л.Г. Голубева «Гимнастика и массаж для самых маленьких». Издательство «Мозаика-синтез», 

Москва 2012 г. 

5. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений». 

Первая младшая группа. Издательство «Мозаика-синтез», Москва 2016 г. 

6. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева «Комплексные занятия по изо деятельности. 

Группа раннего возраста (от 2-3 лет)По программе под редакцией,. Издательство «Учитель» 

Волгоград 

7 .  К о м а р о в а  И .  И . ,  Т у л и к о в  А. В. Информационно-коммуникационные технологии в 

ДОУ. 

 

Методические рекомендации к примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» (готовится к печати). 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

Г у б а н о в а  Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Группа раннего возраста (2-3 года). 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

П о м о р а е в а  И .  А . ,  П о з и н а  В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

П о м о р а е в а  И .  А . ,  П о з и н а  В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Ознакомление с миром природы Методические пособия 

С о л о м е н н и к о в а  О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
С о л о м е н н и к о в а  О. А. Ознакомление с природой. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные 

Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; 

«Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»;  

«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; 

«Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная 

природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 
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«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; 

«Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; 

«Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям 

о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о 

садовых ягодах». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

Г е р б о в а  В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая разновозрастная 

группа (2-4 года) (готовится к печати). 

Г е р б о в а  В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Г е р б о в а  В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Г е р б о в а  В. В. 

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Г е р б о в а В. В. 

Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал.  

Г е р б о в а  В. В. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

виды спорта». 

Развитие детей раннего возраста 

Методические пособия 

Г о л у б е в а  Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 

Г а л и г у з о в а  Л .  Н . ,  Е р м о л о в а  Т .  В . ,  М е щ е р я к о в а  С .  Ю . ,  С м и р н о в а  Е. О. 

Диагностика психического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст. 

Те п л ю к С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех лет. 

Те п л ю к С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет. 

Ребенок от рождения до года / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Взаимодействие детского сада с семьей 

Серия «Школа Семи Гномов» 



 

75 

 

Первый год 

Прибаутки для малютки Цветные картинки Мои любимые игрушки. Что как звучит? 

Кто что делает? Моя первая книжка 

Второй год 

Это чей голос? Большой, маленький. Веселый, грустный. Мой дом. Рисуем пальчиками. Прогулки 

по городу Форма, цвет. Чей это хвостик? Кто это, что это? 

Третий год 

Один, много. Какие бывают профессии. Кто где живет? Цвет, форма. 

 

 

3.3. Организация жизнедеятельности детей. Распорядок и режим дня.  
 

 В группе организуется соответствующий возрастным особенностям режим дня. 
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей до 3 лет - в соответствии с 

медицинскими рекомендациями. (1-3 лет составляет 5,5 - 6 часов).  Ежедневный утренний прием 

детей проводят воспитатели, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. 

Режим дня включает: 

➢ Прием пищи: завтрак, второй завтрак, обед, полдник. Питание детей организуется в  

помещении группы. 

➢ Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 3-4 часа. 

(Продолжительность прогулки корректируется в зависимости от климатических условий). 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - 

перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха 

ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при 

температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. 

➢ Дневной сон. Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуют однократно 

продолжительностью не менее 3 часов. 

➢ Самостоятельная деятельность детей 2 -3 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

➢ Продолжительность организованной образовательной деятельности: для детей 2-3 

года жизни - не более 10 минут. 

➢ В первой половине дня максимально допустимый объем образовательной нагрузки - в 

первой младшей группе – не превышает 20 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

➢ Во второй половине дня допускается осуществлять образовательную деятельность: -для 

детей от 2 до 3 лет дня (по 8 - 10 минут). Образовательная деятельность, требующая повышенной 
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познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные 

занятия. 

➢ Каникулы. В летнее время (июнь-август) для воспитанников дошкольных групп 

проводятся каникулы, во время которых проводят непрерывную образовательную деятельность 

только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). 

 

 

Режим дня в группе раннего возраста(с 1 до 3 лет) летний и зимний период 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Первая младшая группа  

Зимний период Летний период 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.30 – 9.00 

 

7.30 – 9.00 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 

Игры, самостоятельная деятельность 9.20 – 10.00 9.20 – 10.00 

Организованная образовательная деятельность 10.00 – 10.50 - 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.50 - 12.00 10.00- 12.15 

Возращение с прогулки, игры 12.00 – 12.25   12.10 – 12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25 – 12.50 12.25 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры. 

Гимнастика пробуждения 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.25 – 16.05 15.25 – 16. 05 

Подготовка к полднику, полдник 16.05 – 16.25 16.05 – 16.25 

Чтение художественной литературы 16.25– 16.45 16.25– 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 16.45– 18.00 16.45 – 18.00 
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СЕТКА-РАСПИСАНИЕ  
ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА (1 -3 ГОДА) 

НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Н е д е л я  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Познавательное 
развитие (ФЦКМ - 

ознакомление с 

природным 

окружением, с 

миром природы). 

10.00-10:10 

 

2. Художественно 

– эстетическое 
развитие  
(музыкальная 

деятельность). 

10:20-10:30 

 

 

1.Речевое 
развитие 

 (ЗКР) 

10:00-10:10 

 

 

 

 

2.Художественно 

– эстетическое 
развитие 
(изобразительная 

деятельность: 

лепка) 

10:20-10:30 

3. Физическое 
развитие.  

10.40-10.50 

1.Познавательное 
развитие ФЭМП 
(сенсорика) 
10:00-10:10 

 

 

2Физическое 
развитие.  
10:20-10:30 

1. Речевое 
развитие 

 (Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора). 

10:00-10:10 

 

2 Художественно 

– эстетическое 
развитие 
(музыкальная 

деятельность). 

10:20-10:30 

 

 

 

1.Художественно – 

эстетическое 
развитие 
(изобразительная 

деятельность: 

рисование). 

10:00-10:10 

 

2.Физическое 

развитие (на св. 
воздухе) 
10:20-10:30 

Сетка видов организованной образовательной деятельности в группе раннего возраста на 

неделю: 

• Познавательное развитие (ФЦКМ) – 1понедельник 

• Познавательное развитие (ФЭМП,) – 1 среда 

• Речевое развитие  (развитие речи) – 2вторник,четверг 

• Физическое развитие – 3 (, вторник, среда, пятница); 

• Художественно-эстетическое развитие (рисование) – 1 пятница 

• Художественно-эстетическое развитие (лепка) – 1 вторник 

• Художественно-эстетическое развитие (музыка) - 2 понедельник, четверг. 
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3.4. Учебный план организации образовательной деятельности с детьми группы раннего 
возраста 

в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1. 3049-13 №26 от 15.05.2013г. 

Планирование образовательно-воспитательной работы по пятидневной неделе 

 

№ 

п/п Образовательные 
области 

Направления 

развития 
ребенка 

ООД 

Всего за 

неделю 

(кол-во / 
мин) 

Всего за год 

(кол-во / час) 

Инвариантная (обязательная) часть 

1 Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 

3/30 108/18 

Здоровье  

 

- - - 

2 Речевое развитие 

 

 

 

 

 

Речевое развитие Развитие речи 1/10мин 36/6  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

1/10 мин 36/6 

3 Познавательное 

развитие 

Познание  Формирование 

целостной 

картины мира  

1/10мин 36/6 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Сенсорика 

1/10мин 36/ 6 

Чтение худ. 

литературы 

 

- - - 

4 Социально-

коммуникативное 

развитие  

Социализация 

 

- - - 

Труд 

 

- - - 
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Безопасность 

 

- - - 

5 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Музыка Музыка 2/20мин 72/12 

Художественное 

 творчество 

Рисование  

 

1/10мин 36/6 

Лепка  

 

1/10мин 36/6 

Всего за неделю (кол-во / час) 11/1ч.50мин  

Всего за год (кол-во / час) 396/66 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

 группа раннего возраста 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раза в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 1 раза в неделю (во II половине 

дня) 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 1 раза в неделю 

Лепка 1раз в неделю 

Аппликация - 

Музыка 2 раза в неделю 

 11 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства  ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 
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Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенический процедуры ежедневно 

                            

                                                                                          

3.5  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Тематические праздники и развлечения. «Осень пришла», «Снегурочка и звери», «Солнышко, 

посвети!», «Кисонька-мурысонька», «Мишкин день рождения», «В гостях у игрушек», «В гости к 

Хозяюшке», «Веселые музыканты». 

Театрализованные представления. «Я веселый колобок», «В гостях у клоуна», кукольный театр: 

«Козлик Бубенчик и его друзья» Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок; «Веселые 

зайчата», Л. Феоктистова «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 

Спортивные досуги. «Путешествие на лесную полянку», «Мой веселый, звонкий мяч», «Мы 

мороза не боимся», «Зимние радости», «Мы ребята смелые, ловкие, умелые», «Догони меня, 

дружок», «Догонялки с каталкой», «Кто быстрее?», «Мы едем, едем, едем». 

Забавы. «Пускание мыльных пузырей», «Все снежинки мы раздуем», «Из-за леса, из-за гор», 

«Котик и козлик», муз. Ц. Кюи, «Веселые клоунята». 

Игры-развлечения. (с использованием деревянных игрушек) «Непослушная каталка», «К нам в 

гости пришел бычок», «Зайчик-попрыгунчик», «Серенькая кошечка села на окошечко», «Петушок, 

который умел махать крылышками», «Деревянная игрушка, а зовут его Петрушка»,  

«Паровоз приехал к нам».
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Комплексно-тематический план на 2022-2023 уч. г. 

Тема Период Содержание 

образовательной 

деятельности 

Региональный компонент Парциальная программа Варианты итоговых мероприятий 

Малыши-

крепыши 

пришли в 

садик 

17.08. – 

11.09.2022 

Формировать 

представления о 

группе детского 

сада 

Мой детский сад 

формировать 

положительный 

эмоциональный настрой 

Что такое детский сад? 

Формировать представления о 

детском саде, обогащать 

словарный запас 

Спортивно – музыкальный досуг 

«Путешествие на лесную 

полянку» 

Развлечение «Кисонька-

мурысонька» 

Забавы «Пускание мыльных 

пузырей» 

Я и моя 

семья 

21.09. – 

16.10.2022 

19-10. – 

30.10.2022 

Формировать 

представления о 

семье 

Состав семьи 

Знакомить с понятием 

семья, с названиями 

членов семьи 

Кто живет у меня дома? 

Обогащать словарный запас, 

формировать осознание себя 

членом семьи 

Спортивный досуг «Мой 

веселый, звонкий мяч» 

Инсценирование рус. нар. сказки 

«Курочка Ряба» 

Развлечение «Мишкин день 

рождения» 

Осень к нам 

пришла 

02.11 – 

27.11.2022 

Формировать 

представления об 

осени 

Осенние изменения в 

природе 

Знакомить с сезонными 

изменениями, приметами 

осени 

Что нам дарит осень? 

Обогащать словарь по теме 

«урожай», «осень» 

Осенний музыкальный праздник 

Инсценирование рус. нар. сказки 

«Репка» 

Театрализованная сказка «Я 

веселый колобок» 

Конкурс поделок из природного 

материала (совместно с 
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родителями) 

Здравствуй, 

зимушка-

зима 

23.11. – 

31.12.2022 

Формировать 

представления о 

зиме 

Зимние изменения в 

природе 

Знакомить с сезонными 

изменениями, приметами 

зимы 

Птицы зимой 

Как мы заботимся о птицах 

зимой? Обогащать словарный 

запас по теме, воспитывать 

заботу о птицах 

Спортивный досуг «Мы мороза 

не боимся» 

Забава «Все снежинки мы 

раздуем» 

Выставка поделок «Елочка», 

«Снеговик», «Кормушка» 

(совместно с родителями) 

Новый год 07.12. – 

31.12.2022 

Формировать 

представления о 

новогодних 

традициях 

В лесу родилась елочка 

Знакомить с елью, 

лесными животными, 

новогодними 

персонажами, елочными 

игрушками 

Зимние забавы 

Как мы дома елку украшали. 

Обогащать словарь по теме. 

Как дети играют зимой? 

Формировать представления 

об играх зимой на снегу. 

Новогодний праздник 

«Снегурочка и звери» 

Инсценирование рус. нар. сказки 

«Лиса и заяц» 

Моя 

любимая 

игрушка 

18.01 – 

29.01.2023 

Формировать 

образ Я, 

представления об 

окружающем 

мире 

Я уже не маленький 

Формировать 

представления о себе, как 

о личности 

Мальчики и девочки 

В какие игрушки любят 

играть мальчики и девочки? 

Обогащать и активизировать 

словарь по теме 

Спортивный досуг «Зимние 

радости» 

Музыкально – познавательный 

досуг «Забавы с зелеными 

карандашами» 

Развлечение «В гостях у 

игрушек» 
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Защитники 

Отечества 

01.02. – 

22.02.2023 

Формировать 

представления о 

празднике, о 

стране, городе 

Мой город 

Формировать 

представления о родном 

городе 

Папу очень я люблю 

Что умеет делать папа? 

Формировать представления о 

профессиях, занятиях 

взрослых, обогащать словарь 

по теме 

Спортивный досуг «Мы ребята 

смелые, ловкие, умелые» 

Музыкальный досуг «Папа 

может все, что угодно» 

8 Марта – 

Женский 

день 

08.02. – 

05.03.2023 

Формировать 

представления о 

празднике, 

воспитывать 

заботливое 

отношение к 

маме, бабушке 

Весенний праздник 

Знакомить с традициями 

праздника, продолжать 

формировать 

представления о семье 

Мама милая моя 

Как мама заботится о нас? 

Формировать представления о 

профессиях, занятиях 

взрослых, обогащать словарь 

по теме 

В гостях у бабушки 

Обогащать словарь по теме. 

Театрализованное представление 

«Ладушки в гостях у бабушки» 

Л. Феоктистова 

Весенний утренник Праздник «8 

Марта» 

Инсценирование рус. нар. сказки 

«Козлята и волк» 

Весна - 

красна 

09.03. – 

01.04.2023 

Формировать 

представления о 

весне 

Весенние изменения в 

природе 

Знакомить с сезонными 

изменениями, приметами 

весны 

Тает снежок 

Формировать представление о 

неживой природе весной 

Спортивный досуг «Догони 

меня, дружок» 

Развлечение «Солнышко, 

посвети!» 

Музыкально – познавательный 

досуг «Весна в гости к нам 

спешит» 

Забава «Из-за леса, из-за гор» 
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В гости к 

лесным 

зверюшкам 

05.04. – 

30.04.2023 

Формировать 

представления о 

весне, о животном 

мире 

Животные нашего края 

Формировать 

представления о жителях 

лесов, полей и рек 

Птицы и звери радуются 

весне 

Формировать представления о 

жизни животных весной 

Развлечение «На бабушкином 

дворе» 

Инсценирование рус. нар. сказки 

«Теремок» 

Забава «Котик и козлик», муз. Ц. 

Кюи 

Травушка - 

муравушка 

10.05. – 

27.05.2023 

Формировать 

представления о 

весне, о мире 

растений 

Что растет у нас в саду 

Формировать 

представления о 

растениях в городе и в 

деревне 

Пробуждение растений 

Формировать представления о 

цветах, траве, деревьях, 

кустах весной, обогащать 

словарь по теме 

Спортивный досуг «Догонялки с 

каталкой» 

Инсценирование сказки «Три 

медведя» 

Забава «Веселые клоунята» 

Здравствуй, 

лето! 

31.05. – 

25.06.2023 

Формировать 

представления о 

лете 

Летние изменения в 

природе 

Знакомить с сезонными 

изменениями, приметами 

лета 

Мои друзья 

Знакомить с праздником, 

формировать позитивное 

отношение к окружающему 

миру, знакомить с понятием 

дружбы 

Музыкально – спортивный 

праздник «День защиты детей» 

Кукольный театр «Козлик 

Бубенчик и его друзья» 

Музыкальный досуг «Мы за 

солнышком шагаем» 

Лето жаркое 

настало 

05.07. – 

22.07.2023 

Продолжать 

формировать 

представления о 

лете 

Волга – река 

Формировать 

представления о родном 

крае 

Правила поведения летом 

Знакомить с поведением в 

лесу, на водоеме, в жаркую 

погоду летом 

Спортивный досуг «Кто 

быстрее?» 

Музыкальное развлечение 

«Веселые музыканты» 

Театрализованное представление 

«В гостях у клоуна» 
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Вот какие 

мы 

большие! 

26.07. – 

12.08.2022 

Формировать 

представления о 

безопасности на 

дороге 

Транспорт в городе 

Продолжать формировать 

представления о 

транспорте, дороге, 

светофоре, пешеходном 

переходе 

Правила поведения на улице 

Закреплять представления о 

безопасном поведении во 

дворе и на улице 

Спортивный досуг «Мы едем, 

едем, едем» 

Досуг «Вот какие мы большие!» 
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3.6. Учебно-методическое сопровождение 

1. Сюжетные игры, ролевые атрибуты к играм (см. раздел №3 в табл.  «Перспективное 

планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 6-86). 

2. Дидактические игры (см. раздел №3 в табл.  «Перспективное планирование по программе «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая 

группа, стр. 6-86). 

3. Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной деятельности (см. раздел №3 в 

табл.  «Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 60-74). 

4. Дидактические материалы по сопровождению познавательно-исследовательской деятельности 

(см. раздел №3 в табл.  «Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр.60-74). 

5. Дидактические материалы по сопровождению трудовой деятельности (см. раздел №3 в табл.  

«Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 41-58). 

6. Дидактические материалы по сопровождению двигательной деятельности (см. раздел №3 в 

табл.  «Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 6-39). 

7. Дидактические материалы по сопровождению чтения художественной литературы (см. раздел 

№3 в табл.  «Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 60-74). 

8. Дидактические материалы по сопровождению музыкально-художественной деятельности (см. 

раздел №3 в табл.  «Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 76-86). 

9. Дидактические материалы по сопровождению продуктивной деятельности (см. раздел №3 в 

табл.  «Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 76-86).  
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