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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа младшей группы разработана на основе образовательной 
программы МБ ДОУ «Детский сад № 198» (далее Программа), в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО). 
Программа направлена на удовлетворение конкретных образовательных 

потребностей каждого ребенка, на создание развивающей образовательной среды, которая 
представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в возрасте от 3 до 4 лет в разных видах деятельности и охватывает 
следующие структурные единицы, представляющие образовательные области: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие. Обязательная часть программы предполагает 
комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 
образовательных областях. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, 
организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС 
ДО. 

При разработке Программы учитывались:  
1) личностная и деятельностная направленность;  
2) необходимость практической направленности образовательного процесса;  
3) интегративный подход к отбору и организации содержания образования. 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 

Ведущей целью основной образовательной программы дошкольного образования 
является психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации и всестороннего 
развития личности ребенка дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских 
видах деятельности, а так же создание оптимальных психолого-педагогических условий 
для обеспечения  коррекции недостатков в физическом  и (или) психическом развитии 
детей с тяжелыми нарушениями речи, оказание им квалифицированной помощи в 
освоении основной образовательной программы дошкольного образования.   

Программа направлена на решение задач:  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 
нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 
детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
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инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей; 

• своевременное выявление детей с ОВЗ и определение их особых образовательных 
потребностей, обусловленных недостатками в физическом и (или) психическом 
развитии, осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи; 
• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

•  обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 
аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 
культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 
ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 
ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 
территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 
культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 
образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 
разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 
позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать 
и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 
выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие 
как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 
обогащения образовательного процесса, выстраивая образовательную деятельность с 
учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, 
его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 
выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 
значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 
этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 
полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 
культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 
общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 
происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 
создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

ДОУ) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию 
на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 
личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 
потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 
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неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 
условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 
предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 
так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 
свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 
образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 
предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 
образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 
взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 
себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 
отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 
работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Педагоги должны 
знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 
традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 
детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 
дополнительного образования детей для обогащения детского развития, т.е. партнерские 
отношения устанавливаются  не только с семьями детей, но и с другими организациями и 
лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного 
опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, 
освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 
содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению 
концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры 
семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 
ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 
интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 
ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 
активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 
развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 
в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 
деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 
активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 
педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 
(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 
активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 
на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 
возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 
психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 
особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 
совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 
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Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 
развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 
так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 
соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 
развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 
образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 
ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 
предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 
взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 
Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 
другими областями.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 
ориентиры, с учетом которых ДОУ   разрабатывает  свою основную образовательную 
программу и которые являются научно-методическими опорами в современном мире 
разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за ДОУ право выбора 
способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 
конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации 
Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, 
запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и 
т.п.  

Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию 
образовательного процесса с учетом того, что личность как цель, субъект, средство, 
результат воспитания является главным критерием его эффективности. Главное средство 
реализации личностно-ориентированного подхода – создание условий для развития 
личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом 
признания уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права 
на уважение. Практической реализацией личностно-ориентированного подхода является 
использование технологии индивидуального маршрута, когда образовательный процесс 
осуществляется дифференцированно, в зависимости от уровня развития физических 
умений, умственных способностей, индивидуальных, психических особенностей ребенка, 
от характера влияния на него окружения. 

Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом 
различных форм и методов воспитания по отношению к каждому ребенку. 
Индивидуальный подход необходим каждому ребенку,  т.к. помогает ему осознать свою 
индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно 
оценивать собственные сильные и слабые стороны.  

Деятельностный подход предполагает направленность педагогических мер на 
организацию интенсивной постоянно усложняющейся деятельности, т.к. только через 
собственную деятельность человек усваивает науки и культуру, способы познания и 
преобразования мира, формирует и совершенствует личностные качества. 
Деятельностный подход предусматривает концентрацию внимания на организации и 
управлении целенаправленной воспитательной деятельностью ребенка в общем контексте 
его жизнедеятельности. 

Результатом реализации деятельностного подхода является, с одной стороны, 
создание педагогом алгоритмов (технологий) деятельности, обеспечивающей достижение 
воспитательных целей. С другой стороны – это развитие ребенка, и в первую очередь, 
таких его умений, как целеполагание, планирование, организация, регулирование, 
контроль, самоанализ и оценка результатов деятельности.  

Средовой подход предусматривает использование возможностей внутренней и 
внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. 
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Внутренняя (или образовательная) среда рассматривается как пространство, окружение, 
условия, в которых существует, функционирует и удовлетворяет свои образовательные 
потребности каждый воспитанник. Среда может быть охарактеризована: 

- открытостью, которая предполагает свободу выбора и доступность основных 
источников развития – образовательных ресурсов (театры, библиотеки и т.д.); 

- вариативностью форм и содержания развития как личностного, так и 
профессионального;  

- интеграцией образовательных ресурсов - культуры, искусства, науки, системы 
образования, общественных объединений и организаций; 

- стилем взаимодействия внутри среды, характером отношений к социальному 
опыту и его передаче. 

Социальная среда рассматривается как фактор воспитания, социальный фон его 
реализации, инструмент или механизм взаимодействия с человеком.  
 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

Характеристика возрастных особенностей воспитанников  
младшей группы. 

Содержание рабочей программы определяет содержание и организацию 
образовательного процесса детей младшей группы и учитывает возрастные и 
индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в группе. 

Вся работа с воспитанниками младшей группы строится как целостная система, 
обеспечивающая комплексный, дифференцированный, регулируемый процесс управления 
ходом психофизического развития дошкольников. 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 
общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 
семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 
такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий 
с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 
В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У 
одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития 
мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством 
взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает 
положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 
простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном 
возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия.  
К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 
величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 
организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 
учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 
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3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 
способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 
проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 
скрытые связи и отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 
особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 
заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 
результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 
количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 
действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 
деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.  

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 
взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 
игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 
воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 
поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 
только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 
тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 
сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 
дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 
также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 
сюжетов. 

 

Особенности осуществления образовательного процесса. 
• специфика климатических условий осуществления образовательного процесса 

отражена в режиме дня ДОУ в теплый и холодный период; 
• специфика социально-экономических условий отражена в формулировании задач 

по формированию первичных представлений о труде взрослых: перечень 
общезначимых профессий дополнен специфическими профессиями, значимыми 
для нашего региона (металлург, шахтёр); 

• специфика национально-культурных условий – изучение «золотого фонда» 
литературы, фольклора, обычаев, быта коренного народа, проживающего на 
территории Кемеровской области (шорская культура); 

• особенности растительного и животного мира Кузбасса; 
• кадровый потенциал коллектива ДОУ (реализация проектов, дополнительное 

образование). 
 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности.  

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
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ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных 
правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.  

• Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 
принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 
совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства. 

•  С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными движениями. 
 

Система оценки результатов освоения программы. 
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 
являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей.  

 

Педагогическая диагностика. 
Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 
диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 
оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования).  Система мониторинга динамики развития детей, динамики их 
образовательных достижений основана на методе наблюдения и включает в себя: 

– педагогическую диагностику; 
– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;  
– карты развития ребенка;  
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности. В картах детского развития 
фиксируется индивидуальная динамика и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 
установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 
разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 
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• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 
ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 
организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 
• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно 
для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 
- оптимизации работы с группой детей. 
Результаты заносятся в карты детского развития с рекомендациями по 

выстраиванию индивидуальной траектории развития каждого ребенка (индивидуальный 
образовательный маршрут).  

Данная программа предусматривает комплексное диагностическое обследование 
детей по всем образовательным областям в начале учебного года (сентябрь) и в конце 
учебного года (май). 

 

 

 

  



                                                                                                                              11 

                                

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями  
развития ребенка 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3-4 лет дается по 
образовательным областям:  

- социально-коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие»,  
- речевое развитие,  

- художественно-эстетическое развитие,  

- физическое развитие 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 
работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 
решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 
задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных 
задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности 
взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие» 

 

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, 
приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

Задачи: 
1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 
2. Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. 
3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 
4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 
5. Формирование готовности к совместной деятельности. 
6. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 
7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 
8. Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 
общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, 
умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 
Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 
помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
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Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 
касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 
играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 
бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за 
столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 
играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 
Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 
раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 
книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 
подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту 

и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 
вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского 
сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 
детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 
(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и 
др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 
представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 
побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 
городке) и пр. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно -

 гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, 
умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно, пользоваться 
мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 
полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 
пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 
пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 
застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки 
опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 
взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном 
труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 
выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 
лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые 

при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, 
расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 
животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 
поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, 
расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 
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Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 
взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях: воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель. 
Расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 
помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 
взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе 
(не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 
Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 
желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 
(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, 
держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 
предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, 

снегом. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

«Познавательное развитие» включает в себя следующие разделы: 
- Формирование элементарных математических представлений. 
- Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
- Ознакомление с предметным окружением. 
-Ознакомление с социальным миром. 
- Ознакомление с миром природы. 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
• Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки 

в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

•  Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 
явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 
и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением.  
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• Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 
свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 
результата труда. 

•  Формирование первичных представлений о многообразии предметного 
окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует 
его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 
миром.  

Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 
формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о 
малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 
об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 
воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 
многообразии стран и народов мира. Ознакомление с миром природы.  

Ознакомление с природой и природными явлениями. 
• Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 
многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 
представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 
должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 
человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 
правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.  

Формирование элементарных математических представлений  
Количество. 
• Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 
• Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; 
находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать 
вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

• Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 
сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного 
наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать 
вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 
предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 
меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

• Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 
предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству 
группе или убавления одного предмета из большей группы.  

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 
сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 
величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 
приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые 
(равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — 

низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по 
величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 
треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 
расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные 
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направления от себя: вверху—внизу, впереди—сзади (позади), справа—слева. Различать 
правую и левую руки.  

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 
день — ночь, утро — вечер. 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности  

Познавательно-исследовательская деятельность.  
• Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов 

окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, 
перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий.  

• Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 
действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые 
свойства изучаемого объекта. 

• Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием 
алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего 
характера. 

Сенсорное развитие. 
• Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 
образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).  

• Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 
осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. 
п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 
родной речи. 

• Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 
предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 
величине, форме, цвету.  

• Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по 
их свойствам: величине, форме, цвету. 

• Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 
квадратная).  

Дидактические игры.  
• Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 

2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 
определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

• В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 
усложняющиеся правила. 

Ознакомление с предметным окружением   
• Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.  
• Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего 

обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. 
Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его 
использования.  

• Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 
мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами 
обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не 
рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 
классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказывать о том, 
что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы 
природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, 
необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, 
игрушки и т. д.). 
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Ознакомление с социальным миром  

• Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через 
игры-драматизации по произведениям детской литературы.  

• Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 
городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 
парикмахерская.  

• Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 
напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места 
посещения в выходные дни.  

• Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 
расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 
Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 
(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. 

• Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 
напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 
рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и 
пр. 

Ознакомление с миром природы 

• Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 
знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и 
питания. 

• Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами 
(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.).  

• Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 
др.), о земноводных (на примере лягушки).  

• Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 
синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

• Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 
коровка, стрекоза и др.).  

• Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 
морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и 
др.).  

• Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, 
цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут 
комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста 
растений нужны земля, вода и воздух.  

• Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 
времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 
деятельности взрослых и детей. 

• Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 
охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, 
от тепла — тает).  

• Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 
деятельности. Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы 
растение росло, нужно его поливать и т. п.).  

• Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Сезонные наблюдения: 
 Осень.  
Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 
теплые края. Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 
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фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные 
овощи и фрукты и называть их. 

 Зима.  
• Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 
• Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, 
пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке 
поделок из снега, украшении снежных построек.  

Весна.  
• Продолжать знакомить с характерными особенностями весен – ней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, 
распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.  

• Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 
пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили 
теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные семена цветочных 
растений и овощей на грядки.  

Лето. 
• Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.  
• Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Речевое развитие включает  
- владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря;  
- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества;  
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  
-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
Развивающая речевая среда.  

Продолжать помогать детям, общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 
посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 
Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 
„Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите посмотреть..."». «Спросите: 
„Понравились ли паши рисунки?"»). В быту в самостоятельных играх помогать детям 
посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй 
Мите перевозить кубики па большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», 
«Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»). В целях развития инициативной речи, 
обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения 
предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы 
предметов. Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях 
из жизни. 

Формирование словаря.  
На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение 
предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить 
детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, 
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воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 
поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства 
(бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки 
после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, 
высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по 
назначению предметы (тарелка — блюдце, стул—табурет — скамеечка, шуба — пальто—
дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 
птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних 
животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи.  
Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. Развивать 
моторику речи – двигательного  аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое 
дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный теми 
речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие 
фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи.  

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в 
роде, числе, надеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 
Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 
множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка—утенок—утята); 
форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 
матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного 
овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят 
только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 
определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 
членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигрa»). 

Связная речь.  
Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; 
после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: 
слушать и понимать заданный вопрос, попятно отвечать па него, говорить в нормальном 
темпе, не перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить 
«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать 
доброжелательно, общаться друг с другом. Формировать потребность делиться своими 
впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Приобщение к художественной литературе.  

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 
рекомендованные программой для первой младшей группы. Воспитывать умение слушать 
новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 
произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 
Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 
предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения 
фразы. Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 
отрывки из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 
стихотворения. Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 
рассматривать с детьми иллюстрации.  

Примерный список литературы для чтения детям см. Приложение 1. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие»  
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Художественно-эстетическое развитие» включает в себя следующие направления: 
- Приобщение к искусству; 
- Изобразительная деятельность; 
- Конструктивно-модельная деятельность; 
- Музыкально – художественная деятельность. 
Приобщение к искусству.  
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и 
музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 
предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 
элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 
движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 
Изобразительная деятельность.  
Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 
Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, схватывание его руками. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 
быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 
рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 
предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 
падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 
мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и 
кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 
всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 
Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей 
на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 
узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 
разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 
деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, 
кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 
длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 
заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной 
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формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 
линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 
изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 
изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и 
червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 
Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки 
прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 
сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 
вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать 
предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 
вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 
(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в 
коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 
Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 
этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 
последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 
составляя изображение (задумано ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 
обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 
прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 
салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 
полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 
предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 
материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 
Конструктивно-модельная деятельность.  
Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 
выполнять. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 
конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные 
строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), 
сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 
приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 
Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 
периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 
расстоянии (заборчик, ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 
столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-кубиками и др.). 
Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 
высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.   
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Продолжать учить дет дорожка и дома - улица; стол, стул, диван-мебель для 
кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкально-художественная деятельность.  
Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 
воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 
чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  
–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни. 
Способствовать развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Рассказывать детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 
помогать детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных 
норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Способствовать 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 
здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создавать возможности для 
активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать 
представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 
полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя 
зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 
восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 
органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать 
представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 
опрятности в повседневной жизни. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 
представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 
представлений о спорте. 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 
своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 
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Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 
организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 
помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 
свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 
положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 
движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 
детского организма.  

Поддерживать интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 
снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждать детей 
выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации 
движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 
правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 
помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 
видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на 
велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности.  

 

Игра как особое пространственное развитие ребенка. 

 

Игра самая любимая и естественная деятельность младших дошкольников. Игра 
сопровождает младших дошкольников в течение всего времени пребывания в детском 
саду. Веселые хороводные и имитационные игры, игры с сюжетными и заводными 
игрушками поднимают настроение, сближают детей. Игровые моменты во время 
умывания, приема пищи, сборов на прогулку повышают интерес детей к выполнению 
режимных процессов, способствуют развитию активности и самостоятельности. 

Задачи воспитателя по развитию игровой деятельности конкретизируются с 
учетом разных игр: 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 
2. Поддерживать новые возможности игрового отражения мира. 
3. Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 
Сюжетно-ролевые игры. 
Проявление интереса к разнообразному содержанию сюжетно-ролевых игр на 

основе отображения семейных отношений, непосредственных впечатлений от посещения 
магазина, поликлиники, событий прочитанных книг, мультфильмов, картинок. Отражение 
в сюжете элементарного взаимодействия взрослых (мама-дочка, врач-пациент, 
парикмахер-клиент, капитан-матрос и др.), включение в сюжет нескольких 
взаимосвязанных действий. 

Освоение умений принимать игровую роль, участвовать в несложном ролевом 
диалоге, называть свою игровую роль и игровые действия, отвечать на вопросы об игре 
(«Как зовут твою дочку? Что ты ей сварила?»).Участие в элементарном планировании 
игровых действий в совместной с воспитателем игре («Может быть твоя дочка хочет 
погулять?  Куда вы пойдете?»). 

Использование в играх разных игрушек, предметов-заместителей, атрибутов 
одежды (халат и шапочка врача, бескозырка матроса, фуражка и жезл милиционера). По 
побуждению воспитателя использование развертывание игры в определенном игровом 
уголке (парикмахерская, кабинет врача). Проявление инициативы в дополнении игровой 
обстановки, использовании предметов-заместителей, деталей костюмов. 

Освоение способов игрового общения со сверстниками в паре, в малой группе: 
элементарно договариваться о совместных действиях («Давай катать машинки», «Давай 
кидать мяч»), о ролях («Я буду лечить, приносите своих детей»). При поддержке и 
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помощи воспитателя вступать в игровое общение со сверстниками - в парное, в малой 
группе, во втором полугодии - самостоятельно договариваться со сверстниками о 
выполнении знакомых игровых действий в общем игровом сюжете. 

Участие в создании построек из разных деталей (игровые модули, крупный 
строитель, коробки, стульчики): автобусы, поезда. Поддержка желания использовать 
простейшие постройки в игровом сюжете, развития сюжета при помощи постройки 
(«Кукла смотрит из домика, выходит гулять по дорожке, садится на скамейку»).  

Режиссерские игры. 
Участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, стихотворений, 

мультипликационных фильмов, несложных иллюстраций и картинок. Освоение способов 
показа сценок при помощи игрушек, выполнение несложных игровых заданий («покажи, 
как Колобок убегал от волка», «покажи, как Машенька легла спать в мишуткину 
кроватку» и пр.), использование способов передвижения игрушки по игровому 
пространству, действий с двумя игрушками (две куколки идут на прогулку; волк догоняет 
зайчика; Машенька прячется от медведя и др.), освоение способов их озвучивания — 

ролевой речи и комментария («Мишка идет, топ-топ», («Зайчик испугался волка и 
убежал»). 

Проявление желания отвечать на вопросы воспитателя о происходящем в игре, о 
том, что произойдет дальше, активно реагировать на появление нового игрового 
персонажа, на проблемные ситуации («Шла Машенька по лесу и заблудилась. Кто помог 
ей найти дорогу домой?»). 

Игровые импровизации. 
Участие в играх-имитациях, освоение характерных движений и звукоподражаний 

на основе примера воспитателя: наседка и цыплята, кошка и котята, самолеты, 
автомобили, комарики и пр., отражение характерных действий («Мы — мышки, бегаем 
тихо-тихо и пищим, мы ищем сыр и сухарики»). 

Самостоятельное воспроизведение игровых действий, соответствующих тексту 
стихотворения, потешки; выполнение различных движений под музыку: скакать как 
лошадки, летать как бабочки. Создание игровых образов в соответствии с разным 
настроением музыки, ее темпом: изображать неуклюжих медведей, веселых зайчиков, 
птиц, цветы, раскрывающиеся под лучами солнца и засыпающие вечером. 

Участие в совместных со сверстниками играх-имитациях, поддержка проявлений 
воображения и творчества: кружатся снежинки, летят большие и маленькие птицы, 
веселые и грустные бабочки и т. п. При поддержке воспитателя создание игрового образа 
и отражение его в движениях в разном темпе («Маленькие ножки бегут по дорожке, 
огромные ноги бредут по дороге; бабочки летают — солнышко сияет, дождик полил — 

крылышки замочил, трудно лететь — на цветочек нужно сесть»). 
Участие в хороводных играх, организуемых воспитателем и по собственной 

инициативе, использование в играх предметов для ряженья. Проявление желания 

импровизировать с персонажами пальчикового театра (на пальцы надеваются головки 
зверюшек или кукол), с куклами-варежками (на варежку нашиваются аппликации 
мордочек зверей); передавать игровые действия, сопровождать их речью, вступать в 
игровой диалог с другим ребенком. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами. 
Игры с песком и снегом. «Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети 

экспериментируют с разными формочками и материалами: мокрый и рассыпчатый снег, 
влажный и сухой песок), «Делаем дорожки и узоры из песка» (дети тонкой струйкой 
сыплют песок на землю, асфальт, цветную бумагу из малой лейки без наконечника, 
ведерка с дырочкой в дне, кулечка с небольшим отверстием, делая разные узоры). 
«Цветной снег» (дети поливают уплотненный снег тонкой струйкой окрашенной воды, 
рисуя узоры). «Разные ножки бегут по дорожке» (дети экспериментируют, отпечатывая 
следы разной обуви на снегу, оставляя отпечатки следов игрушек с колесами или 
полозьями, изображают «трактор», протаптывая узкие и широкие дорожки к домикам 
игрушек). 
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Игры с водой и мыльной пеной. «Веселые путешественники», «Веселые 
кораблики» (дети запускают в таз с водой, в лужу, в ручеек разные предметы — лодочки, 
щепочки, кораблики; наблюдают за ними, делают «волны», «ветер», отправляют в 
плаванье мелкие игрушки). «Нырки» (дети топят в тазу или в ванночке маленькие мячи, 
резиновые надувные игрушки, шарики от пинг- понга, разжимают пальцы — и игрушки 
выпрыгивают из воды). «Вот какая пена!» (дети соревнуются, кто лучше взобьет пену в 
тазике). «Ловкие пальчики» (дети мочат в воде поролоновые губки разного цвета и формы 
и отжимают их, переливая воду из одного тазика в другой). «Бульбочки» (в тазу с водой 
дети булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за пузырьками воздуха, 
булькают разными бутылочками, погружая их в воду и наполняя водой, наблюдают, в 
каких случаях получается больше «бульбочек»). 

Игры с бумагой. «Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки» и бросаются 
ими); «Блестящие комочки» (дети комкают тонкую фольгу, делают разные комочки и 
играют с ними); «Бумажный вихрь» (дети нарезают ножницами кусочки цветной тонкой 
бумаги и сдувают ее с помощью «ветра», создаваемого листом плотной бумаги, веером 
или дыханием, наблюдают за «полетом»). 

Игры с тенью. Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на стене четко 
обозначилась тень, и дети по своему желанию экспериментируют с тенями: с отражением 
своих рук, движений различных игрушек, предметов. 

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами. 
Совместное с воспитателем участие в играх с предметами, дидактическими 

игрушками, с картинками. Развитие умения выделять различные сенсорные признаки в 
предметах и их изображениях (цвет, размер, форму); выделять в предмете несколько 
признаков: его назначение, части, материал; различать «правильные» и «неправильные» 
предметы (ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком и без пальчика). 

При помощи воспитателя принимать игровую задачу, выполнять действия в 
определенной последовательности, начинать действовать по сигналу, действовать по 
образцу и в соответствии с игровой задачей, понимать несложные схемы (вести игровой 
персонаж по игровому полю, согласно направлению стрелок «Умные тропинки») 
замещать реальные предметы геометрическими фигурами. 

 

 

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Образовательная работа воспитателя с детьми происходит в процессе различных 
образовательных ситуаций. Образовательные ситуации могут специально создаваться для 
решения какой-то образовательной задачи. Такие ситуации специально организуются, 
планируются, для них готовится материал, продумывается место и время. Такие ситуации 
мы называем «прямыми образовательными» (например, ситуации, которые раньше 
организовывались как занятия). Цель и задача педагога в таких ситуациях – 

образовательная: развитие у детей познавательных и творческих способностей, 
психических качеств, сообщение им знаний, создание условий для овладения детьми 
определенными действиями.  

Взаимодействие педагога с детьми часто происходит в ситуациях, которые можно 
назвать «бытовыми». Это ситуации еды и подготовки к еде, сбора на прогулку (одевание) 
и возвращение с нее (раздевание), свободное взаимодействие детей друг с другом (игра, 
перемещение по группе, помещениям детского сада). Для педагога цель в таких ситуациях 
– обеспечение здоровья детей, разрешение конфликтов между детьми. Такие ситуации, 
однако, могут и должны использоваться для решения других образовательных задач. 
Ситуации, преследующие одну цель, но используемые, в то же время, для решения других 
образовательных задач, мы называем «косвенными». Образовательная работа в таких 
ситуациях происходит, как правило, неосознаваемым для педагога образом и не всегда 
эффективно и даже адекватно. Однако ее образовательное воздействие будет гораздо 
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более эффективным, если педагог осознает образовательные возможности таких ситуаций, 
будет действовать в них сознательно, профессионально, с установкой на развитие ребенка.  

Деятельность детей в образовательной ситуации может происходить в виде 
свободной игры, когда дети могут перемещаться по всей группе; дидактических игр за 
столиками; бесед и слушания чтения, когда дети сидят на полу, и др.  

В образовательной ситуации часто происходит смена форм и видов деятельности 
детей. Многие образовательные ситуации могут быть связаны между собой единой 
сюжетной линией, постоянно действующим персонажем или сказочной деталью 
(волшебный ключик, старушка-Сказочница, Путешественник и т. п.).  

Само слово «образовательная» ситуация употребляется условно, как 
характеристика времени, отведенного на специальную работу с детьми. Это могут быть: 

 -ролевая игра воспитателя с детьми (индивидуально или с несколькими),  
-свободная игра детей;  
-дидактические игры,  
-спортивные игры;  
-подвижные игры;  
-наблюдения,  
-экспериментирование,  
-специально организованная деятельность по обучению детей (занятия с игровой 

мотивацией, воображаемой ситуацией);  
-переход из одного помещения в другое (в музыкальный, физкультурный залы, на 

занятия в специально оформленное помещение), 
 -беседы;  
-свободное общение детей друг с другом, воспитателя с детьми,  
-выполнение поручений;  
-досуги (математические, лингвистические, музыкальные, экологические и др.); 
 -праздничные мероприятия;  
-подготовка к праздникам (репетиции, разучивание стихов, песен, участие в 

изготовлении костюмов, декораций),  
-чтение художественной литературы;  
-рассматривание картин, иллюстраций,  
-подготовка к прогулке, еде, сну,  
-прогулка, еда, сон,  
-санитарно-гигиенические процедуры и др.  
Каждая из перечисленных ситуаций может рассматриваться как образовательная 

и вносить свой вклад в развитие ребенка. 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Организованная образовательная деятельность 

Направления 

 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 
моральные и нравственные ценности.  
Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 
сверстниками. Становление самостоятельности, целенаправленности 
и саморегуляции собственных действий.  
Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания.  
Формирование готовности к совместной деятельности. 
Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда 

 и творчества.   
Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 
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Формы 
организации  

Групповые, подгрупповые. Социализация. Игровые обучающие 
ситуации. Праздники. Досуги. Развлечения. Целевые прогулки. 
Экскурсии. 
Труд. «Панорама  добрых  дел». Создание  книг  и альбомов о труде 
взрослых. 
Безопасность. Виртуальные экскурсии. Целевые прогулки. 

Методы  и приемы 
обучения  и 
воспитания 

Словесные методы - Рассказ и рассказывание. Чтение разучивание 
стихов, песен, пословиц и поговорок. 
Наглядные методы - рассматривание иллюстраций и 
демонстрационных пособий. Наблюдения.   
Практические -  Игры. Игровое моделирование.  
Комплексный метод руководства игрой (Е.В Зворыгиной, С.Л. 
Новоселовой): обогащение  детей знаниями и опытом деятельности; 
передача игровой культуры ребенку; развивающая  предметно-

игровая среда; активизация проблемного общения взрослого с 
детьми.  
Методы освоения  детьми  социального опыта совместной 
деятельности со сверстниками: методы повышающие 
эмоциональную активность (воображаемая ситуация, придумывание 
сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты, элементы 
новизны, юмор, шутка, сочетание разнообразных средств. 
Методы коррекции и уточнения нравственных представлений детей 

(повторение, наблюдение, эксперимент, создание проблемных 
ситуаций).  
Методы и приемы  трудового воспитания: формирование  
нравственных представлений, суждений, оценок (решение  
маленьких логических задач, приучение к размышлению); создание у 
детей практического опыта трудовой  деятельности (показ действий, 
пример взрослого и детей, приучение  к положительным формам 
общественного поведения.) 

Средства  
социально - 
коммуникативного 
развития 

Предметы материальной культуры (натуральные объекты, игрушки, 
технические устройства) Дидактические средства обучения. 
Художественные средства. Средства общения (вербальные средства, 
невербальные средства). 
 

Образовательная  деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формы 
организации  

Социализация. Игры. Ситуативный разговор. Продуктивная 
деятельность. Беседа. Проблемные ситуации. Игровые  обучающие 
ситуации.  Ситуации морального выбора.  
Труд. Поручения. Дежурство. Коллективный труд. Совместные 
действия. Наблюдения. Совместная деятельность  взрослого  и детей 
тематического характера.  
Безопасность. Специально организованные  ситуации. Беседа. 
Чтение. Наблюдения. 

Методы и приемы 
обучения  и 
воспитания 

Словесные методы Разучивание стихов, песен, пословиц и 
поговорок. Беседы. Ситуативный разговор. 

Наглядные методы рассматривание иллюстраций и 
демонстрационных пособий. Наблюдения  
Практические. Игровое моделирование, игры. Продуктивная 
деятельность. 

Самостоятельная  деятельность 

Формы 
организации  

Социализация. Общение во всех видах самостоятельной 
деятельности. 
Труд. Бытовые поручения: уход за комнатными растениями; участие 
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в подготовке к приему пищи (сервировка стола). Сезонная 
деятельность на участке. 
Безопасность. Игра.  Продуктивная деятельность. Общение. 
Элементарные опыты. Экспериментирование. 

Методы и приемы 
обучения и 
воспитания 

Самостоятельная деятельность.  
Методы самоконтроля 

Способы социально-коммуникативного развития 

- игровые действия разной степени сложности и обобщенности; 
- эмоционально-выразительные средства; 
- речевые высказывания. 

 

Познавательное развитие 

 

Организованная образовательная деятельность 

Направления 

 

 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации. 

Формирование познавательных действий, становление сознания 

Развитие воображения и творческой активности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях и др.) 
Формирование первичных представлений о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 
народов мира 

Формы 
организации  

Групповые, подгрупповые Игры. Наглядное моделирование на основе 
«реальных объектов». 
Наблюдение. Обсуждение. 
Исследовательская деятельность. Экспериментирование. Развивающие 
игры. Экскурсии.  

Методы и 
приемы 
обучения и 
воспитания 

Словесные методы - Рассказ и рассказывание.  Беседа. Чтение 

Наглядные методы Рассматривание иллюстраций и демонстрационных 
пособий. Наблюдения. 
Практические игры. Игровое моделирование. Детское 
экспериментирование (опыты: демонстрационные, кратковременные и 
долгосрочные, опыт-доказательство, опыт-исследование) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формы 
организации  

Наблюдение, формулирование умозаключений в виде элементарного 
высказывания, наблюдения, коллекционирование.  
Ведение календаря природы.  
Проблемные ситуации.  
Развивающие игры с использованием полифункционального игрового 
оборудования. Обследование. 

Методы и 
приемы 
обучения и 
воспитания 

Словесные.  Наглядные. Продуктивные 
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Средства 
познавательного 
развития 

Предметы материальной культуры (натуральные объекты, игрушки, 
оборудование для опытов, учебно-игровые пособия.)  
Дидактические средства обучения. Художественные средства. Детское 
экспериментирование. 

Самостоятельная деятельность 

Формы 
организации  

Игры, Продуктивная деятельность. Самостоятельная деятельность в 
уголке знакомства с окружающим миром. 
Продуктивная деятельность - рассматривание атласов, карт, альбомов, 
познавательной литературы, энциклопедий. 

Методы 
обучения и 
воспитания 

Словесные  
Наглядные 

Продуктивные 

Способы познавательного развития 

- загадки; 
- коллекционирование; 
- проблемные ситуации; 
 

Речевое развитие 

 

Организованная образовательная деятельность 

Направления 

 

Владение речью как средством общения 

Обогащение активного словаря. Развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи. 
Развитие речевого творчества. Развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха. Знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы. Формирование звуковой 
аналитико – синтетической активности, как предпосылки обучения 
грамоте. 

Формы 
организации  

 Групповые, подгрупповые. Чтение- слушание и обсуждение 
прочитанного. Продуктивное чтение. Моделирование и проигрывание 
проблемных ситуаций. Коммуникативные игры с включение малых 
фольклорных форм. Словотворчество. Экскурсии. Разновозрастное 
общение. Словесные игры. Сценарии активизирующего общения. 

Методы 
обучения и 
воспитания 

Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности, 
опосредственные наблюдения (изобразительная наглядность: 
рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам, 
картинам). 
Словесные: чтение, рассказывание, заучивание наизусть, перессказ, 
обобщающая беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал. 
Практические: дидактические игры, игры драматизации, 
инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 
хороводные игры. 

Средства 
обучения 

Средства общения (вербальные, невербальные) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
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Формы 
организации  

Подгрупповые, индивидуальные. Совместное обсуждение. 
«Оживление» или озвучивание иллюстраций. Многократное чтение. 
Свободное рассказывание. 
Введение ежедневной традиции ежедневного чтения. Выставки. 
Речевое стимулирование. Образцы коммуникативных кодов взрослого. 
Освоение формул речевого этикета (пассивное). Поддержка 
социального контакта (фактическая беседа, эвристическая беседа). 
Слушание, воспроизведение, имитирование (развитие 
фонематического слуха). Разучивание скороговорок, загадок, 
чистоговорок. 

Методы и 
приемы 
обучения и 
воспитания 

Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности, 
опосредственные наблюдения (изобразительная наглядность: 
рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам, 
картинам). 
Словесные: чтение, рассказывание, заучивание наизусть, пересказ, 
обобщающая беседа. 
Практические: дидактические игры, игры драматизации, 
инсценировки, дидактические упражнения, хороводные игры. 

Самостоятельная деятельность 

Формы 
организации  

«Оживление» или озвучивание иллюстраций.  Ролевые, творческие. 
Свободное рассказывание. Рассматривание иллюстраций, картин. 
Слушание и просмотр видео -записей. Содержательное игровое 
взаимодействие. Совместная продуктивная и предметная деятельность, 
(коллективный монолог). Игра - драматизация (все виды театров). 
Игры в парах и совместные игры (коллективный монолог). Работа в 
книжном уголке. 

Методы и 
приемы 
обучения и 
воспитания 

Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности, 
опосредственные наблюдения, (изобразительная наглядность: 
рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам, 
картинам) 
Словесные: рассказывание, рассказывание без опоры на наглядный 
материал. 
Практические: дидактические игры, игры- драматизации, 
инсценировки, дидактические упражнения, хороводные игры. 

Способы речевого развития 

-речевое сопровождение действий; 
- договаривание; 
- комментирование действий; 
- звуковое обозначение действий. 

 

 

Художественно – эстетическое развитие 

 

Организованная образовательная деятельность 

Направления 

 

Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

Формирование элементарных представлений о видах искусства 

Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений. Реализация самостоятельной творческой деятельности 
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детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.) 
Формы 
организации  

 Групповые, подгрупповые. Занятия, развлечения, концерты, выставки. 

Методы 
обучения и 
воспитания 

Методы музыкального развития (наглядный: сопровождение 
музыкального ряда изобразительным, показ движений.); словесный: 
беседы, пение, слушание музыки; практический: музыкальные игры 
разучивание песен, танцев воспроизведение мелодий, упражнения в 
освоении пения движений, игре на музыкальных инструментах 

Средства  
художественно-

эстетического 
развития 

Средствами эстетического воспитания детей являются отобранные 
педагогом и специально организованные для воспитания детей 
предметы и явления окружающей действительности. (эстетика быта, 
природа, произведения искусства, разнообразные виды деятельности 
детей, сочетание различных видов художественной деятельности: 
изобразительной, художественно-речевой, театрально-игровой, 
музыкальной.) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формы 
организации  

Слушание музыкальных произведений, сопровождающих режимные 
моменты, инсценирование песен, театрализованная деятельность, игры 
с пением, ритмические игры. Изобразительная деятельность, 
рассматривание иллюстраций, картин, скульптур малой формы, 
народной игрушки. Использование музыки и художественного слова в 
режимных моментах. 

Методы 
обучения и 
воспитания 

Наглядные: (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, 
картин, рассказывание по игрушкам, картинам). 
Словесные: чтение, рассказывание, беседа. 
Практические: дидактические игры, игры драматизации, 
инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 
хороводные игры. 

Самостоятельная деятельность 

Формы 
организации  

Разные виды музыкально -художественной деятельности (сюжетно-

ролевые игры, игры на детских музыкальных инструментах, пение, 
слушание, ритмические движения, музыкальные игры, 
экспериментирование со звуком).  
Самостоятельная художественно - изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, рассматривание) Игры в парах. Украшение личных 
предметов, подарков, предметов для игр. 

Методы 
обучения и 
воспитания 

Наглядные: изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, 
картин, рассказывание по игрушкам, картинам) слушание музыки 

Словесные: чтение, рассказывание, беседа. 
Практические: дидактические игры, игры драматизации, инсценировки, 
дидактические упражнения, хороводные игры, пение, игра на 
музыкальных инструментах,  
Способы художественно-эстетического развития 

- пение; 
- слушание музыки; 
- музыкально-ритмические движения; 
- музыкально-дидактические игры; 
-игра на музыкальных инструментах. 
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Физическое развитие 

 

Организованная образовательная деятельность 

Направления 

 

Развитие физических качеств. Правильное формирование опорно – 

двигательной системы организма, развитие равновесия, координации 
движений, крупной и мелкой моторики. Правильное выполнение 
основных движений. Формирование начальных представлений 

о некоторых видах спорта. Овладение подвижными играми с 
правилами. Становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере. Овладение элементарными нормами и правилами 
здорового образа жизни. 

Формы 
организации  

Групповые, подгрупповые спортивные праздники, развлечения, 
занятия. 

Методы 
обучения и 
воспитания 

Наглядный. Наглядно-зрительные приемы (показ физических 
упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные 
ориентиры) Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни). Тактильно-

мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 
Словесный. Объяснения, пояснения, указания. Подача команд, 
распоряжений, сигналов. Вопросы к детям. Образный сюжетный 
рассказ, беседа. Словесная инструкция. 
Практический. Повторение упражнений без изменения и с 
изменениями. Проведение упражнений в игровой форме. Проведение 
упражнений в соревновательной форме. 

Средства 
физического 
развития. 

Двигательная активность, занятия физкультурой. Эколого-природные 
факторы (солнце, воздух, вода). Психогигиенические факторы (гигиена 
сна, питания, занятий) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формы 
организации  

Групповые, подгрупповые, индивидуальные. Утренняя гимнастика, 
гимнастика после сна, спортивные, подвижные игры. Проведение 
упражнений в игровой форме. Проведение упражнений в 
соревновательной форме. Физминутки. Закаливающие мероприятия. 
Корригирующие упражнения. 

Методы и 
приемы 
обучения и 
воспитания 

Наглядный. Наглядно-зрительные приемы (показ физических 
упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные  
   ориентиры).  Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) Тактильно-

мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 
Словесный. Объяснения, пояснения, указания. Подача команд, 
распоряжений, сигналов. Вопросы к детям. Образный сюжетный 
рассказ, беседа. Словесная инструкция. 
Практический. Повторение упражнений без изменения и с 
изменениями 

Самостоятельная деятельность 

Формы 
организации  

 Двигательно-игровая деятельность. Спортивные, подвижные игры. 
Проведение упражнений в игровой форме. Проведение упражнений в 
соревновательной форме. Игры со сверстниками. 

Методы 
обучения и 
воспитания 

Наглядные 

Словесные  
Продуктивные 

Способы физического развития 

Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные 

на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни 

и здоровья воспитанников.  
Здоровьесберегающие технологии представлены медико-профилактическими, 
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физкультурно-оздоровительными технологиями, психологической безопасностью и 
оздоровительной направленностью воспитательно-образовательного процесса.  

 Медико-профилактические технологии предполагают организацию мониторинга 
здоровья дошкольников, организацию и контроль питания детей, физическое развитие 
дошкольников, закаливание, организацию профилактических мероприятий, организацию 
обеспечения требований   СанПиНов, организацию здоровьесберегающей среды.  

 Физкультурно-оздоровительные технологии представлены развитием физических 
качеств, двигательной активности, становлением физической культуры детей, 
дыхательной гимнастикой, массажем и самомассажем, профилактикой плоскостопия и 
формированием правильной осанки, воспитанием привычки к повседневной физической 
активности и заботе о здоровье.  

 Психологическая безопасность направлена на комфортную организацию 
режимных моментов, установление оптимального двигательного режима, правильное 
распределение интеллектуальных и физических нагрузок, доброжелательный стиль 
общения взрослого с детьми, целесообразность применения приемов и методов, 
использование приемов релаксации в режиме дня.  
 Оздоровительная направленность воспитательное-образовательного процесса 
включает в себя учет гигиенических требований, создание условий для оздоровительных 
режимов, бережное отношение к нервной системе ребенка, учет индивидуальных 
особенностей и интересов детей, предоставление ребенку свободы выбора, создание 
условий для самореализации, ориентацию на зону ближайшего развития.  
 Виды здоровья сберегающих технологий 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья (ритмопластика, 
динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, различные гимнастики).  

2. Технологии обучения здоровому образу жизни (НОД, проблемно-игровая 
образовательная деятельность, коммуникативные игры, самомассаж).  

3. Коррекционные технологии (артерия, технологии музыкального воздействия, 
сказка терапия, цвета терапия, психа гимнастика, фонетическая ритмика).  

 

 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её 
осуществления. Особенностью организации образовательной деятельности по основной 
образовательной программе является ситуационный подход. Основной единицей 
образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма 

совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 
организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 
взаимодействия воспитателя и ребенка.  как материальными (рассказ, рисунок, поделка, 
коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, 
отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 
создания образовательных ситуаций. Преимущественно образовательные ситуации носят 

комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 
одном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 
организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 
образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах 
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деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 
рассуждать и делать выводы. Воспитатель создает разнообразные образовательные 

ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 
пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и 

творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед 

необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 
используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 
предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций 

состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 
зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения 

специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению. Воспитатель широко использует 
также ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам 

реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности 
создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. Образовательные 

ситуации включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они 

направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых 

условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 
Образовательные ситуации «запускать» инициативную деятельность детей через 
постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества.  
Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт  
приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 
субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с 
использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, 
коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, 
создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 
основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 
младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 
решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 
деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 
деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 
разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 
подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 
игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 
связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 
Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 
осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и 
во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 
освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 
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образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  
Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 
(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 
людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 
способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 
развитие детей. Восприятие художественной литературы и фольклора организуется 
как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 
литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 
способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. 
Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 
воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 
разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 
Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 
Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 
опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 
которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 
оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с 
положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 
обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 
воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 
возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает:  
- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);  
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  
- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 
эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 
растениями и пр.);  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  
- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  
- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.  
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Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 
включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  
- свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 
ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной игры.  

 Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 
непосредственное участие. Ситуации могут быть реально-практического характера 

(оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 
жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 
представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на 
задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 
участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 
рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации 

планируются воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 
просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного 
уголка или библиотеки, игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно 
задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с 
самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, 
схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: 
анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и 

пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, 
детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  
Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  
Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 
формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 
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систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 
логические упражнения, занимательные задачи.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Организация досугов в соответствии с интересами и 
предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте).  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  
 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 

пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 
детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме 
самостоятельной инициативной деятельности:  

➢ самостоятельные сюжетно-ролевые игры;  

➢ развивающие и логические игры;  
➢ музыкальные игры; 
➢ речевые игры,  
➢ самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
➢ самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 
соблюдать ряд общих требований:  

➢ развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений;  

➢ создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  
➢ постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу;  

➢ тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;  

➢ ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.  
➢ своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 
работу;  

➢ «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

➢ поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 
побуждать к проявлению инициативы и творчества.  
В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые 

определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 
природу, свой мир. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 
продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет взрослым 
необходимо: 

➢ создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 
ребенка; 



                                                                                                                              37 

                                

➢ рассказывать детям из реальных, а также возможных в будущем достижениях; 
➢ отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
➢ всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 
➢ помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 
➢ способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 
➢ в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям 

ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 
➢ не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в 
качестве субъекта критики игровые персонажи; 

➢ учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

➢ уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств 
и недостатков; 

➢ создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 
мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 
использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к 
каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

➢ всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 
творческой игровой и продуктивной деятельности. 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 
познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 
которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого 
ребенка, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 
качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять 
их познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения 
возникающих проблем. Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к 
окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает 
малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния 
людей. Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к 
положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, 
которой ребенок начинает дорожить.  

Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. 
Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. 
Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил 
возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в 
действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в 
рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам 
животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 
в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 
отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 
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видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 
сотрудников.  

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
➢ Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, 

познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного 
возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.  

➢ Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 
способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.  
➢ Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном 

развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное 
отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к 
близким, уверенность в своих силах.  

➢ Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 
простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия 
для развития самостоятельности дошкольника дома.  

➢ Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 
любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 
социальном мире.  

➢ Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 
познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений 
ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности.  

 

Система взаимодействия с родителями включает: 
➢ ознакомление родителей с результатом работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
➢ ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 
➢ участие в составлении планов спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета; 
➢ целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 
➢ обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 
 

Проблема вовлечения родителей в единое пространство детского развития в ДОУ решается в        
четырех направлениях: 

➢ работа с коллективом ДОУ по организации взаимодействия с семьей, ознакомление педагогов с 
системой новых форм работы с родителями (законными представителями); 

➢ повышение педагогической культуры родителей (законных представителей); 
➢ вовлечение родителей (законных представителей) в деятельность ДОУ, совместная работа по 

обмену опытом; 
➢ участие в управлении образовательной организации. 

 

Основные формы работы с родителями: 
➢ Наглядная агитация и анкетирование; 

➢ Педагогические беседы с родителями; 

➢ Открытый просмотр занятий, совместной деятельности педагога с детьми, 
выступление воспитанников; 

➢ День отрытых дверей; 

➢ Тематические консультации для родителей; 

➢ Участие родителей в смотрах, конкурсах ДОУ; 

➢ Обмен опытом семейного воспитания; 
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➢ Родительское собрание; 

➢ Совместные праздники и развлечения, досуговые мероприятия, вечера семейного 
отдыха; 

➢ Семинары-практикумы; 

➢ Выставки семейного творчества; 

➢ Участие родителей в образовательном процессе.  
 

Наглядные методы работы: информационные стенды, ширмы, папки-

передвижки, выставки детских работ, памятки инструкции, буклеты 
 

Перспективный план  
работы с родителями в младшей группе  

 

 

Месяц 

 

Мероприятия 

 

Ответственный 

 

Сентябрь 

 
• Оформление стенда для родителей: 

расписание ООД; режим пребывания детей 
второй младшей группы.  

• Анкетирование родителей «Давайте 
познакомимся». 

• Родительское собрание «Добро пожаловать в 
детский сад!» 

• Беседа «Режим дня и его значение». 
• Рекомендация для родителей по ПДД. 

• Ширма по теме «Осень». 
• Семейная творческая выставка «Здравствуй Осень - 

Золотая». 

воспитатели 

 

Октябрь • Памятка «Правила перевозки детей в автомобиле». 
• Консультация «Профилактика ОРВИ, гриппа». 
• Консультация «Игры для детей осенью». 
• Ширма «Идти в детский сад готов». 
• Памятка «Одеваемся на прогулку». 
• Семейный творческий конкурс поделок по 

номинации: «Вести из леса». 

воспитатели 

 

Ноябрь 

 
• Консультация «Как избавить ребенка от страхов». 
• Памятка «Ребёнок в автокресле». 
• Памятка «Ребенок кусается». 
• Памятка «Здоровый сон». 
• Памятка «Что воспитывает детский сад». 
• Фотовыставка «Моя любимая мамочка». 
• Акция «Кормушка для птиц». 

воспитатели 

 

Декабрь 

 
• Консультация «Формирование гигиенических 

навыков и привычек». 
• Ширма по теме «Зима». 
• Консультация «Правильное поведение на дороге 

зимой». 
• Памятка «Стань заметней на дороге!». 

• Беседа «Подарки к Новому году для детей». 
• Детско – родительский проект «Зимушка-Зима». 

воспитатели 

 

Январь 

 
• Памятка «Азбука для родителей». воспитатели 
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• Рекомендация «Гиперактивный ребенок». 
• Консультация «Безопасность ребенка». 
• Консультация «Правила безопасного движения в 

зимний период». 
• Памятка «Укрепляем иммунитет». 
• Памятка «Истерики». 

Февраль 

 

• Памятка «Развитие мелкой моторики, как средство 
формирования речи детей дошкольного возраста». 

• Консультация «Вы, ребёнок, транспорт и дорога». 
• Беседа «Обучение детей наблюдательности на 

улице». 
• Беседа «Одежда детей в группе». 
• Оформление родительского уголка по теме «23 

февраля. День защитника Отечества». 
• Семейная творческая выставка «Мой папа лучше 

всех!». 

воспитатели 

 

Март 

 
• Консультация «Профилактика кишечных 

инфекций».  
• Советы для родителей «Основы безопасности».  
• Беседа «Чем опасна оттепель на улице». 
• Ширма по теме «Весна». 
• Оформление родительского уголка по теме «8 

марта». 
• Семейная творческая выставка «Мамочка любимая 

моя». 

воспитатели 

 

Апрель 

 
• Консультация «Ребенок и улица. Жизнь на детской 

площадке». 
• Консультация «Игрушки своими руками» 

(Дергунчики). 
• Буклет «Безопасность на дороге». 
• Консультация «Родителям о речи ребёнка». 
• Памятка «Детская вежливость». 
• Памятка «Клещевой энцефалит». 
• Семейная творческая выставка «День смеха».  

воспитатели 

 

Май 

 
• Родительское собрание «Итоги года. Здравствуй, 

лето!» 

• Памятка «Юный пешеход». 
• Буклет «Города – Герои». 

• Памятка «Игры с детьми на отдыхе в летний 
период». 

• Ширма «Мы помним!»  Ко дню Победы. 
• Фотовыставка «Наши успехи». 

воспитатели 

 

 

Социальный паспорт семей группы (см. приложение) 
 

 

2.6 Иные характеристики содержания программы дошкольного образования. 
  

Комплексно-тематический план разработан с учетом тематического принципа 
построения образовательного процесса с учетом региональных особенностей, 
этнокультурного компонента, учитывает специфику деятельности воспитанников с 

особыми образовательными потребностями.  
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Одним из важных моментов при знакомстве с особенностями родного края - 

Кузбасса является то, что основной его отраслью является добыча каменного угля. 
Ознакомление детей дошкольного возраста с профессиями взрослых – одна из важных 
задач социализации ребёнка. Знакомство детей с историей края, о главном 
богатстве Кузбасса - угля, и людях его добывающих общую осведомленность об 
окружающем мире формирует сознательный интерес к малой родине, природным 
богатствам родного края.  

Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 
особенности региона. Основными чертами климата Кузбасса являются: 
зима суровая и продолжительная, с устойчивым снежным покровом, сильными 
ветрами и метелями. Лето жаркое, но сравнительно короткое. Оно характеризуется 
незначительными изменениями от месяца к месяцу и большим количеством осадков. 
Переходные сезоны (весна и осень) короткие и отличаются неустойчивой погодой, 
весенними возвратами холодов, поздними весенними и ранними осенними заморозками. 
Также, начиная с конца октября по март, световой день в Сибири короче темного времени 
суток. Такие погодно-климатические условия накладывают свой отпечаток на 
организацию пребывания детей на свежем воздухе в холодный период года, когда 
проведение второй прогулки после дневного сна не представляется возможным, особенно 
в группах младшего возраста. В теплый период времени, наоборот, дети находятся на 
свежем воздухе продолжительное время, образовательная деятельность осуществляется на 
участке во время прогулки, что способствует укреплению и оздоровлению всех 
воспитанников дошкольного учреждения. В режим дня группы ежедневно включены 
бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная 
гимнастика. Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 
процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный 
режим дня и расписание непосредственно образовательных отношений); 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня). 
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Тематическое планирование на 2022-2023 учебный год 

 

Месяц Неделя Тема 

Сентябрь 

1  

2  

3 Осень 

4 Фрукты  

Октябрь 

1 Овощи 

2 Кто живет в лесу 

3 Наш детский сад 

4 Дом  

Ноябрь 

1 У нас в квартире мебель  
2 Знакомство с посудой 

3 Наши игрушки 

4 Мамины сказки 

Декабрь 

1 Зима 

2 Зимние забавы 

3 Зимняя одежда 

4 Праздник елки  

Январь 

1  

2 Звери и птицы леса 

3 Домашние животные и птицы 

4 Игрушки, народная игрушка 

Февраль 

1 Транспорт  
2 Профессии  
3 Наша большая семья 

4 Наша армия 

Март 

1 Женский праздник 

2 Весна  
3 Звери и птицы леса 

4 Домашние животные и птицы 

Апрель 

1 Здоровье надо беречь. Мое тело 

2 Одежда  
3 Обувь  
4 Мониторинг  

Май 

1 Безопасность ребенка 

2 Цветы  
3 Насекомые 

4 Скоро лето к нам идет 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Комплектование программно-методического комплекса осуществляется в 
соответствии с ценностно-целевыми ориентирами образовательной деятельности, 
зафиксированными в Программе, принимается и согласовывается с субъектами 
педагогического и родительского сообщества.  

 Выбор программно-методического комплекса определяется на основе принципов: 

-целостности, комплексности оснащения образовательного процесса по каждой 

образовательной области;  
-учета особенностей развития контингента детей; 
-учета образовательного, профессионального ценза педагогов; 
-учета специфики социально-экономических, национально-культурных, 

демографических, климатических и других условий, в которых осуществляется 
образовательный процесс. 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает 
в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).  

Материально-техническое обеспечение 

➢ групповая,  
➢ приёмная, туалетная комната, 
➢ спальня, 
➢ участок для прогулки, 
➢ музыкальный зал, 
➢ спортивный зал. 
Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, 

пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 
безопасности. 

 

Перечень оборудования 

Помещение  Оснащение 

Групповые комнаты  

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей. 
Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных 
моментов. Удовлетворение потребности 
детей в самовыражении. Индивидуальная 
работа. Совместные с родителями 
групповые мероприятия: досуги, конкурсы, 
развлечения и др. Групповые родительские 
собрания 

Детская мебель: столы, стулья  
Сюжетно-ролевые игры в соответствии с 
возрастом детей: «Дом», «Магазин», 

«Больница», «Парикмахерская», 
«Мастерская» и др.  
Микроцентр «Уголок природы» 

Микроцентр «Физкультурный уголок» 
Микроцентр «Уголок развивающих игр» 
Микроцентр «Уголок безопасности» 
Микроцентр «Мастерская»  
Микроцентр «Книжный уголок» 
Микроцентр «Театрализованный уголок» 
Микроцентр «Музыкальный уголок» 
Игрушки, игры, пособия в соответствии 
возрастными особенностями детей.   
Мебель согласно роста детей.  
В буфетных установлены двойные мойки, 
сушилки для посуды, хозяйственный шкаф, 
шкафы для уборочного инвентаря.  
Наборы развивающих и дидактических 
пособий и игрушек, раздаточный материал, 
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энциклопедическая, детская литература, 
наборы детских конструкторов, 
иллюстративный материал, изо материал по 
изо деятельности (гуашь, карандаши, 
мелки, цветная бумага и картон, 
инструменты и  материалы для 
нетрадиционного рисования, бросовый и 
природный материал для изготовления 
поделок). В групповых помещениях 
выделены специальные зоны для 
организации наблюдений за растениями 
(природные уголки). 

Спальные помещения  

Дневной сон Образовательная 
деятельность, осуществляемая в ходе 
режимных моментов Гимнастика 
пробуждения после сна Игровая 
деятельность Эмоциональная разгрузка  
 

В спальнях установлены отдельные 
кровати. Оборудование для пробежек 
босиком по неровным поверхностям, 
сенсорные дорожки. Подборка аудиокассет 
и дисков с записями колыбельных песен, 
русских сказок, потешек, музыкальных 
произведений, звуков природы. 

Приемные групп  

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных 
моментов. 
Эмоциональная разгрузка. 
Информационно-просветительская работа с 
родителями.  
Консультативная работа с родителями.  

В раздевалках установлены 
индивидуальные шкафчики, выставки для 
детских творческих работ, стенды с 
информацией для родителей: папки-

передвижки для родителей, выставки 
детского творчества. Выносной материал 
для прогулок. 

Умывальные комнаты  

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных 
моментов Гигиенические процедуры 
Закаливание водой Детский труд, 
связанный с водой. 

В группе раннего возраста горшки на 
каждого ребенка, отдельные раковины на 
детей и взрослых, ячейки для полотенец. 
Оборудование и материалы для детского 
хозяйственно-бытового труда (стирки, 
мытья). Оборудование для закаливания 
водой. 

Объекты территории, функциональное 
использование 

Оснащение 

Участки групп  

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности  
Самостоятельная деятельность детей 
Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении  
Индивидуальная работа  
Песочницы  
Закаливание детей: различные гимнастики, 
игровой массаж, игры с водой; 
световоздушные ванны  
Консультативная работа с родителями  
Совместные прогулки с родителями  

5 участков  для прогулок (у каждой 
возрастной группы свой участок): беседки, 
горки, малые формы, песочницы, скамейки, 
столики, цветник.  
 

 

 

Спортивная площадка  

Образовательная деятельность по 
физической культуре на свежем воздухе 

Малые формы 
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Спортивные праздники, досуги и 
развлечения  
Совместная со взрослым и самостоятельная 
деятельность детей по развитию 
физических качеств и основных видов 
движений  
Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении  
Оздоровительные пробежки 
Индивидуальная работа с детьми 
Совместные мероприятия с родителями  
Зона зеленых насаждений 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности 
Совместная деятельность по приобщению 
воспитанников к природе, формированию 
основ экологического сознания: беседы, 
наблюдения за живыми объектами, 
экологические игры  
Экспериментальная  и опытническая 
деятельность  
Психологическая разгрузка детей и 
взрослых  
Индивидуальная работа с детьми  

Разнообразные зеленые насаждения 
(деревья и кустарники). Газоны, клумбы, 
цветники. 

 

       Учебно-методический комплект к Программе 

Программа «От рождения до школы» обеспечена учебно-методическим комплектом, 
работа над совершенствованием которого постоянно ведется авторским коллективом 
программы. 

В комплект входят: 
• примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»; 
• комплексно-тематическое планирование; 
• пособия по управлению и организации работы в дошкольной организации; 
• пособия по инклюзивному образованию; 
• пособия по работе психолога; 
• методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка; 
• наглядно-дидактические пособия; 
• рабочие тетради; 
• комплекты для творчества; 
• вариативные парциальные (авторские) программы; 
• электронные образовательные ресурсы. 
Подробный перечень пособий представлен в Приложении к Программе.  
Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно развивающимся 

инструментом профессиональной деятельности, отражающим современные достижения и 
тенденции в отечественном и мировом дошкольном образовании. 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

1. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 
дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. 
Васильевой. – 2-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 336 с. 

2. Перспективное  планирование воспитательно-образовательного процесса по 
программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. 
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Васильевой, Т.С. Комаровой. Младшая группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. 
Осина, Е.В. Горюнова.. 

3. Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Младшая группа / 
авт Куцепал Дарья Викторовна. 

4. Организация воспитательной и оздоровительной работы в ДОУ/2007   

/Кочеткова/Оздоровление детей в условиях детского сада/2007   - Спирина В.П. 
«Закаливание детей», Москва, «Просвещение», 1978.   

5. Луури Ю.Ф. «Физическое воспитание детей дошкольного возраста», Москва, 
«Просвещение», 1991 

6. «Занятия по сенсорному воспитанию» Э. Г. Пилюгина, 1983г.   
7. «Сенсорное воспитание в детском саду» под редакцией Н. Н. Поддъякова, 1981г.  
8. «Развитие сенсомоторики» А.Н. Лебедева, 2004г.   
9. «Экологическое воспитание младших дошкольников» Николаева С. Н., 2002г.   
10. «Занятия по развитию речи в детском саду» Ушакова О.С. 1993г. 
11. Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и дома. 2-4 года. М.2005. 
12. «Кукольный театр для самых маленьких» составители: Сорокина Н.Ф., Миланович 

Л. Д., 2009г. 
13. «Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста» Богуславская 3. 

М.,  Смирнова Е. О., 1991г. 
14. «Нравственное воспитание в детском саду» под редакцией Нечаевой 

В.Г.,Марковой Т. А., 1984г.   
15. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и  родителей. – М. : МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 
2012.; 

16. Комарова Т.С.,Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. 
Программа и методические  рекомендации для работы с детьми 2-7 лет / – М.: 
МозаикаСинтез, 2007.    

17. «Учимся лепить и рисовать» Санкт – Петербург, 1997г.   

 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания 

 

Комплектование учебно-методического комплекта осуществляется в соответствии 
с ценностно-целевыми ориентирами образовательной деятельности, зафиксированными в 
Программе. Выбор программно-методического комплекса определяется на основе 
принципов:  

 - учета уровня и направленности Программы  
- целостности, комплексности оснащения образовательного процесса по каждой 

образовательной области;  
 

Перечень средств обучения и воспитания 

 

Материальные средства обучения 

Игрушки сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 
изображающие людей и животных, транспортные 
средства, посуда, мебель и др.; 
- дидактические игрушки: народные игрушки, 
мозаики, настольные и печатные игры; 
- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, 
животных, игрушки-забавы с механическими, 
электротехническими и электронными 



                                                                                                                              47 

                                

устройствами;  
- спортивные игрушки: направленные на 
укрепление мышц руки, предплечья, развитие 
координации движений (волчки, серсо, мячи, 
обручи); содействующие развитию навыков бега, 
прыжков, укреплению мышц ног, туловища 
(каталки, велосипеды, самокаты, скакалки); 
предназначенные для коллективных игр 
(настольные  пинг-понг); 
- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и 
звучанию музыкальные инструменты (детские 
балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, 
барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); 
сюжетные игрушки с музыкальным устройством 
(пианино, рояль); наборы колокольчиков, 
бубенчиков 

- театрализованные игрушки: куклы - 

театральные персонажи, куклы бибабо, наборы 
сюжетных фигурок, костюмы и элементы 
костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, 
бутафория. 
- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, 
подзорные трубы, летательные модели, 
калейдоскопы 

- строительные и конструктивные материалы: 

наборы строительных материалов, конструкторы, в 
т.ч. конструкторы нового поколения: «Lego», 
легкий модульный материал; 
- игрушки-самоделки из разных материалов: 

неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, 
шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных 
(коробки, пробки, катушки, пластмассовые 
бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, 
ветки, солома, глина); 
-оборудование для опытов: микроскоп, лупы, 
колбы, пробирки, емкости разного объема. 
-дидактический  материал Демонстрационный 
материал для детей «Дети и дорога», 
Демонстрационный материал для занятий в группах 
детских садов «Не играй с огнем!» иллюстративный 
материал, портреты поэтов, писателей Наглядно-

дидактическое пособие: «Распорядок дня», 
«Насекомые», «Дикие животные», «Домашние 
животные», «Деревья и листья» «Автомобильный 
транспорт познавательная игра – лото «Цвет и 
форма», Настольно развивающая игра-лото 
«Семья» и др. 

  Художественные средства 

  

произведения искусства и иные достижения 
культуры: произведения живописи, музыки, 
предметы декоративно-прикладного искусства, 
детская художественная литература (в том числе 
справочная, познавательная, общие и тематические 
энциклопедии для дошкольников), произведения 
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национальной культуры (народные песни, танцы, 
фольклор, костюмы и пр.). 

  Средства наглядности (плоскостная 
наглядность) 

картины, фотографии, предметно-схематические 
модели-календарь природы 

 

 

3.3. Режим дня 

 

МБ ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 12-часовым 
пребыванием детей с 06.45 до 18.45 часов, исключая выходные и праздничные дни.  

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное 
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 
принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 
психофизиологическим особенностям детей. 

Организация жизни и деятельности воспитанников спланирована согласно 
СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 
мая 2013г. № 26  

В режиме дня выделяется время для проведения индивидуальных коррекционных 
занятий с учителем-дефектологом, учителем-логопедом, воспитателем; 

- в режиме дня выделяется время для проведения закаливающих мероприятий; 
- выделяется также время для самостоятельной деятельности детей; 
- все режимные моменты действуют благоприятно в комплексе: движение, сон, 

питание, закаливание. 
Требования, предъявляемые к организации режима дня воспитанников МБ ДОУ: 
-режим дня выполняется на протяжении всего периода пребывания детей в 

МБДОУ, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 
-соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника; 
-организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 
При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). 
Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим работы МБ ДОУ, тем 
комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 
гармоничному развитию. Режим дня составляется для разных возрастных групп в 
холодный и теплый периоды года. 

Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, время приема 
пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, закаливающие, 
оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 

Режим жизни и деятельности детей: 
-соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию 

здоровья; 
-обеспечивает баланс между разными видами активности детей 

(интеллектуальной, физической и др.), их чередование; 
-организация гибкого режима пребывания детей в детском саду; 
Соблюдение требований к организации режимных процессов: 
-полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(во сне, в питании); 
-тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 
-привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности; 
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-формирование культурно-гигиенических навыков; 
-объем нагрузки непосредственно образовательной деятельности в соответствии с 

СанПиН; 
-время для организации совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельность детей (СанПиН); 
-эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 
-учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 
-спокойный, доброжелательный тон воспитателя; 
-отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных 

процессов; 
-недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой 

деятельности детей; 
-ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 
Организация прогулки в 1-ую половину дня включает в себя: трудовую 

деятельность на участке, опытно-экспериментальную работу, подвижные игры, занятия 
физической культурой, самостоятельную, игровую деятельность, а также сюжетно-

ролевые игр. Прогулка во 2-ую половину дня включает в себя: самостоятельную, игровую 
и творческую деятельность детей. 

В дни каникул непосредственно образовательная деятельность осуществляется 
только по направлениям физического и художественно- эстетического развития детей. В 
этот период проводятся спортивные досуги, экскурсии, развлечения и т.д. 

Соблюдение режима дня способствует нормальному функционированию всех 
систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, 
предохраняет нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия для 
своевременного развития, формирует способность адаптироваться к новым условиям, 
устойчивость к воздействию отрицательных факторов. 

Гибкий режим подразумевает учет всех возможных ситуаций: плохую погоду, 
желание родителей приводить и забирать ребенка в удобное для них время, карантины и 
периоды повышенной заболеваемости. Но при этом основные компоненты режима дня 
(дневной сон, бодрствование, интервалы между приемами пищи, ночной сон и общее 
время прогулки) должны оставаться неизменными. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 
Программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного 
процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
детей. Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 
деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно 
образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, 
осуществляемой в ходе режимных моментов. 
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Режим дня детей 3– 4 лет на холодный период 

 

 

 Режимные моменты 

 

Младшая группа 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика  6.45-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.35 

Самостоятельная деятельность, игры, 
подготовка к занятиям 

8.35-8.50 

Организованная образовательная деятельность  
8.50-9.50 

Длительность ООД 15 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.30 

Подготовка к обеду, обед 
11.30-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.45 

Самостоятельная деятельность, игры, 
подготовка и выход на прогулку 15.45-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 
17.15-17.45 

Игры, уход домой, прогулка до прихода 
домой 

 

17.45-18.45 

 

Режим дня 

Теплый период года 

 

 

Режимные моменты 

 

Младшая группа 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 
на улице 

6.45-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 
8.05-8.35 
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Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность 

8.35-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность на улице 
9.00-9.40 

Прогулка 9.40-11.30 

Подготовка к обеду, обед 
11.30-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.45 

Самостоятельная деятельность, игры, 
подготовка и выход на прогулку 15.45-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 
17.15-17.45 

Игры, уход домой, прогулка до прихода 
домой 

 

17.45-18.45 

 
 

Особенности организация и проведения непосредственно образовательной 
деятельности (далее -НОД). 

Продолжительность НОД зависит от возраста детей и соответствует требованиям СанПин 
2.4.1.3049-13. 

 

Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 
особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 
Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 
способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. 
Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). 
Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им 
возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее 
приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 
двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 
пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для 
ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 
познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 
истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 
прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом 
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нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 
заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 
интересным для всех детей. 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. 
Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, 
обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и 
глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и 
спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

 Физкультурно-оздоровительная работа 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по 
укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс 
закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 
учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 
мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их 
индивидуальные возможности. 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. 
В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, 

и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1-3 минуты. 
 

Образовательные 
области 

Виды ООД Периодичность 

Познавательное 
развитие 

ФЦКМ (формирование целостной 
картины мира) 
ФЭМП (формирование элементарных 
математических представлений) 

1 

 

1 

Речевое развитие Развитие речи 1 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность:  

Рисование 1 

Лепка/Аппликация 1 

Музыкальная деятельность 2 

 

Физическое 
развитие 

 

 

Физическая культура в помещении 3 

Физическая культура на прогулке 0 

Всего: 10 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра Ежедневно 

самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития 

Ежедневно 
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Система закаливающих мероприятий 

Наиболее сильное закаливающее воздействие на организм ребёнка оказывает 

сочетание физических упражнений с воздушными ваннами, особенно если оно 
осуществляется на свежем воздухе. 

При организации закаливания необходимо соблюдать следующие требования: 

учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, 

➢ степени тренированности организма ребёнка; 

➢ создавать позитивный эмоциональный настрой; 

➢ проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребёнка; 

➢ использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 

➢ соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и 

➢ непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания 
изменяются в зависимости от сезона и погоды); 

➢ следить за тем, чтобы воздействия природных факторов были направлены на 
разные участки тела, различались и чередовались как по силе, так и по 
длительности; 

➢ соблюдать методику выбранного вида закаливания. 

Затраты времени на проведение закаливающих процедур непосредственно связаны 
с возрастом детей и методикой закаливания.  

Закаливание в повседневной жизни органично вписывается в режим учреждения 
(группы), а для проведения специальных методик закаливания (в том числе контрастного 
обливания стоп, обтирания) должно выделяться дополнительное время. Чем старше 
дошкольники, тем больше возможностей появляется для проведения закаливающих 
процедур, и, соответственно, время для их проведения может и должно быть увеличено. 

В общем объёме непосредственно образовательной деятельности и 
образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются 
следующие закаливающие мероприятия: 

➢ утренняя гимнастика; 

➢ подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды 
двигательной активности или физкультурные занятия (в помещении и на улице). 

Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах 
времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми. 

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 
родителей.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 
органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 
дошкольного учреждения.  

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражена в подборе 
материалов, находящихся в группе и центрах развития.  Организационной основой 
реализации комплексно-тематического принципа построения Программы являются 
примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все 
направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 
человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес воспитанников к:  

- сезонным изменениям, явлениям окружающей природы (вода, земля, птицы, 
животные и др.), их влияние на жизнь человека и животного, растительного мира;  

     - традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 
     - событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка  
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     - сохранению здоровья, безопасности жизнедеятельности; 
     - народной культуре и традициям. 
Комплексно-тематический план разработан с учетом тематического принципа 

построения образовательного процесса с учетом региональных особенностей, 
этнокультурного компонента, учитывает специфик деятельности воспитанников с 
особыми образовательными потребностями.  

В ходе освоения воспитанниками тематического содержания каждой из тем 
предусмотрено итоговое мероприятие.  

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 
позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 
благополучие, способствует формированию умения занимать себя.  

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 
детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 
праздниках.  

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 
героев.  

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами 
детей. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 
Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 
Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 

различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). 
Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали 

удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей 

радости, хорошего настроения. 
Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные 

игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать 

народные песенки, потешки. Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с 
музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для 
успешного осуществления самостоятельной деятельности детей. 

Праздничные мероприятия и развлечения 

Музыкальные 

праздники и развлечения 

Спортивные 

праздники и развлечения 

Сентябрь: «Детский сад ребятам 
рад», Праздник «Доброта» 

Сентябрь: тематическое развлечение 

«Ты и дорога» 

Октябрь: «Бродит осень у ворот», 
«Посмотри, как хорош край, в 
котором ты живешь!» 

Октябрь: Развлечение «Сильным, 
ловким вырастай!» 

 

Ноябрь: «Всех мам мы 
поздравляем!», 

Ноябрь: Спортивное развлечение 
«Праздник народных игр» 
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тематическое развлечение «Веселая 

ярмарка – русский хоровод» 

Декабрь: «Позвала нас в гости елка!» Декабрь: «Школа светофорных 
наук» 

Январь: развлечение «Колядки»  
(подг. гр.) 

Январь: развлечение «Зимние 
волшебные приключения» 

Февраль: «Вместе с папой мы 
дружны, 
вместе с папой мы сильны» (ст., 
подг.гр.) 

Февраль: тематический праздник в 
рамках 

«Малой Зимней Олимпиады» 

Март: «Поздравляем мамочек с 

праздником Весны» (все группы), 
фольклорный праздник «Масленица» 

Март: спортивно-музыкальный 
праздник с участием родителей «Сто 
затей для ста друзей» 

Апрель: «День Земли» Апрель: развлечение «В стране 
дорожных знаков» 

Май: «Я помню, я горжусь!» Май: «Привет, Спортландия» 

Июнь: «Детство – это я и ты», 
«Наша Родина – Россия!» 

Июнь: развлечение «Путешествие в 

Олимпию» 

Июль: тематический праздник 
«Правила дорожного движения» 

Июль: Спортивный праздник 
«Сильным, ловким вырастай» 

Август: тематический праздник 
«Улыбки 

лета» 

Август: «Спасатели спешат на 
помощь» 

 

 

Организация культурно-досуговой деятельности – важная часть системы 
организации жизни детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр 
влияния на образование и развитие ребёнка и основывается на традициях 
конкретного ДОУ. 
Праздники можно разделить на общественно государственные, региональные и 

посвящённые родному краю, городу. Это необходимо учитывать, т.к. п.1.4. ФГОС 

ДО раскрывает основные принципы дошкольного образования: приобщение детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; учёт 
этнокультурной ситуации развития детей. 
Праздники общественно-государственные: 
7 января – Рождество Христово 

23 февраля – День защитников Отечества  

8 марта – Международный женский день 

 27 марта – Всемирный день театра 

1 апреля – День смеха 

7 апреля – Всемирный день здоровья 

12 апреля – Всемирный день авиации и космонавтики  

15 апреля – Пасха 

22 апреля День земли 

23 апреля – Всемирный день книг  

1 мая – Праздник Весны и Труда  

9 Мая – День Победы 

15 мая – Международный день семьи 

9 июня – Международный день друзей  
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12 июня – День России 

8 июля – Всероссийский день семьи, любви и верности  

3 июля день ГИБДД 

22 августа День Российского флага 

 1 сентября – День знаний 

13 сентября – Осенины 

27 сентября – День дошкольных работников 

1 октября – Международный день пожилого человека 

 4 ноября – День народного единства. 
18 ноября – День рождения Деда Мороза. 
25 ноября – День матери России.  
31 декабря – Новый год. 
 

Традиции ДОУ: 
День знаний (1 сентября) 
День воспитателя и дошкольного работника (27 сентября  

 Месячник ПДД (сентябрь – октябрь) 
День пожилого человека (1 октября) 
День рождения детского сада (14 октября 

 День матери (27 октября) 
Неделя фольклорных праздников «Осенины» (октябрь - ноябрь) 
 Акция: «Птичья столовая» (ноябрь - декабрь) 
Неделя зимних развлечений и игр (январь) 
 День смеха (1 апреля) 
Неделя здоровья (апрель) 
 

Праздники внутри регионального и городского значения 

25 января – День рождения Кемеровской области.  
Первая суббота июля – день города Новокузнецка  

Третье воскресенье июля – День Металлурга. 
Последнее воскресенье августа – День Шахтёра. 
 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
Развивающая среда в МБ ДОУ — комплекс   психолого-педагогических условий 

развития интеллектуальных и творческих способностей в организованном пространстве.  
Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в МБДОУ — 

обеспечить систему условий, необходимых  для  развития разнообразных видов детской 
деятельности.  

В соответствии с Программой развивающая  предметно-пространственная среда 
обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала  пространства 
МБДОУ, группы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и  
укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Обстановка в группах создается таким образом, чтобы предоставить ребенку 
возможность самостоятельно делать выбор. Помещение каждой группы разделено на 
несколько центров и уголков, в каждом из которых содержится достаточное количество 
материалов для исследования и игры.  

Все материалы и все оборудование в группах организуется по тематическим 
игровым центрам, что помогает детям, делает более организованной их игру и другую 
деятельность. 
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№  Цели 
образования 

Принципы, параметры организации 
среды 

Развивающие 
центры группы 

1 Ценности здорового образа жизни 

 Адекватность целям и задачам, технологии реализуемой 
образовательной программы.  

Возрастная адресность - все изменения в 
психологическом содержании деятельности соотносимы с 
возрастом, что позволяет выстроить психологическое 
дерево целей развивающей предметной среды детства. 
Эмоциогенность среды - индивидуальная комфортность и 
эмоциональное благополучие каждого ребенка и 
взрослого.  
Ориентация на синзитивность периодов развития детей 
дошкольного возраста. 
Гигиеничность - мебель, оборудование, пособия, 
используемые во всех помещениях соответствуют 
требованиям гигиены, правилам охраны жизни и здоровья, 
безопасности детей. 
Принцип эмоциональной насыщенности и 
выразительности рассматривается, как способность 
среды воздействовать на эмоции ребенка. Окружение 
должно давать ему разнообразные и меняющиеся 
впечатления, вызывающие эмоциональный отклик, 
возможность прожить и выразить свои чувства в какой-

либо деятельности, побуждать к освоению полюсов 
«добро - зло», «прекрасно - безобразно» и пр. 

Уголок физического 
развития 

 

 

Уголок здоровья 

 

2 Нравственные ценности Формирование социальной компетентности, основ 

социально-экономической и правовой культуры 

 Адаптивность - сходство с домашней обстановкой, 
присутствие милых ребенку вещей снимает 
стрессообразующий фактор, помогает легче 

адаптироваться  к ДОУ.  

Уголок сюжетно-

ролевых игр 

 Принцип обеспечения половых различий. Предполагает 
планировку помещения и наличие материалов и 
предметов, стимулирующих деятельность, в процессе 
которой происходит осознание ребенком принадлежности 
к определенному полу. 
Учет половых и возрастных различий рассматривается и 
как возможность для девочек и мальчиков проявлять свои 
склонности в соответствии с принятыми в обществе 
эталонами мужественности и женственности. 
Мальчики и девочки по-разному смотрят и видят, 
слушают и слышат, по-разному говорят и молчат, чув-

ствуют и переживают. Так, мальчикам требуется большее 
пространство, чем девочкам, они не могут изо дня в день 
делать одно и то же. Но и девочки, и мальчики должны 
приобретать опыт творческой, поисковой деятельности, 
выдвижения новых идей, актуализации прежних знаний 
при решении новых задач.  
Интеграция различных по содержанию видов 
деятельности. Ребенок имеет широкий выбор 
разнообразных видов деятельности совместно со 
сверстниками и индивидуально. 

Уголок безопасности 
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Открытость своего «Я», собственного внутреннего мира 

– размещение самых разных фотопортретов детей и 
взрослых в различных сочетаниях, отражающие 
возрастную динамику, хранение в доступных местах 
семейных альбомов и папок с фотографиями. 

3 Познавательные ценности Формирование познавательной компетентности, 
основ экологической и информационной культуры 

Максимальный учет потребностей, интересов и 
способностей детей. 
Принцип информированности, обогащенности и наук 
емкости, ориентация на «зону ближайшего развития», 
т.е. на завтрашние возможности детей (то, что не требует 
усилий, не «работает» на развитие); 
На разных этапах развития личности ребенка этот 
принцип обеспечивается разнообразной тематикой, 
обогащением функциональных свойств элементов среды, 
природными и социокультурными средствами, объектами 
и средствами многоплановой деятельности детей, 
предоставлением возможностей получать информацию, 
необходимую для постановки и решения задач. 
Развивающая предметная среда должна быть 
неисчерпаема, удовлетворять потребности ребенка в 
новизне. Но она моделирует функциональное развитие 
деятельности ребенка и тем, что в ней заложена 
информация, которая сразу себя не обнаруживает, а 
побуждает к поиску. 

 

1. Уголок 

познавательной 
деятельности 

2. Книжный уголок 

 

4 Эстетические ценности Формирование творческой, художественно-

эстетической компетентности, основ художественной культуры 

  Эмоциональная насыщенность - то, что привлекательно, 
забавно, интересно, ярко, выразительно,  пробуждает 
любопытство  и довольно легко запоминается. 
Разнообразие и богатство сенсорных впечатлений, воз-

можность свободного подхода к каждому центру в группе 
способствуют эмоциональному и интеллектуальному 
развитию воспитанников обоих полов; 
Эстетичность - соблюдение единства стиля и исполь-

зования только высокохудожественных произведений 
профессионалов. Цвет стен, мебели, аксессуаров 
оказывает благоприятное влияние на эмоциональное 
состояние, а, следовательно, и на интеллектуальное 
развитие воспитанников. Предметы мебели, 
выстраиваемые в комбинацию, сочетаются друг с другом 
по цвету и материалу древесины. Правильно подобранная 
и расставленная мебель, рационально использованное 
пространство групповой комнаты позволяют сэкономить 
место, создать уют и внести «изюминку» в интерьер, 
сочетать привычные и неординарные элементы; 
- открытость к изменению, своеобразная незавершенность, 
«приглашающая» ребенка к активному достраиванию 
среды, диалогический режим функционирования; 
-  необыденность; 
- динамичность (изменяемость). 

Уголок 
художественного 
творчества 

 

 

Уголок музыкально-

театрализованной 
деятельности.  
 

 Презентативность достижений – достижения детей  
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(продукты детского творчества) становятся достоянием 
гласности. Каждый ребенок имеет право выставить свою 
работу для обозрения сверстников и взрослых, тем самым 
подчеркнуть собственную индивидуальность и 
значимость. Уважая результаты детского труда, мы 
формируем у ребенка уважение к труду окружающих 
людей.   

 

 

 

 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

Направление 
развития 
ребенка 

Младший дошкольный возраст  
Первая  

половина дня 

Вторая 

 половина дня 

Ф
из
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ес
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зв
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ие

 и
 зд
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ов

ье
 

- Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года 

- Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты) 
- Гигиенические процедуры 
(умывание) 
- Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке; умывание, воздушные 
ванны) 
- Физкультминутки на занятиях 

- Физкультурные занятия 

- Прогулка в двигательной 
активности 

- Гимнастика после сна  
- Закаливание (воздушные ванны, 
ходьба босиком в спальне) 
- Физкультурные досуги, игры и 
развлечения 

- Самостоятельная двигательная 
деятельность 

- Прогулка (индивидуальная работа 
по развитию движений) 
 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 - Игры-занятия 

- Дидактические игры 

- Наблюдения 

- Беседы 

 

-Чтение художественной литературы 

-игры 

-сюжетно-ролевая игра 

П
оз
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но
е 
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ие

 

- Игры-занятия 

- Дидактические игры 

- Наблюдения 

- Беседы 

- Экскурсии по участку 

 

 

 

- Игры 

- Досуги 

- Индивидуальная работа 
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Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 
взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие с 
семьями 

- Двигательная: подвижные 
дидактические игры, подвижные 
игры с правилами, игровые 
упражнения, соревнования 

- Игровая: сюжетные игры, игры с 
правилами 

- Продуктивная: мастерская по 
изготовлению продуктов детского 
творчества, реализация проектов 

- Коммуникативная: беседа, 
ситуативный разговор, речевая 
ситуация, составление и отгадывание 
загадок, сюжетные игры, игры с 
правилами 

- Трудовая: совместные действия, 
дежурство, поручение, задание, 
реализация проекта 

- Познавательно-исследовательская: 
наблюдение, экскурсии, решение 
проблемных ситуаций, 
экспериментирование, 
коллекционирование, 

Организация 
развивающей среды для 

самостоятельной 
деятельности детей: 

двигательной, игровой, 
продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование. 
Педагогическое 

просвещение родителей, 
обмен опытом. 

Совместное творчество 
детей и взрослых 

С
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- Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 

- Формирование навыков культуры 
еды 

- Этика быта, трудовые поручения 

- Формирование навыков культуры 
общения 

- Театрализованные игры 

- Сюжетно-ролевые игры 

-Индивидуальная работа 

-Эстетика быта 

- Трудовые поручения 

- Сюжетно-ролевые игры 

Х
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ес
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- Занятия по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности 

- Эстетика быта 

- Экскурсии в природу (на участке) 
 

 

- Музыкально-художественные 
досуги 

-Индивидуальная работа 



                                                                                                                              61 

                                

моделирование, реализация проекта, 
игры с правилами 

- Музыкально-художественная: 
слушание, исполнение, 
импровизация, экспериментирование, 
подвижные игры (с музыкальным 
сопровождением) 

- Чтение художественной 
литературы: чтение, обсуждение, 
разучивание  

 

 

 

 

 

 

ПАСПОРТ ИГРОВЫХ МОДУЛЕЙ 

Функциональный модуль «Игровая» 

Паспорт функционального модуля 

Назначение функционального модуля 

Для педагогов:  
✓ организация пространства для различных, в основном свободных, видов деятельности 

детей;  
✓ включение в систему общественных отношений, усвоение детьми норм человеческого 

общежития;  
✓ формирование и коррекция индивидуального развития детей;  
✓ создание условий для гармоничного развития детей.  

Для родителей:  
✓ организация персонального пространства для различных, в основном свободных, видов 

деятельности ребенка;  
✓ создание условий для гармоничного развития детей в условиях семьи  

Реализуемые виды деятельности 
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Функциональный модуль «Физкультура»  
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Паспорт функционального модуля 

Назначение функционального модуля 

Для педагогов:  
✓ способствование правильному формированию опорно-двигательного аппарата; 
✓ становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
✓ создание основы для становления ценностей здорового образа жизни;  
✓ ознакомление и формирование представлений о различных видах спорта и спортивных 

состязаний.  
 

Для родителей:  
✓ способствование правильному формированию опорно-двигательного аппарата; 
✓ становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
✓ создание основы для становления ценностей здорового образа жизни;  
✓ ознакомление и формирование представлений о различных видах спорта и спортивных 

состязаний  
 

Источник требований по организации модуля 

См. «Нормативные требования по организации развивающей предметно-пространственной 
среды» 

Реализуемые образовательные области 
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Реализуемые виды деятельности 
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Функциональный модуль «Музыка» 

Паспорт функционального модуля 

Назначение функционального модуля 
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Для педагогов:  
✓ приобщение к художественно-эстетической культуре посредством музыкального искусства;  
✓  воспитание интереса и любви к музыке, обогащая впечатления дошкольников при знакомстве 

с различными музыкальными произведениями;  
✓ формирование и активизация сенсорных способностей, чувства ритма, ладовысотного слуха, 

певческого голоса и выразительности движений;  
✓ приобщение к различным видам музыкальной культуры, знакомство и первичными 

элементами нотной грамотности.  
Для родителей:  

✓ приобщение к художественно-эстетической культуре посредством музыкального искусства;  
✓ воспитание интереса и любви к музыке, обогащая впечатления дошкольников при знакомстве 

с различными музыкальными произведениями;  
✓ приобщение к различным видам музыкальной культуры  

 

Источник требований по организации модуля 

См. «Нормативные требования по организации развивающей предметно-пространственной 
среды» 

Реализуемые образовательные области 
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Реализуемые виды деятельности 
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Функциональный модуль «Творчество» 

Паспорт функционального модуля 

Назначение функционального модуля 

 

Для педагогов:  
✓ развитие художественного восприятия дошкольников к различным видам искусств;  
✓ развитие детского творчества;  
✓ развитие продуктивной деятельности детей – аппликация, рисование, лепка, художественное 

конструирование, труд.  
 

Для родителей:  
✓ развитие творческой активности детей в различных видах деятельности. 

 

Источник требований по организации модуля 
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См. «Нормативные требования по организации развивающей предметно-пространственной 
среды» 

Реализуемые образовательные области 
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Функциональный модуль «Уличное пространство» 

Паспорт функционального модуля 

Назначение функционального модуля 

 

Для педагогов: 

организация различной деятельности дошкольников на свежем воздухе для поддержки 

гармоничного развития; 
организация занятий дошкольников для физического развития и укрепления здоровья. 

Для родителей: 

организация различной деятельности дошкольников на свежем воздухе для поддержки 

гармоничного развития 

Реализуемые образовательные области 
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Реализуемые виды деятельности 
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17.  Теплюк, С. К Занятия на прогулке с малышами: пособие для педагогов дошкольных 
учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет / С. Н. Теплюк. - М. : Мозаика-Синтез, 2008. 
18.  Томашполъская, И. Э. Развивающие игры для детей 2-8 лет. Систематизация, 
планирование, описание игр / И. Э. Томашпольская. - СПб. : Смарт, 1996. 
19. Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста 1-3года Методическое пособие для 
воспитателей и родителей. – М.: МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2011 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Примерный список литературы для чтения детям 3-4 лет 

 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик...», «Заинька, попляши...», «Ночь 
пришла,..», «Сорока, сорока...?, «Еду-еду к бабе, к деду...», «Тили-бом! Тили-бом!...»; 
«Как у нашего кота...», «Сидит белка на тележке...», «Ай, качи-качи-качи », «Жили у 
бабуси...», «Чики-чики-чикалочки...», «Кисонька-мурысенъка...», «Заря-заряница...»; 
«Травка-муравка.,.», «На улице три курицы...», «Тень, тень, потетень..», «Курочка-

рябушечка...», «Дождик, дождик, пуще...», «Божья коровка..,», «Радуга-дуга...». 
 Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, 
петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — 

черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха 
глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. 
Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. Н. 
Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. 
Маршака. 
Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», 
венг., обр. А. Краснова и В, Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У 
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солнышка в гостях», пер, с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с 
финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. 
Мялика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. 
Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М, Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и 
коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры...» (из 
стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); А. 
Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); А, 
Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!.», «Месяц, месяц...» (из 
«Сказки о мертвой царевне и . семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про 
Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», 
«Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая 
сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский. «Путаница», «Краденое солнце», 
«Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», 
«Черепаха»; С.  Гродецкий, «Кто это?»; В.Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. 
Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое 
плохо?», «Что ни страница — то слон, то львица»; К. Бальмонт, «Комарики-макарики»; П. 
Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка 
друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. «Медведь». 
 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна»;Т. 
Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», 
«Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я 
видел»); М. Зощенко. -Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает 
игрушек» из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; 
Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца — длинные уши, косые глаза, короткий 
хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов 
«Ступеньки»; Д, Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала 
буквы...»; «У Вари был чиж,..», «Пришла весна...»; В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. 
Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», 
«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три 
котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый 
ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. 
Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», 
пер. с укр. 3. Александровой; С. Капугикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет» пер. с 
арм. Т. Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с 
болг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 
Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер, с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка 
Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой;  Ч. Янчарский. «Игры», 
«Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. 
Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер, с болг. В. 
Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный 
день», «В лесv», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. . 
чешек. Г. Лукина; О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. 
«Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в 
сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 

 

Примерный список для заучивания наизусть 
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«Пальчик-мальчик...», «Как у нашего кота...», «Огуречик, огуречик...», «Мыши водят 
хоровод.,.», рус. нар. песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. 
«Петушки»;                  К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. 
Плещеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


