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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 179 общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей» 
(МБДОУ № 179) (далее - Программа) разработана в соответствии со 
следующими нормативными правовыми документами, 
регламентирующими функционирование системы дошкольного образования в 
РФ: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного 
образования от 28.02.2014 г. № 08-249; 

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования»; 

5. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об 
утверждении и введении в действие федеральных требований к 
образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 
воспитанников»; 

6. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О 
коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 15.05.2013 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13) и др. 

МБДОУ № 179 осуществляет свою образовательную, правовую, 
хозяйственную деятельность на основе законодательных нормативных 
документов: 

1. Устав № 751/п от 16.09.2014 г., изменения в устав от 25.12.2014 г. 
2. Лицензия на право осуществления образовательной деятельности 

регистрационный № 4856-л от 11.04.2011 г. 
Программа разработана с учетом примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования (одобрена федеральным УМО по 
общему образованию 20 мая 2015 г.) и образовательной программы 
дошкольного образования «Мир открытий» (научный руководитель Л.Г. 

http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_10/m2106.html
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Петерсон) под общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой (далее - ОП ДО 
«Мир открытий»). 

Обязательная часть Программы полностью соответствует ОП ДО «Мир 
открытий». 
 Часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений, разработана с учетом следующих парциальных программ: 

1. Парциальная образовательная программа «Математические ступеньки.  
Программа развития математических представлений у дошкольников. ФГОС», 
Колесникова Е. В. Изд.: «Сфера» 2017 год. 
2. Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», 
О.Л. Князева, М.Д. Маханева, Изд.: «Детство-Пресс», 2016г. 
3.Примерная парциальная образовательная программа дошкольного 
образования для детей 5–7 лет: «Экономическое воспитание дошкольников: 
формирование предпосылок финансовой грамотности», Шатова А. Д., 
Аксенова Ю. А. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении «Детский сад № 179 общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей» 
и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. Программа реализуется 
на государственном языке Российской Федерации. 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 
собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 6 лет до 7 
лет в группах общеразвивающей направленностей. При необходимости 
Программа может быть адаптирована для освоения детьми с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Программа разработана для психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 
дошкольного возраста.    

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 Цели Программы  
- накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в процессе 
активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и 
взрослыми, решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы 
для формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к 
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непрерывному образованию, саморазвитию и успешной самореализации на 
всех этапах жизни; 

- приобщение детей дошкольного возраста к историческим ценностям 
Красноярского края, его природных и национальных особенностей через 
различные виды детской деятельности. 

Приоритетные задачи реализации Программы: 

- охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 
психологической безопасности, эмоционального благополучия; создание 
комфортных условий жизнедеятельности, в которых каждый ребенок 
чувствует себя защищенным и уверенным в том, что его любят и принимают 
таким, какой он есть; 

- развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, 
эстетических качеств детей; создание благоприятных условий для 
гармоничного развития детей в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями каждого ребенка;  

- формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и 
творить самого себя в основных формах человеческой деятельности, 
готовности познавать себя в единстве с миром, в диалоге с ним; 

- формирование общей культуры личности ребенка, в том числе 
ценностей здорового образа жизни, предпосылок учебной деятельности, 
инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной 
позиции; 

- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 
организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, 
взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и 
идеалов, прав свободного человека; 

- воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за 
ее достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

- объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и 
дошкольной организации на основе традиционных духовно-нравственных 
ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с 
семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания 
образования с позиций самоценности каждого возраста и непрерывности 
образования на всех этапах жизни человека; 

- формировать у детей представления о географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях родного края, 
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национально-культурном наследии и достижениях жителей Красноярского 
края. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

Принципы формирования Программы: 

- совместная с семьей забота о сохранении и формировании психического 
и физического здоровья детей; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 
(амплификация) детского развития; 

- учет индивидуально-психологических и личностных особенностей 
ребенка (типа высшей нервной деятельности, преобладающего вида 
темперамента; особенностей восприятия, памяти, мышления; наличия 
способностей и интересов, мотивов деятельности; статуса в коллективе, 
активности ребенка и т.д.); 

- целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и 
саморазвитию всех участников образовательных отношений; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), 
признание ребенка полноценным участником образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
музыкальной и др.); 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 
- построение партнерских взаимоотношений с семьей; 
- обеспечение преемственности дошкольного и начального общего 

образования. 
Основные подходы к формированию Программы: 

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как 
процесс формирования человека или личности, совершающийся путем 
возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для 
человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не 
содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях.  

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, 
прежде всего, эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры 
направленности поведения. Поступательное развитие ребенка главным 
образом происходит за счет его личностного развития. В дошкольном возрасте 
социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной 
период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. 
Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него 
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осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее 
воздействие. 

Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с 
обучением как движущую силу психического развития ребенка. В каждом 
возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают 
новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические 
процессы и возникают личностные новообразования. 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе 
системы принципов деятельностного обучения: 

- принцип психологической комфортности: взаимоотношения между 
детьми и взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и 
взаимопомощи; 

- принцип деятельности: основной акцент делается на организации 
самостоятельных детских «открытий» в процессе разнообразных видов 
деятельности детей (игре, общении, исследовании и пр.); педагог выступает, 
прежде всего, как организатор образовательного процесса; 

- принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с 
детьми опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка 
(у ребенка формируется целостное представление о мире, себе самом, 
социокультурных отношениях); 

- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого 
ребенка по индивидуальной траектории развития и саморазвития - в своем 
темпе, на уровне своего возможного максимума; 

- принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на 
развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им 
собственного опыта творческой деятельности; 

- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора 
материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 
общения, информации, способа действия и др.; 

- принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в 
содержании, технологиях, методах между дошкольным и начальным общим 
образованием, определяется вектор на дальнюю перспективу развития. 

1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики 
особенностей развития детей подготовительной группы. 

Численность контингента детей подготовительной группы определяется 
исходя из нормативной составляющей в соответствии с нормами СанПин.  

Группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели (12-часового 
пребывания детей): с 07.00 до 19.00 часов. 

Местоположение Организации: Красноярский край, город Красноярск, 
Свердловский район. С учётом климатических и демографических условий, 
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социально-экономического развития, особенностей растительного и животного 
мира в Организации: 

• соотносится комплексно-тематическое планирование с сезонными 
изменениями в природе; 

• создаётся и совершенствуется развивающая предметно-пространственная 
среда; 

• определяется продолжительность прогулки в зависимости от погодных 
условий; 

• осуществляется отбор форм двигательной деятельности детей и 
закаливающих процедур; 

• определяется содержание образовательной деятельности с учётом 
специфики национальных и социокультурных условий; 

• обусловлена тематика ознакомления детей с трудом взрослых.  

Возрастные особенности детей седьмого года жизни 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма: 
стабилизируются все физиологические функции и процессы, совершенствуется 
нервная система, повышается двигательная культура. По данным ВОЗ, средние 
антропометрические показатели к семи годам следующие: мальчики весят 23,0 
кг при росте 121,7 см, а девочки весят 22,7 кг при росте 121,6 см. При этом 
главный показатель нормы — комфорт и хорошее самочувствие ребенка. 
Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения детей 6–
7 лет становятся все более осмысленными, мотивированными и 
целенаправленными. Старшие дошкольники осознанно упражняются в 
различных действиях, пытаются ставить двигательную задачу, выбирая разные 
способы ее решения. В процессе выполнения двигательных заданий проявляют 
скоростные, скоростно-силовые качества, гибкость, ловкость и выносливость. 
К семи годам улучшается гибкость, возрастает амплитуда движений, отмечается 
высокая подвижность суставов за счет эластичности мышц и связок. 
Отмечаются высокие темпы прироста показателей, характеризующих быстроту 
движений и времени двигательной реакции, скорости однократных движений, 
частоты повторяющихся движений. Значителен прирост физической 
работоспособности и выносливости. Дети способны к продолжительной 
двигательной деятельности низкой и средней интенсивности, готовы к 
незначительным статичным нагрузкам. На основе совершенствования разных 
видов движений и физических качеств у детей происходит преобразование 
моторной сферы. Им доступно произвольное регулирование двигательной 
активности, стремление достичь положительного результата, а также 
осознанное отношение к качеству выполнения упражнений. В результате 
успешного достижения цели и преодоления трудностей дети способны получать 
«мышечную» радость и удовлетворение. Им свойствен широкий круг 
специальных знаний, умений анализировать свои действия, изменять и 
перестраивать их в зависимости от ситуации и получаемого результата. Все это 
содействует увеличению двигательной активности детей, проявлению их 
инициативы, выдержки, настойчивости, решительности и смелости. В то же 
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время у старших дошкольников появляется умение самостоятельно 
пользоваться приобретенным двигательным опытом в различных условиях (в 
лесу, парке, на спортивной площадке) и ситуациях (на прогулке, экскурсии, в 
путешествии). Объем двигательной активности детей 6–7 лет за время 
пребывания в детском саду (с 8.00 до 18.00) колеблется от 13 до 15,5 тыс. 
движений (по шагомеру). Продолжительность двигательной активности 
составляет в среднем 4,5 и более часов, интенсивность достигает 65 движений 
в минуту. Психическое развитие. Социальная ситуация развития 
характеризуется все возрастающей инициативностью и самостоятельностью 
ребенка в отношениях со взрослым, его попытками влиять на педагога, 
родителей и других людей. Общение со взрослым приобретает черты вне 
ситуативно-личностного: взрослый начинает восприниматься ребенком как 
особая, целостная личность, источник социальных познаний, эталон поведения. 
Ребенок интересуется рассуждениями взрослого, описывает ему ситуации, в 
которых ждет моральной оценки поступков людей. Социальный мир начинает 
осознаваться и переживаться в общении со взрослым. Таким образом, ребенок 
приобщается к ценностям общества, прежде всего к ценностям близких людей. 
В этом возрасте зарождаются механизмы гражданской и конфессиональной 
идентификации, начинает формироваться осознанное отношение к 
собственному социальному опыту. Общение со сверстниками также 
приобретает личностные черты - дети становятся избирательны в общении, 
выбирают друзей, которых бывает трудно заменить, даже если они не 
устраивают взрослого. Социальные роли в группе становятся устойчивыми, 
формируется внутренняя позиция ребёнка в социальном взаимодействии, он 
начинает осознавать себя субъектом в системе социальных отношений. 
Появляется эмоциональное отношение к нормам поведения, ребенок начинает 
оценивать себя и других с точки зрения норм, критиковать поступки 
сверстников и взрослых. У детей седьмого года жизни формируется позиция 
самых старших, умелых и опытных в детском саду. Сюжетно-ролевая игра 
достигает пика своего развития. Ролевые взаимодействия детей содержательны 
и разнообразны, дети легко используют предметы-заместители, могут играть 
несколько ролей одновременно. Сюжеты строятся в совместном со 
сверстниками обсуждении, могут творчески развиваться. Дети смелее и 
разнообразнее комбинируют в игре знания, которые они получили из книг, 
кинофильмов, мультфильмов и окружающей жизни, могут сохранять интерес к 
избранному игровому сюжету от нескольких часов до нескольких дней. 
Моделируют отношения между различными людьми, плановость и 
согласованность игры сочетается с импровизацией, ролевая игра смыкается с 
играми по правилам. В игре воспроизводятся мотивы и морально-нравственные 
основания, общественный смысл человеческой деятельности, игра становится 
символической. Более совершенными становятся результаты продуктивных 
видов деятельности: в изобразительной деятельности усиливается ориентация 
на зрительные впечатления, попытки воспроизвести действительный вид 
предметов (отказ от схематичных изображений); в конструировании дети 
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начинают планировать замысел, совместно обсуждать и подчинять ему свои 
желания. Трудовая деятельность также совершенствуется, дети становятся 
способны к коллективному труду, понимают план работы, могут его обсудить, 
способны подчинить свои интересы интересам группы. Память становится 
произвольной, ребенок в состоянии при запоминании использовать различные 
специальные приемы: группировка материала, смысловое соотношение 
запоминаемого, повторение и т.д. По-прежнему эмоционально насыщенный 
материал запоминается лучше и легче включается в долговременную память. 
Наряду с механической памятью развивается смысловая, функционирует и 
эйдетическая память. Ребенок овладевает перцептивными действиями, то есть 
вычленяет из объектов наиболее характерные свойства и к 7 годам полностью 
усваивает сенсорные эталоны - образцы чувственных свойств и отношений: 
геометрические формы, цвета спектра, музыкальные звуки, фонемы языка. 
Усложняется ориентировка в пространстве и времени; развитие восприятия все 
более связывается с развитием речи и наглядно-образного мышления, с 
совершенствованием продуктивной деятельности. Воображение становится 
произвольным. Ребенок владеет способами замещения реальных предметов и 
событий воображаемыми, особенно впечатлительные дети в этом возрасте 
могут погружаться в воображаемый мир, особенно при неблагоприятных 
обстоятельствах (тем самым воображение начинает выполнять защитную 
функцию). Развивается опосредованность и преднамеренность воображения - 
ребенок может создавать образы в соответствии с поставленной целью и 
определёнными требованиями по заранее предложенному плану, 
контролировать их соответствие задаче. К 6–7 годам до 20% детей способны 
произвольно порождать идеи и воображать план их реализации. На развитие 
воображения оказывают влияние все виды детской деятельности, в особенности 
изобразительная, конструирование, игра, восприятие художественных 
произведений, просмотр мультфильмов и непосредственный жизненный опыт 
ребенка. Внимание к 7 годам становится произвольным, что является 
непременным условием организации учебной деятельности в школе. 
Повышается объем внимания, оно становится более опосредованным. Игра 
начинает вытесняться на второй план деятельностью, практически значимой и 
оцениваемой взрослыми. У ребенка формируется объективное желание стать 
школьником. Кроме того, в этот период ребенок постепенно теряет 
непосредственность: он освоил нормы общественного поведения и пытается им 
соответствовать. В процессе совместной деятельности ребенок научается 
ставить себя на место другого, по-разному ведет себя с окружающими, способен 
предвидеть последствия своих слов или поступков. Взрослому становится 
трудно понять состояние семилетнего ребенка - он начинает скрывать свои 
чувства и эмоции. Развитие личности ребенка связано с появлением 
определенной линии поведения - ведущими становятся моральные, 
общественные мотивы, ребёнок может отказаться от интересного ему дела в 
пользу важного. Возникает соподчинение мотивов: один мотив становится 
лидером, другие - подчиненными. Формируются новые мотивы - желание 



11 

 

действовать как взрослый, получать его одобрение и поддержку. Мотивы 
самоутверждения и самолюбия начинают доминировать в отношениях со 
сверстниками. Основы самооценки в основном сформированы. В различных 
видах деятельности развивается личность ребенка и формируются его 
познавательные процессы, появляется самокритичность, внутренняя позиция в 
общении и деятельности - новообразования возраста. Умение подчинять свои 
действия заранее поставленной цели, преодолевать препятствия, возникающие 
на пути к ее выполнению, в том числе отказываться от непосредственно 
возникающих желаний, - всеми этими качествами характеризуется волевое 
поведение как важнейшее условие готовности ребенка к обучению в школе. 
Характеристика речевого развития. У детей подготовительной к школе группы 
развитие речи достигает довольно высокого уровня. Расширяется запас слов, 
обозначающих названия предметов и действий. Дети свободно используют в 
речи синонимы, антонимы, существительные с обобщающим значением. К 
семи годам в основном завершается усвоение детьми лексической стороны 
речи. Дети начинают задавать вопросы о значении разных слов, понимают 
переносное значение слов разных частей речи. Закрепляется умение 
согласовывать существительные с другими частями речи. Дети образуют 
однокоренные слова, превосходную степень прилагательных. Возрастает и 
удельный вес разных типов предложений - простых, распространенных, 
сложносочиненных и сложноподчиненных. Многие дети седьмого года жизни 
овладевают умением строить разнообразные сложные предложения при 
составлении коллективного письма (сложносочиненные и сложноподчиненные 
предложения), у детей развивается самоконтроль при использовании 
синонимических синтаксических конструкций, что очень важно для 
дальнейшего овладения письменной речью. Идет становление объяснительной 
речи: ребенок последовательно и логично излагает события. В процессе 
развития связной речи дети начинают активно пользоваться разными способами 
связи слов внутри предложения, между предложениями и между частями 
высказывания, соблюдая при этом структуру текста (начало, середина, конец). 
Дети обычно осваивают построение разных типов текстов: описания, 
повествования, рассуждения, с помощью выразительных средств передают 
содержание литературных текстов. Совершенствуется умение составлять 
рассказы по картине, из личного опыта, рассказы творческого характера; дети 
сочиняют небольшие сказки и истории. Формируется культура речевого 
общения. Дети приобретают широкую ориентировку в звуковой стороне речи, 
овладевают умениями звукового анализа и синтеза, развивается 
фонематическое восприятие (Д.Б. Эльконин). Особое значение в этом возрасте 
имеет формирование элементарного осознания своей и чужой речи. Речь 
становится предметом внимания и изучения. Формирование речевой рефлексии 
(осознание собственного речевого поведения, речевых действий), 
произвольности речи составляет важнейший аспект подготовки детей к 
обучению чтению и письму. 
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1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде 
целевых ориентиров - возрастных характеристик возможных достижений 
ребенка. Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования и предполагают формирование 
у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе 
завершения ими дошкольного образования. Целевые ориентиры освоения 
Программы представлены на этапе дошкольного образования (7 лет). Целевые 
ориентиры едины для обеих частей Программы. 

Таблица 1. Целевые ориентиры дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (к 7 годам) 

- ребенок овладевает основными культурными средствами и способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников совместной 
деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; 

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок владеет способами передачи собственных эмоциональных состояний, 
умеет сдерживать проявления негативных эмоций; откликается на эмоции близких 
людей и друзей, понимает эмоциональные состояния окружающих, проявляет 
сочувствие, готовность помочь окружающим, сопереживает персонажам сказок, 
историй, рассказов; эмоционально реагирует на произведения изобразительного 
искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы, умеет 
наслаждаться ее красотой; бережно относится к животным и растениям;  

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
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личной гигиены; может оценить свои и чужие поступки в соответствии с первичными 
ценностными представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо»; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы, интересуется причинно-
следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 
природы и поступкам людей, склонен экспериментировать и наблюдать; 

- ребенок проявляет познавательный интерес и уважение к явлениям истории и 
культуры своей семьи, города, страны; проявляет толерантность, интерес, симпатию и 
уважение к носителям других национальных культур, стремится к познавательно-
личностному общению с ними; 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; 

- ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 
и умения в различных видах деятельности; стремится самостоятельно преодолевать 
ситуации затруднения разными способами, в зависимости от ситуации может 
преобразовывать способы решения задач (проблем); 

- ребенок умеет работать по правилу, по образцу и по простейшему алгоритму 
(3-4 шага); с помощью взрослого может определить свое затруднение, выявить его 
причины и сформулировать познавательную задачу, зафиксировать достижение 
результата и условий, которые позволили его достичь. 

 

Оценка индивидуального развития детей 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестацией воспитанников. Целевые ориентиры не 
подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. При реализации Программы 
педагогическими работниками проводится оценка индивидуального 
развития детей в рамках педагогической диагностики. Цель диагностики - 
оценка эффективности педагогических действий и их дальнейшее 
планирование на основе полученных результатов. Результаты педагогической 
диагностики (мониторинга) используются также для решения следующих 
образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 
Технология педагогической диагностики индивидуального развития 

детей в части освоения обязательной части Программы полностью 
соответствует рекомендованной в ОП ДО «Мир открытий». Педагогическая 
диагностика к комплексной образовательной программе дошкольного 
образования «Мир открытий». Методическое пособие. /Автор-составитель 



14 

 

Трифонова Е.В.//Научный руководитель Л.Г. Петерсон / Под общей редакцией 
Л.Г. Петерсон, И.А.Лыковой. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2016. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с  

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает пять 
образовательных областей - социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

 

Таблица 2. Содержание образовательных областей Программы 

Образовательная 
область 

Задачи образовательной области 

Социально-
коммуникативное 
развитие (далее – 

СКР) 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 
моральные и нравственные ценности; 
- развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками; 
- становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; 
- развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 
- формирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками; 
- формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в организации; 
- формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; 
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе 

- ознакомление с профессиями, характерными для территории 
края и города Красноярска 

Познавательное 
развитие 

- развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; 
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(далее – ПР) - формирование познавательных действий, становление 
сознания; 
- развитие воображения и творческой активности; 
- формирование первичных представлений о себе, других 
людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), о малой родине и Отечестве; 
- формирование представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 
природы, многообразии стран и народов мира 

- формирование историко-географических представлений о 
городе Красноярске и Красноярском крае, символах города 
Красноярска (герб, флаг); 
- ознакомление с погодными и природными условиями и их 
влиянием на образ жизни жителей города и края; 
- ознакомление с бытом, традициями, играми народов, 
проживающих на территории Красноярского края; 
- ознакомление с разнообразием видового состава флоры и 
фауны Красноярского края, особенностями их жизни и роста; 
-ознакомление с экологическими проблемами города, 
доступными для понимания детей, и способами их решения. 

Речевое развитие 

(далее – РР) 

- владение речью как средством общения и культуры; 
- обогащение активного словаря; 
- развитие связной, грамматически правильной диалогической 
и монологической речи; 
- развитие речевого творчества; 
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; 
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; 
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности 
как предпосылки обучения грамоте 

- формирование основ читательской культуры. 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

(далее – ХЭР) 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; 
- становление эстетического отношения к окружающему миру; 
- формирование элементарных представлений о видах 
искусства; 
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
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- стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений; 
- реализация самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 
др.) 
- ознакомление с произведениями народной музыки, песенного 
фольклора народов, проживающих на территории 
Красноярского края; 
- ознакомление с объектами народного декоративно-
прикладного искусства (особенности оформления 
национальной одежды, утвари, элементы орнамента и т.д.);  
- ознакомление с творчеством красноярских художников (В.И. 
Суриков, А. Г. Поздеев, В.А. Сергин, Б.Я. Ряузов, Т.В. Ряннель, 
и др.); 
- ознакомление с сочинениями красноярских композиторов 
(Ф.П. Веселков, Н.А. Черемных, С.М. Трусов и др.); 
- ознакомление с учреждениями культуры города (театры, 
музеи, цирк и др.) и архитектурными сооружениями (здания, 
мосты, памятники и скульптурные композиции, вокзалы и др.). 

Физическое 
развитие 

(далее – ФР) 

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических 
качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 
не наносящем ущерба организму, выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны); 
- формирование начальных представлений о некоторых видах 
спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
- становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; 
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.) 
- формирование начальных представлений о некоторых видах 
спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
- формирование представлений о подвижных играх народов 
Красноярского края, видах спорта, характерных для 
климатических условий города Красноярска (лыжи, коньки, 
биатлон, лыжные гонки, фристайл, сноуборд, хоккей с мячом и 
т.д.), дисциплинах мультиспорта, спортивных сооружениях 
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города Красноярска (стадионы, бассейны, трассы, арены и др.); 
- формирование представлений о достижениях спортсменов 
города и края, о предстоящих значимых спортивных 
мероприятиях города; 
- формирование представлений об объектах живой и неживой 
природы, благотворно влияющие на здоровье (кедровые орехи, 
местные сорта ягод, виды лекарственных трав, пихтовое масло, 
гусиный жир и т.д.) и 

гигиенических и закаливающих процедурах, характерных для 
жителей (баня, купание в проруби, обтирание снегом, 
моржевание и т.д.); 
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Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в 
обязательной части Программы, так и в части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

 

Таблица 3. Модель соотношения образовательных программ по 
реализации задач образовательных областей 

 
Образовательные области, их части, 

культурные практики 

Программы, авторские проекты, системы 
работы 

Обязательная часть 

физическое развитие 

социально-коммуникативное развитие 

познавательное развитие 

речевое развитие 

художественно-эстетическое развитие 

Комплексная программа дошкольного 
образования «Мир открытий». Соответствует 
ФГОС ДО. / Под ред. Петерсон Л.Г., Лыковой 
И.А. – М.:  Цветной мир, 2016. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

физическое развитие 

социально-коммуникативное развитие 

познавательное развитие 

речевое развитие 

художественно-эстетическое развитие 

Парциальная образовательная программа 
«Математические ступеньки. 

Программа развития математических 
представлений у дошкольников. ФГОС», 

Колесникова Е. В. Изд.: «Сфера» 2017 год. 
Программа «Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры», О.Л. Князева, 

М.Д. Маханева, Изд.: «Детство-Пресс», 2016г. 
Примерная парциальная образовательная 

программа дошкольного образования 

Для детей 5–7 лет: «Экономическое воспитание 
дошкольников: формирование предпосылок 
финансовой грамотности», Шатова А. Д., 

Аксенова Ю. А. 
 

Содержание образовательных областей обязательной части Программы 
полностью соответствует ОП ДО «Мир открытий». 

Содержание образовательных областей части Программы, 
формируемой участниками образовательных отношений, полностью 
соответствует указанным парциальным программам. 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

Программа реализует модель образовательного процесса, в которой 
представлены современные подходы к организации всех видов детской 
деятельности в соответствии с принятыми методами воспитания, обучения и 
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развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту детей 
формами организации образовательной деятельности.  

Таблица 4. Модель образовательного процесса  
 

Уровни проектирования 

 

1 2 3 4 

Физич
еское 
развит

ие 

Физическое воспитание: 

- охрана и укрепление здоровья, 
закаливание, развитие движений; 
- формирование нравственно-
физических навыков, потребности в 
физическом совершенстве; 
- воспитание культурно-
гигиенических качеств; 
-формирование представлений о своем 
организме, здоровье, режиме, об 
активности и отдыхе 

- формирование навыков выполнения 
основных движений 

Игра, 
общение, 

познавательно
-

исследователь
ская 

деятельность 

Двигательная 

Социа
льно-
комму
никати

вное 
развит

ие 

Нравственное воспитание: 

- формирование механизма 
нравственного воспитания: 
представлений, нравственных чувств, 
нравственных привычек и норм, 
практики поведения; 
- воспитание нравственных качеств, 
востребованных в современном 
обществе 

Трудовая 

Трудовое воспитание: 

- помощь ребенку в овладении 
трудовой деятельностью; 

- развитие личности ребенка в труде 
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Познавател
ьное 

развитие 

Умственное воспитание: 

- сенсорное воспитание; 
- развитие мыслительной 
деятельности; 
- воспитание 
любознательности, 
познавательных 
интересов; 

- формирование 
элементарных знаний о 
предметах и явлениях 

окружающей жизни как 
условие умственного 

роста 

Конструктивная 

Непосредственно образовательная 
деятельность по познавательному 
развитию; наблюдения, экскурсии, 
целевые прогулки, решение 
проблемных ситуаций, опыты, 
экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, познавательно-
исследовательские проекты, 
дидактические, конструктивные игры 
и др. 

 

Речевое 
развитие 

 

Восприятие 

художественной 

литературы и 
фольклора 

Непосредственно образовательная 
деятельность по речевому 
развитию; рассказы, беседы, 
пересказы, загадывание и 
разгадывание загадок, словесные и 
настольно-печатные игры с 
правилами, ситуативные разговоры, 
сюжетные (в т.ч. режиссерские) 
игры, речевые тренинги и др. 
Рассказывание, чтение, обсуждение, 
разучивание, инсценирование 
произведений, игры-драматизации, 
театрализованные игры, различные 
виды театра (теневой, бибабо, 
пальчиковый и пр.) и др. 

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие 

Эстетическое 
воспитание: 

-формирование 
эстетического отношения 
к окружающему; 
-формирование 
художественных умений в 
области разных искусств 

Обсуждение, разучивание и 
инсценирование произведений, 
игры-драматизации, детские 
спектакли и др. 

Изобразительная 

Непосредственно образовательная 
деятельность по художественно-
эстетическому развитию 
(изобразительной деятельности); 
мастерские детского творчества, 
выставки изобразительного 
искусства, вернисажи детского 
творчества, рассказы и беседы об 
искусстве, творческие проекты 
эстетического содержания и др. 
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Музыкальная 

Непосредственно образовательная 
деятельность по художественно-
эстетическому развитию 
(музыкальной деятельности); 
слушание и исполнение 
музыкальных произведений, 
музыкально-ритмические движения, 
музыкальные игры и импровизации, 
инсценировки, драматизации, 
занятия в музыкальном зале, 
организация детского оркестра и др. 

Описание модели 

Модель построена с учетом следующих компонентов образовательной 
системы, которые в реальном педагогическом процессе находятся во 
взаимосвязи (таблица 5): 

1) образовательные области, 
2) основные воспитательные задачи, 
3) сквозные механизмы развития детей, 
4) приоритетные виды детской деятельности, 
5) формы организации детских видов деятельности.  

1. В основу проектирования реализации Программы положены 
образовательные области, в соответствии с ними подобраны 
остальные структурные компоненты педагогического процесса. 

2. В ходе реализации содержания каждой образовательной 
области решаются основные воспитательные задачи. 

3. Конкретное содержание образовательных областей 
реализуется в различных видах деятельности детей, среди которых 
выделены три (общение, игра, познавательно-исследовательская 
деятельность) как сквозные механизмы развития ребенка, которые 
становятся ведущими видами деятельности на разных возрастных 
этапах развития ребенка и продолжают оставаться значимыми для 
него на протяжении всего дошкольного детства. 

 

Таблица 5. Сквозные механизмы развития дошкольников 

 

Возрастной период Сквозные механизмы развития ребенка 

дошкольный возраст 

(3 года - 8 лет) 

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 
правилами и другие виды игры; 
- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 
взрослыми и сверстниками); 
- познавательно-исследовательская деятельность (исследования 
объектов окружающего мира и экспериментирования с ними) 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 
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культурных практик 

 

Для реализации задач различных образовательных областей определены 
приоритетные виды детской деятельности, в процессе организации 
которых поставленные задачи будут решаться максимально эффективно. 

 

Таблица 6. Приоритетные виды детской деятельности (активности) 

Возрастной 
период 

Виды детской деятельности 
Образовательн

ые области 

дошкольный 
возраст 

(3 года - 8 лет) 

- восприятие художественной литературы и 
фольклора; 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд 
(в помещении и на улице); 
- конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 
материалы; 
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, 
аппликация); 
- музыкальная деятельность (восприятие и 
понимание смысла музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах); 
- двигательная (овладение основными движениями) 
форма активности 

РР 

 

СКР 

 

ПР 

 

 

ХЭР 

 

ХЭР 

 

 

 

ФР 

 

Формы организации детских видов деятельности (в том числе в рамках 
организации непосредственно образовательной деятельности) подобраны с 
точки зрения адекватности для решения задач той или иной образовательной 
области. 

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, 
наглядные, практические, проблемные и другие методы обучения, а также 
образовательная технология «Ситуация». 

Суть образовательной технологии «Ситуация» заключается в 
организации развивающих ситуаций с детьми на основе использования 
общекультурных знаний о законах эффективной деятельности с учетом 
возрастных особенностей дошкольников. Отсюда и название технологии - 
«Ситуация», т.к. в ее основе лежат различные ситуации, с которыми 
сталкиваются дети в течение дня. Технология положена в основу специально 
моделируемых взрослым ситуаций сходной структуры: 

- введение в ситуацию; 

- актуализация знаний и умений детей; 

- затруднение в ситуации; 

- «открытие» ребенком нового знания (способа действия); 

- включение нового знания (способа действия) в систему знаний ребенка;  

- осмысление ситуации. 
Зная целостную структуру технологии «Ситуация», воспитатель может 

использовать ее отдельные компоненты в процессе возникновения 
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естественных ситуаций затруднения: например, ребенок не может сам надеть 
ботинки, у него сломался карандаш, он нечаянно уронил горшок с цветком и 
пр. В ситуации могут участвовать как один ребенок, так и дети всей группы 
или подгруппы, либо дети из разных групп, дети разных возрастов, чтобы они 
могли учиться друг у друга. 

Технология «Ситуация» дает педагогу возможность управлять возникшей 
ситуацией таким образом, чтобы помочь ребенку сделать самостоятельный 
шаг в познании мира, приобрести опыт выполнения универсальных действий 
по фиксации затруднений, выявлению их причины, постановке цели, 
планированию своих действий, соотнесению поставленной цели с 
полученным результатом и др. 

Решение образовательных задач Программы осуществляется в игровой 
деятельности детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью 
детей и основной формой образовательной работы с дошкольниками. Особое 
внимание  

уделяется использованию тех компонентов игры, которые выступают 
предпосылками учебной деятельности: 

- принятие и удержание учебной задачи; 
- самостоятельный выбор средств для достижения результатов; 
- точное выполнение инструкции (правила) игры и др. 
Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей 

Программой предусмотрено: 
- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр 

детей; 
- организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных 

предпочтений детей; 
- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать 

в игровых темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, 
эмоциональный опыт; 

- стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и 
сюжетов; 

- формирование у детей умения организовывать совместные игры со 
сверстниками и детьми разных возрастов; 

- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 
- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений 

размышлений детей о действительности; 
- формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, 

значимых для становления учебной деятельности; 
- расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет 

использования всего многообразия детских игр и пр. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 
свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, 
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дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 
побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 
инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 
времени, включает: 

- наблюдения в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка 
стола к завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 
(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 
пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 
общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 
детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и 
сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 
растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 
видеоматериалов разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 
образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 
содержания организованной образовательной деятельности в первой 
половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 
культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 
включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 
установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 
воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 
природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

Педагогами организуются разнообразные культурные практики, 
ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 
разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 
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атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно 
подгрупповой характер и реализуется через: 

- совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 
обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых 
умений, необходимых для организации самостоятельной игры; 

- ситуации общения и накопления положительного социально-
эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 
жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в 
разрешении которой они принимают непосредственное участие. 
Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать 
в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 
разрешению возникающих проблем; 

- творческая мастерская предоставляет детям условия для использования 
и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей 
тематике и содержанию. 

- музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 
художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 
организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, 
творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и 
детей на литературном или музыкальном материале. 

- сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, 
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 
системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 
отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 
сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 
систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 
развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

- детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 
взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 

- коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 
общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-
бытовой труд и труд в природе. 

Педагоги вправе самостоятельно выбирать виды и формы организации 
деятельности детей. При организации видов и форм организации детской 
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деятельности педагогические работники учитывают основные тезисы 
организации партнерской деятельности взрослого с детьми: 

• включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 

• добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и 
дисциплинарного принуждения); 

• свободное общение и перемещение детей во время деятельности; 

• открытый временное начало и временной конец деятельности 
(свободные «вход» и «выход», каждый ребёнок работает в своем темпе). 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется 
поддержка инициативы и самостоятельности детей. Под самостоятельной 
деятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в условиях 
созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды, 
обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам, 
позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 
индивидуально. Детская самостоятельность - это не столько умение ребенка 
осуществлять определенное действие без помощи посторонних и постоянного 
контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и способность 
ставить перед собой новые задачи и находить их решения в социально 
приемлемых формах. 

Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и 
дошкольного возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как 
личностного качества в период дошкольного детства связано, в первую 
очередь, с развитием основных видов детской деятельности - сквозных 
механизмов развития ребенка. 

 

Таблица 7. Развитие самостоятельности и детской инициативы в 
сквозных механизмах развития ребенка 

Виды 
деятельности 

Содержание работы 

Игровая 

Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности ребенка, его 
находчивости, сообразительности, воображения. Особое место занимают игры, 
которые создаются самими детьми, - творческие (в том числе сюжетно-ролевые). 
Игра как самостоятельная деятельность детей способствует приобретению ими опыта 
организации совместной деятельности на основе предварительного обдумывания, 
обсуждения общей цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 
переживаний. 
При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли проявить 
творческую активность и инициативу, помогает детям «погрузиться» в игровую 
ситуацию и решать возникшие вопросы самостоятельно. 

Познавательно-
исследовательс

кая 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и 
самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; логические операции 
(сравнение, анализ, синтез, классификация, абстрагирование, сериация, 
конкретизация, аналогия); простейшие измерения; экспериментирование с 
природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными (магнитами, 
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Создание условий для самостоятельной деятельности детей в уголках 
развития, для свободного выбора детьми деятельности, а также участников 
совместной деятельности, является одним из способов поддержки детской 
инициативы. Создание условий предполагает следующее: 

• предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему 
содержанию; 

• должно быть отведено время на занятия по выбору – так дети учатся 
сознательно делать выбор и реализовывать свои интересы и способности. 
Умение детей осуществлять выбор, решать проблемы, взаимодействовать с 
окружающими людьми, ставить и достигать цели – вот, что является наиболее 
важным для освоения образовательной программы в ДОУ; 

• образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие 
поисково-познавательной деятельности детей. Не следует забывать, что 
особенно легко запоминается и долго сохраняется в памяти тот материал, с 
которым ребёнок что-то делал сам: ощупывал, вырезал, строил, составлял, 
изображал; 

• содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные 
особенности и интересы детей конкретной группы. Это значит, что все 
материалы и оборудование, которые находятся в группе, ее интерьер 

увеличительными стеклами и т.п.) объектами; просмотр обучающих фильмов или 
телепередач; поиск информации в сети Интернет, в познавательной литературе и др. 
Организация условий для самостоятельной познавательно-исследовательской 
деятельности детей подразумевает работу в двух направлениях: во-первых, 
постоянное расширение арсенала объектов, отличающихся ярко выраженной 
многофункциональностью; во-вторых, предоставление детям возможности 
использовать самостоятельно обнаруженные ими свойства объектов в разнообразных 
видах деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и побуждение к 
дальнейшему их изучению. 
Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности ребенка в 
познавательной деятельности и побуждающие активно применять свои знания и 
умения; ставит перед детьми все более сложные задачи, развивает волю, 
поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, 
нацеливает на поиск новых творческих решений. 

Коммуникатив
ная 

Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе взаимодействия с 
взрослыми и сверстниками) следует уделяться особое внимание. Путь, по которому 
должно идти руководство развитием речи детей в целях формирования у них 
способности строить связное высказывание, ведет от диалога между взрослым и 
ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, направляя ход мысли 
и способы ее выражения, к развернутой монологической речи самого ребенка. 
Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, 
направляющие их внимание на воплощение интересных событий в словесные игры и 
сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В беседе ребенок учится выражать 
свои мысли в речи, слушать собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы 
педагоги задают детям разнообразные вопросы - уточняющие, наводящие, 
проблемные, эвристические и пр. 
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способствуют развитию каждого из детей, и что предлагаемые виды 
деятельности учитывают разброс уровней развития разных детей.  

Способы поддержки детской инициативы: 

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске 
вариантов решения проблемной ситуации, предложенной самим ребенком. 

2. Проектная деятельность, при которой педагог должен уйти от 
традиционного и привычного действия по заранее заданному образцу. В 
проектной деятельности важна субъектность ребенка. Воспитатели должны 
уйти от бесконечных инструкций и образцов в образовательной деятельности 
и направить свою деятельность на поддержание и развитие уникальности 
каждого ребёнка, его талантов, интересов и предпочтений.  

Исходным пунктом проектной деятельности являются детские интересы. 
Темы проектов в зависимости от интересов детей и задач развития затрагивают 
разные сферы действительности. При организации проектной деятельности 
важно: 

- создание условий, в которых ребенок сможет проявить свою активность, 
самостоятельность, умение принимать решения; 

- педагог должен способствовать возникновению у ребенка стремления к 
достижению результата. 

3. Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого 
и детей – опыты и экспериментирование. 

4. Наблюдение и элементарный бытовой труд в уголке природы, 
экспериментирования. 

5. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию 
предметов рукотворного мира и живой природы. 

6. Использование социокультурного окружения (музей, библиотека, театр, 
другие культурные ресурсы городской среды). Традиционным для 
дошкольного образования является сотрудничество с детскими библиотеками, 
знакомство с театральными постановками, включение различных аспектов 
музейной педагогики. Связанные с данным направлением события рождают у 
детей ощущение не обыденности, начало самодеятельной детской игры, и 
дают толчок для новых педагогических идей, основанных на ярких детских 
впечатлениях, желании детей вспоминать о событиях. 

7. Организация различных акций («Накормим птиц», «Посади дерево», 
«Оставим елочку в лесу») вызывающих интерес к социальным действиям и 
культуре. Дети с интересом относятся к подобным акциям. Подобные акции 
дают всем ее участникам особое ощущение включенности в общее деятельное 
пространство. Не все дети занимают активную позицию, не могут 
определиться с видом деятельности и тогда задача воспитателя оказать 
помощь. Важна поддержка индивидуальности и инициативы детей через 
оказание недирективной помощи детям. 

Обязательно наличие партнерской позиции взрослого. Когда дети видят и 
чувствуют, что каждого из них принимают и уважают, они начинают ощущать 
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себя комфортно и могут вести себя свободно, в соответствии с собственными 
интересами, делать выбор, т.е. проявлять инициативу. 

Задача воспитателя – создание ситуации, побуждающей детей активно 
применять свои знания и умения, нацеливать на поиск новых творческих 
решений. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:  

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 
встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения 
к ребенку, отмечать и публично поддерживать успехи детей, не критиковать 
результаты деятельности детей, а также их самих; 

- поощрять желание ребенка строить первые собственные 
умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять 
уважение к его интеллектуальному труду; 

- создавать проблемные ситуации, побуждающие детей к инициативе: 
сломанные игрушки, зашифрованные записи, посылки, письма; 

- привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные  

возможности и предложения; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день, более далекую 
перспективу (например, выбор спектакля для постановки); 

- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 
обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других; 

- создавать условия и выделять время для разнообразной самостоятельной 
творческой деятельности детей; 

- при необходимости помогать детям в решении проблем организации 
игры; 

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 
вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 
время, доделывание: совершенствование деталей и т.п. Рассказать детям о 
трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 
деятельности; 

- создавать ситуации успеха, позволяющие ребенку реализовывать свою 
компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;  

- обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем 
индивидуальным достижениям, которые есть у детей. 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается 
педагогами и в процессе организации других видов деятельности (активности) 
- трудовой, конструктивной, изобразительной, музыкальной, двигательной, 
восприятии художественной литературы и фольклора и т.д. 

Одной из основных образовательных задач Программы является 
индивидуализация образовательного процесса. Взаимосвязь 
индивидуальных и групповых стратегий образования - важнейшее условие 
реализации личностно-ориентированного подхода в дошкольном образовании. 
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Под индивидуальной образовательной стратегией понимается система 
дидактических мер, обеспечивающих полноценное развитие ребенка в 
соответствии с его индивидуальными особенностями и социальным заказом 
его родителей (или их законных представителей). 

Вариативность образовательных технологий, гибкость использования 
педагогических методов и приемов, используемых в Программе, обеспечивают 
многогранность развития дошкольников с учетом их индивидуальных 
особенностей. Роль педагога состоит в создании условий для свободной 
творческой деятельности детей и организации образовательного процесса 
методом реального сотворчества (с педагогом, родителями, другими детьми) в 
разных формах взаимодействия. 

Деятельность педагога направляется, в первую очередь, на 
индивидуальную помощь ребенку в планировании своей деятельности, на 
консультирование по применению тех или иных информационных источников 
и дидактических пособий. Важнее не то, что знают и умеют воспитанники 
ДОО, а как они умеют реализовывать свой личностный потенциал в 
соответствии с индивидуальными способностями. Педагогу отводится роль 
помощника, партнера по общему делу и консультанта. Он выполняет сложную 
задачу создания оптимальных условий для самореализации ребенка как 
свободной личности в «умном», гибком, комфортном образовательном 
пространстве. 

В целях обеспечения индивидуализации образовательного процесса 
особое внимание в Программе уделяется: 

- поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению 
вопросов, инициативы и самостоятельности детей в различных культурных 
практиках; 

- ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, 
методами, средствами и формами их реализации; согласование с родителями 
маршрутов индивидуального развития ребенка; учет конструктивных 
пожеланий родителей «во благо» ребенка. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников. 
Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в соответствии с Программой является создание содружества 
«родители-дети-педагоги», в котором все участники образовательных 
отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации 
и самовоспитанию. 

Концептуальной идеей Программы является идея о том, что если в центре 
внимания находится развивающийся Ребенок, то ему должны соответствовать 
развивающийся Родитель и развивающийся Педагог. Суть подхода 
заключается в поддержке родителей в нахождении личностного смысла в 
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саморазвитии и повышении своей психолого-педагогической компетентности 
в интересах полноценного развития и успешной социализации детей. 

Технология поддержки родителей в повышении психолого-
педагогической компетентности включает следующие этапы: 

- самоопределение к развитию себя как родителя; 

- конкретизация образовательных запросов родителей; 

- проектирование образовательного маршрута родителей; 

- реализация образовательных маршрутов; 

- рефлексия образовательной деятельности. 
При реализации данной технологии родители проходят все основные 

шаги полного цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого 
опыта помогает им не только освоить эффективные способы взаимодействия 
со своими детьми, но и включить этот механизм саморазвития в пространство 
семейных отношений, используя его для решения любых жизненных проблем. 

В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами 
педагоги. Так естественным образом формируется единое сообщество «семья-
детский сад», в котором все участники образовательных отношений - дети, 
педагоги, родители - получают импульс для собственного развития - каждый 
на своем уровне. 

 

Таблица 8. Примерное содержание общения с родителями 

 
Возраст 

детей 
Тематика общения с родителями 

5-8 лет 

- психофизиологическая зрелость ребенка и готовность его к школе; 
- способы поддержки познавательной активности ребенка; 
- зачем нужна дружба ребенка со сверстниками; 
- о важности бережного отношения к внутреннему миру ребенка, поддержке в 
нем самоуважения и чувства собственного достоинства; 
- как научиться самим и научить детей извлекать полезный опыт из ошибок и 
неудач и др. 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение социального запроса родителей по вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 
детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 
семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в образовательном 
процессе; 
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• приобщение родителей к народному творчеству через участие в 
конкурсах и совместных мероприятиях, фольклорных праздниках; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных детско-
взрослых проектах, направленных на ознакомление дошкольников с 
особенностями родного края, города, традиций семьи. 

Основные принципы, определяющие концептуальные положения 
взаимодействия педагога и семьи воспитанника ДОУ по созданию единого 
пространства развития ребенка: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи 
образования родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный 
программой учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и 
темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и 
умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в 
инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания 
образовательных программ и его корректировки. 

Основные направления и формы работы с семьей: 
Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том 

числе и онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, 
районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-
классы, тренинги, проекты, игры, размещение информации и получение 
обратной связи на сайте дошкольной организации. 

Самой распространенной и эффективной формой включения родителей 
в образовательный процесс является детско-взрослое проектирование, участие 
родителей с детьми в конкурсных, праздничных, познавательных 
мероприятиях. Взаимодействие достигается за счет включения родителей как 
субъектов образовательного процесса в события на уровне группы и 
учреждения. В первую очередь –  традиционные фольклорные и календарные 
праздники: спортивные развлечения для всей семьи -  детские Олимпийские 
игры, «спортивное развлечение «Мама, папа, я – спортивная семья»; День 
открытых дверей, конкурсы рисунков и семейного творчества «Волшебная 
варежка Деда Мороза», «Что нам осень принесла», выставка поделок к Пасхе, 
Дню Победы, на тему безопасности и др.   

Поле деятельности, на котором взаимодействует семья и педагоги 
постоянно расширяется за счет вовлечения в образовательный процесс других 
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социальных институтов: театра, детской библиотеки, музыкальной школы и 
др.  Подобное взаимодействие стало традиционным.  Упорядоченность всех 
компонентов взаимодействия семьи и педагогов, ее целостность обеспечивает 
устойчивое структурирование процесса. 

При работе с родителями отдается предпочтение интерактивным 
формам взаимодействия: родительский тренинг, семинары-практикумы, 
проблемная дискуссия, родительская конференция.  Особое внимание 
уделяется индивидуальной консультативной работе по запросам родителей. 
Общение родителей с педагогами ДОУ может происходить в форме интернет-
консультаций и переписки по электронной почте. 

2.6. Иные характеристики содержания Программы 

2.6.1. Описание специфики национальных, социокультурных и иных 
условий, в которых осуществляется образовательная деятельность 

Климатические условия Красноярского края вносят свои особенности в 
организацию режима дня пребывания детей в детском саду. Климат 
Красноярского края резко континентальный, характерны сильные колебания 
температур воздуха в течение года (относительно жаркое лето, 
продолжительная холодная зима, резкая смена температур). Прогулка 
организуется 2 раза в день: в первую половину дня (до обеда) и вторую 
половину дня (после дневного сна). Длительность прогулки сокращается при 
температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с. Прогулка 
не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра 
более 15 м/с детей до 4 лет, а для детей 5-8 лет при температуре воздуха ниже 
минус 20°С и скорости ветра более 15 м/с. В летний период прием детей 
проходит на улице. 

Время прогулки на свежем воздухе увеличивается, за счет организации 
совместной образовательной деятельности детей и взрослых. Красноярский 
край промышленный, многонациональный регион, разнообразным богатым 
растительным и животным миром. В процессе организации различных видов 
детской деятельности, в том числе вне детского сада, дети знакомятся с 
особенностями Красноярского края. 

Социокультурный компонент 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной 
культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 
традиционной народной культуры родного края. 

Принципы работы: 
• Системность и непрерывность. 
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• Личностно-ориентированный гуманистический характер
 взаимодействия детей и взрослых. 

• Свобода индивидуального личностного развития. 
• Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры

 на позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

• Принцип регионализации (учет специфики региона) 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских 
качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить 
в этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным 
ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 
патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 
используются разнообразные методы и формы организации детской 
деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, 
слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, 
знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

Таблица 9. Задачи в соответствии с социокультурным компонентом:  

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви 
и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой 
основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 
отношений к окружающему миру и сверстникам. 
Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 
Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям 
Сибири (Красноярского края), стремление сохранять национальные 
ценности. Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории Красноярского края. Формировать 
представления о традиционной культуре родного края через 
ознакомление с природой Речевое 

развитие 

Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 
через знакомство с культурой Красноярского края. 

     Художественно- 
     эстетическое 

развитие 

  Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 
творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через 
слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций родного 
края. 
Формировать практические умения по приобщению детей старшего 
дошкольного возраста к различным народным декоративно-
прикладным видам деятельности.  Физическое 

 развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 
смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы Красноярского 
края.  

Организация взаимодействия с социальными институтами 

Целью взаимодействие учреждения с социальными институтами 
является повышение качества образовательных услуг.  
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Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения 
с культурными и научными центрами дает дополнительный импульс для 
духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни. 
Одновременно этот процесс способствует росту профессионального 
мастерства всех специалистов детского сада, работающих с детьми, поднимает 
статус учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в 
развитии каждой личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее 
окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет к повышению качества 
дошкольного образования. 

Таблица 10. Социальными партнерами в воспитании и развитии 
детей стали: 

№ 

п/п 
Социальный 

партнёр 

Характер и содержание деятельности 

1. Детская школа 
искусств № 15 

-Концерты; 
-Беседы о музыке; 
-Выставки детского творчества 

2. ОГИБДД УВД 
по г. 
Красноярску 

Встречи детей с сотрудниками ОГИБДД;  
участие в городских мероприятиях «За безопасность 
дорожного движения», «Школа светофорных наук». 

3. Детский 

музыкальный 

театр 

 

- познавательные спектакли; 
- развлечения; 
- театрализованные представления; 
- беседы; 
- досуг 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы 

Условия материально-технического обеспечения (требования к зданию 
(помещению), участку образовательного учреждения, требования к 
водоснабжению и канализации, отоплению и вентиляции здания, требования 
к набору и площадям образовательных помещений, их отделке и 
оборудованию, требования к искусственному и естественному освещению 
помещений для образования детей, требования к санитарному состоянию и 
содержанию помещений, требования пожарной безопасности, требования 
охраны жизни и здоровья воспитанников и работников образовательного 
учреждения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам 
пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников 
и работников, что подтверждается наличием лицензии за № 4856-л от 
11.04.2011г.  

При создании предметно-развивающей среды воспитатели учитывают 
возрастные, индивидуальные особенности детей своей группы. Оборудована 
групповая комната, включающая игровую, познавательную, обеденную зоны. 
Группа постоянно пополняется современным игровым оборудованием, 
современными информационными стендами. Предметная среда всех 
помещений оптимально насыщена, выдержана мера «необходимого и 
достаточного» для каждого вида деятельности, представляет собой «поисковое 
поле» для ребенка, стимулирующее процесс его развития и саморазвития, 
социализации и коррекции. В группе не только уютно, красиво, удобно и 
комфортно детям, созданная развивающая среда открывает нашим 
воспитанникам весь спектр возможностей, направляет усилия детей на 
эффективное использование отдельных ее элементов. 

В групповой комнате, в которой осуществляется образовательная 
деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтения) имеется здоровье 
сберегающее оборудование (зрительные тренажеры, приборы, улучшающие 
качество окружающей среды, аэроклиматические установки, оборудование, 
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позволяющие удовлетворить потребность воспитанников в движении), 
используемого в профилактических целях. 

Созданы и оформлены различные центры активности: 

• Центр игры (социально-коммуникативное развитие); 

• Физкультурно-оздоровительный центр (физическое развитие); 

• Центр науки (познавательное развитие); 

• Центр строительства (познавательное развитие); 

• Центр математики (познание); 

• Центр речи (речевое развитие); 

• Центр книги (чтение художественной литературы, коммуникация); 

• Центр музыки (художественно-эстетическое развитие); 

• Центр искусства (художественное творчество). 

Созданы учебные зоны, уголки двигательной активности, природные 
уголки, зоны развития «Я — концепции» и др. в соответствии с возрастом 
детей групп. 
 

3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания 

Обеспеченность методическими материалами обязательной части 
Программы полностью соответствует ОП ДО «Мир открытий» по 
следующим направлениям: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие; 

- взаимодействие с семьей. 
Обеспеченность методическими материалами части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений соответствует 
парциальной образовательной программе «Математические ступеньки. 
Программа развития математических представлений у дошкольников. ФГОС», 
Колесникова Е. В., программе «Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры», О.Л. Князева, М.Д. Маханева, примерной парциальной 
образовательной программе дошкольного образования для детей 5–7 лет: 
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«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 
финансовой грамотности», Шатова А. Д., Аксенова Ю. А. 

 

Обеспеченность Программы средствами обучения и воспитания. 
Групповые комнаты полностью оснащены разнообразным игровым 

материалом, техническими средствами обучения в соответствии с основной 
образовательной программой дошкольного учреждения. 

Таблица 11. Имеются современные технические средства: 

 

Наименование Количество 
единиц 

Цель использования: 

 Проекционное  оборудование: 

Магнитная 
демонстрационная доска 

1 Использование в 
образовательном  процессе 

Телевизор 1 

Магнитофон 1 

 

3.3. Распорядок и режим дня 

 
Дошкольные образовательные группы работают в режиме пятидневной 

рабочей недели, функционируют в режиме полного дня; режим пребывания 
12 часов. Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей 
в организации. 

В образовательной группе используется гибкий режим дня, в него могут 
вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных 
особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и 
окружающий социум. 

Режим дня установлен ДОУ самостоятельно с учетом: 

- времени пребывания детей в группе; 

- действующих СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 



39 

 

мая 2013 г. N 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 
Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный N 28564). 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует 
их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного 
бодрствования детей 6 -7 лет составляет 5,5-6 часов. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4 
часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 
вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические 
упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением 
детей в помещения ДОУ. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 
возраста 12 - 12,5 часов, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну.  

Самостоятельная деятельность детей 6 -7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не 
менее 3-4 часов. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально 
допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
подготовительной 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 
дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 
дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводят 
физкультминутку. 

В середине года (январь-февраль) для воспитанников дошкольных групп 
рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых 
проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически- 
оздоровительного цикла (музыкальная, спортивная, изобразительное 
искусство). В дни каникул и в летний период непосредственно 
образовательную деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется 
проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии 
и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок.  

Непосредственно образовательную деятельность с использованием 
компьютеров для детей 6 -7 лет следует проводить не более одного в течение 
дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: 
во вторник, в среду и в четверг. После работы с компьютером с детьми 
проводят гимнастику для глаз. Непрерывная продолжительность работы с 
компьютером в форме развивающих игр для детей 6-7 лет -15 минут. 

Непосредственно образовательную деятельность по физическому 
развитию детей в возрасте 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Один раз 
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в неделю для детей 7 лет следует круглогодично организовывать 
непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 
детей на открытом воздухе. Ее проводят только при наличии у детей 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время 
года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 
образовательную деятельность по физическому развитию максимально 
организуют на открытом воздухе. 

Таблица 12. Режим дня для детей 6 – 7(8) лет 

 
Подготовительная к школе группа (6-7 (8) лет)  

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), деятель-

ность по интересам и выбору детей, утренняя гимнастика, общественно 
полезный труд (в том числе дежурство детей) 

07.00-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-08.55 

Самостоятельная деятельность детей по интересам (игра, общение, экс-

периментирование, конструирование), подготовка к непосредственно 
образовательной деятельности (с привлечением дежурных) 

08.45-09.00 

09.30-09.40 

10.10-10.20 

Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов 
между занятиями) 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 
Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (занятия по физической культуре на 
свежем воздухе, подвижные игры, спортивные упражнения, 
наблюдения, самостоятельная игровая деятельность), возвращение с 
прогулки. 

10.50-12.25 

Совместная деятельность взрослого с детьми: чтение художественной 
литературы. 12.25-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные и водные 
процедуры 

15.00-15.05 

Подготовка к полднику, полдник 15.05-15.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение (в том числе ин-

дивидуальное), дополнительное образование, досуги и (или) 
непосредственно образовательная деятельность (указывается в скобках) 

(15.20-
15.50) 
15.20-16.30 

16.50-17.35 

 
Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная игровая деятель-

ность), 17.35-19.00 

 

Планирование объема непосредственно образовательной 
деятельности (далее – НОД). Объем недельной образовательной нагрузки, 
необходимой для решения задач обязательной части Программы, для 
подготовительной группы общеразвивающей направленности составляет 
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следующее количество НОД (образовательных ситуаций, занятий, других 
форм организации детских видов деятельности): 

- 14 - в подготовительной к школе группе. 
Таблица 13. Планирование НОД на неделю 

для подготовительной группы общеразвивающей направленности 

Образовательная 
область 

Приоритетный вид детской 
деятельности 

Возрастная группа 

подготовительная 
Обязательная часть Программы 

ПР 

Познават
ельно-
исследов
ательская 

Игралочка 

 

1 

Ребенок и окружающий мир 

1 

Конструктивная 1 

РР 

Коммуни
кативная 

Подготовка к обучению 
грамоте 

 1 

Развитие речи  1 

Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

 1 

ХЭР 

Изобрази
тельная 

Рисование, лепка, аппликация  2 

Художественный труд  1 

Музыкальная  2 

ФР Двигательная  3 

количество в неделю  14 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная образовательная программа «Математические 
ступеньки.  

Программа развития математических представлений у 
дошкольников. ФГОС», Колесникова Е. В.  

 1 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры», О.Л. Князева, М.Д. Маханева,  

 1 

Примерная парциальная образовательная программа 
дошкольного образования 

Для детей 5–7 лет: «Экономическое воспитание дошкольников: 
формирование предпосылок финансовой грамотности», Шатова 

А. Д., Аксенова Ю. А. 

 1 

количество в неделю  3 

Всего по программам  17 

 
* реализуется в режимных моментах 
 

Таблица 14. Режим двигательной активности детей в течение дня  
№ 

п/п 

Виды 

деятельности 

Время 

проведения 

Возрастные группы 

Подготовительная 

группа 

1. Физкультурно-оздоровительная работа: 
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1.1. Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно, утром, перед 
завтраком 

10-12 

мин 

1.2. Физминутка Ежедневно, по мере 
необходимости, в зависимости от 
вида и содержания образова-

тельной деятельности 

3-4 мин 

1.3. Двигательная разминка во время 
перерыва между образовательной 
деятельностью 

Ежедневно 7 мин 

1.4. Подвижные игры Ежедневно, не менее 2-4 раз в 
день 

15 мин 

1.5. Подвижные игры и физические игры на 
прогулке 

Ежедневно, во время утренней 
прогулки 

15 мин 

1.6. Дифференцированные игры- 
упражнения на прогулке 

Ежедневно, во время вечерней 
прогулки 

15 мин 

1.7. Индивидуальная работа по развитию 
движений на прогулке 

Ежедневно, утром и вечером 15 мин 

1.8. Оздоровительная гимнастика 
(зрительная, дыхательная, пальчиковая, 
артикуляционная) 

Ежедневно, в течение дня 3-5 

1.9. Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5-
7 детей, во время утренней 
прогулки 

7 мин 

1.10
. Гимнастика после дневного сна 

(комплекс упражнений) 
Ежедневно, по мере пробуждения 
и подъема детей 

10 мин 

1.11
. Пробежки по массажным дорожкам в 

сочетании с воздушными ваннами 
Ежедневно, группами по 7-10 
детей, после дневного сна 

7 мин 

1.12
. Спортивные игры (элементы игр) Проводятся в I половине дня на 

прогулке 
15 мин 

1.13
. Прогулки за территорию детского сада Проводятся 1 раз в месяц в средней 

группе; 2-3 раза в месяц в старшей, 
подготовительной группах 

45-50 

мин 

1.14
. Спортивные эстафеты, соревнования 1 раз в месяц 30 мин 

2. Специально организованная образовательная деятельность в режиме дня: 
2.1. Занятия по физической культуре 2 раза в неделю 30 мин 
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2.2. Физкультурное занятие на свежем 
воздухе 

1 раз в неделю 30 мин 

2.3. Музыкальное занятие 2 раза в неделю 30 мин 

2.4. Самостоятельная двигательная 
деятельность 

Ежедневно, под руководством 
воспитателя, продолжительность 
зависит от индивидуальных 
особенностей

40 мин 

3. Физкультурно-массовые занятия: 

3.1. Физкультурный досуг 1 раз в квартал 30-35 мин 

3.2. Физкультурно-спортивн ые праздники 1 раз в месяц 40 мин 

3.3. День здоровья (день отдыха, игр, 
развлечений) 

1 раз в месяц Все мероприятия 
проводятся на 

улице (кроме сна и 
приема 

пищи) 3.4. Неделя здоровья 1 раз в квартал Все мероприятия 
проводятся на 

улице (кроме сна и 
приема
пищи)

4. Самостоятельная двигательная активность: 

4.2. Участие родителей в физкультурно-
оздоровительных, массовых 
мероприятиях 

Подготовка и проведение 
физкультурных досугов, 
праздников, развлечений 

Согласно плану 
работы 

воспитателей, 
инструктора по фи-

зическому 
воспитанию 

 

 

 

3.4. Особенности организации традиционных событий, праздников, 
мероприятий 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-
образовательной работы в ДОУ. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 
принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 
события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 
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ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 
человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• Явлениям нравственной жизни ребенка 

• Окружающей природе 

• Миру искусства и литературы 

•  Традиционным для семьи, общества и государства праздничным 
событиям 

•  Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 
ребенка 

• Сезонным явлениям 

• Народной культуре и традициям. 
Программа предусматривает организацию культурно-досуговой 

деятельности детей, задачами которой являются: 
- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и 
культурных практиках; 

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;  

- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, 
расширение их кругозора средствами интеграции содержания различных 
образовательных областей; 

- формирование у детей представлений об активных формах культурного 
отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной организации.  

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает 
еженедельное их проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) во 
второй половине дня. 

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами 
(воспитателями, музыкальными руководителями, инструкторами по 
физической культуре, педагогами дополнительного образования и другими 
специалистами) в зависимости от текущих программных задач, времени года, 
возрастными особенностями детей, интересов и потребностей дошкольников. 
Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение 
родителей и других членов семей воспитанников, бывших выпускников 
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детского сада, учащихся музыкальных и спортивных школ, специалистов 
системы дополнительного образования, учреждений социума и пр. 

Формы организации досуговых мероприятий: 

- праздники и развлечения различной тематики; 

- выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов 
и родителей; 

- спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с 
родителями (другими членами семей воспитанников); 

- творческие проекты, площадки, мастерские и пр. 

 

Таблица 15. Традициями дошкольного образовательного учреждения 
стали: 

мероприятие Особенности проведения Дата 

проведени
я День Знаний Преимущественно на улице (в зависимости от 

погодных условий) подвижные игры, эстафеты. 
Настрой детей на создание атмосферы эмоционального 
комфорта. 

1 сентября 

Сезонные праздники 
(волшебница Осень, 
у новогодней ёлки, 

мамин день) 

Проводится преимущественно в помещении ДОУ. 
Подготовка и проведение праздников служат 
нравственному воспитанию детей: они объединяются 
общими переживаниями, у них воспитываются основы 
коллективизма; произведения фольклора, песни и стихи 
о Родине, о родной природе, труде формируют 
патриотические чувства; участие в праздниках и 
развлечениях формирует у дошкольников 
дисциплинированность, культуру поведения. Это 
расширяет их кругозор, развивает память, речь, 
воображение, способствует умственному развитию. 

октябрь 

декабрь, 
март 

Школа 
светофорных наук 
(в рамках районных 
мероприятий)

Физкультурно-познавательное развлечение в рамках 
акции «Правила дорожные знать каждому положено» 

ноябрь 

Праздник, 
посвященный В.И. 

Сурикову 

Мероприятие проводится на улице с подвижными 
играми, взятием снежного городка, катанием на санках, 
ледянках. Дети изготавливают на участках препятствия 
для соперников. 

январь 

 «Проводы 

зимы» 

Каждая группа создаёт атрибуты для выступления и 
участия в театральной постановке с участием 
артистов филармонии. Изготавливают афишу, 
анализируют значимость народного праздника. 

февраль 
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День Юмора Физкультурно-развлекательный досуг в группах и 
музыкальном зале. Дети играют в эстафеты и 
выполняют различные задания героя - Смешинки. 
Изготавливают фотоколлаж на тематику праздника. 

апрель 

Акция «Мы 
помним», 

посвящённая Дню 
победы 

Изготовление семейных военных альбомов, альбомов 
города-герои, выпуск газет на тематику праздника. 
Заучивание стихотворений. Воспитание 
патриотического духа у детей. 
 

май 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда группы построена в 
соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей, 
обеспечивает реализацию образовательного потенциала пространства 
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организации, предоставляет возможности для общения и целенаправленной, 
разнообразной совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 
для уединения. 

Таблица 16. Характеристика современной развивающей предметно-
пространственной среды 
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№ 
п/п 

Критерии Характеристика 

1 насыщенность 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 
возможностям детей и содержанию ООП ДО. Образовательное 
пространство должно быть оснащено средствами обучения и 
воспитания, соответствующими материалами, в том числе 
расходным игровым, спортивным, оздоровительным 
оборудованием, инвентарем. Оснащение образовательного 
пространства должно обеспечивать: 
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность всех воспитанников, экспериментирование с 
доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и 
мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 
предметно-пространственным окружением; 
- возможность самовыражения детей. 

2 
Трансформиру

емость 

Трансформируемость пространства предполагает возможность 
изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 
интересов и возможностей детей 

3 
полифункцион

альность 

Полифункциональность материалов предполагает: 
- возможность разнообразного использования различных 
составляющих предметной среды, например, детской мебели, 
матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
- наличие в группе полифункциональных (не обладающих 
жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том 
числе природных материалов, пригодных для использования в 
разных видах детской активности (в том числе в качестве 
предметов-заместителей в детской игре) 

4 вариативность 

Вариативность среды предполагает: 
- наличие в группе различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 
материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 
свободный выбор детей; 
- периодическую сменяемость игрового материала, появление 
новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 
познавательную и исследовательскую активность детей. 
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5 доступность 

Доступность среды предполагает: 
- доступность для воспитанников, всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность; 
- свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, 
пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; 
- исправность и сохранность материалов и оборудования 

6 безопасность 

Безопасность среды предполагает соответствие всех ее 
элементов требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования 

 

Таблица 17. Перечень материалов и оборудования для создания 
развивающей предметно-пространственной среды 
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Старший дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), в том 
числе, представляющие людей разных профессий и 
национальностей; комплекты сезонной, профессиональной и 
национальной одежды и обуви к ним. Игрушки, обозначающие 
животных разных континентов (насекомых, птиц, рыб, зверей). 
Комплекты игрушек исторической тематики: изображающие 
воинов разных эпох, набор динозавров и других животных 
древних времен. Народные игрушки (из глины, дерева, ткани, 
соломы и пр.). Тематические наборы игрушек для 
режиссерских игр: «Магазин», «Пожарная станция», «Вокзал», 
«Аэропорт», «Гараж», «Бензоколонка», «В деревне», «Птичий 
двор», «Ферма» и др. 

Предметы быта 

Соразмерные куклам наборы посуды (чайной, столовой), 
мебели, постельных принадлежностей, бытовой техники, 
раскладные коляски, санки. Наборы игрушечных 
инструментов: молоток, пила, топор, отвертка, гаечный ключ и 
др. 

Техника, транспорт 

Наборы игрушек разного размера, изображающих различные 
виды транспорта: пассажирский, грузовой, специальный, 
воздушный. Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, 
компьютер). 

Бросовые материалы 
и предметы-
заместители 

Природный материал, веревки, пробки, пластмассовые 
флаконы, емкости из-под йогурта, коробки, лоскутки, мешочки, 
разные виды бумаги, поделочные материалы и пр. 

Ролевые атрибуты 
Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы костюмов и   
комплекты профессиональной одежды. 

Атрибуты для 
костюмерной 

Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов 
сказочных героев и др. 

Игрушки и 
оборудование для 
театрализованной 

деятельности 

Все виды театрализованных игрушек, элементы костюмов 
сказочных героев, набор масок и др. 

Познавательное развитие 



51 

 

Дидактические 
пособия и игрушки 

Наборы для классификаций и совершенствования сенсорики 
(цвет, форма, размер, тактильные ощущения и пр.), 
всевозможные вкладыши (в рамку, основание, один в другой). 
Пазлы, мозаики, лото, домино. Настольно-печатные игры, в том 
числе краеведческого содержания, экологической 
направленности. Головоломки, интеллектуальные игры (шашки 
и др.). Наглядные пособия, в том числе детские атласы, 
географическая карта, глобус, календари, иллюстрации 
художников. Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц 
и др. 

Игрушки и 
оборудование для 

экспериментировани
я 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, 
снегом. Непромокаемые фартуки. Флюгеры для наблюдений за 
ветром, крупные лупы и пр. Предметы-измерители: весы, 
мерные сосуды, часы и др. Специальное оборудование для 
детского экспериментирования. 

Строительные 
материалы и 

конструкторы 

Разнообразные строительные наборы, конструкторы и др. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы. 
Речевое развитие 

Библиотека, 
аудиотека 

Книги со сказками, рассказами, стихами с иллюстрациями 
разных художников; детские журналы и энциклопедии. 
Аудиозаписи с произведениями художественной литературы и 
фольклора. 

Материалы и 
оборудование для 
художественно-
продуктивной 
деятельности 

Карандаши цветные (18-24 цвета), простые и многоцветные, 
кисти беличьи или колонковые (3 размера для каждого ребенка), 
краски гуашь (8-12 цветов) и акварель, сангина, гелевые ручки, 
палитры детские, стаканчики для воды, подставки под кисти, 
мелки (пастельные, меловые, восковые), бумага (белая, цветная, 
тонированная, копировальная, калька), картон, ножницы для 
ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (не менее 12 
цветов), стеки, геометрические тела. Нетрадиционные 
материалы: природный материал, шерстяные нитки, пуговицы, 
бусины, бисер, ватные палочки, щетки, губки. Для развития 
эстетического восприятия: произведения народного и 
декоративно-прикладного искусства, книги по искусству, 
репродукции, детские художественные альбомы. Оборудования 
для выставок. 

Музыкальное 
оборудование и 

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и 
колокольчики, маракасы, ручные барабаны и др. Танцевально-
игровые атрибуты. Коллекция образцов музыки. 

Физическое развитие 
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Физкультурное 
оборудование 

Шведская стенка, скамейки, гимнастические маты, батуты, 
мячи  разных размеров, дуги-воротца, кегли, кольцеброс, 
скакалки, обручи, гимнастические палки, флажки, кубики 
пластмассовые 5х5 см, платочки, ленточки, мешочки с песком 
(вес 200-250 г), канат, ворота для мини футбола, баскетбольные 
кольца, сетка  волейбольная, бадминтон, секундомер, рулетка и 
др. 

Оздоровительное 
оборудование 

Массажные коврики и дорожки, массажные мячи (большие и 
маленькие). Оборудование для воздушных и водных процедур 
и пр. 

 

 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Краткая презентация Программы 

Уважаемые родители, наша группа реализует образовательную 
программу дошкольного образования. Образовательная программа 
дошкольного образования (далее по тексту - Программа) разработана в 
соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования. Программа 
сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 
дошкольного возраста. В Программе дано описание особенностей развития 
детей дошкольного возраста, определено содержание образовательной работы 
с вашими детьми. Каких результатов сможет достичь Ваш ребёнок к моменту 
окончания детского сада, Вы сможете узнать из раздела 1.2 «Планируемые 
результаты освоения программы», 1.2.1. Целевые ориентиры на этапе 
завершения раннего дошкольного образования, п. 1.2.2. Целевые ориентиры на 
этапе завершения дошкольного образования». 1.2. Планируемые результаты 
освоения Программы, (часть Программы, формируемая участниками 
образовательных отношений). 

Достижение цели и задач программы позволяет обеспечить реализацию 
всех направлений развития дошкольника: познавательного, речевого, 
социально - коммуникативного, физического, художественно-эстетического. 

Программа состоит из обязательной части и части формируемой 
участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 
требований Стандарта (п.2.9. ФГОС ДО). Основная часть Программы 
разработана в соответствии с ФГОС ДО, с учетом примерной основной 
образовательной программы дошкольного образования (одобрена 
федеральным УМО по общему образованию 20 мая 2015 г.) и образовательной 
программы дошкольного образования «Мир открытий» (научный 
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руководитель Л.Г. Петерсон) под общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. 
Лыковой. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений, написана с учётом региональных особенностей, приоритетного 
направления работы и традиций образовательной организации, с учётом 
интересов и возможностей участников образовательных отношений. 

Часть Программы дошкольного образования, формируемая участниками 
образовательных отношений, предполагает, использование следующих 
парциальных программ: 

 1. Программа «Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры», авторы Князева О.  Л., Маханева М. Д. Программа направлена на 
нравственно-патриотическое воспитание детей, которое осуществляется 
благодаря приобщению детей к русской народной культуре. Дети в интересной 
игровой форме приобщаются к богатому культурному наследию русского 
народа, узнают жизнь и быт русского народа, его характер, присущие ему 
нравственные ценности, традиции, особенности материальной и культурной 
среды. 

• 2. Парциальная образовательная программа «Математические 
ступеньки. Программа развития математических представлений у 
дошкольников. ФГОС», Колесникова Е. В. Содержание Программы 
ориентировано на развитие математических способностей детей 3-7 лет, 
которое осуществляется в двух направлениях: 
• - систематизация и учёт математических знаний, полученных из разных 
источников (игра, общение и т.д.); 
• - организация работы с детьми по освоению содержания Программы.  

Содержание Программы отражает одно из направлений образовательной 
деятельности в области «Познавательное развитие» и включает не только 
работу по формированию первичных представлений о количестве, числе, 
форме, размере, пространстве и времени, но и предполагает развитие 
интересов детей, любознательности и познавательной мотивации, 
формирование предпосылок к учебной деятельности. 

3. Примерная парциальная образовательная программа дошкольного 
образования для детей 5–7 лет: «Экономическое воспитание дошкольников: 
формирование предпосылок финансовой грамотности», Шатова А. Д., 
Аксенова Ю. А. Дети дошкольного возраста знакомятся с профессиями, учатся 
воспринимать и ценить мир рукотворных вещей как результат труда людей; у 
них формируются представления о денежных отношениях (торговля, купля-
продажа, кредит и т.п.), о доходах (заработная плата, пенсия) и расходах, о 
денежных знаках (монета, купюра) России и других стран. Дети осваивают 
взаимосвязь понятий «труд - продукт - деньги» и то, что стоимость продукта 
зависит от его качества. В детях воспитывается уважение к людям, умеющим 
трудиться и честно зарабатывать деньги; формируются базисные качества 
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экономической деятельности: бережливость, экономность, рациональность, 
деловитость, трудолюбие. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
детей. 

Мы знаем, что современные родители хотят, чтобы их дети росли 
успешными, здоровыми, легко ориентировались в обществе, умели 
справляться с трудностями и препятствиями. Поэтому они предъявляют 
высокие требования к детскому саду, который является для ребенка самой 
первой общественной ступенькой. Для успешности ребенка первостепенное 
значение имеет то, как сложатся отношения его семьи и детского сада. Мудрые 
родители понимают, что один детский сад не справится с задачей воспитания 
дошкольника, ему нужна помощь семьи, а семья нуждается в помощи 
специалистов дошкольного учреждения. Эти отношения мы называем 
«сотрудничество», «взаимодействие» и «социальное партнерство». 

Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит 
привилегия указывать, контролировать, оценивать. Социальное партнерство - 
особый тип совместной деятельности между участниками образовательного 
процесса (ребенком, его семьей и детским садом), характеризующийся 
доверием, общими целями и ценностями, добровольностью и 
долговременностью отношений, а также признанием взаимной 
ответственности сторон за результат их сотрудничества и развития. 

Поэтому наша главная задача - установить с семьями наших 
воспитанников партнерские отношения. 

Мы стремимся к созданию единого образовательного пространства 
«детский сад - семья», в котором ребенок будет развиваться всесторонне, 
чувствовать себя комфортно и защищенно. 

Каким образом мы идем к намеченной цели? 

Во-первых, наше взаимодействие основывается на правовом 
документационном обеспечении, с учетом профессионализма и 
компетентностей педагогов ДОУ; 

Во–вторых, образовательный процесс ориентирован на 
индивидуальность малыша, выстраивается с учетом особенностей каждого 
ребенка и его семьи за счет постоянного анкетирования и опросов родителей 
(законных представителей); семья является полноправным участником 
разнообразных мероприятий группы и детского сада; 

В-третьих, за счет психолого-педагогической поддержки важнейших 
социальных функций семьи: правовой, воспитательной, рекреативной 
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(досуговой) у нас есть возможность поднять качество и значимость семейного 
воспитания. 

Мы внедряем эффективные технологии сотрудничества ДОУ с семьями 
в практику психолого-педагогического партнерства. 

Благодаря постоянной целенаправленной работе семьи и детского сада 
создаются психолого-педагогические и социальные условия организации 
эффективного взаимодействия: 

• устанавливается интерес каждого из партнеров; 

• появляется интерес родителей на активное включение в 
образовательный процесс 

• приходит понимание важности участия родителей в образовательной 
деятельности; 

• цели и задачи образовательной деятельности формируются 
совместно всеми участниками образовательных отношений; 

• в процессе сотрудничества происходит выработка четких правил 
действий (планирование); 

• совершенствуется умение педагогов применять эффективные методы 
обучения родителей; 

• используются образовательный и творческий потенциал социума; 

• приобретается умение использовать активные формы и методы 
общения; 

• устанавливается обратная связь между участниками 
образовательных отношений для оценки эффективности и анализа 
процесса взаимодействия. 

Мы надеемся, что результатом психолого-педагогического партнерства 
станет единое образовательное пространство, где семья – полноправный член 
образовательных отношений и участник образовательного процесса 
дошкольного образовательного учреждения. 

Как участники образовательных отношений, Вы можете включиться в 
реализацию Программы дошкольного образования, участвуя в проектной 
деятельности, в совместных выставках, в совместной подготовке экскурсий, 
интересных встреч, досугов и праздников. Расширить свою педагогическую 
компетентность Вы сможете, участвуя: в конференциях, собраниях, 
семинарах-практикумах, индивидуальных и групповых консультациях в 
различной форме; днях открытых дверей, праздниках, конкурсах, выставках, 
социально-значимых и экологических акциях, демонстрациях личностных 
достижений детей и семьи, создании «Портфолио ребенка». Информацию о 
результатах образовательного процесса можно узнать через сайт дошкольного 
учреждения и информационные стенды; из личных бесед с педагогами. С 
текстом образовательной программы можно ознакомиться на сайте МБДОУ № 
179. 
Адрес сайта - http://mbdou179.ru/ 
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