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                                                        Введение  

  Около 2000 лет существует на земле мордовский народ, говорящий на двух 

языках, мокша и эрзя. Фольклор мордвы богат, высокохудожественен и 

имеет свою специфику, поэтому выбор темы «Природа в традициях и 

обычаях эрзянского народа» не случаен. 

 

Актуальность темы: Актуальность данного исследования заключается в том, 

что каждый образованный человек должен знать культурные традиции 

своего народа и почитать их, так как изучение этих традиций позволяет 

приобщиться к национальной культуре, духовно - нравственным ценностям 

своего народа, сформировать эстетический вкус, воспитать уважение и 

интерес к народным традициям. 

Исходя из этого, я определила цель и задачи данной работы. 

 

Цель исследования: Определить место и роль природы в традициях  и 

обычаях мордовского (эрзянского) народа. 

Задачи 

•  выяснить влияние природы на жизнь и деятельность мордовского 

• (эрзянского) народа; 

• познакомиться с традициями (обычаями и обрядами) мордовского народа, 

связанными с природой; 

• проследить, как проблема сохранения природы прослеживается в традициях 

мордовского народа; 

• определить отношение представителей (эрзянского) народа к природе в 

современных условиях. 

 

Объект исследования - место природы в культуре мордовского народа. 

Предметом исследования является отношение мордовского народа к обрядам 

и традициям, связанных с природой. 

 

Гипотеза исследования - я полагаю, что современная мордва до сих пор 

обращается к природе во время проведения обрядов. 

 

Методы исследования 

Мною использованы следующие методы исследования: 

• анализ, 

• анкетирование, 

• эксперимент, 

• наблюдение, 

• сравнение, 

• обобщение, 

• сбор информации из книг и Интернет-источников.  

• Основные понятия и термины: 
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Культура народа: культура мордовского (эрзянского) народа, традиции, 

обычаи, обряды. 

Сроки моего исследования май-сентябрь 2022 года. 

 

Основная часть. 

Глава 1 

 

Наше отечество, наша родина-матушка Россия. Отечеством мы зовем Россию 

потому, что в ней жили наши отцы и деды. Родиной мы зовем ее потому, что 

в ней мы родились, в ней говорят на нашем языке и все в ней для нас родное. 

Матерью мы зовем ее потому, что она вскормила нас своим хлебом, вспоила 

своими водами, выучила своему языку, как мать - защищает и бережет нас от 

всяких врагов. Много есть на свете разных земель и государств, но одна у 

человека мать – одна у него и родина. Моя родина Сиделькино – село в 

Челно-Вершинском районе Самарской области. Расположено на берегу 

Большой Черемшан, в 15 км к северу от районного центра села Челно-

Вершины, в 200 км к северо-востоку от города Самары. Село Сиделькино 

является административным центром муниципального образования 

«сельское поселение Сиделькино». Оно образовано примерно в 1649 году и 

до 1822 года писалось так «Архангельск - Сиделькино». Согласно 

источникам, заселение проходило так: «Русские поселились в местечке при 

впадении реки Тарханка в реку Большой Черемшан, чувашины (чуваши) в 1,5 

– 2 верстах на Сирме, мордва в 2 – 2,5 верстах вверх по течению реки». 

Археологические исследования подтверждают, что наша местность была 

заселена очень давно, а находки на горе Маяк ( наконечники стрел, сапожные 

ножи, стремена от сёдел и другие) подтверждают, что на горе был 

сторожевой пост или иное оборонительное сооружение. Археологическое 

открытие 2002 года на горе Маяк делают село Сиделькино знаменитым в 

научных кругах, так как здесь проходил международный симпозиум 

археологов. Историческая судьба мордовского народа оказалась связанной с 

Российским государством,  вхождение в состав которого была достаточно 

длительным и много определяющим в последующем развитии этноса. 

Мордва - один из коренных народов Российской Федерации - относится к 

финно - угорской языковой группе уральской языковой семьи. Мордва как 

этнос состоит из двух субэтносов - эрзя и мокша,  каждый из которых имеет 

свой язык (мордовский - эрзя и мордовский мокша). Название "мордва" - 

иранское по происхождению. Имеет аналогичные формы в древнеиндийском 

и авестийском языках, означает "человек", "мужчина". Название мордва 

мордвинами не употребляется. Они пользуются исключительно 

самоназваниями эрзя и мокша. Мордва широко расселена по всей территории 

РФ,  около трети общей численности ее проживает в Республике Мордовия , 

широко она расселена в восточных районах европейской части РФ. 

Эрзянский язык включает в себя пять диалектов, мокшанский - три, на 

основе этих диалектов были созданы мокшанский и эрзянский литературные 
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языки. Письменность языков мордвы создавалась на основе русской графики, 

первые ее памятники датируются 17-18 вв.На территории Самарской области 

мордва расселена преимущественно в двух районах Шенталинский и Челно – 

Вершинский. 

 

Глава 2 

 Из глубины веков из уст в уста передавались повествования о прошлом 

мордовского народа. Мордовские племена занимались скотоводством 

лесного типа, мотыженным земледелием, рыболовством и охотой, 

бортничеством (собирание меда диких пчел). Можно сказать, что жизнь 

людей, их занятия в отдаленные времена находились в сильнейшей 

зависимости от природы. Не зная законов природы, наши далекие предки  

были страшно напуганы силами природы. Бессилие человека в борьбе с 

природой (ураган, наводнение, гроза, гром, засуха и т. п.) порождало веру в 

богов, чертей, в чудеса, колдовские и целебные свойства растений .  

Использование мордвой целебных растений в лечебных целях имеет давние и 

устойчивые традиции. С незапамятных времен были известны мордовские 

знахари, специалисты по народной медицине, умеющие останавливать кровь, 

лечить ожоги, специалисты - костоправы. Не случайно A. M. Горький 

героиней своего рассказа «Знахарка» сделал старую, умудренную 

жизненным опытом мордовку, которая лечила русских и мордву. В течение 

тысячелетий, употребляя растительную пищу, люди имели возможность 

знакомиться со многими свойствами растений. Многолетний опыт действия 

трав и лег в основу народной медицины. Она была вызвана настоятельными 

потребностями жизни и шла от материализма, носившего пока еще не 

научный, стихийный характер. Способы лечения продуктами растительного 

мира были доступны всему населению. Почти в каждой избе хранились 

собранные в пучки разные травы, корни, ягоды. Однако в деревне 

выделялись люди, наиболее знающие толк в травах, за помощью к советам к 

ним обращались на случай болезни. На протяжении столетий 

вырабатывались определенные навыки, сложились традиции при сборе и 

сушке растений. Например, когда рвешь травянистые растения, надо встать 

против солнца, чтобы не видеть своей тени, отойти подальше от селения, 

чтобы не слышать пение петуха. Было известно, что особенно в день Ивана 

Купала старушки ходят в лес собирать травы для того, чтобы завораживать 

болезни.... До сих пор сохранился обычай: в вечер дня Аграфены 

Купальницы и утром в день Ивана Купалы, не пивши, не евши, отправляются 

в поля, луга, леса искать там «сорок трав». Сходные обряды и поверья 

связываются с Ивановым днем и во всех славянских традициях. Это 

оправдано тем, что травы, цветы, корни необходимо собирать именно в 

период наибольшего цветения и в сухую погоду, так как в это время 

растительный мир достигает своего полного расцвета. Хотя, в некоторых 

обрядах, связанных со сбором трав, можно проследить следы магии, они 

содержали и рациональные моменты. Так, растения, собранные в период 
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цветения и в полдень, когда нет росы, действительно лучше сохраняются. 

Растения же, собранные после дождя или покрытые росой, быстро чернеют и 

портятся. Важная роль леса в жизни мордвы отразилась и в почитании 

особой его покровительницы и держательницы, которой в язычестве мордва 

считала богиню Вирь-аву. Считалось, что если вовремя не умилостивить, не 

задобрить ее, то она может принести много бед и неприятностей. С этой 

целью в лесах совершались жертвоприношения, произносились моления. 

Рощи и деревья, у которых происходили такие моления, считались 

священными, наделенными таинственными и исцеляющими силами. 

Мордовские моления обычно проводились под дубом, липой, березой, вязом, 

сосной. Кроме этих деревьев, почитались яблоня, рябина. Они считались « 

чистыми». Топить ими печь считалось большим грехом. Особенно 

почитались деревья, одиноко растущие в поле, которые, по поверьям мордвы, 

обладали чудесными свойствами отвращать болезнь, давать людям от них 

«прощение»; отсюда и название их - «прощенные». К ним обращались за 

помощью от всех болезней, в том числе и детских. В дар деревьям 

преподносили разные угощения, которые раскладывали под деревьями, и 

затем молились и просили их о помощи. На деревья развешивали дары 

(холсты, платки и пр.). С больных детей снимали рубашки, шапочки, пояса, 

кресты и оставляли под деревьями, полагая, что вместе с одеждой снимается 

и их болезнь. Вот как об этом сообщает : «Направляясь в деревню Веч-

кснино , по пути свернул к так называемым прощеным липам... Они стоят 

совершенно одиноко среди открытого поля. Предание говорит о том, что они 

выросли из крови двух сестер - девушек, которые некогда были растерзаны 

на этом месте волками. Липы эти пользуются большим почитанием не только 

среди жителей ближайших селений, но и далеко за их пределами... 

«Прощенными», эти липы назвали потому, что они, по понятиям мордвы, 

обладают чудесным свойством отвращать гнев раздраженных богов и 

получать от них прощение. Молиться липам народ ходит во всякое время 

года, но больше всего летом, от Троицы до Ильина дня».  

Убежденность в целебных свойствах растений основывается, конечно, 

главным образом, на их физиологическом действии, подмеченном и 

проверенном народом, но первоначально она подкреплялась и суевериями. 

Растениям приписывались необыкновенные и чудесные свойства действовать 

не только на естественную природу человека, но и влиять на внешние 

обстоятельства его жизни. Поэтому люди часто задумывались о 

происхождении растительного и животного мира. Сейчас существует много 

легенд, которые рассказывают о происхождении различных растений, 

животных, птиц. Первобытные мордва очень почитали силы природы в виде 

разных злых и добрых духов, от которых якобы зависел урожай, приплод 

скота, охота, рыбная ловля и другие благополучия рода. Добрыми « 

покровителями» были: Но-рав-ава - богиня урожая, Ведь-ава - богиня воды, 

Вирь-ава - богиня лесов. Для того, чтобы боги были добрыми и оказывали 

мордве всяческую помощь в хозяйстве и жизни, люди устраивали моляны, 
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которые совершались на опушке леса, у озер и речек. На молянах в жертву 

приносили скот и птицу, которых с надлежащими церемониями варили и 

съедали. Во главе всей жизни (природы) стоял бог солнца - Чи-паз у эрзи. 

Большинство этих богов люди представляли себе в образе и подобии 

человека, наделенного сверхъестественными свойствами.  

Особое место в повседневной жизни крестьян занимали семейно - бытовые 

праздники и обряды. И служили они упрочению семьи, традиций добрых. 

Связаны были также с природой, и многие такие праздники проводились на 

природе. Самый любимый праздник, связанный с природой - это Троица. В 

этот день  девушки гадают по венкам. Они бросают венки в реку: если 

пристанет к берегу, останется в девках, уплывет - выйдет замуж, утонет - 

умрет, или конец любви.  В древние времена мордовские крестьяне 

совершали моления, которые должны обеспечить благоприятную погоду, 

приплод скота, благополучие в хозяйстве (отянь озкс, велень озкс, бабань 

озкс).  Почитается у мордвы праздник « Умарень чи». Всем селом собирались 

в роще около родника «Святой лисьма пря» («Святой родник»). Из каждого 

дома приносили ведро с брагой и все другое, необходимое для братчины. 

Здесь же варили яйца, лапшу, кашу. Затем собирались около иконы, она 

стояла у воды. Одна из пожилых крестьянок обращала слова благодарности к 

всевышнему, просила доброго урожая, избавления от града, болезней и 

других напастей. Окружающие, как молитву, повторяли ее слова. После 

этого довольно впечатляющего ритуала приступали к трапезе. Обычай 

празднования сохранились до наших дней.  Многие обряды древней мордвы 

связаны с объектами неживой природы: водой, огнём, ветром, с небесными 

телами и явлениями. Мордовские племена поклонялись силам и предметам 

внешней природы. Особое предпочтение отдавала мордва земле. Ярко 

проявлялась забота мордвина-земледельца об урожае, о плодородии полей, 

от которых, по существу, зависела вся его жизнь. В нашей области живут 

люди с разной национальностью. Мы должны уважать их и толерантно 

относиться к культуре и ценностям других национальностей.  

 

Результаты исследования 

 

Изучив литературу, я узнала столько интересного и необычного  о традициях 

и обрядах мордовского народа, что решила поделиться со своими 

одноклассниками. Эта тема оказалась интересна многим, и я решила 

провести анкетирование с целью выявления знаний у ребят нашей школы о 

национальных традициях эрзянского народа. Всего участвовало 34 человека. 

Результаты отражены на диаграмме.  
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Сохранение природы в обычаях современной мордвы  

 

У мордовского народа, как и других народов, населяющих Россию, имеются 

обычаи сохранения природы и отдельных её объектов для дальнейшего 

использования.  Особо значимыми местами нашей местности являются два 

источника, чтимые как святые - Богородицкий родник и «Источник святой 

воды Пресвятой Богородицы» на Мольбище. Этот удивительный родник 

находится в 8 км. от села Сиделькино. Раньше эти места входили в 

чистопольский уезд Казанской губернии и присоединены к Куйбышевской 

области только в 30-е годы прошлого века. Родник, освященный во имя 

Казанской иконы Богородицы, расположен в 5 километрах от трассы 

Суходол - Каменный Брод, на участке между селами Сиделькино и Старое 

Эштебенькино. Данный родник посещают жители всей Самарской области. К 

святому источнику люди обращаются за помощью от всех болезней, в том 

числе и детских. Где икона Пресвятой богородица оставляют деньги, 

конфеты, завязывают ленточки. Святой источник на горе Маяк - одно из 

самых загадочных мест Самарской области. Впрочем, находится он на 

границе Челно-Вершинского района, возможно, уже на территории 

Татарстана. Исстари принято в окрестностях таких мест убирать мусор, 

огораживать водяной источник деревянным срубом. Активное участие в 

операции «Родники» принимают учащиеся нашей школы.  

 

 

 

 

46%

12%

42%

Анкетирования: Знаешь ли ты 
традиции и обычаи своего народа?

Нет

Да

Знают,но не 
придерживаются
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 Мордовский народ издавна относится к птицам как к уникальному созданию 

природы. Им поклонялись, по их поведению предсказывали сезонные 

изменения, ими любовались и заботились о них. И сейчас люди проявляют 

заботу о птицах. В зимнее время подкармливают их. Весной с большой 

радостью в мордовских деревнях встречают птиц. Выпекают 23 марта 

различные мучные изделия в форме жаворонок. Первый испеченный 

жаворонок дают кушать детям, которые плохо разговаривают. Есть такое 

поверие, что прилетевшие птицы подарят «язык». Мою родину Сиделькино 

орошает река Большой Черемшан      с левым притоком - Тарханка. Песчаные 

берега реки почти на всем протяжении покрыты хвойными и смешанными 

лесами.  
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Придя к реке и увидишь, как летнее утро окунет свои восходящие лучики в 

дрожащую, речную рябь и они засверкают золотым отливом, пуская в 

поднебесье неуловимых солнечных «зайчиков».  Мохнатые шмели загудят 

над серебристыми стайками пугливых мальков реактивным гулом. Изящные 

лебеди плавают прямо перед тобой, едва касаясь гребешков кудрявых волн. 

Они заселились в реке Черемшан в мае и до сих пор обитают здесь. Мы 

участники фольклорного ансамбля «Цёковне» и экологического патруля 

регулярно подкармливаем прекрасных птиц. Когда приходим, они не боятся 

нас, подплывают близко к берегам реки, как будто ждут нас. Нашими 

друзьями являются недавно поселившие бобры в реке Черемшан. Мне 

удалось в апреле месяце сделать уникальную фотографию детёныша. В то 

время я не знала, что в реке  заселились бобры. Сейчас к ним уважительно 

относятся все жители села. Бобры занесены в Красную книгу. Чтобы не 

портить прекрасный вид берегов реки Черемшан, мы регулярно убираем 

мусор. 
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 Хорошим обычаем доброго отношения к родной природе в селе является 

сохранение ценных в эстетическом отношение участков природы. Это, в 

первую очередь, касается естественных и искусственных растительных 

насаждений: березовых посадок, водных растений (кубышки жёлтой и 

кувшинки белой и др.). После капитального ремонта создали эстетический 

вид  пришкольного участка. 

Также хочется сказать о детском мордовском фольклорном ансамбле  

«Цёковне», который тесно сотрудничает художественным руководителем 

мордовского ансамбля «Мазы Лей» с Шанауровой И.Н. Совместно 

проводили праздник «Троица» (Покш чи) по обычаем  эрзянского народа).  В 

этот день дома и улицы украшаются срезанными березовыми ветками, 

цветами. Проводятся гулянья, игры, хороводы вокруг березки.   Березку, 

наряженную в ленты и косынки, прославляют всю неделю, чтобы она отдала 

всю свою силу полю, принесла богатство и благополучие людям, а так же 

здоровье и счастье мордовскому народу.  Праздник посвящением проводом 

весны. Первый день праздника посвящали « Отцу и святому духу», второй 

«Нор-Ава», (земля именинница), третий « Ведь – Ава» (богиня вода). Первый 

день троицы посещают церковь. На второй день нельзя работать на 

приусадебных участках. На третий день нельзя стирать, мыть полы дома. 

Гостей  на празднике ждало много интересного. Всех гостей угощали 

мордовскими блинами. Это старинная традиция мордовского народа. Начало 

празднику положили торжественный старинный обряд — панчангоч. Селяне 

зажгли большую свечу, прозвучали призывы к миру и дружбе. На площадке 

прошли: выступление художественной самодеятельности разных ансамблей, 

урок эрзянского языка, лекция по истории и археологии мордовского народа, 

презентация эрзянской символики и традиционных деревянных резных 

узоров. Все желающие смогли помериться силами, пострелять из лука и 

отведать угощения национальной кухни.  
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Хотелось бы рассказать и о другом празднике « Умарень чи». Всем селом 

собирались в  окрестности  родника «Святой лисьма пря» («Святой родник»). 

Из каждого дома приносили разные угощенья, накрывали столы.  Далее 

собирались около иконы и молились.  Потом  угощали всех присутствующих 

разными блюдами. Ну а затем собрались на площади около дом культуры, 
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где разгорелось веселье, проводились хороводы и до позднего вечера звучали 

песни. 
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Вместе выступаем на фестивалях разного уровня, посвящая слушателям свое 

творчество. Ввиду этого, у подножия горы Маяк проходил всеми любимый 

народный праздник «Масторава», куда съезжались люди из других районов и 

сел нашей необъятной Родины, демонстрируя свой талант и художественную 

самодеятельность. Каждый год ансамбль « Цёковне» является участником 

областного конкурса « Радуга Поволжья».  
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На данном мероприятии мы расширяем свой кругозор о культурах разных 

народов и показываем мордовскую культуру на родном языке. Хочется 

надеяться, что мордовский народ не утеряет своей культуры, возродит свои 

лучшие традиции. Только при этом условии жизнь будет интереснее, 

духовно богаче.  

 

Заключение 

Проанализировав свою работу, я пришла к выводу, что мордовский народ 

имеет богатое культурное наследие. Знания традиций и обычаев помогают 

человеку быть уверенным в своих силах, ощущать родную землю, помогают 

чувствовать свою причастность к народу и ответственность за его будущее. 

Но не все школьники и молодёжь знают обычаи и традиции своего народа, 

придерживаются их. Поэтому в школе ведётся кружковая работа по 

изучению культуры мордовского народа. Моя поисковая деятельность в 

рамках данного исследования заставила меня по-иному посмотреть на людей 

живущих рядом, на окружающую природу и на себя. Я ощутила себя 

представителям малочисленного, но богатого уникальным 

наследием мордовского народа. Миссия молодых людей — воспринять 

родные традиции, бережно относиться к окружающей природе, малой 

родине. Сегодня я могу сказать, что уже начала познавать этот мир, и эти 

знания мне дороги. Какой высокий смысл заложен в одном коротком слове – 

родина. И для каждого человека это слово содержит в себе что-то личное, 

особенное и что-то общее, значительное. Думая о родине, мы думаем о 

нашей прекрасной стране, в которой родились. Мы чувствуем гордость от 

того, что являемся её частью. У каждого из нас есть свой родной уголок – 

своя маленькая родина. Возможно, став старше, мы сможем более глубоко 
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оценить, понять и полюбить нашу родину, нашу страну. Но сейчас нам 

намного ближе, дороже и понятнее именно наша малая родина – дом наших 

родителей, дом, где мы родились, где сделали свои первые шаги, сказали 

первое слово, узнали первые радости и первые обиды. Думая об этой родине, 

мы думаем о самом раннем детстве. И в эти минуты вспоминаются мамины 

руки, которые помогали крепче стоять на ногах, знакомый и неповторимый 

запах только что испеченных пирожков, колыбельные песни и интересные 

детские сказки. Вспоминается игривый котенок в нашем дворе, с которым 

мы радостно играли. Тишину и спокойствие хранят стены дома, словно 

приглашают послушать какую-то историю, прикоснуться к какой-то тайне. В 

этих местах даже птицы поют по-особенному, их песни близки, родны и 

понятны. С ранних лет родители прививали нам любовь к родной природе. И 

теперь я никогда не сорву нежного цветка, не спугну щебечущих на ветке 

птиц. Мне и самой хочется сохранить всю эту красоту, потому что в моих 

силах помочь своей малой родине. 
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