MAZLOY LUPP petckun cap Ne150 «Anbin napyc» r. lNMeH3sbl

Meparornyeckune TanaHTbl Poccmun. Bcepoccnnckmm nHpopmayMoHHO-
obpa3oBaTenbHbI NOpTan NpodeccMoHabHOro MacTepcTBa
nefarornyeckmx paboTHMKOB.

HoMunHaums : «<340p0OBbIN 1 - 340pOBas CTpaHa», B pamMkax
HaunoHanbHOM cTpaTernmu 340poBbecbepexerHns ( M3 onbiTa paboTsl).

Bocnutatenun: TemHosa [.U.
JlacaeBa A.d.
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JbiXaTeNbHbI TPeHaXep «30HTUK»

Mpumepsbl urp: «Pazbynu
6abouky»,

«Moayn Ha NUCTUK, HA
CHEXWHKY» U Ap.
HeTanu TpeHaxepa
MEHAIOTCA B
3aBUCMMOCTHU OT
TeMaTUKN Hepenu, ot
BpeMEeHU ropa.




TpeHaxepbl
«Bo3pywHbin dyTboNn» M «CakcodoH»

AbixaTenbHas rMMHaCTUKa- 3TO O4MUH
3 cnocoboB 3aKa/IMBaHUA AETCKOro
OpraHn3mMa, NOCKOJ1bKY obecneunBaeTcs
Hanbonee nonHas BEHTUNALMUA NErKNX ;

TPEHUPYIOTCA MbILULbI AbIXaTe/IbHOro
annapaTta




TpeHaxep oNA KOppeKLuuu 3peHuns

A

3puTenbHad TMMHACTUKA CNOCOOCTBYeT YJ/yylleHUIo
KpoBooObpalleHUs; paccnabsneHunio MblllL, U COBEPLUEHCTBOBAHUIO
C/IOXHbIX ABUXEHWUN rnas.

MpuMepsbl urp:

<[ToMOru nyesnke poneteTb A0 LBeTKa», «[lonet 6abouku»,
cnewuT A0MOU» U Ap.




TpeHaxep
«MaccaXkHble nepyaTKkm»




MHOro(yHKLUMOHaJIbHbIN Maccaxepbl : «[lopoxKa 340pOBbA»,
TpeHaxep «UnnanHapbi» «Cy-pxXok» , «TBUCTEpP»

Koppurvpyowas rmMHacTUKa MNOBbIlAeT O6LWUA TOHYC
OopraHu3Ma, pa3BMBaeT pa3/InuHble rpynmnbl MblLILL,
yKpenafseT UMMYHUTET U Yy4yllaeT 3MOLMOHa/IbHOe
cocTosiHue pebeHka. Mpumepsbl urp: «CkasoyHas
rMMHaCcTUKa», «fMMHAaCTMKa MaIeHbKUX BOJILLEOHUKOB.




