
                                                                                      

 5.Используйте активные формы работы 

для формирования коллектива и создания 

благоприятного социально - 

психологического климата. 

6.Помогите детям организовать свою 

деятельность, повторяйте 

последовательность действий из урока в 

урок. 

7.Просите повторить задание самых 

невнимательных учеников, но не в качестве 

наказания. 

8.Поощряйте детей задавать вопросы, если 

что-то непонятно. Снисходительно 

относитесь к тому, что первоклашки 

склонны спросить одно и тоже несколько 

раз. 

   9. Помните, первоклассник - маленький 

человек в зоне перехода, весь устремленный в 

будущее, который имеет право на счастье и 

уважение своего сложного внутреннего мира 

со стороны взрослых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Адаптации детей к школе 

Психологами выделено 3 уровня адаптации 

детей к школе. 

Высокий уровень 

- Первоклассник положительно относится к 
школе. Предъявляемые требования 
воспринимает адекватно. 

- Учебный материал усваивает легко, 
глубоко и полно, успешно решает 
усложненные задачи. 

- Прилежен, внимательно слушает указания 
и объяснения учителя. Выполняет 
поручения без внешнего контроля. 

- Общественные поручения выполняет 
охотно и добросовестно. Занимает в классе 
благоприятное статусное положение 

Средний уровень 

- Первоклассник положительно относится к 
школе, ее посещение не вызывает 
отрицательных переживаний. 

- Понимает учебный материал, если 
учитель объясняет его подробно и наглядно. 

- Усваивает основное содержание учебных 
программ. 

- Самостоятельно решает типовые задачи. 

- Сосредоточен и внимателен при 
выполнении заданий, поручений, указаний 
взрослого, но при условии контроля с его 
стороны. 

- Общественные поручения выполняет 
добросовестно. 

- дружит со многими одноклассниками 

Низкий уровень 

- Первоклассник отрицательно или 
индифферентно относится к школе. 

- Нередко жалуется на здоровье, у него 
доминирует подавленное настроение. 

- Наблюдаются нарушения дисциплины. 

- Объясняемый учителем материал 
усваивает фрагментарно. 

При выполнении самостоятельных учебных 
заданий не проявляет интереса. 

- К урокам готовится нерегулярно.  

- Общественные поручения выполняет под 
контролем, без особого желания. 

- Пассивен, близких друзей не имеет. Знает 
по именам и фамилиям лишь часть 
одноклассников 

 

 
 

 

 

Методические рекомендации 

1.Обеспечить оптимальный процесс 

физиологической адаптации, т.е. помнить, 

что длительное напряжение, утомление и 

переутомление могут стоить ребенку 

здоровья, т.е.: 

• обеспечить своевременную смену 

видов деятельности; 

• не давать задания, требующие 

длительного сосредоточения взгляда 

на одном предмете, монотонных 

движений; 

2.Систематически проводить 

индивидуальную работу с детьми, 

имеющими трудности в адаптации. 

3.Обеспечить дифференцированный и 

индивидуальный подход к детям, имеющим 

особенности в психофизическом развитии и 

поведении: леворукие, синдром 

гиперактивности, застенчивость, неврозы и 

т. п. 

4.Включать детей, занимающих низкое 

статусное положение в группе сверстников, в 

значимую деятельность, повышая их 

авторитет и самооценку. 


