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Описываем сложность так. Как 
она выглядит для ребенка. 

Придумываем терапевтическую 
метафору



• Для детей 2-4 лет лучше всего подходят 
персонажи сказки в виде животных: Мишка, 

зайка, лисичка и тд. Соответствующие 
нашему архитипу.

• Обязательно герой сказки должен немного походить на 
ребенка – иметь то же увлечение, тех же членов семьи, 

что и у ребенка, привычки и черты характера. Не 
забываем о положительных! 

• Героем может быть так называемый 
«Идеальный Я» – принцесса или принц 

например.



• Для детей младшего дошкольного возраста –
не более пяти персонажей в сказке.

• Если главный герой животное - в качестве помощника тоже 
лучше выбрать животное. Если же главный герой человек –

помощником лучше выбрать тоже человека.



• Художественное название. 

• Решение проблемы через прошедшее время. Пример: 
«Мишка который с горшочком подружился»   Никогда 
не называем проблему в негативном ключе. «Как зайка 

боялся садика» – это не верно.

• Название проблемы. Но максимально мягко. 
С возможностью позитивного выхода из нее.



• Терапевтическая сказка всегда короткая. Чем 
младше ребенок, тем короче сказка

• Отсутствие осуждений «Плохого поведения», 
надизаний. Только описание поведения как 

факт.

• Сюжет важнее художественного описания



• Завязка: Вводим героя. Описываем его. Где он живет и тд.
Вводим проблему или особенность героя. Вводим остальных 
персонажей. Не забываем фокусироваться на эмоциях героя и 
персонажей

• Кульминация.  Тоесть проблема становится на столько 
острой что дальше что-то случается. Даем ребенку 

возможность ПОБЫТЬ В ПРОБЛЕМЕ. 

• Апробация нового поведения: поиск ресурса в себе, в 
других, поиск решения проблемы



• Страх перед новой обстановкой
• Страх перед новыми людьми 
• Страх перед режимными моментами 

детского сада (завтрак, обед, ужин, 
прогулки, туалетные процедуры, сон, 
занятия с педагогами и тд) 

• Страх что мама не заберет и не придет.
















