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HosicHuTeNbHAS 3aNINCKA

JononuutenbHas oOmeoOpasoBarenbHas oOmepasBuBaromas nporpamma «Pa3BuBaromiue
3aHATHUS C TICHXOJIOTOM» OTHOCUTCS K KaTErOpHUHU MCUXOMPO(PUIAKTHUECKUX MTPOrpaMM U pa3paboTaHa
B COOTBETCTBUHM C TpeOOBaHMAMHU (PeaepaibHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO CTaHIApTa
JOTIOJTHUTEIBHOTO  00pa3oBaHus ¢  y4€TOM 0O0pa3oBaTENbHBIX MOTPEOHOCTEH, BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH MOAPOCTKOB.

Cunraercs, 4yTO MOJPOCTKOBBIM BO3PACT SBJISETCA OJHUM U3 CaMbIX CIIOXKHBIX IEPUOJOB B
OHTOI€HE3€ uesoBeKa. B 3TOT mepros y HECOBEPILIEHHOJIETHUX IPOUCXOIUT CEpbe3Hasi MepecTpoiika
paHee CIOXKHUBIIMXCS IICUXOJOTUYECKUX CTPYKTYpP, BOSHUKAIOT HOBbIE 00Opa30BaHuUsl, BHIPHUCOBBIBAETCS
oOIasi HanpaBJICHHOCTh JIMYHOCTA B (DOPMUPOBAHWM HPABCTBEHHBIX MPEICTABICHUN M COLMAIBHBIX
yCTaHOBKax.

Kak n3BecTHO, 00111€HNE B )KU3HU TOJPOCTKOB UI'PAeT BaXKHEUIITYIO pOJib, @ B pacCCMaTpUBAEMBbIH
MEepHOJI BPEMEHU CTAHOBUTCS BeAyLIeH AeATeabHOCThI0. VIMEHHO B OOIIEHHH MOJPOCTKU YCBaUBAIOT
CUCTEMY HPABCTBEHHBIX NMPUHIUIIOB, TUIHYHBIX JUIsl 0OIECTBAa U coLMaiIbHON cpeabl. OOmieHue co
CBEPCTHUKAMH BOCIPUHHMMAETCS TOJPOCTKAMHU KaK HEYTO OYEHb BAXKHOE U JINYHOCTHOE, TaK KaK OHO
MIO3BOJISIET MTOJIPOCTKY MPOSIBIIATH ce0sl KaK IMYHOCTh M CAMOPEATU30BBIBATHCS B CPE/IE CBEPCTHUKOB.

Yem Oosnee pa3BUThl KOMMYHHMKATHBHBIE HABBIKM Y MOJPOCTKA, TeM Oo0Jee YBEPEHHO OH
YyBCTBYET ce0sl B IPYyIIE POBECHUKOB, TEM OOJIbIIE BOZMOKHOCTEH OH UMEET I PaCUIMpPEHUs: Kpyra
CBOEro OOIIEHHUS.

Ha 3anstusx pazpaboTaHHON MPOrpaMMBbl OJIPOCTKU CMOTYT HE TOJIBKO OJTYYUTh 3HAHUS O TOM,
KakK 00I1aThCsl, HO U YIPaXXHATHCS B IPUMEHEHUU PAa3IMYHBIX CIIOCOOOB MOBEJCHHU S, OBJIAJIETh HABBIKAMU
3¢ HeKTUBHOTO OOITICHUSI.

[Iporpamma mpennasHaueHa misi oOydatommxcs 12-17 ner IBYCO PB «PecnyOnmukaHckoro
COLIMANIbHO-PEaOMINTAIIMOHHOTO LIEHTPA JJIsl HECOBEPIIEHHOJIETHUX), AOMOJIHUTEIBHO MOCEIAOIINX
«Pa3BuBarolue 3aHATHA ¢ IcuXoiorom» B LleHTpe nonoaHuTensHOro 00pasoBanus «Masas akaaeMus
Hayk». [IporpaMma paccunTana Ha ydeOHbIH roJ (3 yaca B HEIENIO).

AKTyallbHOCTh HpOTpaMMbl 00yCIIOBJI€Ha OOHOBJICHHEM COJAEP)KaHMUSI OOY4EHHs, MOCTAHOBKOMN
3ama4  (GOPMUPOBAHMUS Y TMOJAPOCTKOB HABBIKOB CAMOCTOSITEILHOIO TMPUOOpPETEHUs] 3HAHHI,
M03HABATEIbHBIX HHTEPECOB, AKTUBHOM KU3HEHHOM MMO3UIUH.

Ilenv npocpammel: co3iaHue COLMATIBHO-NENArOTUYECKUX YCIOBHUI, HAaIlpaBJICHHBIX Ha
npodUIaKTUKY HApYIIEHUH B oBeaeHun cpean ooyqaromuxcs B LIJIO «MAH».

3aoauu npozpammol:

- copMUpOBaTh MPECTABICHNE O KOHCTPYKTUBHBIX HaBBIKaX OOLIEHUS CPEAU MOAPOCTKOB;

- IpopaboTaTh KOHKPETHBIE 3aTPYJHEHHSI B OOLIEHUH Y ITOAPOCTKOB;

- CIIOCOOCTBOBATH MPUOOPETEHUIO U 3aKPEINIEHUIO HABBIKOB B3aUMOACUCTBUSA, COTPYAHUUECTBA U
KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHUS,;

- 00y4HTh HaBbIKAM MO3UTHUBHOTO «S1 - BHICKA3bIBAHUSY.

@Dopmbl U memoObl peanusayuu: TPYNIOBBIC, WHIUBUAyaJbHbIE, KOJUICEKTUBHBIE;
nH(OPMALMOHHBIN (PEKIaMHBIE JTUCTKH, TUTaKaThl, OYKIIETHI ), ayJIM0 U BUJICO IPE3EHTALIUU, TUCKYCCUH,
KOJUIEKTUBHBIE TBOPYECKHE JIEIIA.

Ilenesaa cpynna: oOyuaromuxcs B MAY JIO IO «MAH», naxopsmuecs B TpyAHOMH
KU3HEHHOW cutyanuud. ONTUMAaTbHBIM KOJIWYECTBOM YYacCTHHKOB sBIsieTcss 7-10 denoBek, Tak Kak
atMocdepa MaJod TpymIbl CHOCOOCTBYET CIUIOYEHHIO TPYIINBI, CO3AAHUI0 aTMoc(epbl TOBEpHs,
MIPOSIBJICHUIO AKTUBHOCTH Ka)KJ0T0 YUaCTHHMKA U MOJYYEHHUIO MPOJAYKTUBHON 0OpaTHOI CBSI3H.

Peanuzanus mnporpaMmbl KOMMYHMKaTHUBHBIX YMEHUH Ul IOJPOCTKOB OCYHIECTBIIAETCS
MIOCPEACTBOM TPEX MOCIEA0BATENBHO CMEHSIONINX APYT APYra 3TaroB:

1. Icuxonoruueckoe obcieioBaHue (MepBUYHAS ICUXOIMATHOCTHKA);

2. PaszBuBaromuii srar;



3. [ToBTOpHOE NCHXOJIOrNYECKOE 00CIEI0BaHUE (3AKIIIOUUTENIbHAS ICUXO0IMarHOCTUKA).

Ortan  NEepBUYHOM TCHXOJMArHOCTHKH NPEACTaBICH Ha0OpOM  CTaHAApTU3UPOBAHHBIX
ncuxonoruyeckux wmetoguk (Ilpunoxkenue 1), HampaBiIeHHBIX Ha H3Y4YE€HHE HMOLIMOHAIBHO-
JMYHOCTHBIX ¥ KOMMYHUKAaTHBHBIX OCOOCHHOCTEH MOJPOCTKOB - MeTojuKa «KoMMyHUKaTHBHBIE H
opranuzaropckue ckioHHoct» (KOC) aBtopoB B.B. Cunsisckoro, B.A. ®denopomimna, mMeToauka
Crnunbeprepa-XaHuHa i ONpEACTICHUS] JIMYHOCTHOM W CHUTYaTHBHON TPEBOXKHOCTH. I OLIEHKU
3P PEKTUBHOCTH MPOTPaMMbl PAcCMaTPUBAIOTCS IMHAMUKA HM3MEHEHHS CIEIYIONIMX IOKa3aTelei:
MOBBIIIEHUE KOMMYHUKATUBHBIX yMeHuil (1o meroauke KOC), cHukeHHe NPOLEHTHOTO MOKa3aTess
TpeBOXKHOCTH (1m0 Mertoauke Crnmnbeprepa-XaHWHA), YIYYIIEHHE CAMOYYBCTBHS, AKTHBHOCTH H
HacTpoeHUs (110 HAOITIOACHUSAM TICUXO0JIOTA, POJIUTENECH ).

Brtopoii aTamn — pazBuBaroniui, mpeacTaBiasieT cOO00M OCHOBBI TPOTrPaMMBbI U COCTOUT U3 3aHITHI
C DJeMEHTaMH TPEHUHra, HalpaBJICHHbIX HEMOCPEICTBEHHO Ha pelIeHHEe 33Jad MpOTrpaMMBbl.
[TpumepHast MPOAOIKUTEINBHOCTh KAXKAOTO 3aHATHSA — 3 aK. yaca. [IporpamMma peann3yroTcsi B TeUCHHUE
IBYX MecseB (1 3aHaTre B HEENIO).

Kaxxnoe 3aHsiTHE CTPOUTCS B COOTBETCTBHM C MPUHIUIIOM CMBICIOBOM II€IOCTHOCTH M MMEET
CIIEYIOLLYIO CTPYKTYPY:

Cmpykmypa npozpammot

1. Havano paGoTel B rpynme — pUTyal [PUBETCTBUS,  yIpaKHEHHE-pa3MUHKa,

MOJIEP>KUBAlOIee TPYIIOBYI0 aTMOChepy U GOKYCHPYIOIME BHUMaHUE, ONITHMHU3HPYIOLIEe
paboToCTIOCOOHOCTh YUaCTHUKOB.

2. OCHOBHOH JTam — KpaTKash TeopeTHdecKas 4YacTh B (OpPME MHHHU-JICKINH, TUCKYCCHU;
yIpaXXHEHUS], UTPbl, IPAaKTHUECKasi OTpabOTKa MPUEMOB, Pa3BUTHE HABBIKOB U YMEHUH.

3. 3aBepmieHne pabOThI — peduiekcusi, 0OpaTHAs CBS3b, PUTYaIl IPOIIAHUS.

[Ipennaraemasi MmocCieIOBATENIBHOCTh 3aHATHI SBJISIETCA MOJENBIO, HAIMOJHEHHUE KOTOPOl
KOHKPETHBIMU YIPAKHEHUSMHU MOXKET KOPPEKTUPOBATHCS C YUETOM CIIELM(PUKYU IPYIIIBI U dKU3HEHHOTO
OTIbITA YYaCTHUKOB.

Tperuit stan — WUTOroBOo€ AMArHOCTUYECKOE OOCIENOBaHHE, MPEANOoaraeT OpraHu3aluio
pEeTeCTUpPOBaHMS MO METOJMKAM, MPEIIOKEHHBIM JJs MEPBUYHOTO HccienoBaHus. J[aHHBIN aTamn
HampaBJIeH Ha oOTciexuBaHue AS(PGEKTUBHOCTH peaau3aldd MPOrpaMMbl, BBISBICHUE JWHAMUKU
PE3yIbTaTOB YYaCTHUKOB 3aHSATHIA.

Memoowt u hopmul, ucnovzyemole npu peanuzayuu RPOZPAmMMol

B mporpamme MCHONB3YIOTCSI TPEHUHTOBbIE (MHTEPAaKTUBHBIE) METOABI paboThl. BapuatuBHO
UCIOJIb3YIOTCS. MUHU-JICKIUS; TPYIIOBas IUCKyccus, Oecela; MO3TOBOM ILITYpM; TPEHHUHTOBBIE
YOpaXHEHUS] MO MEXKJINYHOCTHOM KOMMYHUKAIIMM; JbIXaTeJIbHbIE W JBUTATEIbHbIC YIPAKHEHUS;
METOJbl CaMOPEryIsllMd ¥  YIOpaBJICHUS COOCTBEHHBIM TEJIOM; DOJEMEHTHl apT-Tepamuy,
pellakcalliOHHBIE YITPAKHEHUS.

Ha mpoTspkeHun BcexX 3aHSATUN MporpamMmbl 00S3aTENbHBIM KOMIIOHEHTOM BBICTYIAET MPHEM
00paTHOM CBSI3M — ATO BBICKA3bIBAaHHE KaXKIbIM YYaCTHUKOM IPYIIIBI CBOMX MBICJIEH, HyBCTB U pacckas
O CBOEM OIbITE [0 OKOHYAHUU YINPAKHEHMS, TEMbl, 3aHSATUS U Bcero TpeHuHra. OOpaTHasi CBA3b
Heo0X0/1MMa He TOJIBKO ISl TOTO, YTOOBI y3HaTh MHEHHE YYaCTHUKOB, HO U JUIS TOTO, YTOObI y4aCTHUKU
B IIpoliecce TPEHUHTa 00yJaJIuCh CIYIIaTh U CIBIIIATh MHEHHE APYTHUX JIFOJEH.

Obocnoeanue Kpumepueé 0paHuU4eHUA U NPOMUGONOKA3AHUA HA yUaACHmUE 6 0C60EHUU
npozpammol

He pexomenpayercs BKiIIOYaThb B IPYMIY MOJPOCTKOB C IOBBIIIEHHONW arpecCHUBHOCTBIO H
HEraTuBU3MOM. BbIpakeHHass arpecCUBHOCTb U MPOTECTHBIE PEAKIMU TAaKUX YYaCTHHUKOB OYyAyT
MPEIATCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO O€30TaCHOM, OaronpusTHONH aTMOC(Ephl, YTO HE MO3BOJIHUT CO3AaTh
HEO0XOAMMBIE YCTIOBHS TS JOCTHKEHHUS LIEJIU TPOrpamMmabl. J{J1s TaKMX MOJIPOCTKOB MPEIOYTHTENbHEH
IpeaBapuTeNibHas WHAMBHyallbHAs paboTa CO CIEUUAIUCTOM. Takke OorpaHuueHHUs 00yCIOBIEHBI



BO3PACTHBIM JIMANIa30HOM yJaITUXCs. DTO MOTYT OBITh 00y4aroIIHecs MOIPOCTKOBOTO BO3PACTA, TaK KaK
YIPaXXHEHUSI U 3aJlaHusl, MPEAYCMOTPEHBl C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW AAHHOM KaTeropuu
JeTen.

Obecneuenue capanmuii npag y4acmHuKos

YcnoBueMm 3(pGEKTUBHOCTH MPOXOXKJICHHUS MPOrpaMMbl M TapaHTHEH COOMIOAEHUS TpaB e
YYaCTHHUKOB SIBJISETCS TOOPOBOJBHOCTH YYacTHs, a TAKXKE BBICOKAs KBaJM(UKAIMEH CIEeNUATNCTOB,
oOecreunBaOIINX peaTu3aluio OporpaMMbl. Takke B TpOLECCe peaM3allid  IPOTrPaMMBI
npenycMarpuBaercsi  coOmtoieHne  Npo(eCCHOHAIbHO-3TUYECKUX  MPUHLUIIOB  MPAKTUYECKOTO
IICUX0JI0Ta, B YaCTHOCTH, KOH(pUIECHIINAILHOCTH, OE3011€HOYHOCTH, OJIar0NOoTyYus KIHEHTA.

Onucanue cgep omeemcmeeHHOCMU, OCHOGHLIX NPAE U O00A3AHHOCMEN YYACMHUKOG
npozpammol

[legaror-ncuxonor, peaiu3yooluil MporpaMMmy, HECET MEpPCOHAIbHYIO OTBETCTBEHHOCTH 3a
YKU3HD U 3/I0pOBbE MOJPOCTKOB BO BPEMsI TPOBOJUMBIX 3aHITHM, a TAKXKE 3a HapyLIEHUE ITPaB U CBOOO
B COOTBETCTBMM C 3aKOHOAATENbCTBOM Poccuiickoil ®denepanuu; aaeKBaTHOCTh MCIOJb3yEMBIX
METO/I0B IICUXO0JIOT0-TI€1arOTH4eCKON paboTBhI.

Crenumanuct o0s3aH: TPOBOAWUTH 3aHATHS COTJIACHO PACIUCAHUS 3aHATHH, C KOTOPBIM
YYaCTHUKH 3HAKOMSTCS B Hauaje IporpaMMbl; COONII0IaTh STHYECKHE HOPMBI IICUX0JIOTa, 00ECTIEUUTh
YYaCTHUKOB MTPOrPaMMbI HEOOXOIMMBIM pa3IaTOYHBIM MaTEPUATIOM, CPEJICTBAMHU.

VYyacTHUKM TpymIbl 00sA3aHbl MMOCEIIaTh 3aHATHUS, UMEIOT MPaBO BbIpakaTh CBOE MHEHHE O
3aHSTUU U TIOYKETAHUS OTHOCUTENBHO COJIepKaHUs OyIylnX 3aHATHH.

Ponutenu (3akoHHBIE NPEICTABUTENN HECOBEPILEHHOJIETHUX) OOECHEeYrBaIOT TMPUCYTCTBUE
YY4aCTHUKOB, MHQOPMHUPYIOT O MpPUYMHE OTCYTCTBHUS, HMMEIOT IpaBO MOJIy4yaTb HHGOPMALHIO O
pe3ynbpTaTax peaqu3aluy MporpaMMsl.

Pecypcot, neodxooumuie 01 Ihhexmuenoii peanuzayuu npozpammeol

Tpebosanus Kk cneyuanucmam, peanusyiouum npocpammy:

Peanun3anus nporpaMMel o0ecriedynBaeTcs NegaroroM-ncuxoaoromM. CrenuaincT 10JKeH UMETh
COOTBETCTBYIOLIEE 00Opa30BaHKUE U ObITh KOMIIETEHTHBIM B 00JIaCTH METOMUYECKOMN, IIeJarorn4eckoi u
IICUXOJIOTMYECKON HayK, BO3PAaCTHOM IICUXOJIOTMM; IOJDKCH BIAACTh 3HAHUAMM M IPAKTUYECKUMU
KOMIIETEHLUSAMH B 00J1aCTH MHPOPMALIMOHHO-KOMMYHUKALIMOHHBIX TEXHOJIOTUH, 3HAHUEM BO3PACTHBIX,
IICUXOJIOTHYECKUX ocoOeHHocTel aereil 11-14 net, ymeTs opraHu30BbIBATh I'PYNIIOBYIO PabOTy, 3HATH
METOMYECKUE OCHOBBI pabOThI ¢ MOJApOCTKaMH. BakHO Hanmuuue y megarora ycTOHMYMBOM CHCTEMbI
HPAaBCTBEHHO-ITHUYECKMX LEHHOCTEH, OCHOBAaHHON Ha O0OILIEYeI0BEYECKUX, TI'YMaHUCTUYECKUX
LIEHHOCTAX. B cnMcok yMeHHl cnenualncra BKIKYAOTCA €ro JSHCTBUS Ha BCEX dTalax I'PyNIIOBOrO
oOCyX/leHUsl, 3HaHWE 3aKOHOMEPHOCTEH TIpYNIOBOM JIMHAMMKM W UX HCIOJb30BaHUE B
IICUXOJIOTHYECKUX LEJIAX, (pacHiIuTalys, KOHTPOJIb 32 BPEMEHEM.

Osicudaempie pezyiomamol peanu3ayuu nPOZPammol

B JKM3HEHHBIX CUTyalUsAX MOAPOCTKU CMOT'YT OTBETUTH Ha BOIIPOCHI, KAK BBICTPOUTH
IIPaBUJIBHOE MOBEJICHUE, KAK BOCCTAHOBUTD IOJIOKUTEIBHOE SMOLIMOHATIBHOE COCTOSIHUE, KaK
HaJIaIuTh KOHCTPYKTUBHOE B3aUMOJECICTBUE C POJUTEISIMU, CBEPCTHUKAMH, IIEIaroraMu, a TaKkKe
peanu3oBath MpuoOpeTeHHbIe KoMIleTeHInu. PopMupoBaHHe y 1eTeil MO3UTUBHBIX COLUATBHBIX
YCTaHOBOK ¥ COBMECTHAs JESTEIBHOCTD BEIOMCTB U OpraHU3alfil, 3aHUMAIOIIAXCS
IpO(UITAKTUYECKOH 1 TETbHOCTBIO.

Dopma KOHMPOIA HAO peanuzayueit nPOZPAMMbL .

1. aHkeTHpoOBaHWUE;
2. HaOIoJeHHE;
3. OT4éTHI Ha IEJArOTMYECKUX COBETAX.



Y4yeOHbIii NJIaH 32AHATHIA.

Ne | HasBanue pasnena, TeMbl Kou-Bo yacos ®opmsbl arTecTanum/
n/n Beero | Teopus | Ilpaktuka | KOHTPOIA
1. OsHakoMuTeNIbHOE 3auaTHE. Bxognas 6 3 3 Hab6mronenue, 0ecena
JHArHOCTHKA.
2. | «Crtpoit» 3 1 2 Hab6nronenue, 6ecena
3. | «Yranaii uyBCTBO» 6 2 4 Hab6nronenue, 6ecena
4. | «AKTUBHOE CITyIIaHUE» 3 1 2 Hab6nronenue, 6ecena
5. «Kanermockom 3 1 2 Hab6mronenue, 0ecena
6. | «lIpencraBneHue repoeB» 3 1 2 Hab6nronenue, 6ecena
7. «IT10 1» 9 3 6 Hab6mronenue, 0ecena
8. PasBuTHe HABBIKOB IMO3UTHUBHOT'O 6 3 3 Hab6mronenue, 0ecena
COIMAJIFHOTO B3aNMOJIEHCTBHS
9. | Pa3BuTue HaBBIKOB YPPEKTHBHOTO 6 3 3 Hab6nronenue, Gecena
00IIeHHUS
10. | MennaTuBHEIE CKa3KU 12 3 9 HaoOmronenue, becena
11. | UrpbI-naHTOMUMBI 6 3 3 HaoOmronenue, Oecena
12. | Yuumcst yauTbes 6 3 3 HaoOmronenue, becena
13. | Yummcs 3a1aBaTh BOIIPOCHI U 3 1 2 HaoOmronenue, becena
OTBEYaTh HA HUX
14. | llenenonaranue M TUIAHKPOBAHUE. 3 1 2 HaGmronenue, 0ecena
15. | IIpoTuBOCTOSIHHE TPEBOTE 6 3 3 HaGmronenue, 0ecena
16. | Pa3BuTue BooOpakeHUs 3 1 2 HaGmronenue, 0ecena
17. | IlpeomoneHne HEYBEPEHHOCTH B ceOe 6 2 4 HaGmronenue, 0ecena
18. | Yuumcs pematb npooaeMbl 6 4 2 HaGmronenue, 0ecena
19. | Moii BHyTpEeHHUN MHP 6 2 4 HaGmronenue, 6ecena
20. | Y mens Bce nmomyuutcs. Mitorosas 6 2 4 HaGnronenue, 0ecena
JUArHOCTHKA. 3aKITIOYMTEIIHHOE
3aHATHE.
Hroro: 108 43 65 -




Kanennapublii yueOHblii rpadguk.
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1. Tpenunr | 3 | O3HaKOMHUTENBHOE 3aHATHE. 3HAKOMCTBO C Habmronenue,
IPYNIOH. Oecena
Tema: CrutoueHue ydauxcsi Tpymibl.
VYipaxHeHus: «Ilo3nopoBancs», «Mms
JBmxenue», «MeHSIOTCSA MecTaMd Te, ¥
Koro.», «CHexHbI Kom», «['pymmb», «YUTo
JSKUT B IopTheney, « YPOK WIH epeMeHay.
2. JlnarH. 3 | BxoaHag quarHocTHKA. Jlnarmoctuka
3. Urpa 3 | Tema: «Ctpoii» Habmonenue,
Vopaxuenusa:  «Ctpoi»,  «luckyccusy», Oecena
«Obcyxaeane B Kpyry», «OOmeHue»,
«Pednexcusy».
4. Tpenunr | 3 | Tema: «Yranaii 9yBCTBO» Habmonenue,
Vnpaxnenus: «Yramaid 4yBcTBo», «Tomictoe Oecenma
CTEKJIO», «Ilonackazka APYTY»», | A
«Pednexcusy». E
5. . Urpa 3 | Tema: «Yranaii 4yBCTBO» % HaGnronenue,
Lg VYnpaxuenus: «Co3naHue pUCyHKa MO g[ Oecena
= Kpyry», «lIpuBerctBuey, « CKydHO-CKy4HO», | =
3 «Tenby, «BaacTenuHbl KOJIbIAY, g(
«Pednexcus». >
6. Urpa Tema: «AKTUBHOE CITyIIIAHHUEY %: Habmonenue,
VYpaxHeHus: «AKTHUBHOE  CIyLIAaHUEY, Oecena
«PoinieBas urpa - Ha NpueMe y ICHUXO0JIOray,
«Pednexcusy».
7. Urpa Tema: «Kaneigockom» HaGnronenue,
VYpaxHeHus: YIIpaKHEHUE-aKTUBATOP Oecena
«Kaneitnockon», «CKOJIBKO Tbhl BECHULIbY,
«Ecau Ol 51 OBLII. .. », «MOU CHUILHBIE U ClIA0bIE
Ka4yecTBay, «Xpomasi 00e3bsIHKa.
8. Hrpa Tewma: «IIpeacraBneHue repoes» Habmronenue,
Vupaxnenusi: «lIpeacraBinenne repoesy, Oecena
«[Ipobrembl repoeBy, «Y1Hu—HOCY,
«[Tocuaute Tak, KaKk CHIUT...», «Pedaexcus».
Hrpa Tema: «9t10 1» HabGmronenue,
VYupaxunenus: «91o S», «/la - HeT», «Ckaxu Oecena
«HeT», «Hox u macnoy, «Pedrekcus.
10. Tpenunr Tema: «9t10 s1» HabGnronenue,

Oecena




YnpaxxHenus: «PoneBas  rUMHACTHKa»,
«Cekper», «Mou Xxopoline KauecTBay, «51
JydIe BcexX ymero.», «BomHay. «Peduekcus.

11. TpeHunr Tema: «9t0 51» HabGnronenwue,
VYopaxunenus: «Bropxenue», «llepemaii mo Oecena
Kpyry», «MoHeTka B Kynauke», «IlogHumu
urpyuky», «Haiiaun u npomomun», «KopoOka
nepexxuBaHuiy, «Pedrexkcusy.
12. Tpenunr Tema: Pa3BuTue HaBblka IO3UTHUBHOIO Habmronenue,
COLIMAJIBHOTO B3aUMO/JICHCTBUS. Oecena
VYopaxkuenus: «9xo», «KuBas cKylIbInTypay,
«Oxepenber, «Pagyray, «JIacKOBBII METOKY.
13. TpeHunr Tema: PasBurne HaBblka TO3UTHUBHOIO
COLMAIBHOTO B3aMMOJICHCTBHSL.
Vopaxnenus: «lIpuBerctBue», <« panma
BUJIETH.», «KOMUIKa NpUATHBIX CIOBY.
WncuenupoBka  Oacam  M.A.  KpsuioBa
«Jle6enp, Pak u lllyka». O6cyxaeHue.
becena o corpynHndecTBe.
14. 9| Urpa Tema: PasButue HaBbikoB 3¢dekruBHoro | M | Habmonenue
: oOLIeHMUSL. A
0 VYpaxHeHus: «PomeBast  ruMHacTHKa», | Y
0 «Cekper», «Mou xopommue kaudectBay, «i | [
- Jy4llle BCeX yMero.», «BomHay. 0)
15. 19 | 1| Urpa Tema: Pasputue HaBbikoB 3¢ dekruHoro | LI | Habmonenue
1 0OILIEHHUSL. A
: VYnpaxHenus: «MumMnuyeckass THMHACTHKAY, 0)
2 «Cobepu smoruto», «Mo€ HacTpOCHHUE. «
0 Hactpoenue rpynimb», «Ciayiiaem M
TUIIAHYY, «3apsa 601pocTy, A
«BpOYHOBCKOE IBUKEHUEY. H
16. 26 Tperunr Tema: MenuatuBHbIE CKa3KU » HaGnronenue,
Yopaxuenusi: «Ckazka 0 TPYCTHOM KJIOYHE», Oecena
«Cxkazka 0 THOMax».
17. 02 Tperunr Tema: MenuaTuBHBIE CKa3KH HabGnronenue,
Vnpaxuenus: «Cepautku», «Msbl J100MM Oecena
ApPYT Apyray.
18. 09 Tperunr Tema: MenuaTuBHbIE CKa3KH HabGnronenue,
S VYopaxkuenusi:  «Pa3HoOnBeTHbIE  HMEHay, Oecena
i «JIrobumble urpymkm», «Kiaskeon».
19. 16 g Tpenunr Tema: MenuaTuBHBIE CKa3KU HabGmronenue,
© VYnopaxHeHus:  «3araJouyHblii  CyHJIy4OK», Oecena
«Kynadok», «['pycTUHKIY.
20. 23 Urpa Tema: Urpsl-nmaHTOMUMBI HaGnronenue
21. 30 Urpa Tema: Urpsl-nmaHTOMUMBI HaGmronenue
22. 07 Tpenunr

09:




23. 14 Tema: VYuumcs yuutbesa. Ilpaxktuueckas HabGnronenwue,
pabora «OLEHH CBOM IIKOJIbHBIE YCIIEXH, Oecena
«CocraBieHue MapuIpyTa Ipeo10JIEHUs»
[lo3HaBarenbHast Urpa « AJIBIIUHUCTBI»
Penakcanmonnoe ympaxksHenue «/Jlom Ha
xonmey». becena «HYemy ydar B mikose?»
[Toneeaenue utoros. PrucoBanue «51 B mikose»
24, 21 Tpenunr Tema: Yuumcs yuutbest becena
Urpa «Yetbipe ctuxumn», «Hoc, HOC, HOC, pOT»
VYnpaxuenus: «/la u HeT He rOBOpUTH», «KoT
 JI0IBIpH», «Pebycy, «Hapucyit miucsMo».
[lonsenenne  mtoroB  «Mo€  KeaHue
YUUTHCS».
25. 28 Tpenunr Tema: Yuumcs 3aaBaTh BOIPOCHI U OTBEYATh Habmonenue
Ha HUX. AHanuThueckas Oecena «VHTOHANUS
BOIIpOCay
Vnpaxuenusa: «lanetkay, «Yramaii 4To
3arajiaHo», «OTBETHI Ha BOIIPOCY,
Urper: «bonbsme BompocoBy», «HHTEpBBIO»,
«PazroBop mo TenedoHy». [TonBenenue
WUTOTOB «JlMaJIoT YKUBOTHBIX).
26. 11 TpenuHr Tema: llenenonaranue v MJIaHUPOBAHUE becena
BBognoe ympaxnenune «KakoBa mens?», ¢
rocaeayromen oeceaoun.
Vnpaxuenusa: «Onpenenu nenby, «llenouka
uenei», «lloctpoenue mianay,
Pednekcuss  «Kakas 1uenp  3aHATHA W
BBITIOJTHEHA JIK OHA»
217. 18 Hrpa Tema: [IpoTHBOCTOSIHHE TPEBOTE Habmonenue
§ VYnpaxnenue «5 staxen», «KoJJIeKTUBHBINA
Y pacckasy. «[Ipumupenue»
§ Urpsl: «Purmuueckue xiaonkun», «Perum nes,
© ppiun.», «/oTsHuce 10 3BE3m», «A Kpome
Toro». Pednekcus, 6ecena.
28. 25 Hrpa Tema: [IpoTUBOCTOSIHME TpEBOTE Habmronenue,
VYnpaxHenue «Haitnu HEOBUTHIIBIY, Oecena
«KonnektuBHbIi pacckasy, «lIpumupenue».
Urpsl: «PutMuueckne xinonkmy», «OueHovyHas
JIECEHKaY, Urpa  «llocoBeryli  MHe».
Pednexcus, 6ecena.
29. 01 Urpa Tema: PazButue BooOpaxeHus HabGmronenue,
Urenne  ¢parmenta  «PaHTazépel» ¢ Oecena
R S nocneayroieit 6eceaou.
= o VYnpaxHenue «BonmeOnas MO3auKay,
% g <<HOMO>I(CN£ Xy,Z[O)KHI/IK}\/’», «HyznecHbIn jecy,
S g «IIpugymaii cka3ke CBOUM KOHEID.
S Paccnabnsromee  ympaxHenuwe:  « B

BoeOHOM wmupe». IloaBeneHue HUTOrOB.
PucoBanue B Tetpanu «lIpugymail croxer».




30.

08

TpeHunr

Tema: [Ipeogonenne HeyBepeHHOCTH B cebe
Tpenunr «lIpesentauus», «KOMIIMMEHTBD,
Urpa «IIpeobpazoBanuey, «3aiiKu U CIOHUKI
VYopaxnenue «O yeM TOBOPUT MOE UMy,
«[lonér na myny». Pednexcus «Kaxoit 5».

Hab6mronenue,
Oecena.

31.

15

TpeHunr

Tema: [Ipeogonenne HeyBepeHHOCTH B cebe
Tpenunr «lIpezentanus», «KOMIIMMEHTBD,
Urpa «IIpeobpazoBanuey, «3aliKu U CIOHUKN
VYopaxnenue «O yeM TOBOPUT MOE UMy,
«[lonér na nyny». Pednekcus «Kaxoit S».

Hab6mronenue,
Oecena

32.

22

Urpa

Tema: Yuumcs pematsh npoOiaeMbl

BBonHas ckaszka-Oecena «Kak checTb ciioHay.
YnpaxxkHeHus: peleHus JIOTUYECKHUX
npoOneMHbIX 3a1a4, «Ciaakas nmpoOiemay.
PenakcanronHoe ynpaxHeHUE-MeIUTalus

«  cuactiuBy».  YHopaKHEHHE-PUCOBAaHUE

«[Ipobnema u e€ pemeHue».

HaGmronenue,
Oecenma

33.

01

Urpa

Tema: yaumMcs pemath mpooIeMbl

BBonnas ckaszka-Oecena «Kak checTb ciioHay.
YnpaxHeHus: peneHus JIOTHYECKHIX
npoOieMHbIX 3a1a4, «Ciaakas nmpoOiaeman.
PenakcanronHoe ynpaxHeHUE-MeIUTalus

«  cuactmuBy.  YHOpaKHEHHE-PUCOBAHHE
«IIpobiema u e€ perieHue».

34.

15

Urpa

Tema: Moit BHyTpeHHUN Mup. BBogHas
becena «Kako# 51, Kakoii ThI».

VYupaxunenue «M300pazu ponw», «Kto 517,
«Mos mnaHeTay,

Ipyray,

YnpaxxHeHue-pucoOBaHUE
«Hapucyit  ce0s»,
Pedunekcus-6ecena.

«Onumnm

HaOmronenue,
Oecenma

HaOmronenue

35.

Maprt

15

09:00-11:20

Tpenunr

Tema: Moit BHyTpeHHUN Mup. BBogHas
becena «Kako# 51, Kakoii ThI».
VYupaxnenue «M300pazu ponm», «Kto 17,

«Mosi maHeray,
Ipyray.

YpaKkHeHUEe-pUCOBAHHE
«Hapucyit  cebs»,
Pedunekcus-6ecena.

«Onumnm

becena

36.

22

TpenuHr

Tema. Y meHs Bce IOITYyYUTCA.
[loBTOpEHUsT MNpONACHHBIX TEM B
ynpaxHeHuil. PucoBanue B terpamu «Mowu

BUJIE

3aHATHUA C IICUXOJIOTOMM». Pe@neKcnﬂ-6ecena
«Yto 5 Y3HaJl HOBOT'O».

becena,
HaOJIFOIEHE

37.

29

Tpenunr,
Urpa

Tema. ¥V MeHs Bce NOITYYUTCS.
IloBTOpEHUss MPOWIEHHBIX TEM B
ynpaxxHeHuii. PucoBanue B Terpagu «Mowu
3aHATUS € TIcuxoJiorom». Peduekcus-Oecena
«UYTO 51 y3HAI HOBOTO».

Hrorosoe nuarHoctuka. AHaiau3 pe3ysbTaToB.

BUIC

Hab6nronenue,
Oecena




Coaepikanue nporpaMmsl
Hazpanue TeMbl: O3HaKOMHUTENBHOE 3aHITHE. 3HAKOMCTBO C IPYIIIOH.

Llenu u 3a1a4M. TO3HAKOMHUTBCS C ACTbMHU, HACTPOUTH HA HaﬂbHeﬁmyIO JACATCIIBHOCTD.

DopMEBI IPOBEJICHUSA 3aAHITHSA TPCHUHT

YuebHble mocoOus, AuakTHyYeckue U Meroaumdeckue marepuanbl: Pemopenko JLI. «llo3utuBHas

TICUXOJIOTHS B IIKOJIEY», BUACOJICKIINH O TIO3HABATEIHHBIX IMPOIIECCaX.
Omrcanne XoJ1a 3aHsITHS:

3nakoMcTBO. Ynpaxuenus: «llo3noposaiicsay», «Ums [IBukenue», « MEHSIOTCS MECTaMU T€, Y KOTO..»,
«CHexHbIl koM», «['pynnbs», «Uto nexutr B noprdene», «Ypok wiu mnepemeHayn, «Hemy ydaT B
rkosie». Peduiekcus.

HaszBanue tembl: JlnarHoctuka.

Llenu u 3agayw: BXOILHaﬂ JUAarHoCTHUKa.

DopMEBI IPOBEJICHUS 3aAHITHA: TPECHUHT

YueOHble mocoOus, auaakTuueckue u mertonumdeckue marepuanbl: Denopenko JLI. «Ilo3utnBHas
TICUXOJIOTHS B IIIKOJIC)).

Omucanne XoJ1a 3aHsITHS:

VYopaxuenus: «Iloznoposaiicsay, «ms JIBnxenue». Peduekcus.

HaszBanue tembl: «CTpoit».

Henmu w 3amaunm: ¢GopMHpOBaHHME HEBEPOAIBHBIX HABBIKOB OOIIEHUS; COBEPIICHCTBOBAHHUE
B3aMMOITIOHUMaHUS MMapTHEPOB 10 OOIIEHUIO.
DopMbI TPOBEICHHUS 3aHATHS: TPEHUHT

Y4eOHble OCOOUs, TUAAKTUICCKHNE U METOAMYECKUE MAaTEPHAIIBI: TTPE3EHTAIINS ¢ KAPTUHKAMH JKECTOB,
1103, MUMHUKOH.

Onucadue Xo1a 3aHsITH:

Yopaxnenus: «Ctpoity, «Jluckyccusi», «O0cyxaeHue B Kpyry», «O0menue», «Pedaexcusy.

HaszBanue tembl: «Yraaai 4yBCTBO».

Llenn u 3aga4m: OTpa6OTKa HaBbIKa HeBep6aJ'II)HOFO IIPOSABIICHUA 3MOHHI>1.
DopMEBI IPOBEACHNUS 3aHATHS: TPCHUHTI

VYueOHbIE HOCO6I/IH, JUAAKTAYECKHE M METOJANYCCKHE MaTepPHaJIbl. TUCTHI A4,

OnucaHue xX0a 3aHITHSL:

Yopaxuenusi: «Yragaii uyBctBoy», «Toncroe crexion, ««Iloackaska nqpyry»», «Co3nanue pucyHka 1o
Kpyry», «[IpuBerctBue», «CKkyuyHO-CKyuHO», «TeHby, «Bnactenunsl konbiay, «Peduexcusy.

HazBanme TeMbl: « AKTHBHOE CJIIYLLIaHHECY.

Ilenu u 3agauu: OTpa6OTaTL HaBbIKHW daKTHBHOT'O CJIyHIAHUS.
DopMEBI IPOBEJICHUS 3AHITHS : TPCHUHI

YueOuble HOCO6I/IH, IUJAKTAYCCKHE U METOANYSCKHE MaTepHabl: TUCThI A4,
Onucanue x01a 3aHATHSL:

pra)KHCHI/IHZ «AKTUBHOE CJIYIIaHUCY, «PoneBas Hrpa - Ha ripueMe y rcuxoJjiora», «PC(I)J'IGKCI/ISI)).

Hassanue tembl: «Kanenagockom.

Llenu u 3agayu. (I)OpMI/IpOBaHI/IC aJICKBaTHOM CaMOOIICHKH.
DopMBI IPOBEACHMS 3aHATHUS: TPCHUHT

YueOHble OCOOHs, AUTAKTUYECKHE U METOANYECKHE MaTepHallbl: TUCThl A4, Oymara, pydKH.
Onucanue xo/1a 3aHATHUA:




YupaxkHeHust: yrpaxkHeHue-aktuBarop «Kaneimockomn», «CKOJIBKO ThI BECHIbY», «Eciu OBl s OBLI...»,
«Mowu cuiibHBIE U crabble KadecTBay, «XpoMas 00e3bsiHKa», «Peduexcusy.

Hassanue temsbl: «lIpencraBieHue repoesy.

Llenu u 3aga4m. OCO3HAHHUE IMpHUYrH BbI60pa MOJCIIN MMOBCACHUA B pA3JIMUHbIX CUTYallUAX.

DopMEBI IPOBEJICHUSA 3AHITHSA TPCHUHT

YuebHble 1MOCOOMs, JWIAKTUYECKHE W METOJMYECKUE MaTepuaibl: BUACO, MYIbTHUIBMBI «JleHb

poxaenus May, «Bunnu-I1yx unér B roctuny».
Onncanne Xo1a 3aHITHA:

VYupaxunenusi: «lIpencraBinenue repoesy», «IIpobiemsl repoesy, «Ymu—Hocy, «llocumure Tak, Kak
CUJIUT...», «Pednexcusn».

Hassanue teMbl: «2TO 5.

Henu u 3agaun: (OpMHUpPOBAHHME HABBIKOB OIpPEAEICHHS CBOEM MMO3ULMU B 3aTPYAHUTEIBHBIX

CUTyalluiX.
(DODMBI MPOBECACHUS 3aHATHA . TDCHUHT

Y4eOHble MOCOOUS, IMIAKTUYECKHE U METOIMYECKUE MaTepUallbl: TUCThl A4, pydyKH, KapaHAallu.

Onucadne X014 3aHsITHS:

VYopaxuenus: «PoneBas rumHacTuka», «Cekper», «Mou Xopolne KauecTBay, «S1 mydiiie Bcex yMero.»,
«Bonnay, «Bropxxkenuey, «llepenaii mo kpyry», «MoHeTka B kynaukey, «[lonaumu urpymky», «Haitan
u mpomostun», «KopoOka nepexxuBanuit», «Peduaexcus».

Hassanue TeMbl: Pa3zBuTie HaBbIKa MO3UTUBHOTO COIIMAIILHOI'O B3aUMOICHCTBH.

! !em;: Pa3BUTHUEC HABbIKA IIO3UTHUBHOTO BSaHMO,Z[eﬁCTBPIH y neTeﬁ.

3agauu:
-TIO3HAKOMHTH C MMOHATUEM «COTPYIHUUYECTBOY;

- pa3BHUBaTh yMeHHE paboTaTh B MaJlOi rpyrrie;
- BOCIIUTHIBATh TOOPOXKENATEIBHOCTh, TEPIIUMOCTD B OTHOIICHUSX C OKPYKAIOITIMHU.
DOpMBI IPOBEICHUS 3aHATUSA: UTPA

Y4eOHbple mOCcoOMs, AuIaKTHYecKue W MeToauueckue matepuanbl: bionckuit ILI1. «IIcuxonorus u
nenaroruny, Xypraan «llIkonsnbiii icuxonor» UJI: TlepBoe ceHTIOPsI.

Onucanue xo/1a 3aHATHUSA:

VYnpaxknenus: «9xo», «Kuas ckyiabnrypay, «Oxepenbey, «Pamgyray, «JlackoBbIii MEJTOK».

Hazpanue Tembl: Pa3zBuTre HaBbIKA IMTO3UTUBHOIO COLIMATIBLHOTO B3aHMOHeﬁCTBHH.

Lenb: pa3BuTHE HaBbIKA MO3UTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS y JCTEH.

3agaum:

-TI0O3HAKOMHTH C MMOHATHEM «COTPYIHUYECTBOY;

- pa3BUBaTh YMeHHUE pabOTaTh B MAJIOH TPYIIIIE;

- BOCIIMTBIBATh JIOOPOKENATEIBHOCTD, TEPIIMMOCTD B OTHOIICHHUSIX C OKPY)KAIOIIUMH.
DopMbI IPOBEICHHMS 3aHATHS: UTPa

YuebHble 1MocoOus, AUIaKTHYeCKue U MeToauueckue martepuansl: biaonckuit ILIL «lIcuxonorus m
nenarorw», XKypuan «llIkonbnerii neuxonor» UJI: IlepBoe ceHTAOpsL.

Onucanue xo/1a 3aHATHUA:

VYnpaxuenus: «[IpuserctBue», «f pana Buaetsb.», «Konuiaka npusTHbIX cioBy». HCIIEHHpOBKa OacHU
N.A. KpsinoBa «JleGenp, Pak u Lllyka». O0cyxnenue. becena o coTpyaHuyecTse.

HaszBanue tembl: PazButie HaBbIKOB 3((EKTUBHOTO OOIIEHHS.
[lenb: pa3BUBaTh HaBBIKK 3((HEKTUBHOTO OOIICHHUS.




3agaun:
-BOCIIMTHIBATH JKEJIAHKUE OOIIAThCS, BCTYIATh B KOHTAKT C JICTHMH;

- YUUTh J€TEH 3a/1aBaTh BOIIPOCHI U NOACPKUBATH Oeceny.
PopMbI IPOBEACHUS 3aHATHS: TPEHUHT

YuebHble MOCOOMS, NUAAKTUYECKUE U METOAMYECKHE MaTepUallbl: MaHAAIBI JJIS Pa3yKpalluBaHUS;

Kypuan «xonpnsrii ncuxonor» U/I: Ilepoe ceHTIOpS.
Onucanue xo/1a 3aHATUS:
VYnpaxuenusi: «Mumuueckass rUMHacTHKay, «Cobepu smommio», «Mo€ Hactpoenue. Hactpoenue

rpynmnb», «CiyiaeM TUIIUHY», «3apsia 601pocTtiny, «BbpoyHOBCKOE IBUKEHUEY.

HasBanue teMmpl: MenmuaTuBHbIE CKa3KH.
[{esib: conManbHO-3MOLUUOHAIBHOE PAa3BUTHE JCTEM.

3ajauu:

-pa3BHUBaTh SMOLMOHAIBHYIO YCTOMYUBOCTD Y JIETEH;
-C03/1aBaTh MICUXOJIOTMUECKUN KOMOPT B TPYIIIE;
PopMBbI IPOBEACHUS 3aHATHS: TPEHUHT

Yu4eOHble MOCOOUs, TMIAKTUYECKHE U MeToanueckne Marepuaibl: Jlarepkpanil Pyce «Most cuactinuBas

KU3HBY, METMaTUBHAS MY3bIKa
Onuncadue X014 3aHsITHS:

Yopaxuenus: «Ckazka 0 TpyCTHOM KJIOyHe», «CKa3zka 0 THOMax».

HasBanne TeMbl: MennaTuBHEBIE CKa3KH.
[{esib: conManbHO-AMOIMOHAIBHOE PAa3BUTHE JECTEH.

3agaun:

-pa3BUBaTh YMOIMOHAIBHYIO YCTOWYMBOCTD Yy JCTEH;
-CO3/1aBaTh MICUXOJIOTHUECKHI KOM(OPT B TpyIIIie;
DopMbI TPOBEICHHUS 3aHATHS: TPCHUHT

Y4eOHble TOCOOMS, AUIAKTHYECKHE W MeToauyeckue Marepuansl. Jpuuen Kuz «lBetsr mms
DnpKepHOHA», METMAaTUBHAS MY3bIKa

Onucanue xoaa 3aHATHUS:

VYopaxnenus: «CepauTkn», « Mbl JIIOOUM JPYT ApyTay.

HazBanue TeMsbl: MC,I[I/IaTI/IBHBIe CKa3KH.
! !e.]'[b: COMAJIBHO-OMOIIMOHAJIBHOC PA3BUTHE z[eTeﬁ.

3agaum:

-pa3BHUBaTh YMOIMOHAIBHYIO YCTOWYMBOCTD Yy JCTEH;
-CO3/1aBaTh MCUXOJIOTHYECKHI KOM(OPT B IpyIIIie;
DopMbl IPOBE/ICHUS 3aHATHS: TPCHUHT

YueOublie HOCOGI/H{, JUOAKTUYECCKUE U METOAUYCCKUE MaTCpUaJibl. ﬂarepraHu Pyce «Moé cepane

IpbITaCT U CMCéTCH», MCIMAaTUBHAA MY3bIKa
OnucaHue X0a 3aHIATHSL:
pra)KHCHI/IHI «Pa3HOLIBETHEIE HUMCHa», «JIroOumEbIe HUI'pYHIKKU», «Knsaxcu».

HazBanue TeMbl: MeauaTHBHBIE CKa3KH.
ﬂem,: COMHUAJIbHO-OMOIUOHAJIBHOC PA3BUTHC JeTel.

3agaum:

-pa3BUBaTh YMOIIMOHATBHYIO YCTOMUYUBOCTb Y JIETEH;
-C0O3/1aBaTh MCUXOJIOTHUECKUN KOMMOPT B TPYIITIE;
DopMbl TPOBEACHUS 3aHATHUSI: TPEHUHT

YueOubie HOCO6I/I}I, JUJAKTHYCCKUE U METOJMYCCKHUC MATCPHUANIbIl: MEAUATUBHAs MY3bIKa




Omurcanne Xo1a 3aHsITHS:

YopaxkHeHus: «3aragouHblii cyH1ydok», «Kynadok», «I pyCTHHKNY.

Hassanue tembl: Irpbl-IaHTOMUMBI.

[{enb: pa3BUBATh MAHTOMUMHUYECKHIE HABBIKA U TBOPUYECKOE BOOOPaKEHUE.
3ajauu:

-CIoco0CTBOBATh PA3BUTHIO TBOPUYECTBA Y JICTECH;

-COIECTBOBATH ITAHTOMUMHUYECKHM HABBIKAM;

@DOopMBI TPOBEJICHUS 3aHATHUS: UTPA

YueOHble Mocoous, TMIAKTHICCKUE U MeToinuecke Marepuaisl: OH-naiiH xxypHain «Psychologies.ruy»

Omucanne XoJ1a 3aHsITHS:

VYpaxnenus: «M300pa3u yenoBekay, «IMouumny», «JericTBus».

Haspanue tembl: UrpbI-TaHTOMUMBI.

[{enb: pa3BUBATH MAHTOMUMHUYECKHIE HABBIKHA U TBOPUYECKOE BOOOpaKEHHE.
3agauu:

-CIoco0CTBOBATH PA3BUTHIO TBOPUECTBA Y JICTEH;

-COIECTBOBATH ITAHTOMUMHUYECKHUM HaBBIKAM;

@DopMBI TPOBEJICHUS 3aHATHUS: UTPa

YueOHbIe MOCOOHs, AMIAKTHYCCKIE U MeToAnYeckre MaTepuaisl: OH-aiid xypHan «Psychologies.ru»

Onuncadue X014 3aHsITHS:

Vpaxnenus: «llaps», «Xapakrepuctuku», «JlercTBus».

Haspanue Tembl: YuuMmcs yuauThbes.

[{enb: pa3BuBaTh y AeTel MO3UTUBHOE OTHOIIEHHE K yUeOHOMY MpOIIECCy.

3agauu:
-o0ydeHue nmpueMamM OpraHu3aliy yaeOHOH ACsITeIIbHOCTH;

-3HaKOMCTBO C TPEOOBAHUSMH OCHOBHOM IITKOJIBI.

DopMbI TPOBEICHHUS 3aHATHS: TPCHUHT

Y4eOHbple MOCcOOUs, TUAAKTHYECKUE W MeToandeckne Marepuanbsl. Kaszera T.H. «f yayce yuuthes,
KapTOYKH C 33JIaHUSMH, PEOYCHI.

Onucanue x0a 3aHATHS:

[IpakTueckas pabora «O1eHn CBOM IIKOJIBHBIC ycriexu», «CocTaBiieHHe MapIiipyTa MpeoaoCHUsD).
[To3naBaTenbHas urpa « AJIbIUHUCTEIY. Penakcaimonnoe ynpaxuenue «Jlom Ha xonMe». becena «Hemy

y4yat B mkose?». [lonseaenue nuroros. PucoBanue «5 B mkosey.

HaszBanue tembl: YUuMCs yUUThCA.
[{enb: pa3BUBaTh y JIeTel MMO3UTUBHOE OTHOIIICHHUE K Y4COHOMY TIpOIIecCy.

3agaun:
-o0ydeHue NprueMamM OpraHu3aluy yueOHOH JAeITEIbHOCTH,

-3HAKOMCTBO C TPEOOBAHUSME OCHOBHO IIIKOJIBL.

@DopMbl IPOBEICHHS 3aHATHS: UIPa

YueOHble 10co0us, AUAKTHIECKHEe U MeToanieckue Matepuanbl: Kuszesa T.H. «S yuych yautbces, OH-
naitH xkypHan «Psychologies.ru», kapTouku ¢ 3aIlaHUSMH.

OmnucaHue X013 3aHSTHSL:

Urpa «Yetsipe ctuxum», «Hoc, HOC, HOC, poT». YnpaxkHeHus: «/la nu Her He roBoputb», «Kort un
no01eIpu», «Pedycy, «Hapucyii nucemo». [loaBenenne nToroB «Moé sxeiaHne yauThCsi».

HazBanwue TeMbl: YUnMcCs 3a/1aBaTh BOIIPOCHI U OTBCYATh HA HUX.




[lenb: pa3BUBaTh y JeTei HABBIKU 33JaBaHUsI BOIIPOCOB U ()OPMYIUPOBKH OTBETOB.

3agaun:
-00y4eHHe nmpueMam MOCTAaHOBKU PA3IMYHBIX BOIIPOCOB;

-opMHpOBaHNE YMEHUS aHATM3UPOBATH B BOIIPOCUTENBHOU (hopMe;
-opMHUpOBaHUE YMEHUS CTPOUTH CY)KJCHHUS KaK OTBET Ha BOIPOC.
@DopMBbI IPOBEICHUS 3aHATH: UTPa

YuebHble mocoOus, AuaaKTHIeckne u Meroandeckue matepuainsl: Kuszesa T.H. «f yayce yuantsces, On-
naiiH xypHan «Psychologies.ruy.
Onucanue xo/1a 3aHATUS:

Anamutnueckast Oecena «MHTOHaNUS Bompocay. YrpaxkHeHus: «Jlanetkay, «Yragaid 4To 3araaHo,
«OtBetel Ha Bompoc», Urpel: «bomnbme BompocoB», «MHTepBbIO», «PasroBop mo TenedoHy».
[Tonsenenue UToroB «/luanor )KUBOTHBIXY.

Haspanue temsl: Llenenonaranue u miaHupoBaHuUe.
[lenb: pa3BuBaTh y A€Tel HABbIKM MOCTAHOBKU 11€JIM U (GOPMYIUPOBAHHUS IIaHA.

3agaun:
-pa3BUTHE YMEHHUS ONPEICISTH [ETh MPEICTOSIICH IS TSIIBHOCTH;

-00y4yeHue LeJIenoJaranuio U MIaHUPOBaHUIO;

-(opMUpPOBaHKE MBICTUTENIBHBIX ONEepaluii (aHAIN3, CPaBHEHUE,
00001IeHME);

-00y4eHHe COCTABJICHUIO MJIAHOB-AJITOPUTMOB JAESITEIbHOCTH.

@DopMBbI IPOBE/ICHUS 3aHATHUS: TPEHUHT.

YueOHble mocobusd, TuaakTudeckue u meroanueckue marepuansl: Kusszesa T.H. «f yuych yuurtbes,
Kypnan «Ikoneubrit ncuxonor» WUJI: TlepBoe ceHTAOps, KapTOUKH C 3aJaHUSIMHU.

OnucaHue x0/1a 3aHATUS:

Broanoe ympaxuenue «Kakosa 1iens?», ¢ mocienyomiei oecenoit. Ynpaxuenus: «Onpeaenu 1enby,
«llemouka nenei», «[loctpoenue manay, Pednexcus «Kakas 11e1b 3aHATHS ¥ BHITIOJTHEHA JIU OHAY.

HaszBanue tembi: [IpoTHBOCTOSIHUE TpEBOTE.
[{enb: hopMupOBaTh y JeTel HABBIKU PETYIUPOBAHUS TPEBOKHOTO COCTOSHUS.

3ajgaun:
-pa3BHUBaTh YMOIMOHAIBHOE OJIaronoay4dne peOeHka;

-YUUTDb pe6eHKa HaBbIKaM CHSATUS HAIIPSIKCHUA.
DopMEBI IPOBEACHNUS 3aHATHS: TPEHUHI, UT'Pa.

Y4eOHbple MOcoOus, TUAaKTHYECKUe M Metoandeckre Marepuansl. Kaszera T.H. «f ydayck yuuthes,

McuaTrBHAsA MY3bIKa, 06yqa}01une BHUACOPOJIMKH JJIA MJIaJIIUX HIKOJIbHUKOB.
OnucaHue X01a 3aHITHSL:

Yopaxuenue «5 osrtaxeity, «KomnekrtuBnbiii pacckazy». «lIpumupenue». Urper: «Purmuueckue
XJIOTIKWY, «PbIuM 1ieB, perun.», «loTSHUCH 10 3Be311», «A Kpome Toro». Peduekcus, Gecena.

HaszBanue tembl: PazButue BooOpaxeHus.
[lenb: pa3BUBaTh BOOOpaXXEHUE Yy JAETEH.

3agaun:
-Coco0CTBOBATh TBOPUECKOMY CAMOBBIPAXKEHHIO JIETEH;

-CII0COOCTBOBATH Pa3BUTHIO TBOPYCCKOI'O MBIIJIICHNS, ITIO3HABATCIIBHOT'O HUHTCPECA Y neTeit.
DopMBI IPOBEACHUS 3aHATHUS: TPCHUHT.

YuebHble mocoOus, AuAakTUYeckue U Meroauueckue marepuanbl: Kusszea T.H. «f yuych yuurbes,
oOyyaronue BUICOPOTUKH JUTS MIIIIINX IKOJBEHUKOB.
Onucanue xo/1a 3aHATHUSA:




Urenne ¢parmenta «Dantazépel» ¢ mocheayromieil Oecenoit. Ynpaxkunenue «BoimeOHas Mo3anukay,
«[Tomoxem XymoxxHuky», «YUynecuolii nec», «lIpumymaii ckaske cBod KoHely. Paccrmabnsiomiee
ynpaxHenue: «5 B BommueOHoM mupe». [loasenenue uroros. PucoBanue B terpamu «llpunymait
CIOXKETY.

Hazpanue temsl: [Ipeononenne HeyBepeHHOCTH B ceOe.
[{enb: hopMUPOBATE y €T HABBIKM MO3UTHBHOTO OT[CHUBAHS JINYHOCTH.

3amauu:
-CII0COOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO AJIEKBATHOM CAMOOIICHKH Y JIETEH;

-(hopMHPOBATH HABBIKHM PaCCIa0JICHHUS.
q)ODMI)I IMPOBCACHUA 3aHATUA: TPCHUHT .

YuebHble T0cOOUs, TUIAKTHYECKUE U MeToandeckue marepuaibl: JKypHan «LLKonbpHBII TCHX0TI0T»

N IlepBoe ceHTsOpsi, MeIMaTUBHAs MY3bIKa.
Onucanue X0/1a 3aHATUS:

Tpenunr «lIpesentamus», «Kommmumentel», Wrpa «IIpeoOpasoBanue», «3alilKu U CIOHHUKH
VYnpaxuenue «O ueMm roBoput Mmoe umsi», «llonér na nyny». Pednexcus «Kakoit S».

Hazpanue TeMbl: Yuumcs pematb npoOieMsbl.

[{enb: pa3BUBaTh y A€Tel HABBIKU PELICHUS MPOOIEMHBIX CUTYaIIH.

3amaun:
-hopMHUPOBATH HABBIKH JCUCTBUS B CJIOKHOW CUTYAIIHH;

-(hopMHPOBATH HABBIKHM PACCIA0ICHHUS.

(DODMI)I IMPOBCACHUA 3aHATUA: TDCHUHT .

Y4eOHbple mocoOus, AUIaKTHICCKUEe W MeToandeckne Marepuanbl. KypHan «IlIkoapHBIN TCHXOIOT»
N/I: [TepBoe ceHTAOpsI, MeTUaTUBHAS MY3bIKa.

OnucaHue x0/1a 3aHATUS:

Broanas cka3ka-6ecena «Kak cbhecTb CIoHa». YTIPOKHEHUS: PEIICHUS JIOTHUECKUX MPOOJIEMHBIX 3a/1a4,
«Cnankass mpoGnemay. PemakcarmoHHoe ympakHEeHHUe-MemuTanus «f cyacTimBy. YTpakHEHHE-
pucoBanue «IIpobnema u e€ pereHuey.

HaszBanue tembi: Moil BHyTpeHHU MUP.
[{enb: yuuTh J1eTeil mo3HaBath ceosl.

3ajgaun:
-(hopMHPOBATh HABBIKK TIO3UTUBHOTO OTHOIIIEHHUS K cebe;

-Y4UTb [IOHUMATb CBOC BHYTPCHHEC COCTOAHUC.
DopMEBI IPOBEJICHUS 3AHITHS : TPCHHUHI.

YueOublie HOCOGI/IH, JUOAKTUYCCKUEC U MCTOAUYCCKHUE MaTepuaJibl. CDG,I[OpeHKO JL.I'. «llo3utuBHAas

IMICHUXOJIOTHA B IKOJIC», MEAUATHBHAA MY3bIKa.
OnucaHue xX0a 3aHITHSL:

BBonnas 6ecena «Kakoii s, kakoii Te». Ynpaxknenue «M306paszu ponny. Urpa «Kto a?7».
VYnpaxHenue-pucoanne «Mosi mmaneta», «Hapucyit cebs». Urpa «Onumm apyray. Pednexcus-
Oecena.

HazBanue TeMbl: Y MEHs Bce MOJIYYUTCA.
ﬂeHLZ pa3BUBaTb HABBIKKM YBCPCHHOI'O IMOBCACHUSA, 3aKPCIUIATHL 3HAHUSA, MOJYUCHHBIC HA 3aHATHAX C
IICUXOJIOI'OM.

3ajauu:
-Y4UTb YBEPEHHO JIE€HCTBOBATD;

-3aKPCIIATH BCC IMMOJTYUCHHBIC HABBIKHW U YMCHUS.



DopMBI IPOBEJICHUSA 3aHITHS: TPCHUHT.

YuebHble mocoOus, AuakTHyYeckne U meroaumdeckue marepuansl: Penopenko JLI. «llo3utuBHas

TICUXOJIOTHS B IIKOJIE», MEAUATUBHAS MY3bIKA.
Omurcanne Xo1a 3aHsITHS:

IloBTOpEeHUss NPONACHHBIX TEM B BHUAC YIpaKHEeHHWH. PucoBanue B Terpaau «MoM 3aHATHS C
nicuxosiorom». Pedruexcus-6ecena «Uto s y3HAI HOBOTO.

CIIMCOK JIMTEPATYPbI

I'penioB A.I'. Jlyumme ynpaXHEHHs JUIS Pa3BUTHUSI YBEPEHHOCTH B cebe. / Y4ueOHO-MeToquuecKoe
nocobue. — CI16., CIIGHUU ¢usudeckoii kymbTypsl, 2006., — 52 c.

I'penioB A.T'. JIyumme ynpaxxHeHHUs s CIUIOYSHHS KOMaH bl / Y4eOHO-METOIMIecKoe mocoone. —
CII6., CIIoHMNU ¢dusnueckoit kynpTypsl, 2006., — 44 c.

I'penoB A.I'. Jlydmme ynpaKHEHUsS ISl YOpPaXXHEHUs NJs pa3BUTHUSI KpeaTUBHOCTU. / Y4eOHO-
Metoaudeckoe nocooue. - CI16: CITOHUU ¢uznueckoii kynbTypsl, 2006. - 43 c.

Hennucon Ilon U., Hennucon I'eitn W. 'mmaacTuka mo3ra. Kaura nmst nenaroros u poauteneid. Cro,
Nznarensckas rpynmna «Becs» 2015r.

[Icuxonorus noapoctka. [lpaktuxym. [lox pen. A.A. Peana — CI10.: «mpaitm-EBpo3znak», 2003

CupoTiok A.JI. O6ydenue aereit ¢ yaerom ncuxodusuonoruu / A.JI.Cupotiok. - M.: TI[ Cdepa,
2001. - 128 c.

pimienkoBa Onbra nuKI cTatei B pyopuke «[ ' MMHAcCTHKA MO3Tay KypHaJ «310pPOBbE HIKOJIbHUKA»
2009-2010r. http://www.za-partoi.ru/rubric/85.html



I[MPUJIOXEHHUE 1

JAumarHocTuyeckuii Mmarepuas

Metoauka «KoMMyHHKATHBHbIE " OpPraHu3aToOpPCcCKHe CKJIOHHOCTH»
B.B. Cunssckuii, B.A. ®egopomun (KOC)

Lenp: BbIsSBIIEHHE KOMMYHUKATUBHBIX U OPTaHU3aTOPCKUX CIOHHOCTEH.

NHcTpykius: Ha KaxAbld BOMPOC CIEAYET OTBETUTDH «JIa» WM «HET». Eciii BbI 3aTpy/HsAETECH B
BBIOOpE OTBETA, HEOOXOIUMO BCE-TaKH CKIOHUTHCS K COOTBETCTBYIOIICH albTepHaTHBE (+) WitH (-).

TekcT onpocHUKa

1. Mhnoro nu y Bac apyseii, ¢ kotopbimMu Bbl mocTosiHHO 00111aeTech?

2. Yacro s Bam ymaercs CKIOHHTH OOJBIIMHCTBO CBOMX TOBApPHIICH K MPUHATHIO MU Barero
MHEHHUS?

3. Honro nu Bac 6ecriokouT 4yBCTBO 00UIbI, MPHUMHEHHOE Bam keM-To 3 Bammx toBapuiei?

4. Bcerna iu Bam TpyaHO OpHEHTHPOBATHCS B CO3/AaBILENHCS KPUTHUECKON CUTyalluu?

5. Ectp mu y Bac cTpemiieHre K yCTaHOBJICHHIO HOBBIX 3HAKOMCTB C Pa3HBIMU JIFOIbMU?

6. Hpasurcs mu Bam 3anuMartbest 00mecTBEHHONW paboTOM?

7. Bepno nu, yto Bam npusiTHee v mpoIiie mpoBOUTE BpeMsl C KHUTaMH HIIH 338 KAKUM-JTH00 PYyrum
3aHSTHEM, YEM C JIIOJAbMHU?

8. Ecmm BO3HHMKIIM Kakue-IMOO MOMEXH B OCYIIECTBJICHWH Bammx HamepeHWH, TO JIeTKo Ju Bol
OTCTymnaeTe oT HuX?

9. Jlerko nm BBl ycTaHaBIMBaeTe KOHTAKTHI C JIFOJBMH, KOTOPBIE 3HAYUTENBHO crapire Bac 1o
BO3pacTy?

10. JIroOure i BeI mpuayMBIBaTh U OPraHU30BBIBATH CO CBOMMH TOBAPHIIIAMU PA3THYHbBIC UTPHI H
pa3BiieueHus1?

11. Tpyauo nu Bl BkitouaeTech B HOBYIO /17151 Bac komnanuio?

12. Yacro nu BbI oTKIIampIBacTe Ha IPYrHe JHH T€ JIeNia, KOTOPBIE HY)XKHO OBLJIO ObI BBIMIOJHHUTH
ceroausa?

13. Jlerxo nu Bawm ygaercs ycraHaBIMBaTh KOHTAKThl C HE3HAKOMBIMHU JIHOAbMU?

14. Crpemutecy u Bwl noOuBarbes, 4ToObl Bamm ToBapuimm JSHCTBOBAIM B COOTBETCTBUU C
Bammm mHeHueM?

15. Tpyano nu Bel ocBanBaeTech B HOBOM KOJIJICKTHUBE?

16. Bepno im, uto y Bac He ObiBaeT KOHGIMKTOB ¢ TOBapHIIAMH M3-3a HEBBITIOJTHEHHUS MU CBOMX
00s3aHHOCTEH, 0013aTENLCTB?

17. Crpemutech 11 Bol ipu y100HOM ciiyyae O3HAKOMUTHCS U 110OeceI0BaTh C HOBBIM YEJIOBEKOM?

18. Yacro nu B peuieHUH BaKHBIX A€l Bbl npuHUMaeTe HHUIIMATUBY Ha ce0s?

19. PasnmpaxaroT 1 Bac okpyxaromue Jitoid U XodeTcs 1 BaM moOwITh oqHOMY?

20. ITpaBma i, yTo BBl 0OBIYHO MJIOXO OPUEHTHPYETECHh B HE3HAKOMOM Jisi Bac 06cTaHoBKe?

21. HpaButcs mu BaM MocTosTHHO HAXOAUTHCS CPEIIU JIFOICH ?

22. Bosuukaet 1u y Bac paszapaxenue, ecnu Bam He ynaeTcst 3akOHUMTh HA4aToe J1e10?

23. HcnbiThiBaeTe M Bbl 4yBCTBO 3aTpynHEHUs, HEYA0OCTBA UM CTECHEHUS, €CJIM MPUXOJUTCS
MIPOSIBUTH UHUIIUATUBY, YTOOBI TO3HAKOMHUTHCS C HOBBIM YEJIOBEKOM?

24. TlpaBna nu, uto Bel yromisieTech OT 4aCTOro OOILIEHHS C TOBapUIIAMU?

25. JIro6Gute nu Bbl yuacTBOBaTh B KOJUIEKTUBHBIX UTpax?

26. Yacto mu Bl nposiBisieTe MHUIMATUBY MPH PEIIEHUU BOMPOCOB, 3aTPAaruBaIOIIMX WHTEPECHI
Bamux ToBapumieii?

27. TlpaBna nmu, uto Bel uyBcTBYeTe ce0st HEYBEPEHHO CpeIu Mallo3HaKOMbIX Bam mroneii?

28. BepHo nu, uTo BBl penko cTpeMuTech K J0Ka3aTeNbCTBY CBOSH MIPaBOTHI?

29. Tlonaraete mu Bbl, yTo Bam He nmoctaBmnsieT 0co00ro Tpyia BHECTH OKHUBJICHHE B MATIO3HAKOMYIO
Bawm xoMnanuio?

30. ITpunumaere n1u Bel yuactue B o6mecTBeHHOI paboTe B 1mikose?

31. Crpemurecs 11 Bbl OrpaHUYUTH KPYT CBOMX 3HAKOMBIX HEOOIBIIIUM KOJTHYECTBOM JFOCH?

32. BepHo 1u, 4To BBl HE cTpeMuUTECh OTCTaWBaTh CBO€ MHEHHE HIIM PEIICHHE, €CIH OHO He OBLIO
cpa3y npuHsTo Bamnmu ToBapuiamu?

33. UysctByete nu Bbl ce0st HEMpUHYKIEHHO, TIOTaB B HE3HaKOMYI0 Bam kommnanuio?

34. OxotHOo nu Bl pucTymaeTe K OpraHu3aliy pa3IudHbIX MEPONIPHATHIA IS CBOUX TOBapUIIEH?



35. IlpaBma mm, ytro Bbl He 4YyBcTByeTe ceOsl JAOCTATOYHO YBEPEHHBIM M CIIOKOWHBIM, KOT/AA
MPUXOUTCS TOBOPUTH YTO-JINOO OOJIBIION rpyrine Jroaei?

36. Yacto i1 Bel ona3piBaeTe Ha J€IOBbIE BCTPEYH, CBUAAHUS?

37. Bepho s, uto y Bac mHOTO npy3eii?

38. UYacro 11 Bel cmyIiaetech, 49yBCTBYETE HEJIOBKOCTh IIPU OOIICHUH C MaJIO3HAKOMBIMH JIFOIbMU?

39. IIpaBna nmu, yto Bac myraert nepcrekTiBa 0Ka3aTbesi B HOBOM KOJIJICKTHBE?

40. IIpaBna nu, uto Bl HE OUEHb YBEPEHHO UYBCTBYETE Ce0sl B OKPY>KEHHH OOJIBIION TPYIIIBI CBOMX
TOBapuIei?

O0paboTka pe3yabTaTOB M HHTEPIIPETAIUS

KoMMyHHKaTHBHBIE CIOCOOHOCTH - OTBETHI ""1a" Ha cieayromnue Borpockr: 1, 5,9, 13, 17, 21, 25, 29,
33, 37; u "wer" Ha Bonpocsr: 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39.

Opranun3zaTtopckue crocoOHOCTH - OTBETHI "'1a" Ha clieayromie Bonpockr: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30,
34, 38; u "wet" Ha Bompocsl: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40.

[ToycunThIBaeTCS KOJMYECTBO COBMAMAIOIIMX C KIIFOYOM OTBETOB M0 KaXKJIOMY pa3/ely METOJUKH,
3aTeM  BBIYUCISIFOTCS  OICHOYHBIE KOA(M(UIMEHTHI OTHACIBHO JUISI KOMMYHHUKATUBHBIX U
OpPraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH Mo Popmyre:

K=0,05.C, rme

K - Benmnuuna onieHouHoro kosdduimenta

C — KOJIMYECTBO COBIMAJAIOUINX C KIHOYOM OTBETOB.

Onenounsie kod(pduimenTs MoxkeT BappupoBaTh oT 0 g0 1. [lokazarenu, 6muskue k 1 TOBOPSAT O
BBICOKOM YPOBHE KOMMYHHKATHBHBIX M OPTraHH3aTOPCKUX CHOCOOHOCTSX, Onmm3kue K 0 - 0 HH3KOM
ypoBHe. [lepBudHbIe MOKa3aTeI KOMMYHHKATHBHBIX  OPraHU3aTOPCKHUX CIMOCOOHOCTEH MOTYT OBITH
MIPEJICTAaBIICHBI B BUJIE OLIEHOK, CBUICTEILCTBYIONINX O PA3HBIX YPOBHSAX M3Y4aeMbIX CITOCOOHOCTEH.

KoMMyHHKaTHBHBIC YMCHUS:

IToxa3zarens OreHka YpoBeHb

0,10-0,45 1 | - Hu3KUi
0,46-0,55 2 Il - Hixe cpennero
0,56-0,65 3 I - cpemumii
0,66-0,75 4 1V - BeICOKUIT
0,76-1 5 V - 04eHb BBICOKHIA

Opranuzatopckue yMEeHHUS:

TToxa3zarennb OneHka YposeHnn

0,20-0,55 1 | - Hu3KUH
0,56-0,65 2 Il - Hke cpennero
0,66-0,70 3 I - cpenamit
0,71-0,80 4 1V - BeICOKUIT
0,81-1 5 V - 04eHb BBICOKHI1

AHaJIN3 MOJIyYeHHBbIX Pe3yJIbTaTOB.

HcnbiTyemMble, NOJIYYMBLIME OLEHKY 1, XapakTepu3ylTCsi HHM3KUM YPOBHEM HPOSBICHUS
KOMMYHHUKATHBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX CKIIOHHOCTEH.

HcnbITyeMbIM, NOJYYMBIIUM OLIEHKY 2, KOMMYHHMKATHBHbIE M OPraHM3aTOPCKHE CKIOHHOCTH
MIPUCYIIH Ha YpOBHE HIDKE cpetHero. OHM He CTPEeMSTCS K OOILIEHHIO, YYBCTBYIOT ce€0s1 CKOBaHO B HOBOM
KOMIIaHWHU, KOJUIEKTHBE; MPEANOYUTAIOT MPOBOJAUTH BpeMsl HaeAHWHE C COOOH, OrpaHMYMBAIOT CBOU
3HAaKOMCTBA; UCHBITHIBAIOT TPYAHOCTH B YCTAHOBJIEHMM KOHTAKTOB C JIIOJBMU U IPU BBICTYIUIEHUU
nepesl ayIuTOpUeEH; MI0X0 OPUEHTUPYIOTCS B HE3HAKOMOW CUTYallMH; HE OTCTaUBalOT CBOM MHEHMS,
TSKENO TEepPEKUBAIOT OOWIBI; TNMPOSBICHUS HMHUIMATUBBI B OOIIECTBEHHON NEATEIBHOCTH KpaiHe
CHIPKEHO, BO MHOTHX JIeJIaX OHH MPEANOYUTAIOT H30erath NPUHATHS CaMOCTOSITENIbHBIX PEIIeHU.

JUid  WCHBITYEMBIX, NOJYYMBIIMX OLEHKY 3, XapakKTEpPeH CpPEAHMH YPOBEHb IPOSIBICHUS
KOMMYHHMKAaTHBHBIX M OPraHU3aTOPCKUX CKIOHHOCTEH. OHM CTpeMsTCS KOHTakTaM C JIIOJbMH, HE



OTPaHUYMBAIO KPYI' CBOMX 3HAKOMCTB, OTCTaWBAIOT CBOE MHEHHE, IUIAHUPYIOT CBOIO PabOTy, OJHAKO
IIOTEHIMAJ HX CKIOHHOCTEM HE OTIMYAeTCs BBICOKOM YCTOMYUBOCTBIO. KOMMYyHHMKaTUBHBIE U
OpraHu3aTOPCKHE CKJIOHHOCTH HE0OXO0AMMO pa3BUBATh U COBEPILIEHCTBOBATD.

HcnpiTyemble, NOTY4YUBIIME OLIEHKY 4, OTHOCSTCS K IpPYIIE C BBICOKMM YPOBHEM IPOSIBICHUS
KOMMYHHUKATHBHBIX U OPTaHU3aTOPCKUX CKIOHHOCTEH. OHM HE TepsAThCA B HOBOW 0OCTaHOBKE, OBICTPO
HaxoJsAT Jpy3ed, IOCTOSIHHO CTPEMATCS pacUIMpUTh KPYr CBOUX 3HAKOMBIX, 3aHHUMAIOTCS
0O0IIeCTBEHHOH eI TeIbHOCTHIO, TOMOTAIOT OJIM3KUM. J[py3bsiM, IPOSBISIIOT MHULIMATHBY B OOIIICHUH, C
YI0BOJBCTBUEM IPUHHMAIOT Y4acTUE B OpPraHU3alUU OOIIECTBEHHBIX MEPONPUSATUH, CHOCOOHBI
MIPUHATH CAMOCTOSATENBHOE PELICHUE B TPYAHON cUTYallMu. BCE 310 OHM J1e1at0T He 0 IPUHYKIEHUIO,
a COIUIACHO BHYTPEHHUM YCTPEMIICHUSIM.

HcnpiTyemble, IOTYyYUBILINE BBICUIYIO OLEHKY - 5, 001a/1al0T OYEHb BHICOKMM YPOBHEM IPOSIBIICHUS
KOMMYHHMKaTUBHOCTH M OPraHU3aTOPCKUX CKJIOHHOCTEH. OHHM HUCHBITHIBAIOT MOTPEOHOCTH B
KOMMYHHMKaTUBHOCTH M OPraHU3aTOPCKON M aKTHBHO CTPEMHUTHCS K HEH, OBICTPO OPHUEHTUPOBATHCS B
TPYIAHBIX CUTYalUsIX, HEIPUHYXJACHHO BEIyT ce0s1 B HOBOM KOJUIEKTHBE, MUHULIUATUBHBI, IPEAIOYUTAIOT
B B@)XHOM JIeJIe WJIM B CO3JIAaBLIEHCS CIOXHOW CUTyallUd NMPUHUMATh CaMOCTOSITENIbHBIE PELICHMS,
OTCTaMBalOT CBOE MHEHHME U AoOuBaroTcs, YTOOBl OHO OBIJIO MPHUHSITO TOBApHILAMH, MOTYT BHECTH
O’KMBJIEHUE B HE3HAKOMYIO KOMIIAHHIO, JIIOOST OpPraHU30BBIBATH pPa3HbIE€ WIPbHI, MEPONPHUSATHS.
HacToifuuBbl B JesaTenbHOCTH, KOTOpas MX npuBiekaer. OHU caMM UILYT Takue JAeja, KOTOpble Obl
YIOBJIETBOPSIN UX NOTPEOHOCTh B KOMMYHMKAIIMU U OPraHU3aTOPCKOM €ATEIbHOCTH.

Mertoauka «IlIkajia oneHKH YPOBHSI peaAKTHBHOI U JIMYHOCTHOM TPEBOKHOCTH»

(Y. 4. Cnunbepr, FO.JI. Xanun) apyroe nazpanue: lllkana camoonenku Cnundeprepa-Xanuna

Ilenw: onpedenenue yposusa cumyamueHoil u 1UYHOCMHOU MPECOHCHOCMU.

Illkana cumyamugHoil mpeeoiHcHOCmU

HNucrpykuus: [IpountaliTe BHUMATENbHO KaXJ0€ W3 MPUBEACHHBIX HIWXKE MNPEAIOKECHUMN
U 3a4epKHUTE LGPy B COOTBETCTBYIOIIEH rpade crpaBa B 3aBUCUMOCTH OT TOrO, Kak BbI ceOd
YyBCTBYeTE B JaHHBbIH MOMeHT. Han Bompocamu 10iro He 3aayMbIBalTech, MOCKOJIbKY MPAaBHIIbHBIX
Y HETIPABUJIbHBIX OTBETOB HET.

CyxneHus
HHouTn Hourn
Nemmm  Cy:xnenme Hukoraga Yacro
HHUKOI'1a Bceraa

1 S ciokoen 1 2 3 4
2 MHe HAYTO HE YTpOXKaeT 1 2 3 4
3 S HaX0XKyCh B HaIIPSHKECHUHU 1 2 3 4
4 S BHyTpeHHE CKOBaH 1 2 3 4
5 S ayBCcTBYIO CeOst CBOOOTHO 1 2 3 4
6 A paccrpoen 1 2 3 4
7 MeHs BOTHYIOT BO3MOJKHBIE Heyaun 1 2 3 4
8 S omymiaro KyImeBHbIN TOKOM 1 2 3 4
9 S BcTpeBOXKEH 1 2 3 4
10 S HCTIBITHIBAIO YYBCTBO BHYTPEHHETO 1 5 3 4

yIIOBJIETBOPEHHS
11 51 yBepeH B cebe 1 2 3 4
12 S HepBHUYAIO 1 2 3 4
13 51 He HaxoXKy cebe MecTa 1 2 3 4
14 51 B3BUHYEH 1 2 3 4
15 51 He yyBCTBYIO CKOBAHHOCTH, 5 3 4

HaMPsKEHUS
16 51 moBoJeH 1 2 3 4
17 S o3abouen 1 2 3 4
18 S cnmumkoM  BO3OYXKIEH W MHE 1 9 3 4

He 1o cebe
19 Mse panoctHO 1 2 3 4
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MHe npusiTHO

IlIkana nuunoit mpegoxcnocmu

HMucrpykuus. [Ipountailte BHUMATEIBbHO  KaXJ0e€

CyxneHus

Nenmm  Cy:xnenue

21 Y mens OBIBaeT TIPUTIOAHSITOE
HACTPOEHHUE

22 51 ObIBato pa3apaxUTEIbHBIM

23 S merko paccrpanBaroch

24 S xoren OBl OBITH TaKUM
Ke YIa4INBBIM, KaK U JIPyTrue

o5 S cUITbHO TIEPEKUBAIO  HETPUATHOCTU
Y JIOJITO HE MOT'Y O HUX 3a0bITh

26 S 4yBCTBYIO NpPWIMB CHJI U KEIaHUE
paboTtatb

27 S cnokoeH, XJIaTHOKPOBEH U COOpaH

28 MeHs TpeBOXKaT BO3MOXKHbBIE TPYIHOCTH

29 S cnumikoM nepexuBaro 13-3a MyCTSIKOB

30 51 ObIBaIO BITOJTHE CHYACTIIMB

31 51 Bce mpuHUMaro O6JIU3KO K cepany

32 MHe He XBaTaeT yBEpEHHOCTHU B cebe

33 S ayBcTBYIO ceOst 6e33auTHRIM

34 A CTaparoch H36erftTL KPUTHYECKHUX
CUTYaIil ¥ TpyaHOCTEN

35 YV MeHs ObIBaeT xaHpa

36 S] GBIBArO JOBOJIEH

37 Besikue mycTSku OTBJICKAIOT U BOJIHYIOT
MeHSs

38 boiBaer, 4r0 A YyBCTByIO  ceOs
HEYJaYHUKOM

39 51 ypaBHOBEIIICHHBIN YEJIOBEK

40 MeHns oxBaTbIBaeT O€CIIOKONCTBO, KOT1a

s AyMar0 0 CBOUX JCJIaxX U 3a00Tax

Oopabomka pezyiomamos

O6pa60TKa PE3YyIbTATOB BKIIOYACT CICAYHOIIUC 3TAllIbI:

Huxoraa
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U3 MIPUBEJCHHBIX  HUXKE
U 3a4epKHUTE LHU(PY B COOTBETCTBYIOLICH rpade crpaBa B 3aBUCHMOCTH OT TOTO, KakK BBI ceOs
qyBCTBYeTe 00bIYHO. Haj Bompocamu 101ro He Aymaiite, MOCKOIbKY NPaBUIBHBIX WIIM HEMPABUIIBHBIX
OTBETOB HET.
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MPEJI0KEHU I

IHouTn
BCerjaa
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e Ormpenenenue nokasareneii CHTYyaTUBHON U JIMYHOCTHOM TPEBOKHOCTH € MOMOIIBIO KITFOYA.

e HaocHoBe oleHKH YpOBHA TPEBOXKHOCTH COCTaBIICHHE PEKOMEHIAIUN Ui KOPPEKIUU
MOBEJICHUS UCIIBITYEMOTO.

e  Brruncnenue cpenHerpynmnoBoro nokasareins cutyaTuBHOU TpeBoKHOCTH (CT) u nuyHOCTHOM

B 3aBHCHMMOCTH,

tpeBokHocT  (JIT) ¥ MX CpaBHUTENBHBIA  aHAIH3
MPUHAJUICKHOCTU UCTIBITYEMBIX.
Kirou
CT OTBeTHI JT OTBeTHI
NeNe 1 2 3 4 NeNe 1 2 3 4
Cumyamuenas mpegoxcnocms  Jluunocmnan mpeeoxcnocmeo
1 4 3 2 1 21 4 3 2 1
2 4 3 2 1 22 1 2 3 4
3 1 2 3 4 23 1 2 3 4

Harpumep,

OT IIOJIOBOH



4 1 2 3 4 24 1 2 3 4
5 4 3 2 1 25 1 2 3 4
6 1 2 3 4 26 4 3 2 1
7 1 2 3 4 27 4 3 2 1
8 4 3 2 1 28 1 2 3 4
9 1 2 3 4 29 1 2 3 4
10 4 3 2 1 30 4 3 2 1
11 4 3 2 1 31 1 2 3 4
12 1 2 3 4 32 1 2 3 4
13 1 2 3 4 33 1 2 3 4
14 1 2 3 4 34 1 2 3 4
15 4 3 2 1 35 1 2 3 4
16 4 3 2 1 36 4 3 2 1
17 1 2 3 4 37 1 2 3 4
18 1 2 3 4 38 1 2 3 4
19 4 3 2 1 39 4 3 2 1
20 4 3 2 1 40 1 2 3 4

Humepnpemayus pe3ynomamos

[Ipn ananusze pe3yiabTaTOB HAJA0 MMETh B BUAY, YTO OOIIMI HTOTOBBIM MOKa3aTelb MO KaKIOM
13 MOAMIKAT MOXKET HaxoJuThes B quanasone oT 20 mo 80 6ammor. Ilpu 3TOM YeM BBIIIIE HTOTOBBIN
MOKa3aTelb, TEM BBIIIE YPOBEHb TPEBOKHOCTHU (CUTYaTUBHOM MIIA JTMIHOCTHOM ).

[Ipu wHTEpHpeTanuy moka3arejeld MOXKHO HCIIOJIh30BaTh CIIEAYIONIHE OPUEHTUPOBOUYHBIE OICHKH
TPEBOXXHOCTH:

e 110 30 GaToB — HU3Kas,

e 31— 44 Ganna — ymepeHHas;

e 45 u 6onee — BbICOKaS.



