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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога - психолога частного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад №180 открытого акционерного общества «Российские железные 
дороги» (далее - Программа) представляет собой нормативный документ, основой для 
разработки которого являются Основная образовательная программа дошкольного 
образования частного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 180 
открытого акционерного общества «Российские железные дороги» и Адаптированная 
основная образовательная программа дошкольного образования частного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 180 открытого акционерного общества 
«Российские железные дороги» для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи). Программа педагога-психолога учитывает особенности 
образовательного учреждения, запросы родителей (законных представителей), как 
заказчиков и соучастников образовательной деятельности с детьми, потребности и 
интересы воспитанников, возможности педагогического коллектива; определяет цель, 
задачи, планируемые результаты, содержание и организацию деятельности педагога-

психолога в дошкольном образовательном учреждении. 
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее — Закон № 273-Ф3); 
- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания обучающихся»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 
- комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного 

образования от 28.02.2014 № 08-249; 

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования»; 
- приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и 

введении в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 
- письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 
- указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 
2.4.3648-20); СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 
28.01.2021 № 2.  

Программа в соответствии с требованиями ФГОС ДО состоит из обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  
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Обязательная часть Программы разработана на основе: 
- инновационной образовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, Э. М. Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019 г.; 
- комплексной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет / Н.В.Нищева. – 

Издание 3-е, перераб. и доп. в соответствии с ФГОС ДО – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020.  

                 В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
представлена парциальная программа: 

- программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «ЦВЕТИК-

СЕМИЦВЕТИК» под редакцией Н. Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А. 
Козловой. – СПб; М.: РЕЧЬ, 2020 

  Содержание образовательной области педагога-психолога направлено на 
психодиагностику, психопрофилактику, психокоррекцию, психологическое 
консультирование и поддержку деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, 
родителями воспитанников и педагогами ДОУ. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 
сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому, 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования. Приоритетным является воспитание, обучение, развитие, присмотр, 
уход и оздоровление детей в соответствии с их индивидуальными особенностями. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ, 
значительное место уделяется целенаправленной деятельности по адаптации ребенка к 
детскому саду, подготовке к школе, поддержанию и коррекции нарушений развития 
детей. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 
дошкольников и спецификой ДОУ. 

           1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 
профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни 
психического развития.  

Цель программы: создать каждому ребенку в детском саду возможность для 
развития способностей, творческой самореализации; определение основных направлений 
психологического сопровождения реализации образовательных инициатив для 
обеспечения полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том 
числе общей культуры; развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с 
приоритетными направлениями: познавательное, речевое и социально-коммуникативное 
развитие; формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 
социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 
коррекцию недостатков в их психическом развитии.  

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

‒ охранять и укреплять психическое здоровья детей, в том числе их эмоциональное 
благополучие;  

‒ создавать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 
и творческого потенциала каждого ребёнка, как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром;  

- обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышать 
компетентность родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей;  
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- предупреждать возникновение проблем развития ребенка;  
- оказывать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, 

обучения и социализации;  
          - осуществлять индивидуально-ориентированную помощь детям с ОВЗ с 

учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных 
возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

            - обеспечивать психологическое сопровождение разработки и реализации 
образовательных программ и развития ДОУ в целом. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для 
успешного развития и обучения каждого ребенка.  

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от 
возраста детей, уровня их развития. 

            Цель и задачи парциальной программы: программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников «Цветик - семицветик» под редакцией Н. Ю. 
Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А. Козловой. – СПб; М.: Речь, 2020 

Цель: создание условий для естественного психологического развития 
ребенка. 

Задачи: 
 - Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 

эмоций. 
- Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного 

развития процесса общения. 
- Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 
- Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 
- Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого 
и критического мышления. 

- Формирование позитивной мотивации к обучению. 
- Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, 

памяти, внимания, воображения. 
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Концептуальная основа программы.  
Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития.  
При разработке Программы учитывались научные подходы формирования 

личности ребенка:  
• культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия); 
• деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.)  
• личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.)  
Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для:  
- сохранения и укрепления здоровья воспитанников;  
- формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 

картины мира;  
- интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру;  
- формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка;  
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- развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 
практической и духовной деятельности человека;  

- развития потребности в реализации собственных творческих способностей.  
В соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами Программа опирается на научные принципы ее построения:  
• принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;  
• сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики;  

• соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 
приближаясь к разумному «минимуму»;  

• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
в процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 
непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;  

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей;  

• комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса;  

• решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, при проведении режимных 
моментов в соответствии с условиями ДОУ;  

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста 
и ведущим видом деятельности для них является игра. 
Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с младшего дошкольного возраста до старшей и 
подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности 
образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 
каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 
начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован на 
формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной 
деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности 
и др. 

         Принципы и подходы реализации комплексной образовательной   
программы дошкольного образования для детей тяжелыми нарушениями речи 
(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. / Нищева Н.В. 

Главная идея заключается в реализации общеобразовательных задач дошкольного 

образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического 

развития детей с ОНР, то есть одним из основных принципов Программы является 

принцип природосообразности. Программа учитывает общность развития 
нормально 

развивающихся детей и детей с ОНР и основывается на онтогенетическом 
принципе, 

учитывая закономерности развития детской речи в норме. 
Кроме того, Программа имеет в своей основе следующие принципы: 
• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и 

потребностей каждого ребенка; 
• принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса; 
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• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных 

интересов каждого ребенка; 
• принципы интеграции усилий специалистов; 
• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия 

требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и 
возрастным 

особенностям детей; 
• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 
• принцип постепенности подачи учебного материала; 
• принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 
          1.4. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе возрастные особенности детей дошкольного возраста, и 
характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с тяжелыми 
нарушениями речи (общим недоразвитием речи). 

Возрастные характеристики детей 2-3 лет.  
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 
мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные 
действия.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 
словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 
понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 
предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный 
словарь достигает примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — 

действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 
середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 
Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 
отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
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Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 
трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 
мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 
намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 
Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

Возрастные характеристики детей 3-4 лет. 
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 
семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 
такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 
этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 
детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития 
мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством 
взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 
восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 
использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 
сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 
до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 
в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 
процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 

слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 
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Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 
проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 
скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 
особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 
заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 
других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 
играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 
могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 
детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 
поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 
только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 
тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 
сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 
дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 
также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 
сюжетов. 

Возрастные характеристики детей 4-5 лет. 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 
принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 
выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 
реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 
становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 
характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 
Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 
рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 
изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 
лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 
небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 
развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 
предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 
воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 
сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 
ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 
запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 
запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 
взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 
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Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 
схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 
строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 
результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 
наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 
кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 
больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 
сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 
при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 
занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 
становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 
познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 
может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 
обидчивости на замечания.  Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 
феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 
играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 
образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 
появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 
деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 
восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 
познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 
формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 
конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 
ребенка, его детализацией. 

Возрастные характеристики детей 5-6 лет. 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 
социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 
деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 
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другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 
субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 
котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 
центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 
ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в 
играх становятся разнообразными 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 
быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 
воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 
представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 
оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 
отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 
многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 
изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 
пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 
протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 
материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 
выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 
может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 
конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, 
складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 
Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художест-100 

101венному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 
дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному 
материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 
цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 
овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут 
испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если 
сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 
свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 
дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 
несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 
Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 
преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 
взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 
случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 
выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 
моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 
стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 
изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 
объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме 
того,  продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 
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классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 
однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 
Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 
признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 
дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 
если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 
активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 
сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 
части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 
используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

   Возрастные характеристики детей 6-7 лет. 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 
жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и 
т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 
который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 
может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 
линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 
пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 
обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 
части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 
водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 
Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 
себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 
исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 
детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
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различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 
космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 
балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 
д. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 
Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 
украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 
Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 
осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 
способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 
замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 
и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 
деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 
представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 
доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 
передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 
образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 
правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 
рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 
степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 
снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 
можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 
приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 
В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 
минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 
отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 
этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 
синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 
основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 
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культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 
идентификации, формированием позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 
учиться в школе.  

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с 
тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 
          Особенности развития дошкольников с ОНР 

Образовательная 
область 

Особенности детей с ОНР 

Физическое развитие 

Дети с речевой патологией, имеющие органическую 
природу нарушения, обычно различаются по состоянию 
двигательной сферы: они делятся на возбудимых с явлениями 
отвлекаемости, нетерпеливости и заторможенных с явлениями 
вялости, астеничности. Среди детей с ОНР могут быть дети с 
дизартрией, имеющие, как правило, остаточные проявления 
органического поражения ЦНС в виде стертых парезов, 
приводящих к двигательной неловкости, малому объему 
движений, недостаточному их темпу и переключаемости. Часто в 
анамнезе детей присутствует миатонический синдром. 

Познавательное 
развитие 

Неполноценная речевая деятельность накладывает 
отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной 
и аффективно - волевой сфер. Отмечается недостаточная 
устойчивость внимания, ограниченные возможности его 
распределения. При относительно сохранной логической памяти 
у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность 
запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и 
последовательность заданий. При недоразвитии регулирующей 
функции речи действия ребенка отличаются импульсивностью, 
инструкции взрослого мало организуют его деятельность, ребенок 
затрудняется в выполнении тех или иных интеллектуальных 
операций, не замечает своих ошибок, «теряет» конечную задачу, 
легко отвлекается. 

Речевое развитие 

Дети с ОНР используют в общении простые или 
искаженные фразы, владеют обиходным словарным запасом. 
Наиболее характерные лексические трудности касаются знания и 
называния отдельных частей предметов и малознакомых 
объектов; глаголов, выражающих уточненность действий, 
приставочных глаголов, антонимов, относительных 
прилагательных. В грамматическом строе распространены 
ошибки: в употреблении предлогов, согласовании различных 
частей речи, построения предложений. Дети неверно произносят 
по десять — двадцать звуков, не различают на слух и в 
произношении близкие по звучанию мягкие твердые, звонкие 
глухие согласные и т.п.; искажают слоговую структуру и 
звуконаполняемость слов. Смысловые высказывания детей 
отличаются отсутствием четкости, последовательности 
изложения, отрывочностью. Спонтанное формирование связной 
речи затруднено и происходит в более поздние сроки, чем у детей 
с нормальным речевым развитием. 

Понимание обиходной речи детьми в основном хорошее, 
но иногда обнаруживается незнание отдельных слов и 
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выражений, смешение смысловых значений слов, близких по 
звучанию, недифференцированность грамматических форм. 
Возникают ошибки в понимании речи, связанные с 
недостаточным различением форм числа, рода и падежа 
существительных и прилагательных, временных форм глагола, 
оттенков значений однокоренных слов, а также тех выражений, 
которые отражают причино-следственные, временные, 
пространственные отношения. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Труднее всего даются таким детям самостоятельное 
рассказывание по памяти. Но и в воспроизведении текстов по 
образцу заметно отставание от нормально говорящих 
сверстников. Отсутствие у детей чувства рифмы и ритма мешает 
заучиванию ими стихов. Не сформированность фонематических 
процессов проявляется в невозможности дифференцировать 
музыкальные звуки, выполнять музыкально-ритмические 
движения. У значительного большинства детей с ОНР пальцы 
малоподвижны, движения их отличаются неточностью или 
несогласованностью. Дети с трудом берут правильно кисточку и 
карандаш. Это затрудняет развитие продуктивных видов 
деятельности. Сложности возникают в построении перспективы 
рисунка, подборе необходимых изобразительных средств. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Особенности развития речи детей старшего дошкольного 
возраста с ОНР характеризуются несформированностью 
коммуникативной функции речи — дети не умеют общаться друг 
с другом и со взрослыми. Приступив к деятельности, дети не 
заботятся о партнере, стремятся выполнить задание отдельно, 
независимо, забывая или намеренно игнорируя установку на 
совместное решение поставленной задачи. Иногда они говорят, 
отвернувшись, преимущественно оречевляя собственные 
предметные действия, не затрудняя себя организацией 
взаимодействия. Восприятие информации имеет поверхностный 
характер. Дети перебивают собеседника, проявляя нетерпение. 
Это свидетельствует о недостаточности самоконтроля, что ведет к 
рассогласованию, распаду совместной деятельности. В речи детей 
встречаются грубые аграмматизмы, используются вульгарные 
выражения. Логопедические проявления могут становиться 
причиной страхов, негативизма, излишней агрессивности либо 
ранимости, обидчивости. У детей с ОНР наблюдаются 
особенности в формировании мелкой моторики пальцев рук. Это 
служит одной из причин, затрудняющих овладение простейшими, 
жизненно необходимыми умениями и навыками 
самообслуживания. Многие дети не могут самостоятельно 
одеться и раздеться, правильно сложить свои вещи. Особую 
сложность представляет для них застегивание и расстегивание 
пуговиц, а также зашнуровывание обуви. Нередко предметы 
непроизвольно выпадают из их рук. Они не умеют пользоваться 
ложкой: держат ее, зажав в кулак. Поливая комнатные растения, 
они, расплескивают воду или льют ее в слишком больших 
количествах. Названные отклонения в двигательной сфере 
наиболее ярко проявляются у детей с дизартрией. К особенностям 
эмоционально личностной сферы детей логопатов можно отнести 
повышенную тревожность, невозможность в полной мере 
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управлять своими чувствами, социально приемлемо 
отреагировать на непредвиденную или травмирующую ситуацию, 
положительно и обоснованно оценивать себя и других, что может 
приводить к импульсивности поведения, осложнениям в общении 
со сверстниками и взрослыми. 

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие 
состояние всех компонентов языковой системы у детей с ОНР.  

Характеристика детей с I уровнем развития речи 

Первый уровень развития речи характеризуется как отсутствие 
общеупотребительной речи. Яркой особенностью дизонтогенеза речи выступает стойкое и 
длительное по времени отсутствие речевого подражания, инертность в овладении 
ребенком новыми для него словами. Такие дети в самостоятельном общении не могут 
пользоваться фразовой речью, не владеют навыками связного высказывания. В то же 
время нельзя говорить о полном отсутствии у них вербальных средств коммуникации. 
Этими средствами для них являются отдельные звуки и их сочетания – звукокомплексы и 
звукоподражания, обрывки лепетных слов («кока» – петушок, «кой» – открой, «доба» – 

добрый), отдельные слова, совпадающие с нормами языка. Звукокомплексы, как правило, 
используются при обозначении лишь конкретных предметов и действий. При 
воспроизведении слов ребенок преимущественно сохраняет корневую часть, грубо 
нарушая их звуко-слоговую структуру.  

Многоцелевое использование ограниченных вербальных средств родного языка 
является характерной особенностью речи детей данного уровня. Звукоподражания и слова 
могут обозначать как названия предметов, так и некоторые их признаки, и действия, 
совершаемые с этими предметами. Например, слово «кока», произносимое с разными 
интонацией и жестами, обозначает «петушок», «кукарекает», «клюет», что указывает на 
ограниченность словарного запаса. Поэтому ребенок вынужден активно использовать 
паралингвистические средства общения: жесты, мимику, интонацию.  

При восприятии обращенной речи дети ориентируются на хорошо знакомую 
ситуацию, интонацию и мимику взрослого. Это позволяет им компенсировать 
недостаточное развитие импрессивной стороны речи. В самостоятельной речи отмечается 
неустойчивость в произношении звуков, их диффузность. Дети способны воспроизводить 
в основном одно-двусложные слова, тогда как более сложные слова подвергаются 
сокращениям («пака ди» – собака сидит, «ато» – молоток, «тя мако» – чай с молоком). 
Наряду с отдельными словами в речи ребенка появляются и первые словосочетания. 
Слова в них, как правило, употребляются только в исходной форме, так как 
словоизменение детям еще не доступно. Подобные словосочетания могут состоять из 
отдельных правильно произносимых двух-трехсложных слов, включающих звуки раннего 
и среднего онтогенеза («дять» – дать, взять; «кика» – книга; «пака» – палка); «контурных» 
слов из двух-трех слогов («атота» – морковка, «тяпат» – кровать, «тяти» – мячик); 
фрагментов слов-существительных и глаголов («ко» – корова, «Бея» – Белоснежка, «пи» – 

пить, «па» – спать); фрагментов слов-прилагательных и других частей речи («босё» – 

большой, «пакá» – плохой); звукоподражаний и звукокомплексов («ко-ко», «бах», «му», 
«ав») и т. п.  

Характеристика детей со II уровнем ОНР 

Данный уровень определяется как зачатки общеупотребительной речи, 
отличительной чертой которой является наличие двух-, трех-, а иногда даже 
четырехсловной фразы: «Да пить моко» – дай пить молоко; «баска атать ника» – бабушка 
читает книжку; «дадай гать» – давать играть. Объединяя слова в словосочетания и фразу, 
один и тот же ребенок может как правильно использовать способы согласования и 
управления, так их и нарушать: «ти ёза» – три ежа, «мога кукаф» – много кукол, «синя 
кадасы» – синие карандаши и т. д.  
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В самостоятельной речи детей иногда появляются простые предлоги или их 
лепетные варианты («тидит а туе» – сидит на стуле, «щт а той» – лежит на столе); 
сложные предлоги отсутствуют.  

Недостаточность практического усвоения морфологической системы языка, в 
частности словообразовательных операций разной степени сложности, значительно 
ограничивает речевые возможности детей, приводя к грубым ошибкам в понимании и 
употреблении приставочных глаголов, относительных и притяжательных прилагательных, 
существительных со значением действующего лица («Валя папа» – Валин папа, «алил» – 

налил, полил, вылил, «гибы суп» – грибной суп, «дайка хвот» – заячий хвост и т. п.). 
Наряду с указанными ошибками наблюдаются существенные затруднения в усвоении 
обобщающих и отвлеченных понятий, системы антонимов и синонимов. Как и на 
предыдущем уровне, сохраняется многозначное употребление слов, разнообразные 
семантические замены. Характерным является использование слов в узком значении. 
Одним и тем же словом ребенок может назвать предметы, имеющие сходство по форме, 
назначению, выполняемой функции и т. д. («муха» – муравей, жук, паук; «тюфи» – туфли, 
тапочки, сапоги, кеды, кроссовки). Ограниченность словарного запаса проявляется и в 
незнании многих слов, обозначающих части тела, части предмета, посуду, транспорт, 
детенышей животных и т. п. («юка» – рука, локоть, плечо, пальцы, «стуй» – стул, сиденье, 
спинка; «миска» – тарелка, блюдце, блюдо, ваза; «лиска» – лисенок, «манька войк» – 

волченок и т. д.). Заметны трудности в понимании и использовании в речи слов, 
обозначающих признаки предметов, форму, цвет, материал.  

Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых смысловых 
отношений и может сводиться к простому перечислению событий, действий или 
предметов. Детям со II уровнем речевого развития крайне затруднительно составление 
рассказов, пересказов без помощи взрослого. Даже при наличии подсказок, наводящих 
вопросов дети не могут передать содержание сюжетной линии. Это чаще всего 
проявляется в перечислении объектов, действий с ними, без установления временных и 
причинно-следственных связей.  

Звуковая сторона речи детей в полном объеме не сформирована и значительно 
отстает от возрастной нормы: наблюдаются множественные нарушения в произношении 
16–20 звуков. Высказывания дошкольников малопонятны из-за выраженных нарушений 
слоговой структуры слов и их звуконаполняемости: «Дандас» – карандаш, «аквая» – 

аквариум, «виписед» – велосипед.  
Характеристика детей с III уровнем ОНР 

Для данного уровня развития речи детей характерно наличие развернутой фразовой 
речи с выраженными элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. 
Типичным является использование простых распространенных, а также некоторых видов 
сложных предложений. Структура предложений может быть нарушена за счет пропуска 
или перестановки главных и второстепенных членов, например: «бейка мотлит и не 
узнайа» – белка смотрит и не узнала (зайца). В высказываниях детей появляются слова, 
состоящие из трех-пяти слогов («акваиюм» – аквариум, «таталлист» – тракторист, 
«вадапавод» – водопровод).  

Специальные задания позволяют выявить существенные затруднения в 
употреблении некоторых простых и большинства сложных предлогов, в согласовании 
существительных с прилагательными и числительными в косвенных падежах («взяла с 
ясика» – взяла из ящика, «тли ведёлы» – три ведра и т. п.). Таким образом, формирование 
грамматического строя языка у детей на данном уровне носит незавершенный характер и 
по-прежнему характеризуется наличием выраженных нарушений согласования и 
управления.  

Важной особенностью речи ребенка является недостаточная сформированность 
словообразовательной деятельности. В собственной речи дети употребляют простые 
уменьшительно-ласкательные формы существительных, отдельных притяжательных и 
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относительных прилагательных, названия некоторых профессий, приставочные глаголы и 
т.д., соответствующие наиболее продуктивным и частотным словообразовательным 
моделям («хвост – хвостик, нос – носик, учит – учитель, играет в хоккей – хоккеист, суп 
из курицы – куриный и т. п.»). В то же время они не обладают еще достаточными 
когнитивными и речевыми возможностями для адекватного объяснения значений этих 
слов («выключатель» – «клю́чит свет», «виноградник» – «он сáдит», «печник» – «пéчка» и 
т. п.). Стойкие и грубые нарушения наблюдаются при попытках образовать слова, 
выходящие за рамки повседневной речевой практики. Так, дети часто подменяют 
операцию словообразования словоизменением (вместо «ручище» – «руки», вместо 
«воробьиха» – «воробьи» и т. п.) или вообще отказываются от преобразования слова, 
заменяя его ситуативным высказыванием (вместо «велосипедист» – «который едет 
велисипед», вместо «мудрец» – «который умный, он все думает»). В случаях, когда дети 
все-таки прибегают к словообразовательным операциям, их высказывания изобилуют 
специфическими речевыми ошибками, такими, как: нарушения в выборе производящей 
основы («строит дома – дóмник», «палки для лыж – пáлные»), пропуски и замены 
словообразовательных аффиксов («трактори́л – тракторист, абрикосный – абрикосовый» и 
т. п.), грубое искажение звуко-слоговой структуры производного слова («свинцовый – 

свитенóй, свицóй»), стремление к механическому соединению в рамках слова корня и 
аффикса («гороховый — горóхвый», «меховой — мéхный» и т. п.). Типичным 
проявлением общего недоразвития речи данного уровня являются трудности переноса 
словообразовательных навыков на новый речевой материал.  

Для этих детей характерно неточное понимание и употребление обобщающих 
понятий, слов с абстрактным и переносным значением (вместо «одежда» – «пальты, 
«кофнички» – кофточки, «мебель» – «разные столы»), незнание названий слов, 
выходящих за рамки повседневного бытового общения: частей тела человека (локоть, 
переносица, ноздри, веки), животных (копыта, вымя, грива, бивни), наименований 
профессий (машинист, балерина, плотник, столяр) и действий, связанных с ними (водит, 
исполняет, пилит, рубит, строгает), неточность употребления слов для обозначения 
животных, птиц, рыб, насекомых (носорог – «корова», жираф – «большая лошадь», дятел, 
соловей – «птичка», щука, сом – «рыба», паук – «муха», гусеница – «червяк») и т. п. 
Отмечается тенденция к множественным лексическим заменам по различным типам: 
смешения по признакам внешнего сходства, замещения по значению функциональной 
нагрузки, видо-родовые смешения, замены в рамках одного ассоциативного поля и т. п. 
(«посуда» – «миска», «нора» – «дыра», «кастрюля» – «миска», «нырнул» – «купался»).  

Наряду с лексическими ошибками у детей с III уровнем развития речи отмечается и 
специфическое своеобразие связной речи. Ее недостаточная сформированность часто 
проявляется как в детских диалогах, так и в монологах. Это подтверждают трудности 
программирования содержания развернутых высказываний и их языкового оформления. 
Характерными особенностями связной речи являются нарушение связности и 
последовательности рассказа, смысловые пропуски существенных элементов сюжетной 
линии, заметная фрагментарность изложения, нарушение временных и причинно-

следственных связей в тексте. Указанные специфические особенности обусловлены 
низкой степенью самостоятельной речевой активности ребенка, с неумением выделить 
главные и второстепенные элементы его замысла и связей между ними, с невозможностью 
четкого построения целостной композиции текста. Одновременно с этими ошибками 
отмечается бедность и однообразие используемых языковых средств. Так, рассказывая о 
любимых игрушках или о событиях из собственной жизни, дети в основном используют 
короткие, малоинформативные фразы. При построении предложений они опускают или 
переставляют отдельные члены предложения, заменяют сложные предлоги простыми. 
Часто встречается неправильное оформление связей слов внутри фразы и нарушение 
межфразовых связей между предложениями.  
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В самостоятельной речи типичными являются трудности в воспроизведении слов 
разной слоговой структуры и звуконаполняемости: персеверации («неневик» – снеговик, 
«хихиист» – хоккеист), антиципации («астобус» – автобус), добавление лишних звуков 
(«мендведь» – медведь), усечение слогов («мисанел» – милиционер, «ваправот» – 

водопровод), перестановка слогов («вокрик» – коврик, «восолики» – волосики), 
добавление слогов или слогообразующей гласной («корабыль» – корабль, «тырва» – 

трава). Звуковая сторона речи характеризуется неточностью артикуляции некоторых 
звуков, нечеткостью дифференциации их на слух. Недостаточность фонематического 
восприятия проявляется в том, что дети с трудом выделяют первый и последний 
согласный, гласный звук в середине и конце слова, не подбирают картинки, в названии 
которых есть заданный звук, не всегда могут правильно определить наличие и место звука 
в слове и т. п. Задания на самостоятельное придумывание слов на заданный звук не 
выполняют.  

Характеристика детей с IV уровнем ОНР 

Многолетний опыт обучения дошкольников с недоразвитием речи, изучение 
динамики их продвижения в речевом развитии позволили обосновать необходимость 
выделения нового, четвертого уровня развития речи (Т. Б.Филичева). К нему были 
отнесены дети с остаточными явлениями недоразвития лексико-грамматических и 
фонетико-фонематических компонентов языковой системы. Речь таких детей, на первый 
взгляд, производит вполне благополучное впечатление. Лишь детальное и углубленное 
обследование, выполнение специально подобранных заданий позволяет выявить 
остаточные проявления общего недоразвития речи. Затруднения в воспроизведении слов 
сложного слогового состава и их звуконаполняемости является диагностическим 
критерием при обследовании речи дошкольников с IV уровнем развития речи. Под 
влиянием коррекционноразвивающего обучения — это явление постепенно сглаживается, 
но всегда обнаруживается, как только у ребенка возникает необходимость усвоения новой 
лексики, сложной по звуко-слоговой структуре и морфологической организации 

(например,: регулировщик, баскетболистка, велосипедистка, строительство и т. д.). Для 
детей данного уровня типичным является несколько вялая артикуляция звуков, 
недостаточная выразительность речи и нечеткая дикция. Все это оставляет впечатление 
общей «смазанности» речи. Незавершенность формирования звуко-слоговой структуры, 
смешение звуков, низкий уровень дифференцированного восприятия фонем являются 
важным показателем того, что процесс фонемообразования у этих детей еще не завершен.  

Наряду с недостатками фонетико-фонематического характера для этих детей 
характерны отдельные нарушения смысловой стороны речи. Так, при, казалось бы, 
достаточно разнообразном предметном словаре, дети могут неточно знать и понимать 
слова, редко встречающиеся в повседневной речевой практике: названия некоторых 
животных и птиц (павлин, пингвин, страус, кукушка), растений (малина, ежевика, кактус), 
профессий (пограничник, портниха, фотограф), частей тела человека и животных (веки, 
запястье, щиколотка, поясница; клыки, бивни, грива).  

В самостоятельных высказываниях могут смешиваться видовые и родовые понятия 
(«креслы» – стулья, кресло, диван, тахта). Дети склонны использовать стереотипные 
формулировки, лишь приблизительно передающие оригинальное значение слова: нырнул 
– «купался»; зашила, пришила – «шила»; треугольный – «острый», «угольный» и т.д. 
Характер лексических ошибок проявляется в замене слов, близких по ситуации (вместо 
«заяц шмыгнул в нору» – «заяц убежал в дыру», вместо «Петя заклеил конверт» – «Петя 
закрыл письмо»), в смешении признаков (высокая ель – «большая»; картонная коробка – 

«твердая»; смелый мальчик – «быстрый» и т. д.).  
Углубленное обследование позволяет четко выявить трудности передачи детьми 

системных связей и отношений, существующих внутри лексических групп. Они плохо 
справляются с подбором синонимических и антонимических пар: хороший – добрый 
(«хорошая»), азбука – букварь («буквы»), бег – ходьба («не бег»), жадность – щедрость 
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(«не жадность, добрый»), радость – грусть («не радость, злой») и т. п. Недоступными 
являются задания на подбор антонимов к словам с более абстрактным значением, таким, 
как: молодость, свет, горе и т. д.  

Недостаточность лексического строя языка проявляется и в специфических 
словообразовательных ошибках. Правильно образуя слова, наиболее употребляемые в 
речевой практике, эти дети по-прежнему затрудняются в продуцировании более редких 
вариантов. К ним относятся случаи образования увеличительных и многих 
уменьшительно-ласкательных форм существительных (ручище – «рукина, рукакища»; 
ножище – «большая нога, ноготища»; коровушка – «коровца»), наименований единичных 
предметов (волосинка – «волосики», бусинка – «буска»), относительных и 
притяжательных прилагательных (смешной – «смехной», льняной – «линой», медвежий – 

«междин»), сложных слов (листопад – «листяной», пчеловод – «пчелын»), а также 
некоторых форм приставочных глаголов (вместо присел – «насел», вместо подпрыгнул – 

«прыгнул»). Наряду с этими ошибками у детей наблюдаются существенные затруднения в 
понимании и объяснении значений этих и других производных наименований: 
кипятильник – «чай варит», виноградник – «дядя садит виноград» и т. п.  

Отмеченное недоразвитие словообразовательных процессов препятствует 
своевременному формированию навыков группировки однокоренных слов, подбора 
родственных слов и анализа их состава, что впоследствии может оказать негативное 
воздействие на качество овладения русским языком в процессе школьного обучения.  

В большинстве случаев дети с IV уровнем развития речи неточно понимают и 
употребляют пословицы, слова и фразы с переносным значением. Так, выражение 
«широкая душа» трактуется как «очень толстый», а пословица «на чужой каравай рот не 
разевай» понимается буквально «не ешь хлеба». Наблюдаются ошибки в употреблении 
существительных родительного и винительного падежей множественного числа («В 
телевизере казали Черепашков нинзи»), некоторых сложных предлогов («вылез из шкафа» 
– вылез из-за шкафа). Кроме этого, нередко отмечаются нарушения в согласовании 
порядковых числительных и прилагательных с существительными мужского и женского 
рода («в тетради пишу красным ручком и красным карандашом»; «я умею казать двумями 
пальцыми»), единственного и множественного числа («я дома играю с компьютером, 
машинки, еще игры и солдатиком»).  

Особую сложность для детей с IV уровнем развития речи представляют 
конструкции предложений с разными придаточными. При их построении ребенок может 
пропустить или заменить союз («одела пальто, какая получше»).  

При обследовании связной речи выявляются затруднения в передаче логической 
последовательности, «застревание» на второстепенных деталях сюжета наряду с 
пропуском его главных событий, повтор отдельных эпизодов по нескольку раз и т. д. 
Рассказывая о событиях из своей жизни, составляя рассказ с элементами творчества, дети 
используют преимущественно короткие малоинформативные предложения. При этом 
ребенку сложно переключиться на изложение истории от третьего лица, включать в 
известный сюжет новые элементы, изменять концовку рассказа и т. д. 

 

          1.5.  Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения программы 

          Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров в 

соответствии с программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и ФГОС ДО. 
         Целевые ориентиры дошкольного образования представлены в виде социально-

нормативных возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования и не подлежат непосредственной оценке, 
в том числе, в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 
являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки воспитанников. Освоение Программы не 
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сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации 

воспитанников. 
Мотивационные образовательные результаты (ценностные представления и 

мотивационные ресурсы): 
- инициативность; 
- позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей; 
- позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах; 
- позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело; 
- сформированность первичных ценностных представлений о том, что такое 

«хорошо» и что такое «плохо», стремление поступать правильно, «быть хорошим»; 
- патриотизм, чувство гражданской принадлежности и гражданской 

ответственности; 
- уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-культурным традициям народов нашей страны; 
- отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 
- стремление к здоровому образу жизни. 
Предметные образовательные результаты (знания, умения, навыки): 
- освоение основными культурными способами деятельности, необходимыми 

для осуществления различными видами детской деятельности; 
- овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 
инструкции; 

- овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве и мире; 
- овладение элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п., знакомство с произведениями детской 
литературы; 

- овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа жизни; 
- хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, 

владение основными движениями); 
- хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок к 

грамотности. 
Универсальные образовательные результаты: 

1. Когнитивные способности: 
- любознательность; 
- развитое воображение; 
- умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, 

находить оптимальные пути решения; 
- способность самостоятельно выделять и формулировать цель; 
- умение искать и выделять необходимую информацию; 

- умение анализировать, выделять главное и второстепенное, 
составлять целое из частей, классифицировать и моделировать; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, 
экспериментировать, формулировать выводы; 

- умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи; 
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- критическое мышление, способность к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания. 
2. Коммуникативные способности: 

- умение общаться и взаимодействовать с партнёрами по игре, 
совместной деятельности или обмену информации; 

- способность действовать с учётом позиции другого и 

согласовывать свои действия с остальными участниками процесса; 
- умение организовывать и планировать совместные действия со 

сверстниками и взрослыми; 
- умение работать в команде, включая трудовую и проектную 

деятельность. 
3. Регуляторные способности: 

- умение подчиняться правилам и социальным нормам; 
- целеполагание и планирование (способность планировать свои 

действия, направленные на достижение конкретной цели); 
- прогнозирование; 
- способность адекватно оценивать результаты своей деятельности; 
- самоконтроль и коррекция. 

Целевые ориентиры в соответствии с комплексной образовательной 
программой дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 
(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. / Н.В. Нищевой 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 
• ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и 
умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных 
картинок или по сюжетной картинке, творческие рассказы; у него сформированы 
элементарные навыки звуко-слогового анализа слов, анализа предложений, что 
обеспечивает формирование предпосылок грамотности; у него сформирован 
грамматический строй речи, он владеет разными способами словообразования;  

• ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, умеет обследовать 
предметы разными способами, подбирать группу предметов по заданному признаку, знает 
и различает основные и оттеночные цвета, плоские и объемные геометрические формы; у 
ребенка сформированы представления о профессиях, трудовых действиях; ребенок знаком 
с составом числа из единиц в пределах десяти, владеет навыками количественного и 
порядкового счета; у ребенка сформированы навыки ориентировки в пространстве, на 
плоскости, по простейшей схеме, плану; у ребенка есть представления о смене времен 
года и их очередности, смене частей суток и их очередности, очередности дней недели; у 
ребенка сформировано интеллектуальное мышление;  

• ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и 
умения в различных видах деятельности, ребенок умеет организовывать игровое 
взаимодействие, осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые 
ситуации, овладевать условностью игровых действий, заменять предметные действия 
действиями с предметами-заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую 
действительность;  

• ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, 
способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности, у ребенка 
развиты коммуникативные навыки, эмоциональная отзывчивость на чувства окружающих 
людей, подражательность, творческое воображение;  
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• ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у 
ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к 
различным видам деятельности;  

• ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться 
успехам и сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать 
конфликты;  

• ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в себя;  
• ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности;  
• ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к 

волевым усилиям, знаком с принятыми нормами и правилами поведения и готов 
соответствовать им;  

• у ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять 
ими. 
 

            Планируемые результаты в соответствии с Программой психолого-

педагогических занятий для дошкольников - «Цветик-семицветик» / под ред. Н. Ю. 
Куражевой. – СПб.; М.: Речь, 2019. 

5 – 6 лет 

1. Формируются элементы произвольности психических процессов во всех 
видахдеятельности. 
2. Проявляет инициативу и самостоятельность мышления во всех видахдеятельности. 
3. Проявляет способность к саморегуляции эмоциональных реакций. 
4. Совершенствуются коммуникативные навыки, навыки сотрудничества. 

6 – 7 лет 

1. Проявляет способность к осознанию своих эмоциональных состояний,настроения, 
самочувствия. 
2. Сформированы умения преодолевать психоэмоциональное напряжение. 
3. Сформирована потребность в проявлении ответственности, настойчивости,стремлении 
быть аккуратным, старательным. 
4. Способен самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращается запомощью 
в ситуациях реальных затруднений. 
5. Адекватно реагирует на эмоциональное состояние других людей, сопереживает. 
6. Проявляет инициативу и самостоятельность мышления во всех видахдеятельности.  
7. Подчиняет свое поведение преимущественно не сиюминутным желаниям 
ипотребностям, а требованиям со стороны взрослых и первичным 
ценностнымпредставлениям о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 
8. Проявляет элементы прогнозировать, волевое усилие, противостоят отвлечениям, даже 
при выполнении не слишком интересной деятельности. 
9. Развита внутренняя позиция ученика. 
10. Сформированы учебно-познавательные мотивы 
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II.Содержательный раздел 

 

2.1. Психологическое сопровождение реализации Основной образовательной 
программы по освоению образовательных областей. 

Программа обеспечивает, с учетом приоритетного направления деятельности ДОУ 
в соответствии ФГОС ДО и сферы компетентности педагога-психолога, участие в 
реализации пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое. 
К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся 

следующие образовательные области: 
Познавательное развитие предполагает: 

• Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

• Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к 
совместному со взрослым и самостоятельному познанию. 

• Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств 
и отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), 
способы обследования предметов. 

• Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, 
геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в 
самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, 
коррекционных, дидактических играх и других видах деятельности). 

• Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и 
поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 
общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 
Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на 
общих интересах к действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, развивать у детей потребность в двигательной 
активности. 
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Художественно-эстетическое развитие предполагает: 
• Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).  

• Формирование сенсорного опыта и развитие положительного эмоционального 
отклика детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 
явлений природы и окружающего мира. 

• Формирование умения внимательно рассматривать картинку, народную 
игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь 
между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально 
откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым 
средствам выразительности. 
 

2.2. Основные направления деятельности педагога-психолога  
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 
процесса. 

Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, 
ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы.  

Психодиагностика  
Педагог-психолог осуществляет: 
• психологическую диагностику познавательных процессов детей; 
• психологическую диагностику личностных качеств; 
• диагностику психологической и мотивационной готовности детей к 

обучению в школе. 
Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении 

мониторинга в ДОУ может распространяется на следующие параметры диагностирования 
дошкольников. 

Младший возраст (3-4 года): 
• понимание речи; 
• активная речь; 
• сенсорное развитие; 
• игра; 
• развитие пространственных представлений; 
• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. 

д.); 
• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 
Средний возраст (4-5 лет): 
• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 
• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 
• пространственные представления (конструирование, употребление простых 

предлогов); 
• мелкая моторика; 
• связная речь (умение выразить свою мысль); 
• развитие мышления; 
• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, 

словотворчество и т. д.; 
• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 
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• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 
Старший возраст (5-6 лет): 
• слуховое внимание; 
• зрительно-пространственный гнозис; 
• зрительно-пространственный праксис; 
• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 
• развитие графической деятельности; 
• латеральные предпочтения; 
• мыслительная деятельность; 
• игровая деятельность; 
• анализ продуктов деятельности; 
• коммуникативные навыки. 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 
• зрительно-моторная координация; 
• ритмическое чувство; 
• переключение движений; 
• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 
• звуковой анализ слов; 
• умение определять состав числа; 
• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 
• составление сюжетного рассказа по серии картин; 
• понимание логико-грамматических конструкций; 
• установление причинно-следственных связей; 
• ориентировка на листе бумаги. 
Диагностика проводится в начале и в конце. Данные о результатах мониторинга 

заносятся в диагностическую карту, анализ которой позволяет оценить эффективность 
образовательной программы и организацию образовательного процесса в целом. 

Диагностика воспитанников в рамках медико-психолого-педагогического 
консилиума (ППк) ДОУ, согласно положению о ППк. 

Дополнительно:  
по запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям педагог-психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 
детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 
конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 
            Оптимизация адаптации  

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к 
среде возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-

образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного 
психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по 
предупреждению и снятию психологической перегрузки.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 
проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать 
первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.  

Для этого предусмотрено:  
Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды:  
- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, 
выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;  

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих 
детей;  
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- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 
оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 
Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с 
администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 
Дополнительно:  

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  
 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.  
 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.  
 Участие в экспертной оценке, проектируемой предметно-пространственной 

развивающей среды. 
Коррекционная и развивающая работа.  
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития.  
   Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

приоритетных направлений – познавательное, речевое развитие и социально-

коммуникативное с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.  
   В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического 

развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей 
работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания 
таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень 
развития. Последний может быть, как выше, так и ниже среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 
познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, 
которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных 
качеств и на развитие ребенка в целом. Эта работа проводится с детьми, имеющими 
развитие в пределах возрастной нормы. В случае трудностей в коррекции в рамках ДОУ 
ребенок направляется на консультацию к специалистам городской психолого-

педагогической комиссии на основании решения психолого-педагогического консилиума 

ДОУ. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на 
основе полученного заключения и рекомендаций психолого-педагогической службы. 

Обязательно:  
− Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные 

игры, наблюдение.  
− Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и 

подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной 
деятельности, коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой 
сфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года).  

− Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный 
образовательный маршрут) развития ребенка в образовательном процессе. 
Психологическое консультирование.  
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно - образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и выработке 
индивидуальных рекомендаций.  

   Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи 
при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация 
ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 
компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог 
ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города 
по теме запроса.  

Обязательно: 
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   Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно -

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. Консультирование по 
вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями.  

Дополнительно:  

   Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 
педагогов и родителей. Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 
учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

Психологическое просвещение. 
Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов, администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические 
услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно:  

- повышение уровня психологических знаний;  
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  
   Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 

изучения конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и местных условий, 
квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и 
родителей.  

Обязательно:  
   Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в 

форме семинаров, конференций, практикумов. В связи с эпидемиологической обстановкой 
в крае с применением дистанционных технологий. 

2.3. Основные направления деятельности педагога-психолога в соответствии с 
Образовательной программой дошкольного образования для детей с тяжелыми 
нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет/ Нищева Н.В. 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы 
является игровая деятельность — основная форма деятельности дошкольников. Все 
коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, 
интегрированные занятия в соответствии с Программой носят игровой характер, 
насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и ни в коей 
мере не дублируют школьных форм обучения. Коррекционно-развивающее занятие в 
соответствии с Программой не тождественно школьному уроку и не является его 
аналогом. Конспекты игровых коррекционно-развивающих занятий учителя-логопеда и 
воспитателя приведены в сборниках, входящих в методический комплект Программы. 
Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 
Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий 
специалистов педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников. 
Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого 
развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, 
возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает 
совместную работу учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, 
инструктора по физическому воспитанию, инструктора по лечебной физкультуре, 
воспитателей и родителей дошкольников. В Программе взаимодействие специалистов и 
родителей отражено в блоках «Интеграция усилий учителя-логопеда и воспитателей», 
«Интегрированные занятия в системе работы в логопедической группе» 

 «Взаимодействие с семьями воспитанников», а также в совместной работе всех 
участников образовательного процесса во всех пяти образовательных областях. 

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-

логопед, 
 В соответствии с рекомендациями учителя-логопеда. В работе по образовательной 

области «Познавательное развитие» участвуют воспитатели, педагог-психолог, учитель-

логопед. При этом педагог-психолог руководит работой по сенсорному развитию, 
развитию высших психических функций, становлению сознания, развитию воображения и 
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творческой активности, совершенствованию эмоционально-волевой сферы, а воспитатели 
работают над развитием любознательности и познавательной мотивации, формированием 
познавательных действий, первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о планете 
Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 
мира. Учитель-логопед подключается к этой деятельности и помогает воспитателям 
выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом индивидуальных особенностей и 
возможностей каждого ребенка с ОНР и этапа коррекционной работы. 

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» 
выступают воспитатели и учитель-логопед при условии, что остальные специалисты и 
родители дошкольников подключаются к их работе. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают 
участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, берущий на себя 
часть работы по подготовке занятий логопедической ритмикой. 

Работу в образовательных области «Физическое развитие» осуществляют 
инструктор по физическому воспитанию и инструктор по лечебной физкультуре при 
обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей дошкольников. 

Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением связей 
между образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей 
дошкольников. 
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2.4. МЛАДШИЕ ГРУППЫ. 

2.4.1. Психологическая диагностика 

Образовательная 
область 

Диагностируемые параметры Название методики 

Социально – 

коммуникативное 
развитие 

  

Осознание моральных норм. Сюжетные картинки. 

Игровые навыки. Наблюдение 

Психическое напряжение «Признаки психического напряжения и невротических тенденций у 
детей» (опросник для родителей). 

Эмоциональное состояние. Наблюдение, методика «Эмоциональное состояние ребенка». 

Эмоциональное 
неблагополучие. 

«Эмоциональное неблагополучие детей» (опросник для родителей). 

Познавательное 
развитие 

Целостность образов 
предметов и их адекватность. 

«Разрезные картинки», «Почтовый ящик», «Доска Сегена» 

Способы ориентировки в 
форме предметов. 

«Группировка игрушек» 

Умение анализировать и 
сравнивать 

«Найди пару» 

Восприятие  цвета Работа с разноцветной мозаикой 
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 Зрительная память «10 предметов» 

Речевое развитие Активный словарный запас и 
используемые грамматические 
конструкции. 

Сюжетные картинки. 

Художественно– 

эстетическое развитие 

Структура изобразительной 
деятельности и творческие 
проявления в рисунке. 

Изучение изобразительной деятельности. 

Физическое развитие Общие параметры 
психомоторного развития. 

Наблюдение 

 

 

2.4.2. Развивающая работа и психологическая коррекция. 
Образовательная 

 область 

Задачи 

Социально– 

коммуникативное развитие 

Стимулировать положительное самоощущение. Насыщать жизнь ребенка положительными 
переживаниями. Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание своих потребностей и способов 
их удовлетворения, уверенность в своих силах. Повышать чувство защищенности. Стимулировать 
стремления пожалеть, успокоить, порадовать, поделиться. Развивать представления ребенка о себе, своей 
жизнедеятельности; способность осознавать и выражать свои потребности и предпочтения; умения понимать 
положительные и отрицательные последствия поступков, ставить и достигать предметно-практические и 
игровые цели, определять некоторые средства и создавать отдельные условия для  их достижения, достигать 
результата, проявляя целенаправленность, действенную самостоятельность. Поощрять стремление к 
совместным со сверстниками играм. Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление участвовать в 
совместной со взрослым практической и игровой деятельности, адекватно реагировать на указания и оценку 
взрослого, интерес к действиям ровесника, желание принимать в них участие, проявление положительных 
эмоций в общении с другими детьми. 
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Познавательное развитие Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, действовать по аналогии в 
сходных ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях, пользоваться различными 
приемами для решения проблемно-практических задач, выделять сенсорные признаки, использовать разные 
перцептивные действия в соответствии с выделяемым признаком или качеством объектов, выделять 
существенные признаки предметов. Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» 
(«плохих») персонажей; стремление содействовать добрым, выражать к ним положительное отношение, 
переживать победу положительных персонажей, негативно оценивать поступки отрицательных персонажей, 
выражая свои эмоции 

Речевое развитие Расширение и активизация словарного запаса детей на основе обогащения представлений о 
ближайшем окружении. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 
грамматического строя речи, произносительной стороны речи, связной речи – диалогической и 
монологической форм). 

Художественно– 

эстетическое 

развитие 

Вызывать радость при восприятии произведений изобразительного искусства, художественных 
произведений, поддерживать стремление интересоваться ими, любоваться красивым. Формировать умения 
замечать отдельные средства художественной выразительности, давать простые эмоциональные оценки, 
замечать данные произведения в повседневной жизни, непосредственном окружении. Развивать способность 
принимать задачу взрослого создать что-то определенное, подчинять ей свои усилия; до начала деятельности 
определять, что будет создавать; реализовывать замысел. Вызывать радость при восприятии музыкальных 
произведений. Поддерживать интерес к разным видам музыкальной деятельности, стремление участвовать в 
ней, действовать под музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать музыкальные образы, подражать 
действиям взрослого под музыку. Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в ладоши под 
музыку, реагировать движениями изменение громкости, темпа и ритма музыки. 

Физическое  
 развитие 

Развивать целенаправленность движений. Формировать умения выполнять движения точно, 
координировано; управлять своим телом; подражать движениям, которые демонстрирует взрослый; 
принимать задачу научиться движению, понимать простые речевые инструкции. Создавать и закреплять 
целостное психосоматическое состояние. Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 
потребности. 

 

 

2.4.3. Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающей работы в младших группах (см. Приложение 2) 
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2.5. СРЕДНЯЯ ГРУППА. 
2.5.1 Психологическая диагностика. 

Образовательная область Диагностируемые параметры Название  методики 

Социально– 

коммуникативное 
развитие 

  

Осознание моральных 
норм. 

Сюжетные картинки. 

Игровые навыки. Наблюдение 

Психическое напряжение «Признаки психического напряжения и невротических тенденций у 
детей» (опросник для родителей). 

Эмоциональное 
состояние. 

«Эмоциональные лица», цветовой тест Люшера 

Навыки общения. Наблюдение 

Познавательное развитие Целостность образов 
предметов и их адекватность. 

«Разрезные картинки»; зашумлённые, недорисованные предметы 

Способы ориентировки в 
форме предметов. 

«Восприятие формы». 

Внимание  «Найди и вычеркни» 

Зрительная память «10 предметов» 
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Восприятие цвета Работа с разноцветной мозаикой 

Восприятие формы «Восприятие формы» 

Мышление Тест Равена 

 

Речевое развитие Активный словарный 
запас и используемые 
грамматические конструкции. 

«Расскажи». 

Художественно– 

эстетическое развитие 

Структура 
изобразительной деятельности 
и творческие проявления в 
рисунке. 

Изучение изобразительной деятельности. 

Физическое развитие Общие параметры 
психомоторного развития. 

Наблюдение 

 

 

 

2.5.2 Развивающая работа и психологическая коррекция. 
Образовательная 
область 

Задачи 

Социально– 

коммуникативное 
развитие 

Стимулировать положительное самоощущение. 
Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Стабилизировать эмоциональный 

фон. Развивать у ребенка осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в 
своих силах.  

Повышать чувство защищенности. Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику 
в преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, успокоить, порадовать, 
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помочь, проявлять положительное отношение к требованиям взрослого, готовность выполнять их. 
Развивать способность замечать разнообразные эмоциональные состояния других людей, а также 
нюансы переживаний; чувствительность к педагогической оценке; стремление улучшать свои 
достижения, гордиться ими, демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку «хороший», 
пытаясь ее мотивировать; развивать положительную самооценку. 

Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения и элементарных 
моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности. 

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность улучшать качество своей 
деятельности; проявление в играх положительных эмоций, доброжелательного отношения к 
сверстникам, добрых чувств к игрушкам, бережного отношения к игровому материалу; стимулировать 
стремление исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в конкретной ситуации и 
избегать социально неодобряемых действий. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения самостоятельно или с 
незначительной помощью взрослых преодолевать затруднения в деятельности, ставить предметно-

практические, игровые, элементарные коммуникативные и познавательные цели и достигать их, 
определять средства и создавать условия для их достижения; достигать результата, проявляя 
действенную самостоятельность; развернуто отражать в речи цели, намерения, средства, условия и 
этапы их реализации, результат; называть выполняемые действия и их последовательность, 
предшествующие и последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, как положительные, 
так и отрицательные; узнавать эмоции людей, с которыми общается; интерпретировать эмоции 
персонажей литературных и фольклорных произведений, а также людей, изображенных на картинах, 
эмоции, отраженные в музыкальных произведениях; называть некоторые средства эмоциональной 
выразительности, замечать нарушения правил и норм другими детьми, понимать положительные и 
отрицательные последствия своих поступков; на пути достижения цели противостоять отвлечениям, 
помехам. 

Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение. 
Формировать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослым, ситуативно-деловую 

форму общения со сверстниками. 
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Познавательное 
развитие 

Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; желание задавать вопросы 
познавательного характера, направленные на установление причинно-следственных связей в мире 
физических явлений, участвовать в экспериментировании, самостоятельно инициировать 
экспериментирование. 

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только к непосредственно 
воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для 
приобретения новых знаний об окружающем; попытки разрешить противоречия, используя свой 
жизненный опыт, наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к содействию. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в мире физических 
явлений, проявлять к ним интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; умения проявлять 
эмоциональное отношение к героям, давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на 
причинно-следственные связи описанных событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; поддерживать стремление 
содействовать им, радоваться победе добра над злом. 

Речевое развитие Развивать навыки диалогического общения. 
Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, изображенные на картинках, 

происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-следственные связи и зависимости 
между объектами и явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, 
эмоциональное отношение к героям; давать эмоциональную оценку героям литературных произведений 
и мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных событий, выражать в речи 
сочувствие и сопереживание положительным героям. 

Художественно– 

эстетическое 
развитие 

Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в речи свои переживания, 
соотносить воспринятое со своим опытом, знаниями, переживаниями, представлениями, любоваться 
красивым, замечать средства художественной выразительности, давать эмоционально-эстетические 
оценки, мотивировать их, замечать прекрасное в повседневной жизни, в непосредственном окружении, 
общаться по поводу воспринятого, принимать  задачу взрослого создавать что-то определенное, 
подчинять ей свои усилия, до начала деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, 
развивать замысел в процессе деятельности, реализовывать замысел. 

Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии прекрасного. 
Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной деятельности; умения 

внимательно и заинтересованно слушать музыкальное произведение, замечать его настроение, следить 
за динамикой музыкального образа, самостоятельно рассуждать, отвечая на вопросы о содержании и 
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средствах выразительности музыкального произведения, образно передавать музыкальные образы в 
музыкально-ритмических движениях и пении, передавать музыкальный ритм. 

Физическое  развитие Формировать умения совершать точные прицельные движения руками, дифференцировать 
движения правой и левой руки, дифференцировать ведущую руку; точно выполнять мелкомоторные 
движения, действуя с предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои движения с движениями 
других детей, ориентироваться на заданный темп движений, менять темп движения по сигналу, 
передавать в движении заданный ритм. 

Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями сверстников. Стимулировать 
стремление качественно выполнять действия. Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 
 

2.5.3. Календарно–тематическое планирование коррекционно-развивающей работы в средней группе 

  по программе «Цветик - семицветик» (см. Приложение 3). 
 

2.6. СТАРШАЯ ГРУППА 

2.6.1. Психологическая диагностика. 
Образователь

ная область 

Диагностируемые параметры Название методики 

Социально– 

коммуникативное 
развитие 

  

Осознание моральных норм. Сюжетные картинки. 

Игровые навыки. Наблюдение 

Психическое напряжение «Признаки психического напряжения и невротических тенденций у 
детей» (опросник для родителей). 

Эмоциональное состояние. Цветовой тест Люшера, «Эмоциональные лица», рисуночные 
проективные тесты 
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Навыки общения. Наблюдение 

Познавательное 
развитие 

Временные представления «Времена года» 

Внимание «Найди отличия», «Проставь значки» 

Слуховая память «10 слов» 

Зрительная память «10 предметов» 

Восприятие формы «Восприятие формы» 

Мышление Тест Равена 

«Исключение четвертого лишнего» 

«Установление последовательности событий» 

Пространственные 
представления 

Различение правой и левой стороны, графические пробы 

Речевое развитие Активный словарный запас и 
используемые грамматические 
конструкции. 

«Расскажи», «Установление последовательности событий» 
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Художественно– 

эстетическое 
развитие 

Структура изобразительной 
деятельности и творческие проявления 
в рисунке. 

Изучение изобразительной деятельности. 

Физическое 
развитие 

Психомоторное развитие Наблюдение, двигательные и графические пробы 

 

 

 

2.6.2 Развивающая работа и психологическая коррекция. 
Образовательна

я область 

Задачи 

Социально– 

коммуникативное 
развитие 

Стабилизировать эмоциональный фон. 
Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. 
Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления психоэмоционального 

напряжения. 
Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, снижения отчужденности. 

Содействовать проявлению взаимопонимания, осовоению позитивных средств самовыражения. 
Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и стремление содействовать, понять 

причины эмоциональных состояний, радовать других, быть полезным. 
Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание последствий 

нарушения/соблюдения норм и правил. 
Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в деятельности, стремление выполнять нормы 

и правила, относить содержащиеся в них требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое 
поведение; стимулировать желание исправиться при нарушении норм и правил поведения. 

Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, как со 
знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание общения разнообразными способами; вступать в 
диалогическое общение, понимать разнообразные инициативные обращения и адекватно на них реагировать, 
передавать содержание диалога в инициативных репликах; вступать в речевое общение разными способами: 
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сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к совместной 
деятельности; дифференцированно, выразительно использовать вербальные и невербальные средства в разных 
ситуациях, говорить спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять доброжелательность, 
неконфликтность; самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, используя конструктивные способы и 
прибегая к помощи взрослых только в исключительных случаях; договариваться, изменять стиль общения со 
взрослым или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, 
обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, соблюдать нормы речевого этикета, 
использовать индивидуализированные формулы речевого этикета за счет приращения к ним мотивировок. 

Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и формировать внеситуативно-

деловую форму общения со сверстниками. 
Познавательное развитие Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть происходящего, 

установить причинно-следственные связи; способность замечать несоответствия, противоречия в окружающей 
действительности, самостоятельно их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, 
классифицировать объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, качествам, происхождению; 
объяснять некоторые зависимости, например, свойств материала, из которого изготовлен предмет, и функции 
предмета, назначение бытовых предметов, облегчающих труд человека, обеспечивающих передвижение, 
создающих комфорт; выделять существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений. 

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, описанные в тексте; способность давать 
эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно 
предлагать варианты содействия персонажам; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 
(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого проникать в сферу переживаний и 
мыслей героев, объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы 
описания из текстов в повседневной жизни, игре; соотносить содержание прочитанного взрослым 
произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в процессе слушания произведений 
художественной литературы. 

Речевое развитие Развивать навыки диалогического общения. 
Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-следственного характера, 

формулировать выводы, отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и этические оценки. 
Формировать умение точно выражать свои мысли. 

Художественно– 

эстетическое развитие 

Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии художественных произведений. 
Формировать умения выразительно отражать образы художественных произведений, творчески 

используя речевые и неречевые средства, в том числе эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, 
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интонацию; рассказывать о своих эмоциональных переживаниях. Замечать и понимать эмоциональные 
проявления в разных жанрах произведений; понимать средства выразительности, используемые авторами 
произведений для передачи эмоций. 

Развивать творческое отношение к действительности; способность создавать и воплощать замысел, 
развернуто формулировать его до начала деятельности, совершенствовать в процессе изображения, отбирать 
средства в соответствии с замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности; творческое отношение к 
исполнительству; умения создавать выразительные оригинальные образы, передавать настроение, 
импровизировать в разных видах музыкальной деятельности. 

Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену настроения в музыкальном произведении, 
динамику музыкального образа и средства его воплощения; выполнять движения качественно, самостоятельно, 
технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль. 

Физическое  развитие Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные движения, действовать сопряжено и 
поочередно правой и левой рукой. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 
Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

 

 

 

2.6.3 Календарно – тематическое планирование 

 коррекционно-развивающей работы  в  старшей группе по программе «Цветик-семицветик» (см. Приложение 4) 
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2.7. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

2.7.1. Психологическая диагностика 

Образовательная 
область 

Диагностируемые параметры Цель методики 

Социально– 

коммуникативное 
развитие 

  

Осознание моральных 
норм. 

Сюжетные картинки. 

Игровые навыки Наблюдение 

Психическое напряжение «Признаки психического напряжения и невротических тенденций у детей» 
(опросник для родителей). 

Эмоциональное состояние. «Эмоциональные лица» 

Навыки общения. Наблюдение 

Познавательное 
развитие 

Временные представления «Времена года» 

Внимание «Проставь значки», «Запомни и расставь» 

Слуховая память «10 слов» 
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Зрительная память «Узнавание фигур» 

Восприятие формы «Восприятие формы» 

Мышление Тест Равена 

 «Классификация»,  
«Исключение четвёртого лишнего» 

«Последовательность событий» 

Пространственные 
представления 

Различение правой и левой стороны, «Графический диктант» 

Готовность к началу 
школьного обучения 

Психолого-педагогическая оценка готовности к началу школьного 
обучения: методика «Беседа о школе», скрининговый тест школьной зрелости 

Речевое развитие Активный словарный запас 
и используемые грамматические 
конструкции. 

«Расскажи», «Последовательность событий» 

Художественно– 

эстетическое 
развитие 

Структура изобразительной 
деятельности и творческие 
проявления в рисунке. 

Изучение изобразительной деятельности. 

Физическое 
развитие 

Зрительно-моторная 
координация 

Наблюдение, двигательные, и графические пробы 
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2.7.2. Развивающая работа и психологическая коррекция. 
Образовательная 
область 

Задачи 

Социально– 

коммуникативное 
развитие 

Стабилизировать эмоциональный фон. 
Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. 
Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления психоэмоционального 

напряжения. 
Развивать чувство собственного достоинства. 
Создавать условия для осознания собственных переживаний, снижения отчужденности. 
Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных средств самовыражения. 
Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, стремление быть аккуратным, 

старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в 
ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные состояния других людей, 
сопереживать. 

Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об эмоциях и чувствах; умения 
анализировать и оценивать свои поступки и поступки других людей, результаты своей деятельности; 
замечать и исправлять ошибки для повышения качества результата; замечать и называть эмоциональные 
состояния людей, нюансы их переживания и выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять 
причины их возникновения и приемы преодоления отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, 
опыт литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; самостоятельно различать эмоциональные 
особенности и состояния людей по фотографии, описанию в тексте, наблюдению; понимать важность 
эмпатии, применять приемы поддержания родственных связей, точно следовать образцу, обследовать его 
перед началом деятельности, задавать взрослому уточняющие вопросы, добиваться соответствия результата 
образцу, ориентироваться на способ действия в соответствии с требованиями взрослого («как надо делать»), 
оценивать результат на основе соответствия с образцом, замечать и исправлять ошибки; проявлять 
самоконтроль повсеместно как в практической, так и в умственной деятельности; объяснять необходимость 
самоконтроля, использовать разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от задач или содержания, 
условий деятельности; мотивировать свою самооценку, ориентируясь на представления о себе. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку, адекватный уровень 

притязаний. 
Познавательное 
развитие 

Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, стремление при восприятии нового 
понять суть происходящего, установить причинно-следственные связи. 

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 
Формировать умения планировать разные виды познавательной деятельности; развернуто отражать в 
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речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой 
имеющихся знаний, представлений и суждений. 

Развивать стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том числе 
самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; способность к мысленному 
экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и проверке гипотез; способность применять 
самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), 
поставленных как взрослым, так и самим ребенком, творчески их преобразовывать; замечать и пытаться 
разрешить несоответствия, противоречия в окружающей действительности; самостоятельно использовать 
систему обследовательских действий для выявления свойств и качеств предметов в процессе решения задач. 

Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков героев 
произведений; развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений; давать эмоциональную 
оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать эмоциональную 
(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать 
варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать 
сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни. Улавливать эмоциональный 
подтекст произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное отношение к героям; 
обращать внимание на язык произведения, авторские приемы создания образов; уместно употреблять в своей 
речи эпитеты, сравнения, образные выражения из произведений художественной литературы. 

Речевое развитие Развивать навыки диалогического общения. 
Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного характера, осуществлять развернутое 
речевое планирование в разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, 
моральные и эстетические оценки; формировать в речи познавательные задачи. 

Художественно– 

эстетическое развитие 

Формировать умения использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, 
подробно анализировать произведения, высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и 
аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения; рассказывать о своих 
эмоциональных переживаниях; понимать средства выразительности, используемые авторами произведений 
для передачи эмоций; создавать оригинальные замыслы, выразительно отражать художественные образы в 
разных видах деятельности; развернуто формулировать замысел до начала деятельности, совершенствовать 
его в процессе изображения, отбирать средства в соответствии с замыслом, воплощать его в соответствии с 
содержанием запланированного, творчески преобразовывать знакомые способы художественно-творческой 
деятельности. 

Стимулировать потребность в творческом самовыражении. 
Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности. 
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Формировать умения определять жанр музыкального произведения; понимать и объяснять смену 
настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его воплощения; 
выполнять движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, 
технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль, создавать выразительные оригинальные 
музыкальные образы, передавать настроение, нюансировать музыкальные произведения, импровизировать с 
использованием специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями других детей в 
коллективных формах музыкальной деятельности. 

Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; получать знания в отношении жанров, 
средств выразительности, композиторов и исполнителей; задавать соответствующие вопросы взрослому.  

Физическое  развитие Формировать точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, как знакомые, так и 
новые, по показу и инструкции; умения последовательно выполнять сложные движения по образцу, 
словесной инструкции, плану, создавать творческое сочетание. 

Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять целостное психосоматическое 
состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

 

 

2.7.3. Календарно – тематическое планирование коррекционно-развивающей работы 

в подготовительной группе по программе «Цветик-семицветик» (см. Приложение 5). 
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2.8. Перспективный план психологического сопровождения всех участников воспитательно - образовательного процесса. 
Время 
проведения 

 

Вид работы 

Возрастная 
категория 

Форма проведения 

Дети 

Август- 

октябрь 

Наблюдение за адаптационным периодом детей младших групп. Младшие  
группы 

(группы 1,3)  

Групповая 

Август- 

октябрь 

Диагностическое наблюдение во всех группах с целью выявления детей, 
нуждающихся в индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей 
работе.  

Все  
группы 

Групповая 

Август-

сентябрь 

Наблюдение за созданием в группах благоприятных условий для игр, 
развивающих занятий и комфортного пребывания детей в дошкольном 
учреждении. 

Все  
группы 

Групповая 

Сентябрь 

 

 

Определение уровня психического развития детей, посещающих группы для 
детей с ОНР (старшая и подготовительная группы). Подведение итогов 
диагностики. 

Подгото- 

вительные 

группы 

Групповая 

В течение года 
по запросам 

Углубленное психодиагностическое обследование детей по запросу 
родителей и педагогов, при направлении детей на ПМПК. 

 

Все  
группы 

Индивидуальная 

Май Итоговая диагностика: определение уровня психического развития детей 6-7 лет 
(уровня психологической готовности к школьному обучению). Сравнительный 
анализ. 

Подгото- 

вительные 

группы 

Групповая 

Август-

октябрь 

Оказание психологической поддержки детям в период адаптации Младшие 
группы (1,3. 
группы) 

Индивидуальная, 
групповая 

Октябрь- 

май 

Реализация программы психолого-педагогических занятий «Цветик-

семицветик» для детей 3-4 лет. 
2-е младшие 
группы 

Индивидуальная, 
групповая 

Октябрь- 

май 

Реализация программы психолого-педагогических занятий «Цветик-

семицветик» для детей 4-5 лет. 
Средние 
группы 

Индивидуальная, 
групповая 

Октябрь- 

май 

Реализация программы психолого-педагогических занятий «Цветик-

семицветик» для детей 5-6 лет. 
Старшие 

группа 

Индивидуальная, 
групповая 
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Октябрь-май Реализация программы психолого-педагогических занятий «Цветик-

семицветик» для детей 6-7 лет.  
Подгото- 

вительные 

группы 

Индивидуальная, 

групповая 

Август- 

май 

Развивающая работа с использованием развивающих игр и упражнений, в том 
числе с использованием элементов игровой и песочной терапии. Коррекционная 
работа с  детьми группы риска (коррекция эмоциональной, личностной и 
познавательной сфер). 

Все группы Индивидуальная, 
групповая 

 

Педагоги 

Август Консультация: «Технология психолого-педагогической поддержки ребёнка  
в адаптационный период». 

Воспита- 

тели 

младших 

групп 

(группы 
1,3) 

Индивидуальная 

Сентябрь Консультации по итогам диагностического наблюдения в группах. Педагоги 

всех групп 

Индивидуальная 

 

Октябрь Семинар- практикум с элементами тренинга «Профессиональное выгорание 
педагога: причины, коррекция и профилактика» 

Педагоги Групповая 

Ноябрь Тренинг «Использование когнитивных техник для профилактики 

профессионального выгорания» 

Педагоги Групповая 

Декабрь Тренинг «Установки в профессии и в жизни» Педагоги Групповая 

 

Январь Тренинг «Коммуникативная компетентность педагога» Педагоги Групповая 

Февраль Тренинг «Конструктивное поведение в конфликтах» Педагоги Групповая 

Март Тренинг «Тайм-менеджмент» Педагоги Групповая 

Апрель Тренинг «Креативность»   

Май Музыкальный тренинг «Караоке-терапия»   

Родители 

Август-

сентябрь 

Консультирование: «Адаптация детей к дошкольному учреждению». Младшие 

Группы 

№1, №3  

(по 

Индивидуаль- 

ная 
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запросам, 
по необхо- 

димости) 

 

 

Сентябрь- 

октябрь 

 

Участие в родительских собраниях с консультацией  на тему: «Особенности 
психического развития детей дошкольного возраста и работа педагога - психолога 
с детьми» 

Все  
группы 

(по 
запросам 
воспи- 

тателей) 

 

Групповая 

 

 

 

 

Январь-

февраль 

Консультация-практикум для родителей детей подготовительных групп на тему: 
«Психологическая готовность детей к школьному обучению». 

 

Подготови- 

тельные 

группы 

Групповая 

Январь Консультация-практикум для родителей подготовительной группы на  
тему: «Психологическая готовность детей к школьному обучению» 

Подгото- 

вительная 

группа 

Групповая 

Март Участие в Дне открытых дверей Подгото- 

вительная 

группа 

Групповая 

Август-май Консультирование по интересующим вопросам. Все  
группы 

Индивидуаль- 

ная 
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III. Организационный раздел. 
             3.1. Циклограмма деятельности педагога – психолога МАДОУ «Антошка» 

на 2021/2022 учебный год. 
День недели Время Содержание деятельности 

Понедельник 

10.00-18.00 

10.00-11.30 

 

 11.30-12.00 

12.00-12.30 

12.30-13.30 

 

13.30-15.00 

 15.00-15.30 

15.30-17.00 

 

17.00-18.00 

Коррекционно-развивающие занятия (старшие группы 
№7, №11)  
Заполнение рабочей документации 

Обед 

Анализ результатов психодиагностических 
обследований, подготовка к консультациям 

Консультирование педагогов, сотрудников ДОУ 

Подготовка к проведению занятий 

Коррекционно-развивающие занятия (подготовительные 
группы №6, №8) 
Консультативный приём родителей 

Вторник 

7.45-15.15 

7.45-8.30 

 

8.30-9.00 

9.00-10.10 

 

10.10-11.30 

 

11.30-12.00 

12.00-12.30 

12.30-13.30 

 

13.30-15.00 

15.00-15.15 

Консультирование родителей, посещение групп, 
диагностическое наблюдение в группах 

Подготовка к проведению занятий 

Коррекционно-развивающие занятия (младшая группа 

№2) 

Коррекционно-развивающие занятия (старшая группа 
для детей с ОНР №10)  
Заполнение рабочей документации 

Обед 

Подготовка материалов для занятий, консультаций, 
разработка программ 

Консультирование педагогов, сотрудников ДОУ 

Работа с документами 

Среда 

7.45-15.30 

7.45-8.30 

 

8.30-9.00 

9.00-10.30 

 

10.30-11.30 

 

11.30-12.00 

12.00-12.30 

12.30-13.30 

 

13.30-15.30 

Посещение групп, диагностическое наблюдение в 
группах 

Подготовка к проведению занятий. 
Адаптационные, коррекционно-развивающие занятия 
(младшие группы №1, №3) 

Коррекционно-развивающие занятия (средние группы 
№5, №9)  
Заполнение рабочей документации 

Обед 

Разработка программ, подготовка диагностического 
материала, буклетов, памяток для родителей 

Психопросвещение, консультирование педагогов, 
родителей 

Четверг. 

8.00-15.00  

8.00-15.00 Методический день (7 часов) 
Посещение профессиональных методических 
объединений педагогов-психологов города и края, 

самообразование, работа с документами 
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Пятница 

7.45-15.30 

7.45-8.30 

 

 

8.30-9.00 

9.00-10.10 

 

 

10.10-11.30 

 

11.00-12.00 

12.00-12.30 

12.30-15.15 

Посещение групп, диагностическое наблюдение за 
детьми в группах, отслеживание процесса адаптации 
детей к ДОУ 

Подготовка к проведению занятий. 
Индивидуальные занятия с детьми, 
психодиагностические обследования, работа с детьми по 
запросам педагогов 

Коррекционно-развивающие занятия (подготовительная 
группа для детей с ОНР №4) 
 Заполнение рабочей документации 

Обед 

Разработка программ, подготовка диагностического 
материала, буклетов, памяток для родителей, анализ 
результатов психодиагностики. 
 

 

      Всего 36 часов: 
      диагностическая, коррекционная, профилактическая работа - 18 часов; 
      организационно-методическая работа -18 часов 

 

3.2. Оснащение кабинета педагога- психолога 

Кабинет педагога-психолога оборудован таким образом, чтобы способствовать 
реализации трех основных функций: диагностической, коррекционно-развивающей и 
релаксационной. 
 Созданная пространственно - предметная среда, позволяет обеспечить психологический 
комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития познавательных 
процессов, речи и эмоционально - волевой сферы. 
Зона для проведения коррекционно - развивающих индивидуальных и групповых 
занятий хорошо освещена и включает в себя: 
• магнитная доска; 

• столы детские; 
• стулья детские; 
консультативная зона включает в себя: 

• рабочий стол педагога - психолога; I 
•  шкаф для хранения документов; 
• документы, регламентирующие деятельность педагога - психолога набор 
диагностических методик; 
• стимульный материал для проведения диагностики. 
В кабинете педагога-психолога также имеются:  
- игрушки, способствующие установлению контакта сдетьми; 

• комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического обследования 
детей разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной группе; 
• шкафы для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр. 

Для проведения релаксационных упражнений с детьми имеется удобные детские 
кресла- капельки. 
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3.3. Учебно – методическое и информационное обеспечение программы. 
 

Перечень 
используемых 
методических 
пособий. 

1.Антонова С. Л. Движение тела - движение мысли – М.: Чистые 
пруды, 2010. 

2.Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика 
дошкольника – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

3.Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском 
саду – М.: Мозаика-синтез, 2016 

4.Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Коррекционные, 
развивающие и адаптирующие игры. - СПб.: Детство-Пресс,2002.  

5.Галанов А. С. Психодиагностика детей. - М.: ТЦ Сфера, 2002. 
6.Зинкевич-Евстигнеева Т. Д., Грабенко Т. М. Практикум по 

песочной терапии. - СПб,: Речь, 2002. 
7.Кряжева Н. Л. Развитие эмоционального мира детей. - Ярославль, 

1997. 

 Куражева, Н.Ю., Вараева, Н.В., Тузаева, А.С., Козлова, И.А. 
Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик 
семицветик» - СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. 

Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад. - 

Волгоград: Учитель, 2013. 
9.Лютова Е.К., Монина Г. Б. Тренинг Эффективного 

взаимодействия с детьми. - СПб., 2001 

10.Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, 
детство, отрочество. - М.: Академия, 2000. 

11.Набойкина Е. Л. Сказки и игры с «особым» ребёнком. - СПб.: 
Речь, 2006. 

Психологическая безопасность ребёнка раннего возраста/ авт.-сост. 
Ю.А. Афонькина.-Волгоград: Учитель, 2014 

12.Роньжина А. С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в 
период адаптации к дошкольному учреждению. - М.: Книголюб, 2003. 

13.Руденко Т. А. Психологическая подготовка к школе. Год до 
школы от А до Я.- М.: Генезис, 2003. 

14.Светланова И. А. Психологические игры для детей. -Ростов н/Д: 
Феникс, 2015. 

15.Семаго М. М., Семаго Н. Я. Проблемные дети: особенности 
диагностической и коррекционной работы психолога. - М.: Айрис-пресс, 
2005. 

16.Урунтаева Г. А. Диагностика психологических особенностей 
дошкольника. - М.: Академия, 1996.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Дополнительный раздел 
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4.1. Краткая презентация программы 
           Рабочая программа педагога - психолога частного образовательного учреждения 
«Детский сад №180 открытого акционерного общества «Российские железные дороги» 
(далее - Программа) - нормативный документ, определяющий содержание и организацию 
деятельности педагога-психолога с детьми от 2 до 7 лет в условиях дошкольного 
учреждения 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее — Закон № 273-Ф3); 
- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания обучающихся»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 
- комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного 

образования от 28.02.2014 № 08-249; 

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования»; 
- приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и 

введении в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 
- письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 
- указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 
2.4.3648-20); СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 
28.01.2021 № 2.  

Программа в соответствии с требованиями ФГОС ДО состоит из обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 
профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни 
психического развития.  

Цель программы: создать каждому ребенку в детском саду возможность для 
развития способностей, творческой самореализации; определение основных направлений 
психологического сопровождения реализации образовательных инициатив для 
обеспечения полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том 
числе общей культуры; развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с 
приоритетными направлениями: познавательное, речевое и социально-коммуникативное 
развитие; формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 
социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 
коррекцию недостатков в их психическом развитии.  

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 
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‒ охранять и укреплять психическое здоровья детей, в том числе их эмоциональное 
благополучие;  

‒ создавать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 
и творческого потенциала каждого ребёнка, как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром;  

- обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышать 
компетентность родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей;  

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка;  
- оказывать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, 

обучения и социализации;  
          - осуществлять индивидуально-ориентированную помощь детям с ОВЗ с 

учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных 
возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

            - обеспечивать психологическое сопровождение разработки и реализации 
образовательных программ и развития ДОУ в целом. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для 
успешного развития и обучения каждого ребенка.  
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