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В настоящие время существуют тенденции снижения здоровья 
подрастающего поколения, поэтому потребность в формировании у детей 

представлений о здоровом образе жизни возрастает и требует поиска 
новых путей в образовании, воспитании и развитие дошкольников. 
А это возможно при использовании в НОД по физическому развитию 

подвижных игр с игровыми элементами  других 
образовательных областей (математическое развитие).

Несомненно, нам всем известна простая, но важная истина - здоровье 
нужно беречь и всеми доступными средствами укреплять его с раннего 

детства. 
И использование интеграции образовательных областей (физическое и 
познавательное развитие) помогает детям, своевременно и гармонично 

развиваться как физически, так и интеллектуально.



Использование элементов 
здоровьесберегающих технологий

по формированию  у детей ЗОЖ (подвижные 
игры) во взаимосвязи 

с познавательным развитием (играми  
математического содержания), для  создания 

условий гармоничного физического и 
интеллектуального  развития детей в ДОУ.



• Развивать у детей потребность в активной двигательной  
деятельности. 
• Преподнести дошкольникам понятия и представления о ЗОЖ 
через различные виды детской деятельности – двигательной, 
познавательно-исследовательской и игровой.
• Расширять и обогащать  представления о геометрических 
фигурах и телах через спортивные игры и упражнения.
• Воспитывать у детей умение использовать полученные знания и  
самостоятельно их использовать при организации подвижных игр 
и упражнений со сверстниками и малышами.
• Побуждать к проявлению интереса к подвижным играм и играм 
математического содержания.



Предполагается, что организованная работа по формированию у детей 
представлений о ЗОЖ с интеграцией в область «Познавательное развитие» 
соответствует  современными требованиями ФГОС  и будет способствовать 

повышению уровня развития интереса детей к математике, и ведению 
здорового образа жизни.

- У детей выработан интерес к самому процессу 
познания математики;                                                                                                         
- У детей выработан интерес к спортивным 
играм и упражнениям;
- Дети стремятся к достижению 
поставленной цели;
-Дети умеют переносить полученный 
и усвоенный опыт в новые ситуации.


















