
 
Применение оборудования "Сенсорной комнаты" в психологической

реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями

здоровья

Удивительный свет



Место работы:      ГБУСО            
"Арзгирский "КЦСОН"

Возраст: 45 лет

Стаж работы в учреждении:   
 22года

Номинация: "Лучший сотрудник"

Должность: педагог- психолог
отделения реабилитации детей и
подростков с ограниченными
возможностями здоровья

Субъект РФ: Арзгирский
муниципальный округ

Шкуро 
Наталья
Сергеевна

 



 
СЕНСОРНАЯ        КОМНАТА 

оборудована  в рамках реализации мероприятий  краевой
программы  "Право быть равным" на 2015-2017 годы, при

финансовом участии Фонда поддержки детей, находящихся в
трудной жизненной ситуации

ПОЛУТЕМНАЯ
Активационное

тактильно-акустические панели
стол-мозайка
набор Фребеля

мат настенный "Тактильные ячейки"

 

Релаксационное
тактильно-акустические панели

интерактивные панели
пучки  фибероптических волокон

разгрузочное кресло и пуфы
сухой бассейн

 



Релаксационное оборудование
 



Активационное
оборудование



В 2019 году
разработана и успешно
внедряется программа

инновационной
технологии в

реабилитации детей и
подростков с

ограниченными
возможностями

здоровья "Удивительный
свет"



Цель программы:
развитие эмоционально-волевой сферы детей с

ограниченными возможностями здоровья
Задачи:

снижать психо-
эмоциональное

напряжение

развивать
произвольность

поведения

обогащать 
 эмоциональное

восприятие
окружающего мира

формировать
уверенность в себе,

своих возможностях,
способностях

 



Методы и технологии реализации
программы

 звуко-терапия
музыко-терапия

сказко-терапия
психо-гимнастика

 

свето-терапия
цвето-терапия



у 50% улучшилась произвольность
поведения 

87детей

 у 51 % повы
силась

самооценка

Результативность применения программы
"Удивительный свет"

за  2021год
95% обслуженных

детей

у 96% обогатилось эмоциональное
восприятие 

у 89% снизилось психо-

эмоциональное напряжение



Выводы: Использование оборудования
"сенсорной комнаты" доказало свою

эффективность в реабилитации
детей и подростков с

ограниченными возможностями
здоровья



отзывы


