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 Цели и задачи:    
- сплочение детей и родителей детского сада и работников  социума (МБУК 
ГДК). 

- воспитание чувства коллективизма, сопереживания; 
- развитие творческого и физического потенциала; 

- развитие интереса к физической культуре и формирование ЗОЖ. 
Оборудование: мячи резиновые, скакалки, обручи, кегли, теннисные мячи, 
ракетки, канат, кубики, флажки, 2 шарфа, написанные на листах бумаги 
пословицы, грамоты, призы. 
Место проведения праздника: МБУК «ГДК» фойе 2 эт. 

 

Ход праздника: 
 

Звучит «Марш веселых ребят» И.Дунаевского 

 

Ход праздника: 
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! От всей души приветствуем вас на 
нашем традиционном празднике « Папа, мама, я – спортивная семья!» 

 Давно мы вас здесь поджидаем, 
праздника без вас не начинаем, 
и для каждого из вас найдется и местечко, и словечко! 
 Сегодня к нам пришли большие и дружные семьи. Мы благодарим вас всех 
за то, что вы откликнулись на наше приглашение и пришли на наш 
спортивный праздник. 
 Все мы прекрасно знаем, как полезно заниматься физкультурой, как 
необходимо закаляться, делать зарядку, бывать на воздухе, но как трудно 
бывает порой пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько 
упражнений, облиться холодной водой… Мы откладываем все это на 
«потом». А что, если заниматься спортом  вместе, всей семьей? 

 Но не только семья, а девять семей покажут нам сегодня пример в этом, а мы 
поддержим их. Итак, на спортивную площадку приглашаются участники 

семейного спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья»!  
(Команды выходят под фонограмму  песни «Неразлучные друзья») 

 

Ведущий:  Начинаем с  « Представление команд». 
Итак, команда: 
 СемьяСедуновых: мама -Людмила Евгеньевна,  Иван –сын,  дочь  Даша. 

Мы благодарим вас всех за то, что вы откликнулись на наше приглашение и 
пришли на наш спортивный праздник. 
Оценивать достижения наших команд  будет компетентное жюри: 
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Леонов Юрий Максимович – главный режиссер  театра «Предтечи» МБУК 
ГДК 

_Жеребцова Лилия Николаевна – помощник  художественного руководителя 
МБУК ГДК Очеретина Алевтина Алексеевна – художественный  
руководитель вокального коллектива «Ноктюрн»
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Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я 
– спортивная семья!" И представить команды участников наших 
соревнований. 
 

папы – (делают шаг вперед) 
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то 
непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои 
места). 

мамы – (делают шаг вперед) 
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по 
магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта 
не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут 
задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад). 
И, наконец, дети  (дети делают шаг вперед) 
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и 
объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все 
новые задачи: тяжело в учении, легко в бою. 
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Первый этап  нашей конкурсной программы – визитная карточка

 

.  

Вед. В спорте существуют свои законы и наши спортсмены должны  
выполнять их. Вы готовы их выполнять?  

Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок, 
Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог.       
                                                                          Клянёмся! 
Честь команды защищать и доверие оправдать. 
Ну, а если проиграем, всё равно не унывать.             
                                                                          Клянёмся! 
Маме с папой помогать – где держать, а где толкать, 
И соперникам подножку ни за что не подставлять.   
                                                                           Клянёмся! 
А болельщикам – сидеть и прилежно так болеть: 
Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шуметь. 
                                                                            Клянёмся! 
Ведущий: В спортивный путь, друзья! 
1-й КОНКУРС. «Наша дружная семья». 
Ребёнок  становится в обруч, бежит, обегает кеглю, возвращается назад, 
берёт в обруч родителя, бегут вместе, возвращаются назад, берёт второго 
родителя и все вместе бегут до кегли, обегают ее и возвращаются на старт. 
2-й КОНКУРС.   «С папой вдвоём» 

Кто преграды не боится? 

Кто к победе так стремится? 

Кто сильнее всех на свете? 
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Кто быстрее всех на свете? 

Это папы и их дети! 
Для участия в конкурсе приглашаются папы и капитаны команд. 
Папа держит в руках обруч. По сигналу папа должен катить обруч, а ребёнок 
должен проскакивать в него с одной и с другой стороны. Добегаете до 
отметки и меняетесь местами. Побеждает команда, которая справится 
быстрее и без нарушений. 
 

 

 
Пока жюри оценивало  конкурс, зрителей радовали своим талантом танцоры  

 
ОЦЕНКА КОНКУРСА 

 

3 КОНКУРС – «Переправа» (кочки, мяч, ракетки, теннисные шарики) 3б 

+ « папамобиль» 

Пока жюри подсчитывает результаты первых трех конкурсов, для вас группа 
поддержки семьи Вранеско 
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4 КОНКУРС – «Строим домик» (штаны, кубики с буквами) -2 б 

 
 

5  КОНКУРС – «Слепой водитель» (кегли 10 шт, шарфы- 2 шт) 

Следующий конкурс для мам. Называется «Слепой водитель». Но несмотря,  
что конкурс  для мам, участвовать  будет вся команда… мамы будут 
водителями, а вы - штурманами. Для этого конкурса вам всем нужно 
запомнить  3 слова и 3 команды…. Мяу-влево, гав-вправо, му- вперед!  
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6 КОНКУРС – «Ныряльщик» (обручи-2шт)2 б.  
Конкурс для пап и детей 

 

Кто преграды не боится? 

Кто к победе так стремится? 

Кто сильнее всех на свете? 

Кто быстрее всех на свете? 

Это папы и их дети! 
Для участия в конкурсе приглашаются папы и дети. 

Папа держит в руках обруч. По сигналу папа должен катить обруч, а 
ребёнок должен проскакивать в него с одной и с другой стороны. Добегаете 
до отметки и меняетесь местами. Побеждает команда, которая 
справится быстрее и без нарушений 

 

7 КОНКУРС – «Баскетбол» (обручи -2шт, мячи -2шт) 

Папы сажают детей на плечи и стоят на линии старта. Мама подает 
ребенку мяч, которым дети должны попасть в обруч. Дается 3  попытки. 
Пока жюри подсчитывает результаты, для вас группа поддержки семьи 
Сидуновых 

 

Песня в исполнении  вокальной группы «Капельки» 

«Будь здоров» (Т.Тимофеевой) 
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9 КОНКУРС – «Попрыгунчики». (скакалки -2 шт.)-1б. 
За 1, 5 минуты участникам нужно как можно большее количество раз 
прыгнуть на скакалке. Кто из вас будет прыгать, решайте сами. Вы 
можете это делать по очереди. 

 

10 КОНКУРС – перетягивание каната. (канат) 1б. 
Ведущий: Итак, жюри подвели итоги соревнования и готовы огласить 
результаты. Слово предоставляется жюри.  

Ведущий: Подошел к завершению наш праздник «Спортивная семейка». 
Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи.  
Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, 
взаимопомощь, умение работать в команде и  радоваться всем вместе. 
Мы сегодня шутили, играли. 

Ещё ближе друг другу мы стали. 
Так почаще вы улыбайтесь 

И со спортом не расставайтесь! 
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Ведущий: Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла. 
                   Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка. 
                   Чтоб ваш союз был в радость только, 
                   Чтоб дети были возле вас, 
                   Вам, дружным и спортивным скажем просто: 
                   «Будьте здоровы, в добрый час!» 
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