
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

ЦРР детский сад «Аленушка» 
  
  
  

 

 

 

 

 

Проект 

по адаптации детей младшего 
дошкольного возраста к условиям 

детского сада 

 

«В детский сад хожу без слёз» 
 

 

 

 

 

                                                                            Составитель:  педагог-психолог: 

               Лопатина В.Г. 

                                                                                                  воспитатели гр. № 5 

 Фалилеева И.А. 

 Люкшина А.С. 
 

                                               

 

 

Ясногорск 2021 



Информационная карта проекта 

Вид проекта: Групповой социальный, среднесрочный 

Тип проекта: Информационно – практико – ориентированный 

Проект: среднесрочный (сентябрь-ноябрь) 

Участники: Педагог-психолог, воспитатели, дети 2-х лет, родители 

 

Пояснительная записка 

Детский сад – новый период в жизни ребенка. Для него это, прежде всего, 
первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не 
все дети принимают сразу и без проблем. Часто случается, что для многих 
родителей после того, как они отдали своего ребенка в сад, наступает пора 
разочарования: детские слезы, капризы, отказы идти в сад, бесконечные болезни, 
невысказанные претензии и обиды в адрес воспитателей. 
В период адаптации у ребёнка происходит перестройка ранее сформированных 
привычек и уклада жизни. Резкое предъявление нового помещения, новых 
игрушек, новых людей, новых правил жизни – это и эмоциональный стресс, 
проявления которого у ребенка разнообразны: отказ от еды, сна, общения с 
окружающими, уход в себя, плач, болезни. 
Можно ли избежать этих неприятных переживаний? Как помочь семье 
справиться с новой ситуацией? За что несет ответственность коллектив детского 
сада, а за что отвечают родители? 

Предлагаемый проект – адаптационный проект к условиям детского сада для 
детей 2-3 лет, учитывающий психологические, физиологические и социальные 
особенности детей этого возраста, и представляющий собой модель 
взаимодействия детского сада и семьи в этот непростой для ребенка период. 
Цель работы воспитателя в решении данного вопроса — помощь в построении 
взаимоотношений между детьми, родителями и персоналом детского сада. 
Важно построить отношения, которые создают ощущение комфорта, 
уверенности, взаимоуважения, взаимопомощи, способности решать проблемы по 
мере их возникновения. 
Ведущей, наиболее привлекательной деятельностью в раннем дошкольном 
возрасте является игра, поэтому предлагаемый проект строится на основе 
игровых упражнений, направленных, в первую очередь, на обеспечение 
психологически комфортного пребывания ребенка в дошкольном учреждении. 
Готовность ребенка к детскому саду зависит и от готовности родителей оставить 
свое чадо на некоторое время в детском саду. Тревожные матери испытывают 
трудности с этим. Они настолько переживают, что с ребенком в саду что-то 
случится, а их не будет рядом, что «передают» свою тревожность и опасения 
ребенку, который, в свою очередь, никак не может привыкнуть к новой 
обстановке и новым условиям. 

http://letu.ru/


Поэтому работа воспитателя деткам в 2-3-летнем возрасте заключается и в 
помощи их родителям. Важно научить родителей некоторым особенностям 
общения с ребенком, а также помочь разобраться в своих родительских чувствах 
по отношению к нему. Поэтому в программе разработаны специальные 
мероприятия консультативного характера, призванные расширить психолого-

педагогические знания и опыт родителей. 
 

Цель проекта: 

Успешная адаптация детей к детскому дошкольному учреждению посредством 
обеспечения благоприятных условий. 

Задачи проекта: 

• Снизить уровень тревожности детей и родителей в период адаптации. 
• Создать условия для каждого из детей в установлении контакта со 

сверстниками и взрослыми, с учетом возрастных и индивидуальных 
возможностей. 

• Оказать помощь родителям в установлении отношений со своими детьми в 
новых жизненных обстоятельствах, с другими родителями и детьми, 
посещающими эту группу, с сотрудниками детского сада. 

 

Ожидаемый результат: 

• Благоприятное прохождение периода адаптации у детей. 
• Создание комфортной обстановки для детей и в группе. 
• Преобразование предметно-развивающей среды. 
• Установление доверительных отношений между ребенком, педагогом и 

родителями. 

 

Этапы реализации проекта. 

1-й этап «Подготовительный» 

• Подбор и изучение необходимой литературы 

• Изучение рекомендаций для грамотного ведения работы с родителями в 
адаптационный период 

• Составление плана работы и подбор методик. 
• Анкетирование родителей на тему: «Мы рады Вам» (Приложение 3) 
• Организация развивающей среды в группе: 

-уголок ряженья 

-игровые зоны 



-зона двигательной активности 

• Подготовка фонотеки негромкой, спокойной музыки для проведения 
режимных моментов и сна 

• Подготовка игротек 

• Подготовка и оборудование центра  для игр с водой и песком  
• Подготовка наборов игрушек-забав, кукол Бибабо для развлечения детей 

2-й этап «Основной» 

• Реализация проекта (Приложение 1,2) 

3-й этап «Заключительный» 

• Анализ адаптационных карт, определение уровня адаптации детей; 
(Приложение 4) 

• Анкетирование родителей по итогам адаптации (реализации 
проекта)(Приложение 5) 

• Презентация проекта: 

 - Создание видеофильма для родителей   «Из жизни детей в детском саду»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                           

 

                                                                                                          

 

 

                                                                                                          

 



Приложение 1 

План работы с родителями 

Месяц Тема Формы работы Ответственный 

   «Познай себя как родителя» 

 Анкетирование родителей Воспитатели 

Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Сентябрь 

Возрастные 
особенности детей 
раннего возраста 

Консультация Педагог-психолог 

«Мой малыш пошел в 
детский сад» 

Индивидуальные 
консультации 

Воспитатели 

Гигиенические 
требования к одежде 

ребенка 

Беседы, 
консультации 

Воспитатели 

 

«Готовим малыша в 
детский сад. Как 

обеспечить 
привыкание ребёнка к 

новым условиям» 

Оформление 
папки-

передвижки 

Воспитатели 

Педагог-психолог 

 
 «Ребенок в период 

адаптации» 

Родительский 
клуб 

Воспитатели 

Педагог-психолог 

 
 «Всестороннее развитие ребенка» 
 
 
 

Октябрь 

«Адаптация. Что это?» 
Информационная 

листовка 

    Воспитатель 

Педагог-психолог 

Игры и развлечения 
дома 

Консультация     Воспитатель 

«Почитай мне, мама!» Консультация Воспитатель 

 
 
 
 

Ноябрь 

«Какие мы родители?» 

Стили воспитания в 
семье и их 

последствия 

Индивидуальные 
консультации 

Воспитатели 

           Анкетирование родителей     Воспитатели 

Педагог-психолог 

Проведение родительского собрания 

Показ родителям  видеофильм. 
    Воспитатели 

Педагог-психолог 

 



    Приложение 2 

 

      Тематический план мероприятий для детей 

 
ПЕРИОД СОДЕРЖАНИЕ ФОРМЫ РАБОТЫ 

Сентябрь Знакомство детей с детским садом, 
друг с другом. 
  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

Развитие культурно – 

гигиенических навыков. 
  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

Снятие эмоционального 
напряжения в течение дня. 
  

  

  

 

Игры: «Давайте познакомимся», 
«Клубочек», «Доброе животное» 
ситуации «Игрушки, которые живут в 
нашей группе», «Покажем мишке 
уголок природы», «В какие игры можно 
играть в группе», «Как дети полюбили 
ходить в детский сад» 

Художественная литература: потешка 
для новичков, стихи А. Барто, С.Я. 
Маршака. 
Экскурсия по детскому саду. 
 

Приучение детей к самообслуживанию: 
показывать, как правильно одеваться, 
причесываться, держать ложку или 
чашку, ходить на горшок – путем 
создания предметной развивающей 
среды. Соответствующие игры и 
занятия с разнообразными предметами 
и игрушками (вкладыши различной 
формы, кубики, пирамидки, матрешки, 
совочки и пр.). 
Игры-занятия «Уложим куклу Катю 
спать», «Оденем куклу на прогулку», 
«Научим куклу раздеваться» 

 

 

Разминка: «Где же наши ручки?», 
«Шаловливые ножки» 

Игры «Медвежонок в берлоге» 
(развитие дыхания); «Собери мячики» 
(развитие правильного речевого 
дыхания) - дети стоят на полу, 
наклоняясь, делают шумный вдох 
носом, на выдохе поднимают 
разбросанные мячики и складывают их 
в корзинку. 
Зарядка в стихах «Шел козел по лесу» 

Подвижные игры «Карусели», 
«Раздувайся, пузырь», «С кочки на 
кочку», «Мы топаем ногами», «Курочка 
и цыплята», «Птички летают» 

Пальчиковые игры «Где же наши 
ручки?», «Сорока-ворона», «Утята» 

Октябрь Развитие эмоциональной сферы, 
коммуникации 

  

 
 

Игры «Давайте познакомимся», 
«Змейка», «Изобрази героя» (игра-

имитация), «Наши герои», «Дождик и 
солнышко», «Мартышки», «Ладонь в 
ладонь», «Дотронься», беседа «Что 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Развитие культурно – 

гигиенических навыков. 
  

 
 
 
 

 

Снятие эмоционального 
напряжения в течение дня 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Дидактические игры 

  

 

такое хорошо и что такое плохо», 
ситуации «Попроси игрушку» и 
«Собачке грустно, у нее нет друзей» 

Художественная литература: 

рассказывание сказки «Колобок», 
потешка «Водичка серебристая», 
«Петушок и его семья», рассказывание 
сказки «Рукавичка»,рассказывание 
сказки «Три медведя», песенка «Все 
игрушки хороши» 

Экскурсия по детскому саду.  

 

Игры-занятия «Как мы гуляем», «Катя 
умывается», «Оденем Катю на 
прогулку», «Как мы помогаем маме», 
«Как правильно мыть ручки», «Научим 
Катю раздеваться», «Сделаем Кате 
комнату», «В гостях у мишки: наводим 
порядок» 

  

Разминка: «Где же наши ручки?», 
«Шаловливые ножки» 

Игры «Страшный сон зайчонка» 
(развитие дыхания) – частое 
поверхностное дыхание ртом. 
«Велосипед» (укрепление мышц ног и 
брюшного пресса, ритмизация 
движений в соответствии со 
стихотворным текстом) – дети сидят на 
полу, опираясь спиной о стену, и 
делают движения под стихотворные 
строчки; 
«Солнышко и туча» 

Подвижные игры: «Мы топаем 
ногами», «Солнышко и дождик», 
«Карусель», «Гуси», «Поезд», 
«Пузырь», «Журавли – лягушки», 
«Догонялки», имитация движений 
животных 

Пальчиковые игры: «Наша семья», 
«На руках у нас 5 пальцев», «Зайчик», 
«Пальчики здороваются», «Мы 
считаем» 

  

«Узнай и назови зверей», «Поручения», 
«Разложи по цвету», «Что делаем 
сначала, что потом», «Где чей домик», 
«Что изменилось?», «Узнай по голосу», 
«Найди предмет по описанию», «Назови 
животное и как оно кричит», «Найди 
свою маму», «Кто чем питается». 
  

Ноябрь Развитие эмоциональной сферы, 
коммуникации. 
  

Игры: «Зоопарк», «Назови друга 
ласково», «Добрая нежная рука», «Если 
«да» - похлопай, если «нет» - потопай», 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Развитие культурно – 

гигиенических навыков. 
  

 
 
 
 
 

 

 

Снятие эмоционального 
напряжения в течение дня 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Дидактические игры 

«Что подарить другу», «Я и моя мама», 
«Как мы веселимся», «Найди отличие», 
«Кто как ходит», «Играть нужно 
дружно» 

Художественная 
литература: рассказывание сказки 
Курочка Ряба,  С. Маршака «Мой 
веселый, звонкий мяч» 

 

Игры-занятия: «Накормим кукол 
обедом», «Расскажи, что видишь на 
картинке», «Накроем стол для гостей», 
ситуации «Маша хочет кушать, тарелка 
есть, а ложки нет» (предметы-

заместители), игра-имитация 
«Медведь», инсценировка «День 
рождения Чебурашки» 

  

 

Зарядки в стихах 

Игры «Покачай игрушку на животике» 
(развитие дыхания, активизация 
процесса вдох-выдох) – дети лежат на 
спине, игрушки помещают на живот, на 
шумном вдохе поднимают игрушку 
животом, на произвольном выдохе 
опускают ее. 
«Вот как мы умеем!» (массаж всего 
тела, развитие общей подвижности) – 

дети лежат на животе, затем крадутся на 
четвереньках, как «разведчики», 
«плывут» в воде, «ныряют» в шарики и 
т.д. 
Подвижные игры: «Куры и петух», 
«Солнышко и дождик», «Птички 
летают» и др. 
 

«Что изменилось?», «Чудесный 
мешочек», «Найди предмет по 
описанию», «Сложи картинку», «Кто 
скорее соберет», «Узнай и назови», 
«Угадай, что звучит», «Чьи дети», «Кто 
позвал». 

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение3 

Анкета для родителей. 
 

Уважаемые родители! 
Приглашаем Вас принять участие в анкетном опросе. Ваши ответы помогут сотрудникам 

детского сада лучше узнать особенности и желания Вашего ребенка – для создания 
благоприятных условий его развития. 

Ф.И.ребенка______________________________________________________________________________ 

Дата рождения____________________________________________________________________________ 

Есть ли в семье другие дети, их возраст, каковы взаимоотношения с ними_________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

К кому из членов семьи ребенок больше привязан_____________________________________________ 

Часто ли болеет ребенок, какие тяжелые заболевания, травмы перенес___________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

Основные виды игр и занятий дома__________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

Какие игрушки любит, кто их убирает_______________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

  

Охотно ли вступает в контакты, общение (нужное подчеркнуть): 
- с детьми своего возраста да нет 

- с детьми старшего возраста да нет 

- с незнакомыми взрослыми да нет 

- с родными да нет 

  

Что умеет делать ребенок самостоятельно____________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

Выполнение каких режимных моментов доставляет Вам больше всего трудностей дома (нужное 
подчеркнуть): подъем, умывание, кормление, укладывание спать, другое 
(допишите)_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

  

Какой аппетит у Вашего малыша (нужное подчеркнуть): хороший; ест все; плохо и мало; в 
зависимости от того, что в тарелке. 

  

Как Вы его кормите дома (нужное подчеркнуть): он ест сам; сначала ест сам, потом докармливаем; 
чаще его кормят с ложки взрослые; ест аккуратно; не очень аккуратно; мы добиваемся, чтобы он ел 
все, что дают; мы разрешаем не есть то, чего он не хочет; пусть ест, сколько хочет; тарелка должна 
быть чистой. 

  

Как засыпает ребенок дома (нужное подчеркнуть): быстро; медленно; сам; с ним рядом сидит кто-то из 
взрослых; иногда мочится во сне; раздевается перед сном сам; одевается после сна сам; его раздевают 
и одевают взрослые. 

  

Какое настроение преобладает у ребенка? 

а) бодрое, уравновешенное 

б) раздражительное, неустойчивое 

в) подавленное 

  

Как ребенок засыпает? 

а) быстро (до 10 мин.) 
б) медленно 

в) спокойно 

г) не спокойно 

  



Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул? 

а) дополнительные воздействия ___________________________________________(какие?) 
б) без дополнительных воздействий 

  

Какова продолжительность сна ребенка? 

а) 2 часа 

б) менее часа 

  

Какой аппетит у Вашего ребенка? 

а) хороший 

б) избирательный 

в) неустойчивый 

г) плохой 

  

Есть ли у Вашего ребенка отрицательные привычки? 

а) сосет пустышку, сосет палец, раскачивается, другие _______________________ (указать) 
б) нет отрицательных привычек 

  

Интересуется ли Ваш ребенок игрушками, предметами дома и в новой обстановке? 

а) да 

б) нет 

в) иногда 

  

Проявляет ли ребенок интерес к действиям взрослых? 

а) да 

б) нет 

в) иногда 

  

Как играет Ваш ребенок? 

а) умеет играть самостоятельно 

б) не всегда 

в) не играет сам 

  

Взаимоотношения со взрослыми: 
а) легко идет на контакт 

б) избирательно 

в) трудно 

  

Взаимоотношения с детьми: 
а) легко идет на контакт 

б) избирательно 

в) трудно 

  

 Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими? 

а) да 

б) нет 

в) перенес разлуку легко 

г) тяжело 

  

                                                                Спасибо! 
 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 
Лист адаптации: 

  

Фамилия, имя ребенка _______________________________________________ 
Дата рождения _____________________________________________________ 
Дата поступления в ДОУ ____________________________________________ 
Возраст при поступлении ____________________________________________ 
Заболевания до поступления _________________________________________ 
Индивидуальные особенности ________________________________________ 
Привычки __________________________________________________________ 
  

 Дни наблюдений/оценка параметров в баллах 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
 

Перенесенные заболевания, кол-во пропущенных дней ________________________________________ 
Оценка адаптационного периода: _____________________ 
Воспитатели: ___________________________________ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Оценка параметров адаптации 
  

                  Параметры Оценка /баллы/ 
3 2 1 

Показатели  аппетит хороший выборочный, ест 
долго 

отказ от еды 

сон глубокий засыпает с 
трудом 

тревожен во сне 

 настроение бодрое, 
уравновешенное 

раздражительное подавленное 

 навыки 
самообслуживания 

соответствуют 
возрасту 

не всегда не 
соответствуют 

 общий 
эмоциональный 

фон 

положительный неустойчивый отрицательный 

 Взаимоотношения 
со сверстниками и 

взрослыми 

инициативен принимает 
инициативу 
взрослого 

уход от 
взаимоотношений 

Степень адаптации: 
Легкая – до 15 дней – 15 - 18 баллов 

Средняя – 15-25 дней – 11 - 14 баллов 

Тяжелая – более 25 дней – 7 - 10 баллов 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          

 

 



  Приложение 5 

 РЕЗУЛЬТАТ (итоговая анкета для родителей) 

  

  

• Как Вы считаете, в какой степени прошла адаптация у Вашего ребенка? 

  

• Достаточно ли внимания уделяли Вашему ребенку педагоги ДОУ? 

  

• Помогли ли Вам консультации воспитателей о прохождении 
адаптационного периода? 

  

• Ваши пожелания и предложения. 
  

  

Спасибо! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Игры на развитие эмоциональной сферы, снятие физического напряжения, 
тревожности, развитие коммуникации 

  

«Назови себя ласково» 

Дети сидят в кругу. Психолог кидает каждому ребенку мяч и просит назвать свое 
имя «ласково». Затем все дети проговаривают имя. 

  

«Солнышко» 

Каждый ребенок подходит к педагогу и кладет свою руку на ладонь педагога со 
словами: «Я люблю…», называя имя следующего по очереди ребенка. 
Педагог сверху рук детей кладет свою вторую ладонь со словами: «Посмотрите, 
какое ласковое доброе солнышко у нас получилось и к каждому ребенку идет 
лучик доброты, ласки, любви». 
  

«Волшебные палочки» 

Педагог предлагает каждому ребенку высыпать счетные палочки из коробки. 
Спрашивает: «Сколько палочек у нас?»…«Правильно, много!» Давайте 
выложим из палочек елочку. Сколько елочек у Даши? Правильно одна. А у 
Марины? Тоже одна и т.д. А теперь солнышко (педагог раздает кружочки детям 
разного цвета, а дети из палочек выкладывают лучики. Посмотрите, а солнышко 
у всех разное. Какого цвета у Саши солнышко? А у Димы? Марины? Сколько у 
Марины солнышек? Одно. Ребята, люди придумали специальные значки, по 
которым можно узнать, сколько предметов. (раздает цифру 1 каждому ребенку). 
Это цифра 1, обозначает один предмет. Давайте пальчиком проедим по цифре 1. 
Давайте посмотрим, что у нас одно. Правильно, один стол, один мальчик, одна 
картина и т.д. 
  

«Мартышки» (Обыгрывание стихотворения) 
Мы веселые мартышки, 
Мы играем громко слишком, 
Все в ладоши хлопаем 

И ногами топаем. 
Надуваем щечки, 
Скачем на носочках 

И друг другу даже 

Языки покажем. 
Оттопырим ушки, 
Хвостик на макушке, 
Пальчик поднесем к виску 

И подпрыгнем к потолку. 
Шире рот откроем – «А», 
Рожицы состроим. 
Как скажу я слово: «Три», 
Все гримасою замри. 
  

Педагог рассматривает «мартышек» и по имени называет детей, у которых 
получились смешные позы и мимика. 



  

«Солнышко и туча» (напряжение и расслабление мышц туловища) 

Солнце зашло за тучку, стало свежо (сжаться в комок, чтобы согреться, 
задержать дыхание). Солнце вышло из-за тучки, жарко (расслабиться); 
разморило на солнце (на выдохе). Когда солнышко прячется и появляется тучка: 
Вам грустно или весело? А когда светит солнышко? Как можно радоваться 
солнышку? 

Психолог раздает детям листы бумаги, на которых изображен круг. Необходимо 
дорисовать лучики, глазки и веселый рот. 
  

«Здравствуй, я котик» 

Психолог приносит большую игрушку котенка и предлагает детям по очереди 
поздороваться с котенком. Каждый ребенок жмет котенку лапку и 
представляется, называя себя по имени: «Здравствуй, я Саша». 
  

«Котик ласкает» 

Ведущий в роли котенка ласкает по очереди каждого ребенка (лапками гладит их 
по головке) со словами: «Хороший Сашенька, хорошая Машенька» и т.п. 
  

«Котенок веселый–грустный» 

Психолог просит всех детей превратиться в котяток, а затем показать веселых 
котяток, когда они играют, после этого – грустных котяток, когда они скучают 
по маме. И, наконец, опять веселых котят, когда им купили новую игрушку. 
  

«Потерялся ребенок» 

Дети – в кругу, психолог делает объявление по радио: «Внимание, внимание, 
потерялась девочка…» и далее описывает внешность и одежду одного из детей. 
Тому, кто узнает этого ребенка, нужно громко крикнуть: «Это я тебя нашла, в 
детский садик к вам пришла». 
  

 «Солнечный зайчик» (Цель - снятие эмоционального напряжения) 
Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу,  
нежно погладь его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на 
подбородке. Поглаживай его аккуратно, чтобы не спугнуть. Погладь голову, 
шею, руки, ноги... Он забрался на животик, погладь его там. Солнечный зайчик 
любит и ласкает тебя, а ты погладь его и подружись с ним. 

  

«Спаси птенца» (Цель игры - ознакомить детей с методами саморегуляции) 
Представьте себе, что у вас в руках маленький, беспомощный птенец. Вытяните 
руки вперед ладонями верх. А теперь согните руки в локтях и приблизьте их к 
себе. Медленно, по одному пальчику, сложите ладони, спрячьте в них птенца, 
подышите на него, согревая его своим ровным, спокойным дыханием. А теперь 
раскройте ладони, и вы увидите, что ваш птенец радостно взлетел. Улыбнитесь 
ему и не грустите. Он еще прилетит к вам. 

  

«Сорока-ворона» (Цель - снятие эмоционального напряжения) 



Дети сидят в парах, проговаривают слова потешки и по очереди массируют друг 
другу пальчики правой руки, начиная с большого пальца и заканчивая мизинцем, 
а в конце потешки поглаживают друг у друга ладошки. 

Потешка: Сорока-ворона кашу варила, Сорока-ворона деток кормила. 
Этому дала, и этому дала, И этому дала, и этому дала. А самому маленькому Из 
большой миски Да большой ложкой. Всех накормила! 

  

«Клубочек» (Цель - развивать умение действовать согласованно, создать 
ощущение единства) 
Воспитатель будет выполнять роль «катушки», а дети должны взяться за руки. 
Тот, кто стоит первым, пусть даст руку воспитателю. Получилась ниточка, 
закрепленная на катушке. Воспитатель возьмет за руку последнего и будет 

водить всех по кругу до тех пор, пока вся нитка не "намотается" на катушку. 
Дети должны почувствовать, какой получился крепкий, дружный клубок. 
Воспитатель: «Давайте немножко поживем в нем, вместе подышим. А сейчас 
руки не отпускаем, я снова беру последнего ребенка за руку, и мы начинаем 
разматываться». 
 

«Доброе животное» (Цель - развитие чувства единства) 
Воспитатель: «Мы - одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как 
оно дышит. А теперь подышим вместе. Вдох - все делают шаг вперед. Выдох - 

шаг назад. Наше животное дышит очень ровно и спокойно. А теперь давайте 
изобразим и послушаем, как бьется его большое сердце. Стук - шаг вперед, стук 
- шаг назад и т.д. 
  

«Морщинки» (Цель - снятие напряжения) 
Воспитатель: «Несколько раз вдохните и выдохните. Вдох-выдох, вдох-выдох. И 
последний раз - вдох-выдох. Отлично... Широко улыбнитесь своему соседу 
справа, а теперь - соседу слева. Наморщите лоб - удивитесь, нахмурьте брови - 

рассердитесь, наморщите нос - вам что-то не нравится. Расслабьте мышцы лица, 
лицо спокойное. Поднимите и опустите плечи. Вдох-выдох, вдох-выдох, вдох-

выдох. Молодцы!» 

  

«Паровозик с именем». (Цель - настроить детей на совместную работу) 
Воспитатель: «Сейчас каждый будет превращаться в паровоз. Когда "паровоз" 
будет ехать по кругу, он будет хлопать в ладоши и называть свое имя. Я начну: 
"Света, Света...". Я проехала целый круг, а теперь выберу одного из вас, и он 
станет паровозиком вместо меня. Я выбираю Олю. Теперь она будет называть 
свое имя и хлопать в ладоши, а я стану ее вагончиком, положу руки ей на плечи 
и вместе с ней буду повторять ее имя... Поехали! 
Вот мы и проехали целый круг, теперь Оля выберет того, кто станет 
"паровозиком", и мы уже втроем будем повторять его имя». 
И так до тех пор, пока все дети не примут участие в игре. 
  

«Земля, небо, огонь и вода» (Цель - развитие сенсомоторной координации, 
развитие воображения) 



Воспитатель: «Подумайте и с помощью движений покажите землю, небо, огонь 
и воду... У вас замечательно получилось. Сейчас я включу музыку, и тот, кто 
захочет, сможет выйти в круг и изобразить что-нибудь одно: землю, небо, огонь 
или воду, а все остальные попробуют угадать, что им показывают». 
 

Сказка «Курочка Ряба» 

Жили-были дед да баба. (Дети соединяют ладони рук над головой и показывают 
дом). 
И была у них курочка ряба. (Одной рукой щепоткой из большого и 
указательного пальца клюем зернышки из другой руки). 
Снесла курочка яичко: (Дети катают грецкий орех одной рукой по полу). 
яичко не простое, а золотое. (Перекатываем из одной руки в другую) 

Дед бил, бил – не разбил. (Дети держат орех в левой руке и стучат им об пол). 
Баба била, била – не разбила. (Дети держат орех в правой руке и стучат им об 
пол). 
Мышка бежала…ну-ка, мышка, отними яичко. (Дети прячут орех между 
ладонями). 
Мышка не нашла яичко и убежала в норку. 
  

«Звукоподражание» 

Воспитатель: Мы сейчас с вами отправимся в путешествие. Раздается гудок: «ду-

ду-ду!» (гудят дети) 
Вот поезд наш едет, колеса стучат, 
А в поезде нашем ребята сидят. 
Чу-чу! Чу-чу-чу! Бежит паровоз, 
Далеко, далеко ребят он повез. 
Чу-чу-чу! 

– На дорожке козлик стоит, копытцем стучит и громко кричит. (Показывает 
игрушку) Как он копытцем стучит? 

– Цок-цок-цок-цок! 
– Как он кричит? 

– Ме-е-е, ме-е-е, ме-е-е! 
Петушок по дорожке идет и громко песенку поет. Как он песенку поет? 

– Ку-ка-ре-ку-у-у-у! 
– Курочка зернышки нашла и цыпляток позвала. Как она их позвала? 

– Ко-о-о! Ко-ко-ко-о! 
– Ворона корочку хлеба нашла, своих деток позвала. Как она деток звала? 

– Кар-кар-кар-кар! 
– Гуси травку едят, нас увидали, тянут шеи и шипят. Как они шипят? 

– Ш-ш-ш-ш! 
– К нам корова пришла, молочка принесла и деток позвала. Как она позвала? 

– Му-у-у! Му-у-у! Молока кому-у-у? 

  

«Найди свою маму» 

Педагог раскладывает на ковре картинки животных, а детям раздает картинки 
детенышей животных. 



– Маша, у тебя какое животное?.. Где его мама? Правильно, его мама … корова. 
Это домашнее или дикое животное? 

  

«Кто чем питается» 

Педагог раскладывает картинки с пищей животных и предлагает накормить свое 
животное. 

  

«Катины подарки» 

Психолог помещает на наборное полотно большую картинку, на которой 
изображены Катя и ее игрушки: кукла, мартышка, попугай, трубочист, носорог. 
Предлагает детям рассмотреть, назвать игрушки. Далее психолог раскладывает 
маленькие картинки и дает объяснение, что Катя привезла от бабушки своим 
игрушкам подарки: кукле – сумку, мартышке – бант, попугаю колокольчик, 
трубочисту альбом, носорогу носок. Затем психолог убирает картинки и просит 
детей вспомнить и для каждой игрушки положить подарок. 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Зарядка в стихах 

  

Мы ногами топаем: топ-топ-топ, 
А руками хлопаем: хлоп-хлоп-хлоп. 
Носок-пятка, носок-пятка, 
а теперь пойдём в присядку. 
Приседаем, приседаем 

И как птички мы летаем. 
На носочках потянулись. 
За грибочками нагнулись. 
А теперь скорей бежать, 
Никому нас не догнать. 
  

«Козел» 

Шел козел по лесу, по лесу, по лесу (шагаем) 
Нашел себе принцессу, принцессу, принцессу (руками загребаете к себе) 
Давай, Коза, попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем (прыгаете) 

И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем (трясете поочередно ногами) 
И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем (хлопаем в ладоши) 
И ножками потопаем, потопаем, потопаем (топаем ногами) 

  

  

Подражание животным 

Птица крылья расправляет, просыпаясь на заре (машем руками, как птица) 

Миша лапы разминает у берлоги на траве (ноги широко расставлены, 
переваливаемся с ноги на ногу) 
  

«Гномики» 

Утром гномы в лес пошли. 
(шаг на месте) 
По дороге гриб нашли. 
(наклон вперёд, выпрямиться, руки на поясе) 
А за ним-то раз, два, три - 
(наклоны туловища из стороны в сторону) 
Показались ещё три! 
(руки вперёд, затем в сторону) 
И пока грибы срывали, 
(наклоны вперёд, руки к полу) 
Гномы в садик опоздали. 
(руки к щекам и покачать головой из стороны в сторону) 
Побежали, заспешили (бег на месте) 
И грибы все уронили! (присесть) 
  

  

 

 



Игры – развлечения 

Игра «Иди ко мне» 

Цель: формирование эмоционального контакта, доверия детей к 
воспитателю 

Ход игры: 

Взрослый отходит от ребенка несколько шагов и манит его к себе, ласково 
приговаривая: "Иди ко мне, мой хороший!" Когда ребенок подходит, 
воспитатель его обнимает:    " Какой ко мне хороший Коля пришел!" Игра 
повторяется. 

                

Игра «Пришел Петрушка» 

Цель: формирование эмоционального контакта, доверия детей к 
воспитателю 

Оборудование: Петрушка, погремушки. 

Ход игры: 

Воспитатель приносит Петрушку,  рассматривает его с детьми. 

Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они 
вместе с Петрушкой встряхивают погремушками, радуются. 

              

Игра «Выдувание мыльных пузырей» 

Цель: формирование эмоционального контакта, доверия детей к 
воспитателю 

Ход игры: 

Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пробует получить 
пузыри, покачивая трубочкой, а, не дуя в нее. Считает, сколько пузырей 
может удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все 
пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и 
удивленно спрашивает детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребенка 
выдувать мыльные пузыри. 

Игра  «Солнечные зайчики» 

Цель: формирование эмоционального контакта, доверия детей к 
воспитателю 
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Оборудование: Маленькое зеркальце.  

Ход игры: 

Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом: 
Солнечные зайчикиИграют на стене. Помани их пальчиком, Пусть бегут к 
тебе! 

По сигналу "Лови зайчика!" дети пытаются его поймать. 

Игру можно повторить 2-3 раза. 

Игра «Хоровод» 

Цель: формирование эмоционального контакта, доверия детей к 
воспитателю 

Ход игры: 

Воспитатель держит ребенка руки и ходит по кругу, приговаривая: 

Вокруг розовых кустов, 

Среди травок и цветов, 

Кружим, кружим хоровод. 

До того мы закружились, 

Что на землю повалились. 

БУХ! 

Игра «Покружимся» 

Цель: формирование эмоционального контакта, доверия детей к 
воспитателю 

Оборудование: Два игрушечных мишки. 

 Ход игры: 

Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с ним. 
Дает другого мишку малышу и просит также   покружиться, прижимая к 
себе игрушку. 

Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его 
содержанием. Ребенок вслед за ним выполняет те же движения. 

 Я кружусь, кружусь, кружусь, 

http://da.zzima.com/
http://military.ru/


 А потом остановлюсь. 

Быстро-быстро покружусь. 

Тихо-тихо покружусь, 

Я кружусь, кружусь, кружусь 

И на землю повалюсь! 

                

Игра «Прячем мишку» 

Цель: формирование эмоционального контакта, доверия детей к 
воспитателю 

Ход игры: 

Воспитатель прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, 
медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: "Где мишка?", ищет 

его вместе с ребенком. Когда малыш найдет игрушку, взрослый прячет ее 
так, чтобы искать было сложнее. После игры с мишкой прячется сам 
воспитатель, громко произнося "ку-ку!" Когда ребенок найдет его, он 
перебегает и прячется в другом месте. В конце игры взрослый предлагает 
спрятаться ребенку. 

             

Игра «Хоровод с куклой» 

Цель: формирование эмоционального контакта, доверия детей к 
воспитателю (проводится с двумя-тремя детьми) 

Оборудование: Кукла средних размеров. 

 Ход игры: 

Воспитатель приносит новую куклу. Она здоровается с детьми, гладит 
каждого по голове. Взрослый просит детей по очереди подержать куклу за 
руку. Кукла предлагает потанцевать. Воспитатель ставит детей в 
кружок, берет куклу за одну руку, другую дает ребенку и вместе с детьми 
двигается по кругу вправо и влево, напевая простую детскую мелодию 
(например, "Веселую дудочку" М. Красева). 

Вариант: игра проводится с мишкой. 
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Игра «Цап» 

Взрослый сажает ребенка рядом с собой, берет раскрытую ладошку 
малыша своей рукой, а другой водит по ней пальцем, приговаривая: «На 
горе стояли зайцы и кричали: “Прячьте пальцы! Цап!”». С последним 
словом он захлопывает ладошку малыша, захватывая ею свой палец. Как 
правило, дети радуются, поймав палец взрослого, побуждают его 
повторить игру. В эту игру можно играть с несколькими членами семьи, 
поочередно ловя пальчики друг друга. В этой игре хорошо развивается 
координация совместных действий. 

Игра «Тушки-тутушки» 

Высоко поднимая ребенка на руках или на коленках, взрослый 
припевает: 

Тушки — тутушки, 

С творогом ватрушки. 

Пшеничный пирожок 

Гоп! Гоп! Гоп! Гоп! 

Дружок! 

Игра «Кулачки» 

Кулачками или суставами согнутых пальчиков ребенка взрослый 
выстукивает по крышке стола в такт стишков: 

Ай, туки, туки, туки, 

Застучали молотки, 

Застучали молотки, 

Заиграли кулачки, 

Тук-ток, тук-ток, 

Нашей Леночке — годок! 

Игра «Курочка кудахчет» 

Ребенок сидит на коленях взрослого. Пальчиком одной ручки ребенка 
взрослый легонько тычет в ладошку его другой руки и напевает: 

Курочка кудахчет, 
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Дочку носом тычет: 

Ай, куда, куда, куда, 

Ай, подай ее сюда! 

Игра «Прокачусь по льду» 

Малыш сидит на коленях у взрослого. Колени плотно прижаты друг к 
другу. Взрослый то поднимает свои ноги «на носки», то опускает «на 
пятки». Ребенок, таким образом, подпрыгивает. Взрослый напевает: 

Прокачусь-ка я по льду, 

Ни за что не упаду! 

Затем немного раздвигает колени, поддерживая ребенка, и добавляет: 

Хлоп! — на лед! 

Ах, не везет! 

Игра «Рыжая лисица» 

Я рыжая лисица, 

Я бегать мастерица. 

Я по лесу бежала, 

Я зайку догоняла, 

И в ямку бух! 

Игра "Оденемся на прогулку" 

Цель: учить ребенка одеваться, правильно соотносить предмет одежды с 
частью тела, застегивать одежду с помощью застежки -липучки. 

Оборудование: одежда ребенка. 

Ход игры: взрослый предлагает малышу одеваться на прогулку: 
раскладывает перед ним вещи и объясняет, что каждый предмет одежды 
надо надевать на определенную часть тела. Ребенок одевается, если он 
испытывает затруднения, взрослый помогает ему, обращает внимание на 
способ застегивания - липучки. 

Игра "Найди пару" 



Цель: учить ребенка выделять парную обувь, подбирать нужную пару 
обуви. 

Оборудование: обувь - сапоги, ботинки, кукла. 

Ход игры: 

взрослый вводит ребенка в игровую ситуацию: "Маша-растеряша 
разбросала свою обувь по разным углам. Она не может ничего найти 
сама. Один ботинок нашла, а другой найти не может, один сапог нашла, а 
другой не знает, где найти!" и т.д. Ребенку предлагается помочь Маше 
найти нужную пару обуви. Взрослый показывает один ботинок, 
предлагает найти его пару и т.д. Далее взрослый предлагает ребенку 
примерить Маше найденную обувь. 

Игра "Оденем кукол" 

Цель: познакомить детей с разными видами застежек и способами 
застегивания. 

Оборудование: куклы, одежда на застежках (молния, пуговицы, липучки, 
кнопки, крючки), коляски. 

Ход игры: взрослый предлагает детям одеть кукол и покатать их в колясках, 
говорит: "Смотри, какая у кукол красивая одежда!", вместе с детьми 
рассматривает каждый предмет, обращает их внимание на застежки и 
демонстрирует способы застегивания. Детям предлагается самостоятельно 
одеть кукол, после чего покатать в коляске. 

Игра "Обед у кукол" 

Цель: формировать интерес к самостоятельным действиям при накрывании 
стола к обеду. 

Оборудование: игрушечная посуда, скатерть, две куклы. 

Ход игры: 

взрослый просит ребенка накрыть стол для кукол, показывает 
необходимые предметы и действия с ними. Затем предлагает ребенку 
посадить кукол за стол и угостить обедом. 

Игра "Убери со стола" 

Цель: формировать самостоятельные действия: убирать посуду со стола, 
сметать крошки. 

Оборудование: посуда, щетка, совочек. 
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Ход игры: 

взрослый показывает, как убирать посуду со стола на поднос, предлагает 
детям действовать по показу. При этом взрослый комментирует 
действия: "Мы кладем на поднос тарелку, чашку, ложку и т.д." Затем 
показывает, как сметать крошки со стола, комментирует свои действия: 
"Крошки со стола сметем и совочком уберем!" Ребенку дается 
возможность действовать самостоятельно. 

Игра "Вымой посуду" 

Цель: формировать у ребенка самостоятельные действия: учить мыть 
посуду. 

Оборудование: посуда (тарелки), губка, два тазика. 

Ход игры: 

взрослый показывает тазик с грязной посудой и привлекает внимание 
ребенка к мытью посуды: демонстрирует, как правильно держать 
тарелку, смачивать ее водой, протирать мокрой губкой, ополаскивать в 
другом тазике с чистой водой, после чего, выкладывая тарелки на чистый 
поднос, ребенку предлагается вымыть свою тарелку. 

Игра "Подготовь постель ко сну" 

Цель: формировать у детей самостоятельные действия: учить ребенка 
расстилать свою постель. 

Оборудование: кровать, подушка, простыня, одеяло, покрывало. 

Ход игры: 

перед дневным сном взрослый предлагает детям расстелить свои 
постели, показывает и комментирует последовательность действий: 
"Сначала снимаем и складываем покрывало, затем отворачиваем одеяло 
и поправляем подушку". После этого взрослый предлагает детям 
расстелить свои постели, при необходимости помогает им. 

Игра "Почистим туфли" 

Цель: формировать самостоятельные действия: учить чистить обувь щеткой. 

Оборудование: обувь, щетка. 

Ход игры: 



взрослый обращает внимание детей на грязную обувь. Объясняет 
назначение щетки для обуви, показывает действия с ней, произносит 
потешку: 

Щеткой чищу свои туфли - раз, два, три! 

Будут чистыми они - раз, два, три! 

Предлагает детям самостоятельно почистить свои туфли (ботинки). 

Игра "Знакомься - кошка" 

Цель: учить ребенка воспринимать и выделять из окружающей среды живое 
- кошку. 

Оборудование: игрушка-кошка, картинки с изображением домашних 
животных. 

Ход игры:в 

Взрослый организует наблюдение ребенка за кошкой, обращает внимание на 
то, что она ходит, мяукает, лакает, машет хвостиком, у нее есть голова, 
туловище (тело), хвост и лапы. После наблюдений взрослый показывает 
игрушку-кошку, дает возможность поиграть с ней, поет песенку про кошку 
"Серенькая кошечка", а затем ищете ребенком изображение кошки на 
картинке, выделяя ее среди других: "Вот она - кошечка, умеет мяукать -мяу-

мяу". 

Игра "У нас порядок" 

Цель: вызвать у ребенка интерес к самостоятельным действиям: учить 
подметать пол. 

Оборудование: веник, совок, ведерко с водой, игрушки. 

Ход игры: 

взрослый говорит, что скоро в гости придут игрушки, обращает 
внимание, что в комнате беспорядок. Предлагается детям подмести пол. 
Затем взрослый показывает, как пользоваться веником и совком. Дается 
возможность детям действовать самостоятельно. После этого взрослый 
обыгрывает ситуацию: приходят игрушки в гости к детям (Чебурашка, 
Буратино, Петрушка и др.), они обращают внимание на порядок, 
спрашивают у детей, кто убирал в комнате. 

Добавить комментарий 

       



Игры на формирование культурно-гигиенических навыков 

Игра "Уложим мишку спать" 

Цель: познакомить ребенка с предметно-игровыми действиями с мишкой, 
функциональным назначением кровати, формировать подражательные 
действия. 

Оборудование: мягкая игрушка - мишка, детская кроватка. 

Ход игры: 

взрослый показывает ребенку игрушку - мишку, обыгрывает ее: мишка 
топает, пляшет, катается в машине. Взрослый сообщает, что мишка 
устал, хочет отдохнуть: "Давай уложим мишку в кроватку!" Взрослый 
демонстрирует, как можно приласкать мишку-игрушку (прижать к себе, 
погладить по головке) и положить его в кровать, накрыть одеялом, спеть 
песенку: "Баю-бай, баю-бай". Игру можно повторить, предоставив 
ребенку больше самостоятельности. 

Игра "Угостим кукол чаем" 

Цель: познакомить ребенка с назначением посуды, учить выполнять 
предметно-игровые действия (расставлять чашки, блюдца, раскладывать 
ложки). 

Оборудование: куклы, детская мебель и посуда (две чашки, два блюдца, две 
ложки, чайник). 

Ход игры: 

взрослый говорит малышу: "К нам в гости пришли куклы, их надо 
посадить за стол, угостить чаем. Давай расставим чашки и блюдца. 
Теперь разложи ложки к чашкам. Налей чай в чашки. Напои чаем наших 
гостей". Если ребенок испытывает затруднения, показать, как надо 
действовать. В конце игры взрослый подытоживает: "Чай мы наливали в 
чашки, куклы пили чай", произносит потешку: 

Чайник на столе поставим, 

Блюдца, чашки мы расставим, 

Будем мы гостей встречать, 

Кукол чаем угощать! 

Игра "Паровозик" 
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Цель: вызвать интерес у ребенка к игрушке - паровозику, учить ребенка 
предметно-игровым действиям с ним. 

Оборудование: паровозик, рельсы. 

Ход игры: 

взрослый показывает ребенку игрушку - паровозик, обыгрывает ее: "Чух-

чух, ту-ту! Осторожно, по рельсам едет паровозик!" 

Взрослый демонстрирует, как нужно действовать с игрушкой, чтобы 
паровозик не останавливался. 

Игру можно повторить, прикрепив к паровозику вагончики, предоставив 
ребенку возможность самому провозить его по рельсам. 

Игра Красивый цветочек" 

Цель учить ребенка воспринимать и выделять из окружающей среды 
растение - цветок. 

Оборудование: ваза для цветов, комнатное растение, картинки с 
изображением цветов. 

Ход игры: 

взрослый организует на прогулке наблюдение ребенка за 
растениемцветком, обращает внимание на то, что цветок растет на земле, 
цветет, пахнет, украшает полянку. Взрослый предлагает принести цветок 
домой и поставить в вазу. После наблюдений за цветами на прогулке 
взрослый показывает малышу комнатное растение, предлагает полить 
его, понюхать. Потом ищет с ребенком изображение цветка на картинке. 

Игра "Кукла идет на прогулку" 

Цель: формирование у ребенка представлений об одежде, умению 
выполнять предметно-игровые действия. 

Оборудование: кукла. 

Ход игры: 

взрослый говорит, что кукла собирается на прогулку: "Давай 
поможем кукле одеться, на улице холодно", предлагает ребенку достать 
из шкафчика одежду: шапку, куртку, ботиночки. Затем взрослый 
поочередно берет каждую вещь, показывает ее ребенку, медленно 
приговаривая: 

Надеваем курточку, проденем руки в рукава, 
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Застегнем пуговицы. Вот, куртку надели! 

Надеваем ботиночки на ножки, 

Вот шнурки, я помогу тебе завязать 

Вот, ботиночки надели на ножки 

Надеваем шапку на голову. 

Вот, так, шапку надели 

Кукла собралась на прогулку, может идти гулять. В целях закрепления у 
ребенка представлений об одежде, игра повторяется с другой куклой, 

ребенку предоставляется возможность действовать самостоятельно. 

Игра "Водичка, водичка!" 

Цель: воспитывать стремление к самостоятельности при выполнении 
навыков самообслуживания. 

Оборудование: две куклы. 

Ход игры: 

взрослый показывает детям двух кукол и говорит, что куклы хотят 
обедать, но у них грязные руки и лицо. Взрослый спрашивает: "Что надо 
сделать? - Надо вымыть куклам руки! Попросим водичку: Водичка, 
водичка, умой мое личико, чтобы глазоньки блестели, чтобы щечки 
краснели, чтоб кусался зубок, чтоб смеялся роток!" Показывает и 
рассказывает детям, как надо мытькуклам руки и лицо перед обедом. 
Далее предлагает детям вымыть свои руки и лицо, при этом взрослый 
повторяет потешку "Водичка, водичка!" 

Игра "Вымой руки" 

Цель: учить ребенка мыть руки. 

Оборудование: заяц резиновый. 

Ход игры: 

взрослый обращается к ребенку: "Мы пришли с прогулки, нам нужно 
вымыть ручки. Зайчик будет смотреть, как мы моем ручки". Взрослый 
ставит игрушку на край умывальника и показывает ребенку движения 
руками под струей воды. В конце процедуры взрослый от имени зайчика 
хвалит ребенка. 

Игра "Сделаем лодочки" 
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Цель: учить ребенка последовательно выполнять действия при мытье рук, 
подражать действиям взрослого. 

Ход игры: 

взрослый обращает внимание ребенка на то, что при мытье рук надо 
соблюдать последовательность действий: 

засучить рукава (взрослый произносит потешку: "Кто рукавчик не 
засучит, тот водички не получит!"); 

открыть кран; 

сложить ладони рук "лодочкой"; 

подставить руки под струю воды; 

закрыть кран; 

вытереть руки полотенцем. 

Затем ребенку предлагают выполнить действия, подражая взрослому, 
который обращает внимание ребенка на положение рук. 

Игра "Мыльные перчатки" 

Цель: учить ребенка намыливать руки с внешней и внутренней стороны. 

Оборудование: детское мыло, полотенце. 

Ход игры: 

взрослый подводит ребенка к умывальнику, стоит за его спиной, берет в 
руки мыло и показывает круговые движения рук при намыливании. 
Затем передает ребенку кусок мыла и просит его повторить движения 
намыливания. 

Движения нужно делать до тех пор, пока не образуется белая пена. 
Обращается внимание ребенка на белые ручки, взрослый говорит: "Вот, 
какие у нас перчатки - белые!" Далее взрослый помогает ребенку смыть 
пену под струей воды, при этом произносит одну из потешек: 

Например: 

Ладушки, ладушки, с мылом моем лапушки, 

Чистые ладошки, вот вам хлеб, да ложки! 

В кране булькает вода. Очень даже здорово! 
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Моет рученьки сама Машенька Егорова 

(взрослый называет имя ребенка). 

Знаем, знаем да, да, да! Где тут прячется вода! 

В конце игры взрослый хвалит ребенка, обращает внимание на его 
чистые руки. В случае необходимости используются совместные 
действия взрослого и ребенка. 

Игра "Умывалочка" 

Цель: учить ребенка умываться. 

Оборудование: зеркало, полотенце. 

Ход игры: 

взрослый приводит ребенка (после сна) в ванную комнату, просит 
посмотреть на себя в зеркало, обращает его внимание на глазки, ротик, 
щечки и т.д. Предлагает ребенку умываться вместе с ним, при этом 
показывает, как это нужно сделать. Взрослый произносит потешку: 

Выходи, водица, мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку, по-нем-нож-ку... 

Нет, не понемножку - посмелей, 

Будем умываться веселей! 

В конце умывания взрослый учит малыша вытирать лицо насухо 
полотенцем, просит посмотреть на себя в зеркало, говорит: "Аи, какой 
чистый ребенок, посмотри на себя в зеркало!" 

Игра "Делаем прическу" 

Цель: учить ребенка держать в руке расческу и расчесывать волосы 
движениями сверху-вниз. 

Оборудование: зеркало, расческа, нарядная кукла. 

Ход игры: 

взрослый демонстрирует ребенку куклу и обращает внимание на ее 
прическу: "Посмотри, укуклы красивая прическа: длинные, ровные 
волосы, бантик. Красивая кукла! Давай и тебе сделаем красивую 
прическу!" Взрослый расчесывает перед зеркалом волосы ребенка, затем 
просит малыша попробовать это сделать самому: дает расческу в руки 
ребенку при этом помогает удер-живать ее, вести руку с расческой 
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сверху вниз. В конце расчесывания просит ребенка посмотреть в зеркало, 
обращает его внимание на то, что он стал таким же красивым, каккукла. 

Игра "Почистим зубки" 

Цель: учить ребенка чистить зубы. 

Оборудование: две зубные щетки, стакан с водой, зеркало. 

Ход игры: 

взрослый просит ребенка посмотреть в зеркало и улыбнуться, при этом 
обращает его внимание на зубы. Затем говорит, чтобы зубы не болели, 
нужно их чистить. Взрослый достает две щетки: одну дает в руки 
ребенку, а другой показывает, как нужно проводить щеткой по зубам, 
при этом произносит потешку: 

Ротик, ротик! Где ты ротик? 

Зубки, зубки! Где вы зубки? 

Щечка, щечка! Где ты щечка? 

Будет чистенькая дочка! 

В конце игры взрослый вместе с ребенком смотрят в зеркало и 
улыбаются, показывая чистые зубы. При необходимости используются 
совместные действия взрослого и ребенка. 

Игра "Фонтанчики" 

Цель: учить ребенка полоскать рот. 

Оборудование: стакан. 

Ход игры: 

взрослый подводит ребенка к зеркалу в ванной комнате и предлагает 
пускать фонтанчики, произносит потешку: 

Наберем водичку в рот пусть фонтанчик оживет! 

Взрослый набирает в рот воду и показывает, как выпустить воду изо рта, 
затем, как надо полоскать рот. Ребенку предлагается сделать так же. В 
конце занятия взрослый хвалит ребенка. 

Игра "Оденемся на прогулку" 

Цель: учить ребенка одеваться, правильно соотносить предмет одежды с 
частью тела, застегивать одежду с помощью застежки -липучки. 
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Оборудование: одежда ребенка. 

Ход игры: 

взрослый предлагает малышу одеваться на прогулку: раскладывает перед 
ним вещи и объясняет, что каждый предмет одежды надо надевать на 
определенную часть тела. Ребенок одевается, если он испытывает 
затруднения, взрослый помогает ему, обращает внимание на способ 
застегивания - липучки. 

Игра "Кукла заболела" 

Цель: учить ребенка пользоваться носовым платком. 

Оборудование: кукла, носовые платки. 

Ход игры: 

взрослый демонстрирует детям куклу и говорит: "Вот кукла Маша, она 
заболела, у нее насморк, ей трудно дышать через нос. В кармане у нее 
лежит носовой платок. Поможем Маше очистить носик!" Взрослый 
произнести потешку: 

Маша заболела, трудно ей дышать, 

Мы платочком будем носик вытирать! 

Взрослый показывает детям, как правильно использовать носовой 
платок, демонстрируя это накукле. Предлагает детям повторить 
действие. 

"Носики-курносики" 

Цель: учить ребенка пользоваться индивидуальным носовым платком. 

Оборудование: индивидуальные носовые платки. 

Ход игры: 

взрослый произносит потешку, демонстрируя каждое действие: 

Носовой платок в кармашке (достает платок из кармана), 

Будем нос им вытирать (показывает действие с платком), 

Чтобы носик, наш курносик, снова чистым был опять(убирает платок 
в карман). 

Взрослый просит каждого ребенка показать, как он умеет пользоваться 
носовым платком. 
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       Игры на формирование навыков самообслуживания 

Игра "Приведи куклу в порядок" 

Цель: формировать у ребенка интерес к самостоятельным действиям при 
одевании. 

Оборудование: кукла, кукольная одежда. 

Ход игры: 

взрослый достает раздетую куклу, кукольные вещи и просит ребенка 
помочь ему одеть куклу: "Кукла Оля не может одеться сама, ей холодно, 
давай оденем Олю, ей будет тепло! Сначала надо одеть трусики, 
потом майку, а затем платье". Взрослый предлагает ребенку 
одевать куклу, соблюдая последовательность. В случае необходимости 
применяются совместные действия. 

Игра "Оденем кукол" 

Цель: познакомить детей с разными видами застежек и способами 
застегивания. 

Оборудование: куклы, одежда на застежках (молния, пуговицы, липучки, 
кнопки, крючки), коляски. 

Ход игры: 

взрослый предлагает детям одеть кукол и покатать их в колясках, 
говорит: "Смотри, какая у кукол красивая одежда!", вместе с детьми 
рассматривает каждый предмет, обращает их внимание на застежки и 
демонстрирует способы застегивания. 

Детям предлагается самостоятельно одеть кукол, после чего покатать в 
коляске. 

Игра "Найди пару" 

Цель: учить ребенка выделять парную обувь, подбирать нужную пару 
обуви. 

Оборудование: обувь - сапоги, ботинки, кукла. 

Ход игры: 

взрослый вводит ребенка в игровую ситуацию: "Маша-растеряша 
разбросала свою обувь по разным углам. Она не может ничего найти 
сама. Один ботинок нашла, а другой найти не может, один сапог нашла, а 
другой не знает, где найти!" и т.д. Ребенку предлагается помочь Маше 
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найти нужную пару обуви. Взрослый показывает один ботинок, 
предлагает найти его пару и т.д. 

Далее взрослый предлагает ребенку примерить Маше найденную 
обувь. 

Игра "Обед у кукол" 

Цель: формировать интерес к самостоятельным действиям при накрывании 
стола к обеду. 

Оборудование: игрушечная посуда, скатерть, две куклы. 

Ход игры: 

взрослый просит ребенка накрыть стол для кукол, показывает 
необходимые предметы и действия с ними. Затем предлагает ребенку 
посадить кукол за стол и угостить обедом. 

Игра "Убери со стола" 

Цель: формировать самостоятельные действия: убирать посуду со стола, 
сметать крошки. 

Оборудование: посуда, щетка, совочек. 

Ход игры: 

взрослый показывает, как убирать посуду со стола на поднос, 
предлагает детям действовать по показу. При этом взрослый 
комментирует действия: "Мы кладем на поднос тарелку, чашку, ложку и 
т.д." Затем показывает, как сметать крошки со стола, комментирует свои 
действия: "Крошки со стола сметем и совочком уберем!" 

Ребенку дается возможность действовать самостоятельно. 

Игра "Вымой посуду" 

Цель: формировать у ребенка самостоятельные действия: учить мыть 
посуду. 

Оборудование: посуда (тарелки), губка, два тазика. 

Ход игры: 

взрослый показывает тазик с грязной посудой и привлекает внимание 
ребенка к мытью посуды: демонстрирует, как правильно держать 
тарелку, смачивать ее водой, протирать мокрой губкой, ополаскивать в 
другом тазике с чистой водой, после чего, выкладывая тарелки на чистый 
поднос, ребенку предлагается вымыть свою тарелку. 
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Игра "Подготовь постель ко сну" 

Цель: формировать у детей самостоятельные действия: учить ребенка 
расстилать свою постель. 

Оборудование: кровать, подушка, простыня, одеяло, покрывало. 

Ход игры: 

перед дневным сном взрослый предлагает детям расстелить свои 
постели, показывает и комментирует последовательность действий: 

"Сначала снимаем и складываем покрывало, затем отворачиваем 
одеяло и поправляем подушку". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры направленные на освоение окружающей среды 

Игра «Найди игрушку» 

Цель: помочь ребенку освоить окружающую среду и познакомить с персоналом 
детского сада и другими воспитанниками 

Оборудование: Игрушка 

Ход игры: 

Ведущий (сначала воспитатель, потом кто-то из детей) прячет небольшую 
игрушку в группе, в одном из ее помещений, и предлагает остальным 
найти ее. 

Сначала говорится: “Игрушка лежит на подоконнике в раздевалке”; затем: 
“Игрушка лежит в спальной комнате, под подушкой на Надиной кровати”. 

После того как игрушка найдена, надо сказать, что она там делала 
(собиралась на прогулку, спала и т. д.). 

Можно загадывать местоположение игрушки через функцию помещения 
(“там моют посуду”), через действия (“лежит тихо, закрыв глаза”) и т. д. 

Затем можно переходить к более тесному знакомству с детским садом и 
его персоналом. Начинать лучше с экскурсий по саду (целесообразней 
организовывать тематические экскурсии: на кухню, в медицинский 
кабинет, в кабинет заведующей и т. д.— и знакомиться с людьми, 
работающими там). 

Игра «Чьи вещи?» 

Цель: — закрепить знание имен работников детского сада. 

Оборудование: атрибуты различных профессий (градусник — медсестра, 
половник — повар, стиральный порошок — прачка, гармошка — 

музыкальный работник и т. д.). 

Ход игры: 

Воспитатель говорит, что к ним в группу приходили разные люди и 
каждый из них забыл одну из своих вещей. Просит детей помочь 
разобраться, кому какая вещь принадлежит. 

Дети должны назвать не только профессию, но и имя хозяина вещи, 
например: “Этот градусник оставила Вера Александровна, наша 
медсестра”. 
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Когда все вещи будут “опознаны”, можно раздать их детям, которые 
должны сыграть роль: медсестра измерит детям температуру, прачка 
постирает кукольную одежду, повар сварит и угостит всех вкусной кашей 
и т. д. 

Игра «Как пройти?» 

Цель: — помочь детям ориентироваться в детском саду, правильно находить 
то или иное помещение. (кабинет логопеда, музыкальный зал, изостудия, 
медкабинет, кабинет психолога и т. д.) 

Оборудование: игрушки 

Ход игры: 

Воспитатель. У зайчика Степашки заболели уши. Что ему 
делать? (Пойти к врачу.) Но Степашка не знает, где находится 
медицинский кабинет. Надо ему помочь. 

Сначала дети должны описать путь до кабинета, например: спуститься на 
первый этаж, свернуть налево, пройти по коридору, первая дверь налево 
— медицинский кабинет (если дети еще не знакомы с понятиями 
“налево”, “направо”, можно ориентироваться на какие-либо предметные 
признаки: после нарисованного на стене волка повернуть, на двери 
медкабинета нарисован красный крест и пр.). После этого двум—трем 
детям предлагается “проводить” Степашку к врачу. 

Вылеченный Степашка (забинтованные уши) благодарит детей за помощь 
и передает от врача пожелание не болеть ивитамины для всех детей. 

Игра «Найди свой шкафчик» 

Цель: закрепить знание детьми своих шкафчиков, способствовать 
знакомству с детским садом и правилами поведения в нем 

Ход игры: 

Дети стоят возле воспитателя, он напоминает детям, что у каждого есть 
свой шкафчик. Складывать вещи нужно только в свой шкафчик, чтобы 
они не перепутались с вещами других ребят. 

Затем воспитатель просит малышей найти свой шкафчик и встать около 
него. Дети по очереди называют предмет, изображенный на картинке, 
прикрепленной на шкафчике. 
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