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CTpykTypa nporpammsl y4eOHOro npeamera

I. IMosicHUuTEILHASA 3aIIUCKA
- Xapaxmepucmuka yuebHo2o npeomema, e2o Mecmo u poiib 8 00pa308amenibHOM
npoyecce,
- Cpox peanuzayuu yuebHo2o npeomema,
- Obvem yuebHo20 8pemeHuU, npedyCMOmpeHHblL Y4eOHbIM NAAHOM
0b6pazosamenbHO20
yupesicoeHus Ha peanuzayuio yuebHo2o npeomema;
- @opma nposedeHust yueOHbIX ayOUMOpPHbLX 3AHAMUL,
- lenv u 3a0auu yuebrnoeo npeomema,
- ObocHosanue cCmpyKkmypvl Rpocpammul yueOHo2o npeomema;
- Memoowi ob6yuenus;
- Onucanue MamepuaibHO-MexXHULeCKUX YClo8ull peaiuzayuu y4eoHo2o

npeomema,

II. Conepxkanue yueOHOro npeamMera

- Cgedenus 0 3ampamax y4eOH020 epemMeHuU;

- I'o0osble mpebosanus no kiaccam;

III. Tpe6oBanusi K yPOBHIO MOATOTOBKH 00Y4aI0IMXCSI
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLEHOK

- Ammecmayus: yeau, suowl, ghopma, cooeparcanue;

- Kpumepuu oyenxu,

V. Mertoauueckoe obecneueHne yueOHOro npoiecca

- Memoouueckue peKOMeHOaL;uu neoazocu4eckum pCl607’I’lHl/lKaM,'

VI. Chnucku pekoMeHIyeMOl MeTOAMYECKOM JIUTEPATYyPhI

- Cnucok pekomeHOyemou MemooudecKou 1umepamypbl,



I. IHosicHUTEJABLHAA 3AIIMCKA

1. Xapaxmepucmuka yueOHO20 npedmema, €20 Mecmo U pob 6
oOpazosamenvHoM npouyecce

[Iporpamma yuebHoro npeamera «Kmnaccuueckuit Tanen» paszpaboTaHa Ha
OCHOBE M C YyuyeToM (QeJepalbHbIX TIOCYJapCTBEHHBIX TpPEOOBaHHM K
JOTIOJTHUTENbHON TnpeanpodeccuoHaibHOi 001eo0pa3oBaTelbHOW NPOrpaMMe B
o0nacT xopeorpaduueckoro uckyccTBa «Xopeorpahuyeckoe TBOPUECTBOY.

VYyeOubiii npeamer «Knaccuueckuid TaHelp» HaNpaBlIeH Ha MPUOOILEHUE
aeTeil K xopeorpa@uueckoMy HMCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCIIHMTAHHE
y4aliuxcsi, Ha MpuoOpeTeHrne OCHOB MCTIOIHEHHUS KIIACCUYECKOT0 TaHIIa.

VYueOuniii mnpeamer «Kmaccuueckuit TaHen» siBiserca (QyHIAMEHTOM
oOydeHus 1 BCErO KOMIUICKCA TaHIIEBAJbHBIX IMPEIMETOB, OPUEHTUPOBAH HaA
pasBuTHe (HU3MYECKUX JAHHBIX YydYalIuxcs, Ha (QopMHUpOBaHHE HEOOXOIUMBIX
TEXHUYECKUX HAaBBIKOB, SBISIETCS HCTOYHUKOM BBICOKOW HCITOJHUTEIBCKOU
KyJIbTYpbl, 3HAaKOMHUT C BBICIIUMH JTOCTHKEHHUSIMU MHUPOBON M OTE€YECTBEHHOM
xopeorpaduyeckoil KyiabTypbl. MMEHHO Ha ypokKax KJIacCHYECKOro TaHIla
ocyliecTBisieTcsl TpodeccroHaabHas IMOCTAaHOBKA, YKpEIUICHHWE W JajbHeiiiee
pa3BUTHE BCEro ABUTATEIBHOTO anmnapaTa y4alluxcs, BOCIUTAHUE YyBCTBA MO3bI U
MY3bIKQJIBHOCTH.

Jannass mnporpamMma npuOIMKEHA K TPaAWLMSIM, ONBITY U METoJaM
oOydeHHMsl, CIOXKHUBIIUMCS B Xopeorpadudeckom oOpa3oBaHUM, M K y4eOHOMY
mporieccy y4eOHoro 3aBeeHUs ¢ npodeccuoHanbHOW opueHTanuei. I[Iporpamma
OpraHu3yeT padoTy MpernoiaBaresis, yCTaHABIUBAET CoepKaHue, 00beM 3HaAaHUHN U
HaBBIKOB, KOTOPbIE I0J>KHBI YCBOUTH yUalllMECs B TEUCHHE KaXKJIOTO YPOKa U BCETO
roga oOydenus. B Hell moypoyHo, C BO3pacTarolleldl CTENEHbI0 TPYIHOCTH,
M3JI0KEHBI AJIEMEHTHI 3K3epcuca, pasfenoB adajio, allegro, maapleBO TEXHUKHU.
3aHsaTUs B TeueHHe ydeOHoro roga mno mnpeamery «Kmaccuueckuit TtaHey
NpoBOAATCS B 9 1UKI0B. KakAbIM ITUKII CONEPKUT OJUH CHOPMUPOBAHHBINA YPOK,

KOTOpPBIM MOBTOpsETCST B TeueHue 3-4 Henenb, U3ydaeTcs U OTpabaTbiBaeTCsl B



COOTBETCTBUM C TMPEJIOKEHHBIMU TEMaMH M 3adadyamu. VICKiItoueHueMm siBisieTcs
JIOTIOJIHUTENbHBIN TOJ] OOydeHUs. 3aHITUS B IOMIOJHUTEIILHOM IOy MPOBOJITCS B
4 1uKIIa, ypoK KOTOPOTo MOBTOPSETCS U OTpadaThIBACTCS B TCUCHHE 7-8 HEEb.

Ee ocBoeHune cnoco6cTByeT (opMUpOBaHUIO OOIIEH KyIbTYyphl JETEH,
MY3BIKQJIBHOTO  BKYCa, HAaBBIKOB  KOJUIEKTUBHOTO  OOIICHUS, Pa3BUTHUIO
JIBUTATEJILHOTO amnrmapara, MBIIICHHUS, danTazuu, PACKPBITHIO
WHJIMBUIYaJIbHOCTH.
Cpok peanuszauuu yueonoz2o npeomema «Knaccuueckuit mamneu

Cpok peanuzainuy JaHHOW MPOTPaMMBbl COCTaBISIET 6 JeT (mpu 8-neTHen
oOpa3oBaTenbHOM nporpamme «Xopeorpaduueckoe TBopuecTBo»). i yyammuxcs,
IUTAHUPYIOUIUX TOCTYIUIEHHE B O0Opa30BaTENIbHbIC YUYPEKJCHHUS, pealU3yIolIne
OCHOBHBIE TpodeccroHaIbHbIE O00pa3oBaTelbHbIE MPOrpaMMbl B 00JAaCTH
XopeorpauyecKkoro UCKyccTBa, CPOK OCBOCHHUSI MOXKET OBITh yBENIHYEH Ha 1 rof
(9 kiacc).

3.00vem yue6HO20 6pemeHuU, TIPETyCMOTPECHHBIM YYEOHBIM IIJITAHOM

O6p&30BaT€JIBHOFO YUPCIKACHUA Ha plaiM3alliio IIPCAMCTA «Knaccuueckuit

TaHeI.
Tabauuya 1
Cpok peanuzauuu odpazoeamebHOU NPOSPAMMDbL
«Xopeozpagpuuecxkoe meopuecmeo» 8 (9) 1em
3-8 kiaccel 9 knacc
Kiraccwl/konnuecTBO 4acoB KonnuectBo yacos KonunuectBo
(oO1ree Ha 6 J1€T) 4acoB
(B TOM)
MakcuManbHasi Harpy3ka 1023 165
(B yacax)
KonnuecTBo yacoB Ha 1023 165
ayJIUTOPHYIO HArPy3Ky

OO011ee KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1188
ayJIUTOPHBIC 3aHITHS

Knaccer 31 4 5 6 |71 8 9




Henenvnas aynuropHas

6 | 5 5 51515 5
Harpyska
Koncynprannn 16 2
(n7st ygamumxcs 3-8 KiIaccoB) (2 yacoB B T0J)

4.@opma nposedenus yueoHvlX ayOumopHvIX 3aHAMUIL:

I'pynnoBass u wmenkorpynmoBasgs (ot 4 ngo 10 yenoBek), peKOMEHIyemas
MPOJOJIKUTENILHOCTD Ypoka — 40-45 MUHYT.

ITox AUCTAHIMOHHBIM o0y4yeHneM MOHUMAETCs peanuzanus
JOTIOMHUTENbHBIX  MPEANpOoPEecCHOHANBHBIX MpPOrpaMM B 00JIaCTU HCKYCCTB
(manee - o6pazoBaTeNbHbIE TPOrPAMMBI) C TPUMEHEHUEM IIIEKTPOHHOTO O0YyUEHHS,
JTUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH.

Buenpenue aucraniuonnoro ooyuenus, mnossodsier N pacumputs cBou
BO3MOXHOCTH B OCYILECTBICHUU OOpa30BaTEIbHOM ACSTEIBHOCTH B PA3THUHBIX
yCIOBUSAX, B TOM 4YHCIe TMpUd U3MEHEeHUH pexkumoB padoter N (mo
KJIIMMAaTHYECKUM, CAHUTAPHO-3MHUIEMHUOJIIOTUYECKUM M JPYTUM M[pPUYMHAM), B
obecnieueHnu 23 PEKTUBHON CaMOCTOSATETLHON PaObOTH 00YyUYarOIITXCS.

B nepuoasl ocoOweix pexxumubix ycnmoBuit M obecrneunBaer mepexo
oOydaromuxcs Ha JUCTAHIMOHHOEe oOyueHue. Bumamu wucmonab30BaHUS
JTUCTAHIITMOHHOTO 00YUYEHUS SBIISIOTCS:

- peanu3anus 00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM WM MX YacTel ¢ MPUMEHEHUEM
UCKITIOYUTEIBHO BJIEKTPOHHOTO OO0Yy4YeHHUs, IUCTAHIIMOHHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTH;

- peanmuzauus 0o0pa3oBaTeNbHBIX MpPOrpaMM WM HUX 4YacTell cC
MCITOJIb30BAaHUEM DJIEKTPOHHOTO OOYyYEeHUS, IUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BATEIBHBIX
TEXHOJIOTUI KaK BCIIOMOTraTENbHBIX CPEICTB O0yUEHUSI.

OCHOBHBIMH  3JIEMEHTaMH CHUCTEMBl 3JEKTPOHHOTO  OOy4YeHHUS,
JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUM SIBISIOTCS:
- 00pa3oBaTeNbHBIC OHJIAWH TIAT(OPMEI;

-skype, zoom — o011IeHHE;



-e-mail;

-3JICKTPOHHBIC HOCUTENIU MYJIbTUMEIUINHBIX MIPUIOKEHUN K YdeOHUKAM;

-3JICKTPOHHBIE  MMOCOOUs, pa3paboTaHHBIE C  ydyeToM TpeOoBaHUM
3akoHoaTesbcTBA PD 06 0OpazoBaTebHOM AEATETLHOCTH.

®opMbl DJIEKTPOHHOTO OOYUYEHHMs, IUCTAHIIMOHHBIX OO0pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHH, UCTIONIb3yeMbI€ B 00pPa30BaTEILHOM IPOIIECCE, HAXOASIT OTPaKEHUE B
pabounx mporpamMmax Mo COOTBETCTBYIOIIUM YUEOHBIM MpeaMeraMm. B o0yueHuu c
NPUMEHEHHEM DJEKTPOHHOTO OOYy4YeHHUs, JUCTAHIMOHHBIX O00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH HCIOJIB3YIOTCS CIEAYIONIMe OpraHu3alMOHHbIE (QOopMbl yueOHOU
NeATEeIIbHOCTH

-KOHCYJIbTAITHA,

-TIPAKTUYECKOE 3aHATHUE,

-CaMOCTOsITeIbHASL BHEAYAUTOpHAsI paboTa, U Jp.

ComnpoBoxkAeHUE  TPEAMETHBIX  JUCTAHIIMOHHBIX  KYPCOB  MOMKET
OCYIIECTBIISITHCS B CIEAYIOLIUX PEKUMAX:

-KOHCYJIbTaIMu on-line;

-MPEIOCTABICHHE METOJUYECKUX MaTepUaJIOB;

-conpoBoxaeHrue off-line (pa3nuuHble BHUIBI - TEKYIIEro KOHTPOJS U
MPOMEKYTOYHOMN aTTECTAIlUM ).

[Ipy wWCHONB30BaHMM  DJIEKTPOHHOTO OOYYEeHHS ¥ JAMCTAHIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJOTUNA OCYIIECTBIAIOTCS CIEAYIONIME BHIBI yueOHOM
NEeATEIbHOCTH

-CaMOCTOSITEILHOE M3yYeHUE yUeOHOTO MaTepuarna;

-y4eOHbIe 3aHATHS (KOHCYIbTAIMOHHBIC U TPAKTUYECKHUE);

-KOHCYJIbTAIIUU;

-TEKYILIUN KOHTPOJIb;

-[IPOMEKYTOYHAs, UTOrOBasi aTTeCTallMsl.

I[Ipu peanuzamuum  00pa3oBaTENbHBIX MPOrpaMM C  HPUMEHEHHEM
AIICKTPOHHOTO OOYYCHUS M JTUCTAHIIMOHHBIX 00pa3oBaTebHBIX TexHomorui JIIIN

o0ecrnieurBaeT Mpu HEOOXOUMOCTA BHECEHHE COOTBETCTBYIOIIUX KOPPEKTHPOBOK



B pabouue mporpamMMbl Y4eOHBIX MPEIMETOB W (WJIK) yuyeOHblEe TUIAHBI B YaCTH
W3MEHEHUSI  KaJICHJAPHBIX, KaJIeHIapHO-TEMAaTUYEeCKUX  IUJIaHOB, Tpaduka
MPOMEXKYTOUHON  arrectanivik, (Gopm  o0yueHuss  (OHJIAMH-KOHCYIbTAIlUS,
KOHTpPOJIbHAs paboTa, U APYyrue), UCIOIb30BAHUS TEXHUYECKUX CPEICTB 00yUEHUSI.

OneHka KayecTBa peaju3alluud MpOrpaMM BKIOYAaeT B ce0sl TEKyIIui
KOHTPOJb  YCIEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUHYIO W  HUTOrOBYIO  aTTECTalHUIO
o0y4Jaromuxcs.

B kawyecTBe CpeACTB TEKYyLIEro KOHTPOJS  YCIHEBAEMOCTH  MOTYT
UCIIOJIb30BaThCS BUIECO3ANUCH BBICTYIICHUS.

Texymuii KOHTPOJb OCYIIECTBISIETCS B JIUCTAHIIMOHHOM pEXUME U
OIICHUBAETCSI TI0 UTOTaM BBITIOJTHEHHOU PabOTHI.

[IpomexyTounast (rojoBasi) aTTecTalMsi B PEXKUME JUCTAHIMOHHOTO
00y4EeHUS MOXKET OCYIIECTBISATHCS MO TEKYIIIUM OTMETKAM.

WToroBbIii KOHTPOJIb OOYYAIOUIUXCSl OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBHM C
JOKAJbHBIM aKTOM, PETJIaMEHTUPYIOIIUM TOpAIOK H (HOpPMBI MPOBEICHUS
UTOTOBOM arTecTaliui OOYy4YalolIUXCS, OCBOMBIIMX MpearnpodeccuoHanbHbIe
nporpaMmel, aeucteyromue B .

JlucTaHIiMoHHOEe O00y4eHHue MOXKET OBITh OpPraHW30BaHO B CIIEAYIOIINX
dopmax:

- BeO-3aHATHS

- TUCTAaHIIMOHHBIC YPOKH,

-IPaKTUKyMBbl W Jpyrue (GOpMbl Y4YEOHBIX 3aHSATHUH, MPOBOJUMBIX C
MIOMOIIBIO CPEJICTB TEIEKOMMYHUKAIIUN U IPYTUX BO3MOKHOCTEW UHTEPHETA.

- KOHCynbTammu - (opmMa  HMHIUBUAYAJIHHOTO  B3aUMOJCUCTBUS
npenojaBaress ¢ ooydaronmmcs (MOTyT ObITh O4HBIMU (0on-line) u 3a0unbIME (Oft-
line);

- OpraHuzaiusi TMEepernucKd 4Yepe3 DdICKTPOHHYI0 TMOYTy C LEJbI0
WHJIMBUIYaJIbHOTO U TPYIIIOBOTO OOIIECHUS;

- CAaMOCTOSITEIbHOE U3yYeHUE yueOHOro MaTepuana.



CaMocTosiTenbHOe U3y4CHHE MaTepuasa COCTaBIISIET OCHOBY
IUCTaHIIMOHHOTO OOyueHUs. BpeMs Ha caMoOCTOsATENbHOE H3ydeHHE Y4eOHOTO
MaTepuana  OINpeaenseTcss MporpaMMoil  oOydeHHsT C  HCIOJB30BaHUEM
JTUCTAHITMOHHBIX 00Pa30BaTEIIBHBIX TEXHOJIOTHH.

B cmydae  HEoOeCNEYEHHOCTH  OTACNBHBIX  YYallUXCs  JOCTATOYHBIM
o0opy10BaHUEM pelieHrne 00 00ecreyeHny TUCTAaHIIMOHHOTO O0YyUEeHHS JUIsl TAKUX

ydalmunuxcs pemacTcCsa B HHAWBUAYAJIbHOM IopAaKe.

5. lenv u 3a0auu yuebnozo npeomema

Heab: pa3BuTHE TaHIEBAIBHO-UCTOJIHUTEIBCKUX U XYJ0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CHOCOOHOCTEW YydYalluXcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO WMHU
KOMILUIEKCAa 3HaHHWM, YMEHMH, HAaBBIKOB, HEOOXOIUMBIX JJII HCIIOJHEHUS
TaHIIEBATBLHBIX KOMIIO3UIIUM PA3IMYHBIX XKaHPOB U (popM B cooTBeTcTBUU C DI'T,
a TakKe BBIABJICHHE Haubosee OJapeHHBIX JEeTell B 00JacTu xopeorpaduyecKkoro
UCIIOJIHUTEILCTBA M TMOJATOTOBKM HMX K JlaJbHEHIIEeMy [MOCTYIUICHHUIO B
oOpa3oBaTelbHBIE YUYPEKICHHUS, peaTu3yIolue 00pa30BaTeNbHbIE MPOTPAMMBI
CpelHero u  BbIcIIero mnpodeccHoHalbHOro  00pa3oBaHUs B 00JacTH
xopeorpaduyecKoro UCKyccTBa.

3anaum:

e 3HaHHE 0aJeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

® 3HaHHE JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KIIACCHYECKOTO TAHIIA;

® 3HAHHWE OCOOCHHOCTEW TIMOCTAHOBKM KOpITyca, HOT, PYK, TOJOBBHI B
TaHLIEBAIbHBIX KOMOMHAIIUAX;

® yMEHHE PacTIpeessTh CIEHUIECKYIO IUIOMIAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

® pa3BHUTHE JETCKON SMOIMOHAIBHON Cephl, BOCIUTAHHE MY3bIKaJILHOTO,
ACTETUYECKOT0 BKYCa, MHTEpeca M JIOOBU K TaHI[y M KIACCHUYECKOM MY3BIKE,
KeJIaHUs CIYIIAaTh U UCIIOJIHSTH €€;

® YKpEIUICHHE W JalibHeillllee pa3BUTUE BCErO JIBUTATENILHOIO araparta

yUaIerocs;



® BOCIUTAaHWE YYBCTBA TIO3bI M MY3BIKAIBHOCTH KaK IEPBOOCHOBBI
WCTIOJTHUTENILCKOTO MAacTepCTBa, 0€3 KOTOpOW HEBO3MOXKHO CaMOOIpEACIICHUE B
BBIOpPaHHOM BUJIE UCKYCCTBA;

® PUOOPETCHHWE YYAIIUMHUCS OTOPHBIX 3HAHWHA, yYMEHHH W CIOCOOOB
xopeorpapudecKoit JeSTeNbHOCTH, O00eCMeYnBAOIINX B  COBOKYITHOCTH
HeoOxonumyro 0a3zy g TOCHEIYIOUIEr0  CaMOCTOSITEIbHOIO — 3HAKOMCTBAa €
xopeorpadueid, caMmooOpa3oBaHUs U CAMOBOCITUTAHUS;

® DPa3BUTHE MY3BIKATBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3BIKAIBHOTO CITyXa, YyBCTBA
METPOPUTMA, MY3bIKAIBHOW TaMSTH;

® DPa3BHUTHE MY3BIKAJILHOTO BOCHPHATHS KaK YHHUBEPCATbHOW MY3bIKAIHLHOM
CMOCOOHOCTH peOeHKa,

® pa3BUTHC BHHUMAaHUS, BOJM M TAMSTH YYCHHKA, BBIPAOOTKA TBEPIOCTH
XapakTepa, TPYIOJIOOHs, HACTOWYMBOCTH, YIIOPCTBA, YMCHHS BBIICP)KUBATH
BBICOKYIO CTCTICHb (DU3UUECKOTO M HEPBHOTO HAIPSHKCHUS

® yMEHHE IJIAaHUPOBATh CBOIO JOMAIIIHIOIO paboTy;

® yMEHHE OCYIIECTBISTh CAMOCTOSITENIbHBIA KOHTPOJIb 32 CBOEH yueOHOi
TSI TENBHOCTHIO;

® yMEHHE /1aBaTh OOBEKTUBHYIO OIIEHKY CBOEMY TPYAY;

e (opMupoBaHHE HABBHIKOB B3aMMOJICUCTBHUS C  TpENoAaBaTEIsIMHU,
KOHIIEpTMEMCTepaMU U y9aCTHUKaMHU 00pa30BaTEIBLHOTO MPOIIECcca;

® BOCIUTAaHUE YBAXKUTEIHBHOTO OTHOIICHUS K MHOMY MHEHHUIO U
XYZI0’)KECTBEHHO-ICTETUYECKAM B3IJIs,IaM, MIOHUMAHUIO IPUYMH yCTeXa/HeycIexa
COOCTBEHHON y4e€OHOH AESATENBHOCTH, OmpeaeicHuto Hanbonee 3(h(PEeKTUBHBIX
CIIOCOOOB TOCTUKEHHS Pe3yJIbTaTa.
Obocnosanue cmpykmypol yueOH020 npeomema

O6ocHOBaHUWEM CTPYKTYpbI Tporpammsbl siBisitorest OI'T, oTpakatomue Bce

aCTIEKThI pabOTHI IPETOABATENS C YYCHUKOM.

[Iporpamma conepKUT CIEAYIONMINE Pa3ICIIbl:

- CBEJICHUS O 3aTpaTax y4eOHOTO BpEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHUE

y4eOHOro IpeMeTa;



pacnpeneneHue yueOHOro Marepuaia o rojaM o0y4eHus;

OIMUCAaHUC TUAAKTHYCCKUX CANHUIIL,

TpeOOBaHUs K YPOBHIO MOJATOTOBKH O0YyYaIOIIUXCS,

(GbOpMBI 1 METOJIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLICHOK;

MeToAnYecKoe obecredeHne yueOHoro mpoiecca.

B cooTBeTCTBHMM ¢ JAaHHBIMH HaNpPABJICHHUSAMHU CTPOUTCS OCHOBHOM pasien
nporpamMmmbl «Coepkanre yaeOHOTO TIPEIMETa.

7. Memoowt 0o0yuenusn

JUIsi MOCTHOKEHWs TIOCTABIICHHOW IEM W peanm3alldy 3ajad IpeaMeTa

UCIIOJIE3YIOTCSI CJICTYIOIINE METOIbI OO yUCHHUS:

- CJIOBECHBIN (00BsiICHEHUE, pa3dbop, aHATU3);

- HArJsaHBIA (KaueCTBEHHBIN TOKa3, JEMOHCTpAIIUs OTACIIbHBIX YacTeH W BCEro
JBUKCHUS; TIPOCMOTP BHUICOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHHUSMH  BBIIAIOIITUXCS
TAHI[OBIIMI], TAHIIOBIIMKOB, TIOCCIICHUE KOHIIEPTOB U CIEKTaKJIeH TUTST
TIOBBIIICHHUST OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00YyJarOIIerocs);

- IPAaKTUYECKUH (BOCTIPOM3BOJSIINE U TBOPUECKUE YIPAKHECHHS, ICTICHHUE IIEIIOTO
npou3BeleHNs Ha Oolee MeNKWe 4YacTh Uil TOAPOOHOHW TpPOpabOTKH |
TIOCJICIYIOIICH OpraHU3aIiH IIeJI0T0);

- aHAJIMTUYCCKUH (CpaBHEHUS M 00OOIICHHUS, Pa3BUTHE JIOTUIECKOTO MBIIIJICHHS );

- SMOIMOHANBHBIN (1MOa00p accommanuii, o0pa3oB, CO3JAAHHE XYI0’KECTBEHHBIX
BIICYATJICHUN );

- WHIUBUIYAIBHBIA TIOAXOJ K KaXJAOMy YYEHHUKY C YYE€TOM THPUPOJIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, paboOTOCTIOCOOHOCTH W YPOBHS
MOATOTOBKH.

[IpennoxkeHHble METOABI PaOOTHl MPH HU3YYCHUW KIACCHYECKOTO TaHIA B
pamkax mpeanpodeccHoHaIbHOW  00pa30BaTENbHON  MPOTPaMMBI  SIBISFOTCS
HanOoJiee TPOAYKTUBHBIMU TIPH peaTu3aliy IOCTAaBICHHBIX IIeJIeH W 3amad
y4e0HOTO TpPeIMETa U OCHOBAHBI HA MPOBEPEHHBIX METOMMKAX U CIIOKHUBIIMXCS

TpaIuIUSIX B XopeorpadudeckoM oOpa30BaHUH.



8. Onucanue mamepuaibHO-MEXHUYECKUX YCIOGUIL  Peanu3auuu
yueoHoz20 npeomema

MarepuaiibHO- TexHUYeckas 0aza o0pa30BaTEIBHOTO YUPEXKACHHS J1OJKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M MPOTHUBOIOKAPHBIM HOpPMaM, HOPMaM OXpaHbI
Tpyna.

MunumanbHO HEOOXOAUMBIHN ISl peanu3anuu nporpammbl «Kiaccuueckui
TaHEeIl» IMepeueHb Y4YeOHBIX ayAUTOPUN, CHENUATM3UPOBAHHBIX KaOWHETOB U
MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOr0 00ECIICUeHHS BKIIFOYAET B ce04:

e OanerHble 3aibl Iwiomanbl0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOywaromuxcs),
UMEIOIINE MPUTOJAHOE Il TaHIa HAIOJIbHOE TMOKPHITHE (JIEPEBSHHBIA TIOJI WU
CHEIUATM3UPOBAHHOE TIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TIOKPBITUE), OaleTHbIE CTAHKH
(manku) JUIMHOW HE MEHee 25 MOrOHHBIX METPOB BJOJb TPEX CTEH, 3epKaia
pa3zMepoM 7M X 2M Ha OJIHOM CTEHE;

® HaJlW4yue MY3BIKaJIbHOTO WHCTpyMeHTa (posuist/opTenuano) B OaleTHOM
KJ1acce;

® TIOMEIIEHHUS AJisi pabOThI CO CHEIHAIU3UPOBAHHBIMU MaTepuagamMu (hOHOTEKY,
BUJICOTEKY, (GUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BUIE03aM);

® KOCTIOMEPHYIO, pacIoyiararulyo HeoOX0IUMbIM KOJIHYECTBOM KOCTIOMOB IS
y4eOHBIX 3aHITHH, PEMETUIIMOHHOTO MPOIECCa, CIIEHUYECKUX BHICTYIUICHHI;

® pa3AeBaJKU U AYIIEBBIC 11 00YYAIOIINXCS U MPEIo aBaTelIeH.

B oOpazoBaTenbHOM YUYpeXIEHUU MOKHBI OBITh CO3JaHBI YCIOBHS IS
collepKaHMs, CBOEBPEMEHHOTO OOCITY>KMBAaHHSI W PEMOHTa MY3BIKAJIBHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJIEpKaHUsS, OOCITYyXUBaHUS W PEMOHTa OalleTHBIX 3aJi0B,

KOCTIOMEPHOHM.

II. Conep:xanne yueoHoro npeagmera "Kinaccuueckuii tTanen'
Ceéedenusn o 3ampamax yuedH020 6pemeHU, TIPEIYCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHne ydeOHOoro mpeamera «Kiaccuueckmii TaHem», Ha MaKCUMAalbHYIO

Harpy3Ky oOy4arommxcs Ha ayJUTOPHBIX 3aHATUSIX:



Tabauua 2
Cpok obyuenusn 8 (9) 1em

Pacnpenenenue mo rogam o0y4eHus

Kunaccenl 1 2 3 4 5 6 7 8 9

[Ipo1omKUTENBHOCTD

Y4eOHBIX  3aHATHH B | _ - 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33
rofy (B Helemsx)

KomunuectBO 4yacoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIUTOPHBIE 3aHATUS
(B HEZIEITIO)

O011ee MakCUMaJILHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YacOB I10
rojaam

(ayAMTOpHBIC 3aHSATHS)

O011ee MaKCUMAaJIBHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA

BECh MEePUO]] 00yUSHUS _ _ 1188

(ayIuTOpHBIC 3aHSTHS)

Koncynbranuu - - 2 2 2 2 2 2 2
(4acoB B rox)

OO6muii 00beM BpeMeHHU 16 2

Ha KOHCYJIbTalluH 18

KoHcynbranmmu mpoBOASATCS C LETbI0 TOJATOTOBKM O0yYarommxcs K
KOHTPOJIBHBIM YypOKaM, 3a4eTaM, 5K3aME€HaM, TBOPUYECKMM KOHKYpcaM WU JIPYyTUM
MEPOIIPUSATUSIM TI0 YCMOTPEHHIO 00pa3oBaTenbHOro yupexaeHus. Koncynpranuu
MOTYT MPOBOJUTHCS PACCPEOTOUYCHO HIIM B CUET pe3epBa yueOHOro BpemeHu. B
Clly4ae, €CiIM KOHCYJbTAIlMd TPOBOISTCS PACCPEOTOYCHO, pPE3EpB Y4eOHOTO
BPEMEHM HCIIOJB3YETCSI Ha CaMOCTOSITENIbHYIO paboTy oOydaromuxcsa U
METOMYECKYI0 paboTy IpernojaBaTesieii.

AynutopHas Harpy3ka 1o y4eOHOMY TIpeIMeTy oOO0s3aTeIbHONW YacTH
o0pa3oBaTeIbHOM MPOTPAMMBI B O0JIACTH HWCKYCCTB pPacHpenessieTcss Mo Trojaam
oOydeHHs ¢ y4eToM OO0IIero o0bemMa ayIuTOPHOTO BPEMEHH, MPETYyCMOTPEHHOTO

Ha yueOnbii npeamet OI'T.



VY4eOHbIl MaTepuasn pacHpelenseTcss Mo roaaM oO0ydeHHsT — KiaccaM.
Kaxnplii kjgacc uMeeT CBOM JAMJAKTHYECKHE 3aJauyd M O0BEM BpEMEHH,
MIPETYCMOTPEHHBIN JI1 OCBOEHUS y4eOHOr0 MaTepuara.

2. Tpeoosanusn no 2o0am odyuenusn

Hacrosimass mporpaMMa cocTaBieHa TPaJAMIMOHHO: BKJIOYAET OCHOBHOM
KOMIUJIEKC JBMKEHUHM — y CTaHKa M Ha CEepeldHe 3aja M JaeT MpaBo
MPEenoJaBaTeyl0 Ha TBOPYECKUH IMOAXOJ K €€ OCYIIECTBIEHHIO C YYETOM
0COOEHHOCTEN MCUXOJIOTUYECKOro U (pru3ndeckoro pazpurtus aereit 9-15 ner.

OOyueHue 1o JaHHOM MporpaMMe MO3BOJIAET W3y4yaTh MaTepHall MOATAIHO,
B Pa3BUTUHU - OT MIPOCTOIO K CIOKHOMY.

VYPOK cOCTOUT U3 ABYX YacTel - TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKOH, a UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TPAaBWJIAMH BBIIOJTHEHUS JBUKEHUS, €ro (PU3UOJIOTHYECKUMHU
OCOOCHHOCTSIMU;

0) u3ydyeHue ABUKEHUS W padoTa HaJ ABMKCHUSIMU B KOMOWHAIIUSIX;
B) U3y4YEHHE TEOPETUUECKOI0 MaTepuaa.

VYPpoK 17151 JKEHCKOTo Kjlacca COCTOUT U3 4-X YacTell - dK3epCUC y CTaHKa,
AK3EepCUC Ha cepeinHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha mayibliax (Ha MmyaHTax).

VYPpoK 17151 MyXKCKOTO Kjlacca COCTOMT M3 3-X YacTel - SK3epCHC y CTaHKa,
AK3epCHC Ha cepenuHe 3ana, allegro.

Conepxxanue nporpamMmsi.

1 roax o0yueHus.

IToctanoBKa KopItyca, HOT, PyK U TOJIOBBL. [3yueHre OCHOBHBIX IBUKECHHUI
KJIACCUYECKOTO TaHLIA B YHWCTOM BHAE WU B MEIJIEHHOM TeMmiie. Passutue
3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJIWHALUM JABUKECHUN U MY3bIKAUIBHOCTH. BO BTOpOM
MOJYTOJUHM  YIENSAETCd BHUMAaHUWE PA3BUTHUE  YCTOMYMBOCTU  HCHOJIHEHUS
TPEHAXXHBIX yIOPAXHEHUM, HA CEpeIHHE 3aja, OJHOM pyKOHW 3a CTaHOK.
VYBenuuuBaeTcss TEMH HCIOIHEHUS HEKOTOPhIX YHPAKHEHUN (MY3bIKadbHbBIN
pasmep 2/4 2 Takta u 1 TaKT Ha OAHO JBWIKEHUE). Y ACNSIeTCS] BHUMAHUE N3YUYEHUIO

TEOPETHYECKOr0 MaTepralia U KOHTPOJIIO 3HAHUN MOHATUITHOTO alapara.



Ypok Nel.

JK3epcu3 y CTAaHKA.

[TocTanoBka kopmyca.

N3yyenne noknoHa.

[TocTaHOBKA pyK, U3y4YEHUE TO3ULIUMN U TTOJIOKEHUM.
IHo3unuu vor — I, I, IIL V.

Demi-pliés mo I, Il no3unusim 4/4 na 4r.

AL I S e

Battements tendus u3 [ no3unuu B cTtopony, Brepén, Hazan 2/4 Ha 4r.
IK3epcuc na cepedune 3ana.

1. Ilo3unum HoOr — I, 11, II1,V

2. ITo3u1uu pyk — MoJArOTOBUTENILHOE MOJI0XKEeHUeE , 1,2,3.

3. Illaru: TaHuEBaNbHBIM, Ha TOJyHaJbIlaX, C MOJABEMOM KOJICHA, JIETKUU Oer,
3JIEMEHTBI TIOJIBKH M TTOJACKOKOB, TaJIoll.

Allegro.

ITepBoHOYAIBLHO BCE MPBLKKY U3YYaIOTCS JIUIIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté¢ 1o I, Il mo3unusim.

2. TpaMIIMHHBIE TTPBIKKH.

Ypok Ne2.

JK3epcu3 y CTAaHKA.

1. Demi-pliés 1o I, Il u V mo3urusim B countannu 4/4 Ha 4T.

2. Grand plies mo I, I mo3unmsim 4/4 Ha 4T.

3. Battements tendus u3 [ mo3uruu kpectom 4/4 Ha 4T.

4. Passe par terre.

5. Plié-soutenus B cTOopoHy, Bliepen, Ha3as 4/4 Ha 4T.

6. Battements tendus jetés u3 1 mo3unuii Ha 25 rpajgycoB Yepe3 Moj B CTOPOHY,
BIiepen, Ha3as 4/4 Ha 4T.

7. Releve no I, II mo3unusiMm B codyeTaHue ¢ neperudaMu Kopryca B CTOPOHY U
Hazaj.

IK3epcuc na cepedune 3ana.



1. ITepBoe port de bras.
2. Demi-pliés B I, II no3unusix en face.
3. Grand plies B I u II mo3unmsx en face.
4. Battements tendus u3 [ mo3unuu Bo BCEX HAIPABIEHUSAX.
Allegro.
1. Temps sauté no I, II no3urusam.
2. TpammivHHBIE PBIKKH.

Paznuunvie manyeeaibnole Koméummuu Ha mamepuajie U3yUeHHo20.

Ypok Ne3.

JK3epcu3 y CTAaHKA.

1. Demi-plies no I, IT no3unusim B coueranuu ¢ Grand plies.

2. Battements tendus u3 I mo3uinuu KpecToMm ¢ passe par terre.

3. Plié-soutenus B coyeTaHuu c¢ battement releve lent Ha 25 rpaaycoB B CTOPOHY,
BIIEpE, Ha3as.

4. Battements tendus jetés u3 [ mo3unmii Ha 25 TpaaycoB 4Yepe3 MoJi B CTOPOHY,
BIIEpE, Ha3as.

5. Releve o I, Il mo3unusam B codeTtanue ¢ neperudamMu Kopryca B CTOPOHY U
Hazaj.

6. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauane o0bsacHsgeTcd mousaTue en dehors u en dedans).

7. Emboite 1u1I0M K CTaHKY.

JK3epcuc na cepeduHe 3ana.

1. Demi-pliés mo I, I mo3unusim B countanuu ¢ Grand mno3unusx en face.

2. Battements tendus u3 [ mo3unun Bo BCeX HAMpaBJIEHUAX C passe par terre.

3. Plié-soutenus Bo BceX HaNpaBIICHUSX.

4. Relevés B 1 u Il mo3unusax Ha MoJymaabIlbl.

Allegro.

1. Temps sauté¢ 1o I, Il mo3ummsim.

2. TpamIIMHHBIE NPBIKKU.



3. Pas echappé wu3 I Bo Il no3unuro.

Ypok Ne4.

JK3epcu3 y CTAaHKA.

1. Demi-pliés no I, Il u V no3unusm B countanuu ¢ Grand plies no LII.

2. Battements tendus u3 [ B V no3uiuto kpectom ¢ okoH4yanreM B demi-pliés.

3. Plié-soutenus B CTOpOHY, BEpea, Ha3as .

4. Battements tendus jetés u3 I m V mo3unuil Ha 25 rpagycoB yepe3 IMoja B
CTOpPOHY, BIiepe, Hazaa 4/4 Ha 4T.

5. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

6. Releve no 1, II, V mo3unusim ¢ neperubaMu Kopriyca B CTOPOHY U Ha3al.
IK3epcuc na cepeoune 3ana.

1. ITepBoe port de bras.

2. Demi-pliés B I, Il u V no3unusx en face.

3. Grand plies B I u II mo3unusx en face.

4. Battements tendus u3 I mo3unuy Bo BceX HaNpaBJICHUAX C OKOHYaHUEM B demi-
pliés.

5. Emboite Ha MecTe.

Allegro.

1. Temps sauté¢ mo I, II, V mo3urusam.

2. TpaMIUTUHHBIE TTPBIKKH.

3. Pas echappé Bo Il nozunuto.

Pa3znuunvie manyeesajibHole Komﬁumuwu Ha mamepuaiie u3yuUeHHozo.

Ypok Nes.

JK3epcu3 y CTAaHKA.
1. Demi-pliés no I, Il u V no3unusim B couerannu ¢ Grand plies.
2. Battements tendus u3 V no3unuu kpectoM ¢ demi-plies Bo II mo3unmio 6e3

nepexoa.



3. Plié-soutenus B codeTaHuu ¢ battement releve lent Ha 25 rpaxycoB B CTOPOHY,
BIIEpe, Ha3a/l.

4. Battements tendus jetés mo V mo3unuii Ha 25 TpaaycoB B CTOPOHY, BIEpE],
Hazal.

5. Releve no I, II, V nmo3unusim ¢ neperudaMu Kopiiyca B CTOPOHY U Ha3al.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Tlonoxenwue sur le cou de pied — ciepenu, c3aau U 00XBaTHOE.

IK3epcuc na cepedune 3ana.

1. Demi-pliés no I, Il no3unusim B countanuu ¢ Grand no3unusx en face.

2. Battements tendus u3 V mosunuu kpectom ¢ demi-plies Bo II mosunuio 6e3
nepexosa.

3. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

4. Plié-soutenus BO BceX HAMPABIECHUSX.

5. Relevés B 1 u Il mo3unusax Ha MOaynaiblbl.

6. ITepBoe port de bras.

Allegro.

1. Temps sauté¢ mo I, II, V mo3urusam.

2. TpaMIUIMHHBIE PBIKKH.

3. Pas echapp¢ Bo II nozunuro.

4. Emboite ¢ npssMbIX HOT B IPOJABMKEHUU IO TUATOHAJIU.

Ypok Ne6.

JK3epcu3 y CTAaHKA.

1. Demi-pliés o I, Il u V no3unusm B countanuu ¢ Grand plies.

2. Battements tendus u3 V mo3uiuu kpectom ¢ demi-plies Bo Il mosumuio 6e3
nepexoja.

3. Plié-soutenus B coyetaHuu ¢ battement releve lent Ha 45 rpaaycoB B CTOPOHY,
BIIEpEl, Ha3a.

4. Battements tendus jetés mo V mo3unuii Ha 45 TpaaycoB B CTOPOHY, BIEpE,

Haszan.



5. Releve no I, II, V no3unusiM B coueTtaHuu ¢ neperudamMu Kopmyca B CTOPOHY U
Hazal.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

7. Battements retires sur le cou-de-pied.

8. Battement tendu pour le pied.

9. Grands battements jetes u3 [ mo3unKM B CTOPOHY JIMIIOM K CTAaHKY.

IK3epcuc na cepedune 3ana.

1. Demi-plies no I, II u V no3unusm B countanuu ¢ Grand no3uiusx en face.

2. Battements tendus u3 V mosunuu kpectoM ¢ demi-plies Bo II mo3unuio 6e3
nepexosa.

3. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

4. Plié-soutenus BO BceX HAMPABIECHUSX.

5. Relevés B 1 u Il mo3unusx Ha MOTynaablbl.

6. ITepBoe port de bras.

Allegro.

1. Temps sauté¢ mo I, II, V mo3urusam.

2. TpaMIUIMHHBIE PBIKKH.

3. Pas échappé Bo Il mo3unuio ¢ padboroit pyk.

4. Emboite B mpOJIBUKECHUH.

Paznuunvie manyeesaibHble Koméunauuu Ha mamepuaijie Uu3yUeHHozo0.

Ypok Ne7.

JK3epcu3 y CTAaHKA.

1. Demi-pliés no I, IT u V no3unusim B coueranuu ¢ Grand plies.

2. Battements tendus u3 V no3unuu KpectoM ¢ onmyckanueM natku Bo Il mosunmro.
3.Battements tendus jeté€s no V no3uiuii Ha 45 rpajlycoB B CTOPOHY, BEpPE, Ha3a]l
B coyeTaHuu ¢ pour le pied.

4. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ¢ neperndbamu Kopmyca.

5. Battements retires sur le cou-de-pied.

6. Pas de bourrée ¢ mepemeHoi HOT (JTUIIOM K CTaHKY).



7. Battements releves lents Ha 90 rpangycoB u3 V mo3unuii B CTOPOHY.
IK3epcuc Ha cepedune 3ana.

1. Demi-pliés o I, Il u V no3unusam B couetanuu ¢ Grand no3unusx en face.
2. Battements tendus u3 V no3unuu KpecToM ¢ onyckaHueM Atk Bo Il mosunmro.
3. Battements tendus jetés no I mo3unuii Ha 45 TpaxycoB B CTOPOHY YEPE3 MOJ.
4. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

5. Bropoe port de bras en face.

6. Relevés B 1 u Il mo3unmsx Ha nonynanbiisl ¢ demi-plies.

Allegro.

1. Temps sauté¢ mo I, II, V no3umusam.

2. TpamMmIMHHBIE TTPBIKKH.

3. Pas echapp¢ Bo II nozunuro.

4. Emboite Ha Mecte (paboyas Hora B nosioxkeHuu Tire-bouchon).

Ypok Ne8.

JK3epcu3 y CTaHKa.

1. Demi-plies mo I, IT u V no3unusm B couetanuu ¢ Grand plies u releve .

2. Battements tendus u3 V mosunuu kpectoM ¢ demi-plies Bo II mosunuro 6e3
nepexoza.

3. Plié-soutenus B coueTanuu ¢ battement releve lent Ha 45 rpaaycoB B CTOpOHY,
BIIEpE/, Ha3a.

4. Battements tendus jetés mo V mo3unuid Ha 45 TpaaycoB B CTOPOHY, BIEpE,
HazaJ B coueTaHuu ¢ pour le pied.

5. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ¢ mepernbamu kKopmyca.

6. Battements retires sur le cou-de-pied.

7. Pas de bourrée ¢ nepeMeHOl HOT (JIUIIOM K CTaHKY).

8. Battements releves lents Ha 90 rpangycoB U3 V Mmo3uiuii B CTOPOHY.

9. Grands battements jetes u3 [ mo3unvu B CTOPOHY JIMIIOM K CTAHKY.

IK3epcuc na cepedune 3ana.

1. Demi-pliés o I, IT u V no3unusim B coueranuu ¢ Grand no3uiusix en face.



2. Battements tendus u3 V mosunuu kpectoM ¢ demi-plies Bo II mo3unuio 6e3
nepexoaa.

3. Battements tendus jetés mo I mo3unuii Ha 45 rpagycoB B CTOPOHY OTBEIEHUE U
npuBesieHne npuémMom Battements tendus.

4. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

5. Bropoe port de bras en face.

6. Relevés B 1 u Il mo3unusx Ha momynanbiel ¢ demi-plies.

Allegro.

1. Temps sauté¢ mo I, II, V no3umusm.

2. TpaMIUIMHHBIEC TPBIKKH.

3. Pas echappe u3 V Bo II nozuiuto.

4. Emboite ¢ mpoaBHXEHUEM.

Paznuunvie manyeesaibHole KOM&MH(H(MM Ha mamepuaieé u3y4eHHoz2o0.

2 1o 00VUeHU .

JlanpHelee pa3BUTUE KOOPAMHALMU JBH)KCHUN y CTaHKA M HA CEpEIMHE 3aja.
N3yueHne HOBBIX YNPaXHEHHWH y CTaHKa, MPBLKKOB (C Ha4yajla y CTOHKA, 3aT€M Ha
cepenuHe 3ana), port de bras, mo3: croisee, efface Bmepén, mazam; I, II, III
arabesque Hockom B mona. [IpoyumBanume Temps lie par terre. OcBoeHue
MOBOPOTOB TOJIOBBI W 0Oojiee CHOXHBIX JBMKeHui. [IpomoinkeHune pa3BUTHA
BBIPA3UTEILHOCTH Ha cepeauHe 3ana. llepBoHayalibHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOMU
MOJIYTIOBOPOTOB HAa  JABYX HOraxX, JBWKCHUMM Ha MNalbllaX HAa YCMOTPEHHUE
npenojasarens. [loBropeHne paHee NMPONIEHHBIX NPBDKKOB U U3YYEHHUE HOBBIX.
[Ipocreiimiee coyeTaHWe BIEMEHTAPHBIX JBWXXEHUW. YIEISIETCd BHHUMAHHE
W3YyYEHUIO TEOPETUYECKOTO MaTepuaja M KOHTPOJIK 3HAHUW HOHATUWHOTO

ammapara.

Ypok Nel.

IK3epcuc y cmaHka.

1. Io3umus Hor — IV (u3ydueHue)



2. IloBopoT no V nosuimm.

3. Demi plies B I, I, V u IV no3zunuu.

4. Grand plies B L, II, V u 1V no3urumu.

5. Battements tendus u3 V mo3unuu KpecToM C C passe par terre.

6. Battements soutenus 1o V MO3UIIMK BO BCEX HAMPABICHUSAX HOCKOM B IOJ;
7. Battements tendus jetés piques B CTOpOHY 1O V MO3ULIMK Ha 25 rpagycoB.
8. Temps releve par terre.

9. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

10. ITonroroBka k Battements fondus 1uIoM K CTaHKY.

11. Grands battements jetes u3 V mo3uiuu B CTOPOHY , BIEPE] U HA3a/I.

12. Battements releves lents Ha 90 rpamycoB u3 V no3uiuii B CTOPOHY.
IK3epcuc na cepedune 3ana.

1. Demi plies B I, II, V u IV no3unuu.

2. Grand plies B L II, V u IV no3unuu.

3. Battements tendus ¢ demi plie B IV nmo3uniuu 6e3 nepexona.

4. Battements soutenus 1o V MO3ULHMH BO BCEX HAIPABJIEHUAX HOCKOM B TIOJI;
5. Battements tendus jeté piques B CTOpoHY 1o V mo3uIuid Ha 25

IpaaycoB.

6.Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.

Allegro.

1. Temps sauté¢ mo I, I, IV,V no3zunusim.

2. Changmen de pied.

3. Pas echappé wu3 V Bo Il no3unuro.

IK3epcuc Ha nanvyax (Ha ycmompenue npenooasameis).

Jluyom k cmauky:

1. Releves mo I, Il 1 V mo3ummsim.

2. Pas echappe u3 V nozumuu Bo 11 mo3uruto.

Ypox Ne2.

3K3epcuc Yy cmaHKa.



1. Demi plies B couetanuu ¢ Grand plies B L, II, V u IV no3unuu.

2. Battements tendus u3 V mo3uuuu KpecToM ¢ ¢ passe par terre.

3. Battements soutenus 1mo V Mo3uIMU BO BCEX HAIIPABICHUAX Ha 25 rpaaycos;
4. Battements tendus jetés piques BO BCEX HampaBiICHHUSAX MO V mno3uuuil Ha 45
IpaycoB.

5. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ¢ neperubom Kopiryca.

6. Battements fondus — B cTOpoHy Ha 25 rpaaycoB JIMLIOM K CTaHKY.

7. Battements frappés — B CTOpOHY Ha 25 IpajyCcoB JIMIIOM K CTAHKY.

8. Grands battements jetes u3 V mo3unuu B CTOPOHY , BIIEpe1 U Ha3a.
IK3epcuc na cepedune 3ana.

1. ITonoxxenune epaulement croisee et effacee.

2. Bropoe port de bras epaulement croisee .

3. ITo3ssr: croisee, effacee Briepen u Hazan.

4. Demi plies B couetanuu ¢ Grand plies B L, II, V u IV no3unuu.

5. Battements tendus ¢ demi plie B IV mo3utiuu 6e3 nepexona.

6. Battements soutenus 1o V mo3unuu Ha releve Bo BCceX HaMpaBlIEHUSIX HOCKOM B
OJT;

8. Battements tendus jetés piques BO BceX HaIpaBJICHUAX MO V mo3ului Ha 45
IpalycoB.

9. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.

Allegro.

1. Temps sauté¢ mo I, I, IV,V nozunusim.

2. Changmen de pied.

3. Pas echappé u3 V Bo Il mo3uruto ¢ paboToii pyk.

4. Sissonne simple (uoMm k ctanky) npuéMoM Changmen de pied .

IK3epcuc na nanvyax (Ha ycmompenue npenooasameis).

Jluyom k cmanky:

3. Releves mo I, Il 1 V mo3ummsim.

4. Pas echappe u3 V nozumuu Bo 1 mo3uruto.



Ypok Ne3.

JK3epcuc y cmanka.

1. Demi plies B couertanuu ¢ Grand plies B L, II, V u IV no3unuu.

2. Battements tendus u3 V no3unmu kpectom ¢ Battements releves lents na 90
rpaaycoB u3 V MO3UIAKN B CTOPOHY.

3. Battements soutenus 1mo V Mo3uIuM BO BCEX HAIPABICHUAX Ha 45 rpaaycos;

4. Battements tendus jetés piques BO BCEX HampaBiICHUAX MO V mno3uuuil Ha 45
IpaycoB.

5. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans c¢ meperubom Kopiyca
OKOHYaHMEM B epaulement.

7. Battements fondus — Ha 45 rpaaycoB JUIIOM K CTAaHKY BO BCEX HAIIPaBJICHUSX.

8. Battements frappés — Ha 45 rpaaycoB JUIIOM K CTAHKY BO BCEX HAIlPaBJICHUSX.

9. Pas de bourree ¢ nepemMeHoO HOT.

10. Grands battements jetes piques U3 V MO3UILIUA B CTOPOHY.

JK3epcuc Ha cepedutne 3ana.

1.Btopoe port de bras epaulement croisee.

2. Demi plies B couetanuu ¢ Grand plies B I, II, V u IV no3unuu.

3. Battements tendus ¢ demi plie B IV mo3uniuu ¢ mnepexojoM U OKOHYAHHUEM B
epaulement.

4. Battements soutenus 10 V mo3uiMu Ha releve BO BCeX HampaBlICHUSX Ha 25
IpaaycoB;

5. Battements tendus jetés piques BO BCceX HampaBieHUAX 10 V NMo3ULuil Ha 25
rpaaycoB.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Allegro.

1. Temps sauté¢ mo I, I, IV,V no3unusim.

2. Changmen de pied.

3. Pas echappé u3 V Bo Il no3unuio B epaulement croisee.

4. Sissonne simple.

5. Pas assemble (JTU1IOM K CTaHKY).



IK3epcuc nHa nanvyax (Ha ycmompenue npenooasameis).
Jluyom k cmauky:

1. Releves o I, Il u V mo3unusm.

2. Pas echappe u3 V nozunuu Bo Il nozunuro.

3. Pas de bourree ¢ nepemMeHO HOT.

Ypok Ne4.

Jk3epcuc y cmanka.

1. Demi plies B coueranuu ¢ Grand plies B L, II, V u IV no3unuu.

2. Battements tendus u3 V no3unuu kpectom ¢ Battements releves lents Ha 90
rpaaycoB U3 V MO3UILIMI B CTOPOHY.

3. Battements soutenus 1o V mo3uuuu Ha releve Bo Bcex HampaBiieHUSX Ha 45
IpaaycoB;

4. Battements tendus jetés o V no3unuii Ha 45 TpamycoB.

5. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ¢ meperubom Kopiryca
OKOHYaHUEM B epaulement.

7. Battements fondus — Ha 45 rpamgycoB BO BCEX HANPABICHUSX.

8. Battements frappés — Ha 45 TpanycoB BO BCEX HalPaBIICHUSX.

9. Petit battement JTUIIOM K CTaHKY.

10. Grands battements jetes piques U3 V MO3UIIMKA B CTOPOHY , BIIEpe U Ha3al.
IK3epcuc Ha cepedune 3ana.

1. ITo3a ecartee Briepe.

2. Bropoe port de bras epaulement croisee.

3. Demi plies B couetanuu ¢ Grand plies B I, II, V u IV no3unun.

4. Battements tendus ¢ demi plie B IV mo3unmu 6e3 mepexoma W OKOHYaHHUEM B
epaulement.

5. Battements soutenus 1o V mo3unuu Ha releve BO BCEX HampaBlICHUSAX Ha 25
rpaaycoB;

6. Battements tendus jetés piques BO BceX HampaBjieHUAX 1Mo V nmo3unuii Ha 45

rpaaycoB.



7. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Pas de bourree simple ¢ nepeMmenoii Hor en dehors.

Allegro.

1. Temps sauté¢ mo L, II, IV,V nozunusm.

2. Changmen de pied.

3. Pas echappé u3 V Bo Il no3umuto ¢ paboToii pyk.

4. Sissonne simple (MOM K CTaHKY) MpuEMOM assemble.
5. Pas assemble ¢ OTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
IK3epcuc na nanvyax (Ha ycmompenue npenooasameis).
Jluyom k cmauky:

1. Releves mo I, II u V mo3urusm.

2. Pas echappe u3 V nosunuu o 11 mozumuto.

3. Pas de bourree ¢ nepemMeHO HOT.

4. Pas suivi.

Ypox NeS.

JK3epcuc y cmanka.

1. Demi plies B coueranuu ¢ Grand plies B I, II, V u IV nozunumn.

2. Battements tendus u3 V mosumuu kpectom ¢ Battements releves lents Ha 90
rpagycoB u3 V MO3ULHANA BO BCEX HAIIPABICHUSAX.

3. Battements soutenus 1o V mo3unmu Ha releve BO BceX HalpaBlICHHSIX Ha 45
IpaaycoB;

4. Battements tendus jetés c petit battement o V mo3umnuii Ha 45 Tpagaycos.

5. Rond de jambe par terre en dehors m en dedans ¢ mepermbom Kopiyca
OKOHYaHUEM B epaulement.

7. Battements fondus — Ha 45 rpagycoB BO BCEX HalpaBICHUSIX.

8. Battements frappés — Ha 45 rpajycoB BO BCEX HapaBICHUSX.

9. Petit battement.

10. Grands battements jetes piques U3 V mO3ULIMKU B CTOPOHY, BIIEpe/l U Ha3al.

IK3epcuc na cepedune 3ana.



1. ITo3a ecartee Briepea u Ha3au.

2.Bropoe port de bras epaulement croisee.

3. Demi plies B couetanuu ¢ Grand plies B I, I, V u IV no3urumu.

4. Battements tendus ¢ demi plie B IV nmo3uuuu 6e3 mepexojia ¥ OKOHYAHHEM B
epaulement.

5. Battements soutenus mo V mo3unuu Ha releve Bo Bcex HampaBieHUsX Ha 45
IpaaycoB;

6. Battements tendus jetés piques BO Bcex HampaBiieHUsIX 1Mo V mo3urui Ha 45
IpajlycoB.

7. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ¢ neperubom Kopiryca.

8. Pas de bourree simple ¢ nepemenoii Hor en dedans.

Allegro.

1. Temps sauté¢ mo I, I, IV,V no3unusm B coueranuu ¢ changmen de pied.

3. Pas échappé u3 V Bo Il no3unuio B epaulement croisee.

4. Sissonne simple.

5. Pas assemble ¢ mecra.

IK3epcuc na nanvyax (Ha ycmompenue npenooasameis).

JIniom K cTaHky:

1. Releves mo I, Il u V mosurusim.

2 Pas echappe u3 V nosunuu Bo 11 mo3uruto.
3. Pas de bourree ¢ mepemeHoii Hor.

4 Pas suivi.

Ypok Ne6.

IK3epcuc y cmaHka.

1. Demi pliés mo I, II, IV u V no3unusim B coueranuu ¢ Grand plies u 3 port de
bras.

2. Battements tendus ¢ demi plie B IV mo3utiuu ¢ nepexomaom.

3. Pli¢ soutenus Ha releve o V no3unun Ha 45 rpaaycoB BO BCeX HAMPABICHUSX;



4. Battements tendus jetés double Bo Bcex HampaBieHusix mo V mo3uuuii Ha 45
IpaycoB.

5. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi plie ¢ pacTskkoil u
neperuoom Kopmyca.

6. Battements fondus — B cTopoHy, Briepe 1 Ha3aa Ha 45 rpaycos.

7. Battements doubles frapp€s — B cTopoHy, Briepe 1 Ha3aa Ha 45 rpaycos.

8. Grands battements jetes u3 V mo3uuuu B CTOPOHY , BIIEpe1 U Ha3a.

9. Battements developpes B CTOpOHY.

IK3epcuc na cepedune 3ana.

1. ITo3er: I, IT u III arabesques HOCKOM B TOJ1.

2. Tpetbe port de bras.

3. Demi pliés 1o I, II, IVu V no3unusam B coueranuu ¢ Grand plies u 3 port de
bras en face u epaulement croisee.

4. Battements tendus ¢ demi-plie B IV no3ummu ¢ nepexoaom.

5. Battements soutenus 1o V MO3MIIMKA BO BCEX HAIIPABJICHHUSIX HOCKOM B TIOJI;

6. Battements tendus jeté€s piques BO BCEX HaNpaBiIeHUSIX M0 V No3uIluid Ha 45
IpajlycoB.

7. Preparation i rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ¢ pacTskkoit U meperuoom
KopITyCa.

9. Battements fondus — B CTOpoHYy, BIlepe U Ha3aJ HOCKOM B IOJ.

10. Battements frappés — B CTOpOHY, BIiepe1 1 Ha3aJl HOCKOM B TOJL.

11. Battements releves lents Ha 45 rpaaycoB BO BCEX HApPaBICHUSX .

12. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en face n okoHUaHHEM B epaulement.

Allegro.

1. Pas echappé u3 V Bo Il no3unmio B couetanuu ¢ Changmen de pied.

2. Pas assemble B mpoABH>KEHUHU.

3.Sissonne simple.

4. Sissonne ferme (JIMIIOM K majke).

IK3epcuc na nanvuax (Ha ycmompenue npenooagameis).



Jluyom k cmauky:

1. Releves mo I, II 1 V mo3urusm.

2. Pas echappe u3 V nosunuu Bo 11 no3uruto.

3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

4. Pas de bourree suivi mo V mno3umuu Ha MecCT€ U C NPOABUKEHUEM B
CTOPOHY.

Ypoxk Ne7.

JK3epcuc y cmanka.
1. Demi pliés no I, IL,V u IV no3unusm B countanuu ¢ Grand plies c releve.
2. Battements tendus u3 V no3uiuu Kpectom ¢ passe par terre u double (1BoiiHOE
OITYCKaHHE TISITKH).
Pli¢ soutenus Ha releve mo V no3uiiuun Ha 90 rpaaycoB BO BCEX HaNpaBICHUSIX;

Battements tendus jetés balansoir kpectom 1o V no3unuii Ha 45 rpaaycos.

3.
4.
5. Rond de jambe par terre ¢ port de bras.
6. Battements doubles fondus — B cropony, Briepen u Ha3aa Ha 45 rpaaycoB.
7. Battements doubles frappés — B cTopoHy, Briepe 1 Ha3aa Ha 45 rpaycos.
8. Petit battement.

9. Grands battements jetes u3 V No3ulLIMU B CTOPOHY , BIIEPE U Ha3al.

11. Battements developpes Bnepén, B CTOpOHY, Ha3al

IK3epcuc Ha cepedune 3ana.

1. ITo3a epaulement ecarte.

2. Demi et grand pliés 1o Bcem mo3unmsim ¢ 3 port de bras.

3. Battements tendus u3 V mo3umnmu KpecToMm ¢ passe par terre u double (nBoiinoe
OMYCKAHUE TISITKH).

5. Battements tendus jetés

6. Rond de jambe par terre ¢ port de bras.

7. Battements doubles fondus — B cTopony, Biepea 1 Ha3aa Ha 45 rpaaycos.

8. Battements doubles frappés — B cTopony, Briepea u Hazaa Ha 45 rpaaycos.

9. Grands battements jetes u3 V mo3uluu B M03aX.



10. Temps lie par terre Briepén.

Allegro.

1. Pas jete.

2. Sissonne simple I arabesque.
3. Sissonne ferme B CTOPOHY.

IK3epcuc na nanvyax (Ha ycmompenue npenooasameis).

Jluyom k cmauky:

1 Releves mo I, I u V mo3urusm.

2 Pas echappe u3 V nosunuu Bo 11 no3uruto.

3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKprIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY.

4 Pas de bourree suivi 1o V no3uiuu ¢ NpoJIBUKEHUEM B CTOPOHY.
5 Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:

L. Pas couru Bmepen u Hazan

Ypok Ne8.

JK3epcuc y cmanka.

1. Demi en grand pliés o I, IL,V u IV no3unusm ¢ 3 port de bras.

2. Battements tendus u3 V no3uiuu KpecToM ¢ passe par terre u pour le pied.

3. Plié-soutenus Ha releve mo V nmo3unuu Ha 90 rpaaycoB Bo BCE€X HaNpaBICHUSIX;
4. Battements tendus jetés balansoir kpectom 1o V no3uiuii Ha 45 rpaaycos.

5. Rond de jambe par terre ¢ pacTsSKKOW U epernooM Kopmyca.

6. Battements fondus ¢ doubles fondus — B cTopony, Bmepeaq u Hazajg Ha 45
IpaaycoB.

7. Battements frappés ¢ doubles frappés — B cTopoHy, Bhepen W Hazaa Ha 45
IpaaycoB.

8. Petit battement.

9. Grands battements jetes u3 V mo3ulluU B CTOPOHY , BIIEPE U Ha3al.

10. Battements developpes Briepén, B CTOPOHY, Ha3a/l.

IK3epcuc na cepedune 3ana.



. Demi en grand pli€és no Bcem nmo3unusim ¢ 3 port de bras.

. Battements tendus u3 V mo3unuu Kpectom ¢ passe par terre u pour le pied.

. Plié-soutenus Ha releve no V no3unuu Ha 45 rpajycoB BO BCEX HANpPaBICHUSAX;
. Battements tendus jetés balansoir kpectom o V nosunuii Ha 45 Tpaycos.

. Rond de jambe par terre c pacTskkoi u neperuoom Kopmyca.

. Battements doubles fondus — B ctopony, Bnepen u Ha3zan Ha 45 rpaaycos.

. Battements doubles frappés — B cTopoHy, Bnepea u Ha3aa Ha 45 rpagycos.

O© 0 J W B W N =

. Grands battements jetes u3 V mo3uiuu B mo3ax.

10.Temps lie par terre Ha3an.

Allegro.

1.Pas jete.

2.Sissonne simple ¢ assemble.

3.Sissonne ferme B CTOpOHY U BOEPEI.

4.Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHusX en face.

IK3epcuc na nanvyax (Ha ycmompenue npenooasameis).
Jluyom k cmauky:

1.Releves o I, II u V no3urusm.

2.Pas echappe u3 V nosurnuu Bo Il mo3ummto.

3.Pas assemble soutenu en face ¢ oTKprIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
4.Pas de bourree suivi 1o V mo3unuu ¢ NpoJBIKEHUEM B CTOPOHY.
Ha cepeoune 3ana:

Pas couru Bnepen u Hazan

3 rox o0vueHus.

[ToBTOpEeHNE W 3aKpeIUIEHHE paHEe IPOHJICHHOIO MaTepuayia: YIpaXHCHHUS B
epaulement, MaJieHbKHE IMO3bI, 3aKJIIOYAIOIINE YIpakHEHUA. Pa3BuTHE CUIIBI U
BBIHOCJIMBOCTH HOT 3a CYET YCKOPEHHsS TEMNa WCIOJHEHUS, YBEJIUYCHHUS
KOJIMYECTBA KaXJOTO TPEHUPYEMOTO JBMIKEHHUS, YCJIOKHCHHE KOMOWHAITWIA.
Hcnonnenue oTIeNbHBIX ABMXKEHHM Ha MOJynaiblax y crtaHka. [Ipomospkaercs

HN3Yy4YCHHC KIACCHYCCKOI'O TpCHAXa Yy CTaHKa M Ha CCPCIAMHC 3ajla, H3Yy4aroTCsd



IIPBDKKM M TOJHBIA moBOopoT Ha 360 rpamycoB. Bsoagutcs monstue Adagio,
U3ydyaeTrcd TEXHUKAa €ro UCHOJHEHUs. YJIeNseTcss BHUMAaHUE H3YyUYEHUIO

TEOPETUYECKOr0 MaTepuasa U KOHTPOIIIO 3HAHUW IIOHATUINHOTIO aIapara.

Ypok Nel.

JK3epcuc y cmanka.

1. IToaroroBKa K MOJIHOMY MTOBOPOTY, MOJTHBIN TOBOPOT.

2.Demi en grand pliés mo I, I,V u IV nosunusim ¢ pabotoit pyk u neperndbom
KopIyca.

3. Battements tendus n3 V mo3umuu KpectoM ¢ passe par terre u pour le pied B
no3ax.

4. Battements tendus jetés kpectoMm o V nmo3unuii, balansoir Ha 45 rpanycos.

5. Rond de jambe par terre c releve lents.

6. Battements soutenus.

7. Battements fondus ¢ Plié-soutenus Ha 45 rpaaycos.

8. Battements frappés c Petit battement Ha 45 rpaaycos.

9. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans (JIu1IoM K CTaHKY).

10. Grands battements jetes u3 V mo3uIlMu B CTOPOHY , BIIEPE] U HA3a.

11. Battements developpes Bnepén, B CTOpOHY, Ha3al.

IK3epcuc Ha cepeoune 3ana.

1. Demi et grand pli€és 1o Bcem MO3UIMSIM C TTIEPEruOOM KOpIyca U paboTOM PyK.
2. Battements tendus u3 V mo3uuuu KpecToMm ¢ passe par terre u pour le pied B
o3ax.

3. Battements tendus jetés balansoir kpectom mo V no3uruii Ha 45 TpaaycoB.

4. Rond de jambe par terre ¢ pacTsS»KKOW U eperndoM Kopiyca.

5. Battements fondus, doubles fondus — B crTopony, Bmepen u Ha3ang Ha 45
rpaaycoB.

6. Battements frappés, doubles frappés — B cTOopoHy, Bhepen W Hazaa Ha 45
rpaaycoB.

7. Grands battements jetes u3 V mo3uuuu B mo3ax.



8. Temps lie par terre.
9. Releves Ha nmomynansipl B [Viosunuu ¢ BEITSAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

10. DnemenTtapHoe adagio.

Allegro

o Pas echappe B IV no3umuto Ha croise.

o Pas jete.

o Sissonne simple ¢ assemble.

o Sissonne ferme Hazan.

o Petit pas chasse Bo Bcex HampaBneHusix en face.
o Pas balance.

Jk3epcuc na nanvyax (Ha ycmompeHnue npenooasames)

Jluyom k cmauky:

° Releves mo I, Il u V mosunusim.
° Pas echappe u3 V nosunuu Bo 11 nmo3uruto.
° Pas assemble soutenu en face ¢ oTkppIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Ha cepeoune 3ana:

° Pas couru Bmepen u Hazan
o Pas echappe ¢ Releves

° Pas sus-sous

° Pas suivi

Ypok Ne2.

IK3epcuc y cmaHka.

1.Demi en grand pliés mo I, I,V u IV nmosummsm ¢ paboToit pyk u mepernbom
Kopmyca.

2. Battements tendus u3 V mo3uiuu KpecToM B MO3ax.

3. Battements tendus jetés balansoir kpectom 1o V no3uuuii Ha 45 Tpa1ycos.

4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.

5. Battements soutenus u petits battements.



6. Battements fondus Ha 45 rpagycos c releves lents.
7. Battements frappés Ha 45 rpanycoB ¢ demi pliés .
8. Rond de jambe en I’ air en dedans.
9. Grands battements jetes u3 V mo3uLUNA KPECTOM.
10. Battements developpes Bnepén, B CTOpOHY, Ha3aJl B MO3aX.
IK3epcuc na cepedune 3ana.
Demi en grand pli€s mo Bcem mo3uiusM ¢ neperuoom kopmyca u port de bras.
. Battements tendus u3 V no3unuu KpecToMm ¢ passe par terre.
. Battements tendus jetés balansoir kpectom no V no3unuit Ha 45 rpaaycos.

. Rond de jambe par terre c pacTsikkoi u neperuobom Kopmyca.

I.
2
3
4
5. Battements doubles fondus — B cTopony, Bliepen v Ha3aa Ha 45 rpaaycoB.
6. Battements doubles frapp€s — B cTopoHy, Briepe/ ¥ Ha3a Ha 45 rpaycos.
7. Grands battements jetes U3 V mo3uuuu B mo3ax.

8. IMonnbliit moBopoT Ha 360 rpaaycos - Detourne.

9. Temps lie par terre Bnepén c mepernbom Kopiryca .

10. Releves Ha monymanbipl B [Vio3uiuu ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

11. DnemenTtapnoe adagio.

Allegro.

o Pas echappe B IV no3unuto Ha croise.

° Pas jete ¢ moaBuxeHHUEM.

o Sissonne simple ¢ assemble.

o Sissonne fermé Bo BceX HaNpaBIICHUSX.
o Petit pas chasse Bo Bcex HanpaBIICHUSX.
o Pas balance.

o Grand changement de pieds.

IK3epcuc na nanvyax (Ha ycmompenue npenooagameiis).
Jluyom k cmanky:

o Temps eleves mo I, Il u V nozumusim.

o Pas echappe u3 V nosunuu Bo 11 no3uruto.

° Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpbpIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.



Ha cepeoune 3ana:

Pas couru Bnepen u Hazan
Pas echappe c releves Bo I no3uruto
Pas sus-sous

Pas suivi

Ypok Ne3.

JK3epcuc y cmanka.

1.Demi en grand pliés 1o I, I,V u IV no3unusm c releve u neperubom xopmyca.

2.

Battements tendus u3 V no3unuu KpecToM ¢ passe par terre u pour le pied.

. Battements tendus jetés B mo3ax Ha 45 rpaaycos.
. Rond de jambe par terre Ha demi plies.
. Battements soutenus en tournant.

3
4
5
6.
7
8
9

Battements fondus Ha 45 rpaaycoB c battements soutenus.

. Battements frappés Ha 45 rpaaycos c petits battements .
. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

. Grands battements jetes u3 V mo3uiuu B CTOPOHY , BIIepe1 U Ha3a.

10. Battements developpes Bnepén, B CTOpOHY, Ha3aJ B 1Mo3ax.

IK3epcuc Ha cepedune 3ana.

1.
2.

Demi en grand pli€és mo Bcem MO3UIKAM € TTEpEeruooM Kopiyca u paboToH pyK.

Battements tendus u3 V mo3unuu KpecToMm C passe par terre u pour le pied B

I1o3ax.

3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.

Battements tendus jetés balansoir kpectom mo V no3uruii Ha 45 TpaaycoB.
Rond de jambe par terre ¢ pacTskkoi U meperuoom Kopmyca.

Battements fondus — B ctopony, Bnepea v Ha3az Ha 45 rpaycosB.
Battements frappés — B cTopoHy, BIiepe/ 1 Ha3ajd Ha 45 rpaaycos.

Grands battements jetes u3 V mo3uuuu B mo3ax.

Temps lie par terre Ha3ax ¢ mepernOOM KopIryca .

Releves Ha momynanbibl B [Vio3umuu ¢ BHITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.

10. DnemenTtapHoe adagio.



Allegro.

o Pas echappe B IV no3umuto Ha croise.
o Pas jete.

o Sissonne simple ¢ pas balance.

o Sissonne ferme c¢ assemble.

o Petit pas chasse.

o Grand changement de pieds.

IK3epcuc na nanvyax (Ha ycmompenue npenooasameis).

Jluyom k cmauky:

° Releves mo I, Il 1 V mo3unusim.

o Pas echappe u3 V nosunuu Bo 11 nmo3uruto.

o Pas assemble soutenu en face ¢ OTKprIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY.

o Pas de bourree suivi 1o V no3unuu ¢ npoiBMKEHUEM B CTOPOHY.
o Pas de bourree simple (c nepemenoit Hor) en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:

o Pas couru Bmepen u Hazan

o Pas echappe c releves

. Pas sus-sous

o Pas suivi

o Pas de bourree suivi Ha MecTe, C IPOJBI)KEHHEM B CTOPOHY U en tournant.
Ypox Neq.

IK3epcuc y cmaHka.

1.Demi en grand pliés mo I, I,V u IV nmosummsam ¢ paboToit pyk u mepernbom
KopiItyca.

2. Battements tendus u3 V mo3unuu B mo3ax - Battements soutenus KpecToMm ¢
passe par terre u pour le pied.

3. Battements tendus jetés Ha 45 rpanycoB c petits battements.



. Demi rond de jambe Ha 45 rpaaycoB en dehors u en dedans.
. Battements fondus — Ha 45 rpanycos ¢ double fondus.

. Battements frappés — Ha 45 rpaaycos ¢ doubles frappés.

. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

. Battements releves lents.

. Grands battements jetes u3 V mo3unuu B CTOPOHY , BIIEpE U Ha3a.
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. Battements developpes Bnepén, B CTOpOHY, Ha3a] B 1103aX.

IK3epcuc na cepeoune 3ana.

1.Demi en grand pliés mno I, I,V u IV no3unusim ¢ port de bras u neperudom
KopIyca.

2. Battements tendus u3 V mo3uiuu B mo3ax KpecToMm € passe par terre u pour le
pied.

. Battements tendus jetés Ha 45 rpaaycos c petits battements.

. Demi rond de jambe Ha 45 rpaaycos.

. Battements fondus — Ha 45 rpagycos ¢ double fondus.

. Battements frappés — Ha 45 rpanycoB ¢ doubles frappés.

. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

. Grands battements jetes B mo3ax.
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. Temps lie par terre ¢ meperudom Kopmyca.
10. Releves Ha monymaneiel B [VIos3uimu ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
11. Detourne.

11. DnemenTtapHoe adagio.

Allegro.

o Pas echappe B IV no3uiuio Ha croise.

o Pas jete.

o Sissonne simple c assemble.

o Sissonne ferme B mpoABUKECHUH.

o Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHusx en face.
o Pas balance.

IK3epcuc na nanvyax (Ha ycmompenue npenooasameis).



Jluyom k cmauky:

° Releves mo I, I m V mo3urusm.

o Pas echappe u3 V nosunuu Bo 11 no3uruto.

o Pas assemble soutenu en face ¢ OTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

o Pas de bourree suivi 1o V no3uuuu ¢ NpoJIBUKEHUEM B CTOPOHY.
o Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:

o Pas couru Bmepen u Hazax

o Pas echappe ¢ Releves

o Pas sus-sous

o Pas suivi

o Pas de bourree suivi Ha MecTe, C MPOABMXKEHHEM B CTOPOHY U en tournant.
Ypox NeS.

JK3epcuc y cmanka.

1. Bonpmme u maneHbKue MO3bI: croisee, effacee, ecartee Bmepex u Hazan, Il
arabesque HockoM B moi (IO Mepe YCBOEHHS MO3bl BBOJATCS B paziUyHbIC
YIPaXHECHUS ).

2. Battements tendus B MaJeHBKHX ITO3aX.

3. Battements tendus jetes B MaJ€HbKUX I103aX;

4. Rond de jambe Ha 45rpaaycoB en dehors u en dedans.

5. Battements fondus Ha nmonynangblax ;

6. Battements soutenus ¢ moabEMOM Ha ModyHaidblibl Ha 45 rpagycoB BO BcCeX
HaIpaBJICHUSIX.

7. Battements doubles frappes Ha 45 rpagaycoB BO BCEX HANPABICHUSIX.

8. Battements releves lents u battements developpes Ha 90 rpaaycoBB mo3ax Ha
croisee, effacee.

9. Grands battements jetes B OOJIBIIUX MO3aX.

10. Releves Ha mosynanbibl ¢ paboTaroiieil HOroi B MojokeHue sur le cou-de-

pied.



IK3epcuc na cepedune 3ana.
1. bonbmine u manenskue mo3wl: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques
(o0 Mepe YCBOEHHSI TTO3bI BBOJATCS B Pa3IMUHbIC YIPAKHEHUS).

. Grands plies B IV nmo3unmu B no3ax croisee u effacee.

. Battements tendus B MaqeHBKHUX MO3aX.

. Battements tendus jetes B MaJICHbKHX M03aX.

. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ma demi-plie.

2
3
4
5
6. Demi-rond de jambe Ha 45 rpaaycoB en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B MajleHbKMX I03axX Ha 45 rpaaycos.

8. Battements doubles frappes HockoM B o1 en face.

9. Petit battements sur le cou-de-pied.

10. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, I u III arabesques.

11. Adagio.

Allegro.

° Temps saute no IV nozunmmu.

o Petit changement de pieds.

. Pas echappe nHa IV no3uruto.

o Pas assemble B MajieHbKUX TTO3aX.

o Pas jete ¢ oTKpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
o Grand changement de pieds.

3K3epcuc Ha naisyax.

° Releve o IV mo3unuu en face u B MajieHpKHUX m03ax croisee u effacee.
° Pas assemble
o Pas echappe mo Il mo3uiuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Jpyras HOTa B

noJiokeHu sur le cou-de-pied.

Ypok Neé6.

3K3epcuc Yy cmaHKa.

1. Demi en grand plies ¢ nosynoBopoTOM.



2. Battements tendus B MajeHBKUX U OOJBIIMX [103aX.
3. Battements tendus jetes B MaJIeHBKUX U OOJBIIMX [03aX;
4. Rond de jambe par terrre u rond de jambe Ha 45rpagycoB Ha Bced cTome en
dehors u en dedans.
5. Battements fondus Ha nmosrynanpLax.
6. Battements soutenus ¢ moaAbEMOM Ha MOJyHalblbl Ha 45 rpaaycoB BO BCEX
HaIpaBJICHUSIX.
7. Battements doubles frappes Ha 45 rpagycoB Bo BceX HamlpaBICHUSX.
8. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceit cTome.
9. Battements releves lents ¢ Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
10. Battements developpes Ha 90 rpagyco B mo3ax Ha croisee, effacee.
11. Grands battements jetes B OOJBIITUX IMO3aX.
12. Releves Ha momynanelibl ¢ paboTaroliel HOroil B mojoxkeHue sur le cou-de-
pied.
IK3epcuc na cepedune 3ana.
. Demi and grand plies ¢ mojiyrioBOpOTOM.
. Grands plies B IV no3unuu B mo3ax croisee u effacee.
. Battements tendus B MajqeHbKUX U OOJBIINX MO3aX.

. Battements tendus jetes B MaJeHbKUX M OOJIBIITUX T103aX.

1
2
3
4
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45 rpaaycoB en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B MaJieHbKHX I03aX Ha 45 rpaaycos.

8. Battements doubles frappes Hockom par terre en face.

9. Petit battements.

10. Battements releves lents B mo3ax croisee u effacee, I u III arabesques.

11. Battements developpes en face Bo Bcex HanpaBlICHHSIX.

12. Grands battements jetes B OOJBIINX MO3aX.

13. Releves Ha momymamnbiel ¢ paboTaroieii HOroi B MoJIOkKeHue sur le cou-de-
pied.

14. IV port de bras.



15. Temps lie par terre ¢ meperudbom Kopmyca.

Allegro.

o Grand changement de pieds et Petit changement de pieds.

o Pas echappe Ha croisee.

o Pas assemble ¢ oTkpbsiBaHMEeM HOTH BIEepEA U Ha3aj en face W B MaJIeHbKHUX
no3ax.

o Pas jete ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

o Sissonne fermee BO BceX HaINpaBIICHUSX.

9K3epcuc Ha naibyax.

o Releve o IV no3unuu en face u B Manenpkux nosax croisee u effacee.

o Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY, BIEpe] U Ha3aj en
face.

o Pas echappe mo Il mo3unuum ¢ oKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Jpyras HOra B

noJioxeHuu sur le cou-de-pied.

o Pas echappe B IV no3unuto B epaulement croisee u effacee.

Ypok Ne7.

JK3epcuc y cmaHka.

1. Demi and grand plies ¢ moBopoTom Ha 360 rpamycos.

2. Battements tendus B MaJeHBKHX U OOJBIIUX MO3aX.

3. Battements tendus jetes B MaJICHBKHUX W OOJIBIIIMX 1103aX;

4. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45rpagycoB Ha Bceii ctone en dehors
u en dedans.

5. Battements fondus ¢ qo0aBIeHHEM TTONTYITAIBIICB.

6. Battements soutenus ¢ moabEéMOM Ha mojynaiablibl Ha 45 u 90 rpaaycoB BO
BCEX HAIPABIICHUSIX.

7. Battements frappes c petit temps releves Ha 45 rpasycoB BO BCEX HalpaBICHUSX.
8. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

9. Battements developpes Ha 90 rpaaycoBB 1o3ax Ha croisee, effacee.

10. Grands battements jetes B OONbIINX MO3aX.



IK3epcuc na cepedune 3ana.
.. Demi and grand plies nepeMeHo0i#l HOT 1 TOBOPOTOM.
. Grands plies B IV nmo3uumuu B nozax croisee u effacee.

. Battements tendus B MaJIEHBKHUX ¥ OOJIBIIIKUX I103aX.

1
2
3
4. Battements tendus jetes B MaJIeHbKHUX U OOJIBIIIKX TO3aX.
5. Demi-rond de jambe Ha 45 rpanycoB en dehors u en dedans.
6. Battements fondus B ManieHbKHMX M0O3ax Ha 45 rpagaycos.
7. Battements doubles frappes HockoM B o en face.

8. Petit battements sur le cou-de-pied.

9.Battements releves lents B nmo3ax croisee u efacee, I u III arabesques.
10. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBJICHUSX.

11. Grands battements jetes B OOJBIITUX MMO3aX.

12. 5-e port de bras.

13. Adagio.

14. Temps lie par terre ¢ meperndbom Kopiryca.

Allegro.

o Grand changement de pieds et Petit changement de pieds.
o Pas echappe Ha croisee ¢ paboToii pyk.

o Pas assemble B MasieHbKHX TI03aX.

o Pas jete B cTopony.

o Sissonne fermee Bo BceX HampaBICHUSX.

o Pas glissade.

3K3epcuc Ha naisyax.

o Releve mo IV mo3umuu en face u B MajeHbKUX 1mo3ax croisee u effacee.

o Pas assemble soutenu ¢ oTKpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY, BIEpEa M Ha3aj en
face.

. Pas echappe mo Il mo3unuu ¢ okoHYaHWEM Ha OJHY HOTY, JApyras HOTa B

noJiokeHuu sur le cou-de-pied.

o Pas echappe B IV no3unuto B no3el croisee u effacee.



Ypoxk Ne8.

JK3epcuc y cmanka.
1. Demi and grand plies.
2. Battements tendus ¢ MOJHBIM TOBOPOTOM.
3. Battements tendus jetes.
4.Rond de jambe na en dehors u en dedans na plie.
5. Battements fondus Ha nmosynanpLax .
6. Battements soutenus en tournant.
7. Battements doubles frappes c petit temps releves.
8. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBICHUSX.
9. Releve lent B mo3sl attitude u tire-bouchon (ITonoxxenne norm Attitude u Tire-
bouchon gocturatrorca nytem releve lent u3 monmoxenusi cou-de-pied wim releve
lent Ha 90° u 3aTeM crudaercs).
10. Grands battements jetes B OOJBIITUX IMO3aX.
IK3epcuc na cepedune 3ana.
Demi and grand plies.
. Battements tendus B MajieHbKHX U OOJBIINX MO3aX.
. Battements tendus jetes B MaJeHbKUX B OOJIBIITUX MO3aX.

. Round de jambe par terre en dehors u en dedans Ha Ha 45 rpaaycos.

I.
2
3
4
5. Battements fondus B MajieHbKMX M0O3ax Ha 45 rpaaycos.
6. Battements doubles frappes HockoM B o1 en face.

7. Petit battements sur le cou-de-pied.

8. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

9

. Battements releves lents B mo3ax croisee u effacee, I u III arabesques.
10. Adagio.
Allegro.
o Temps saute no Bcem no3unusam ¢ changement de pieds.
° Glissade B cTopoHy.
o Sissonne ouverte B CTOpOHY (JIMIIOM K MaJIKe).

) Pas assemble B MajleHbKMX MMO3aX.



o Pas jete ¢ OTKppIBaHMEM HOTHU Ha3ajl.
o Sissonne fermee en face Bo Bcex HanmpaBiIeHUSX.
J Battements soutenus en tournant Ha MecTe.

3K3epcuc Ha naibvyax.

o Releve no IV nosunum en face u B MasieHpkuX no3ax croisee u effacee.

o Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpEA M Ha3aj en
face.

o Pas echappe mo Il mo3unuu ¢ OKOH4YaHHEM Ha OJIHY HOTY, Jpyras HOra B

noJioxkeHuu sur le cou-de-pied.

o Pas echappe B IV no3unuio B no3sl croisee u effacee.

o Pas de bourree ¢ nepemeHnoii Hor en face u ¢ okoH4aHHeM B epaulement.
o Pas glissade ¢ mponBmkeHreM Bepén, B CTOPOHY U Ha3ajl.

° Battements soutenus en tournant Ha MecTe.

4 rox o0OvVUeHusd.

[Iponomxkenue pa3BUTHS KOOPAWHALIMM: YCIOXKHEHUE TEXHUKU HCIIOJHEHUS paHee
NPOMJEHHBIX JBWKEHUM, U3yYEHHE HOBBIX OOJ€e CIOXHBIX JIBHUKCHUH,
pacHIpeHre WX KOMOWHHPOBAHUS B YNPAXKHEHUSX, UCIIOTHEHHE IBUIKEHUN Ha
nonymanpliax. M3ydyeHne  HOBBIX  NIPBDKKOB, TMPBDKKOBBIX — KOMOMHAIIMIA,
MOJYIIOBOPOTOB Ha OJHOW HOre Yy CTaHKa, Haydallo BpallCHUW. Y ensercs
BHUMAaHUE M3YYECHUIO TEOPETUYECKOro MaTephaja W KOHTPOJIO 3HAaHHM

MOHATUMHOIO armnapara.

Ypok Nel.

IK3epcuc y cmauka.

1. Demi and grand plies.

2. Battements tendus.

3. Battements tendus jetes.

4. Grand rond de jambe en dehors Ha 90 rpagycos.

5. Battements doubles fondus Ha moaynangbpmax;



6. Battements releves lents et battements soutenus en tournant.
7. Battements doubles frappes c petit temps releves.
8. Battements developpes en face B mo3ax Attitude u Tire-bouchon.
9. Grands battements jetes pointes.
IK3epcuc na cepedune 3ana.
Demi and grand plies.
. Battements tendus B MaJeHbKHX M OOJBIINX MMO3aX.
. Battements tendus jetes B MaJe€HbKUX U OOJIBIITUX MO3aX.

. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

I.
2
3
4
5. Battements fondus B MajleHbKMX I03axX Ha 45 rpaaycos.
6. Battements doubles frappes Ha 45 rpaaycos.

7. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

8. Adagio.

9. ITo3a 4-ii arabesque HOCKOM B TOJI.

10. Temps lie par terre Biepén 1 Ha3aj c meperudoM Kopiryca.

Allegro.

o Temps saute no BceM no3unusM ¢ changement de pieds.

o Glissade B cTtopony.

o Sissonne ouverte B CTOPOHY.

° Pas assemble ¢ oTkpbiBaHMeM HOTH BIiepéa U Hazaj en face.
o Pas jete ¢ oTKpbIBaHMEM HOTH Ha3aj.

o Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBICHUSX.

o Pas de basque Bnepén.

° Battements soutenus en tournant B JuaroHaib.

3K3epcuc Ha naisyax.

° Releve mo IV nmo3uium en face m B MajleHbKHUX IM03ax croisee u effacee.

° Pas assemble soutenu ¢ oTKpbpIBAaHMEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPE M Ha3aJa en
face.

° Pas echappe no Il mno3unuu ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY, JIpyrasi Hora B

noJsioxkeHuu sur le cou-de-pied.



o Pas echappe B IV no3unuto B no3sl croisee u effacee.

o Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face u ¢ okoH4YaHHeM B epaulement.

o Pas glissade ¢ npoaBuxenriem Brepén, B CTOPOHY U Ha3al.

o Pas de bourree suivi BO BceX HampaBiCHUSX, B MaJICHBKUX U OOJBIITUX
no3ax.

o Sisonne simple en face.

° Battements soutenus en tournant B JuaoHab.

Ypok Ne2.

JK3epcuc y cmanka.

1. Demi and grand plies.

2. Battements tendus.

3. Battements tendus jetes.

4. Grand rond de jambe en dedans Ha 90 rpagycos.

5. Battements fondus Ha monynanpuax;

6. Battements soutenus ¢ mogbEéMoM Ha noaynanbiibl Ha 45 u 90 rpaagycoB BO
BCEX HAIPaBIICHUSAX.

7. Battements doubles frappes ¢ nogbeMoM Ha OTYTIATBLIBL.

8.Pas tombe Ha mMecTe, Apyras HOTa B IOJIOXKEHUH sur le cou-de-pied.
9. Pas coupe Ha BCIO CTOITY ¥ Ha MOJIYNAJbIIbL.

10. Battements developpes B mo3ax Attitude u Tire-bouchon.

11. Grands battements jetes pointes.

JK3epcuc Ha cepedure 3ana.

1. Demi and grand plies.

2. Battements tendus B MaJI€eHbKUX U OOJBIIUX MO3aX.

3. Battements tendus jetes B MaJICHbKUX W OOJIBIIINX TIO3aX.

4. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

5. Battements fondus B MajieHbKHX M03ax Ha 45 rpaaycos.

6. Battements doubles frappes HockoMm B o en face.

7. Adagio.



8. Port de bras.
9. Arabesques Ha 90 rpagycos.

Allegro.

o Temps saute no BceM no3unusiM ¢ changement de pieds.

o Glissade Bnepén.

o Sissonne ouverte Ha 45 rpamycos.

o Pas assemble ¢ oTkpsiBaHMEeM HOTHM BIIEpEN 1 Ha3aj en face.
o Pas jete.

o Sissonne fermee en face Bo Bcex HanmpaBIeHUSX.

o Sissonne simple.

o Balance u pas de basque criennueckoi (hopMal.

° IToBopoT soutenus.

3K3epcuc Ha naibyax.

° Releve mo IV no3uninu en face u B MajieHbKHUX no3ax croisee u effacee.

° Pas assemble soutenu ¢ oTkpbpIBaHMEM HOTH B CTOPOHY, BIEpEa M Ha3aJ en
face.

° Pas echappe mo Il mo3unuu ¢ oKOHYaHHWEM Ha OJIHY HOTY, JIpyras HOTa B

noJioxeHuu sur le cou-de-pied.

o Pas echappe B IV mo3umuto B mo3sl croisee u effacee.

o Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u ¢ okoHUaHHEM B epaulement.

o Pas glissade ¢ npoaBmwxeHrem Biepén, B CTOPOHY U Ha3al.

o Pas de bourree suivi Bo BceX HampaBlIEHUSAX, B MaJCHBKUX U OOJIBIIHX
mo3ax.

o Sisonne simple en face.

. [ToBopoT soutenus.

Ypok Ne3.

IK3epcuc y cmauka.
1. Demi and grand plies.

2. Battements tendus.



3. Battements tendus jetes.

4. Rond de jambe par terre et grand rond de jambe Ha 90 rpagycoB en dehors u en
dedans.

5. Battements fondusHa nmosynanpLax .

6. Battements soutenus ¢ mogbéMoM Ha nonynanblsl Ha 45 u 90 rpamycoB BO
BCEX HaIPABJICHUSIX.

7. Battements frappes Ha noJynaablax.

8. Pas tombe ¢ nosiynoBopotoM sur le cou-de-pied en dehors u en dedans.

9. Pas coupe Ha BCIO CTOIY U Ha MOJTYMaJbIIbI.

10. Battements developpes B mo3ax.

11. Grands battements jetes pointes.

IK3epcuc na cepedune 3ana.

1. Demi and grand plies.

2. Battements tendus B MaJIeHbKHX U OOJBIINX 0O3aX.

3. Battements tendus jetes B MaJI€HbKUX U OOJIBIIUX MO3aX.

4. Grand rond de jambe en dehors Ha 90 rpamycos.

6. Battements fondus Ha 45 rpamycoB Ha myJaynaibliaxX, ¢ OyCKaHUEM Ha MOJHYIO
CTOITY.

7. Battements frappes Ha nmosynaibliax.

8. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

9. Battements developpes Ha 90 rpaaycoB B o3y efface Bnepén u Ha3zan u 3-ii u 4-

it apabeck.

10. Adagio.

Allegro.

o Temps saute no Bcem no3unusm ¢ changement de pieds.
o Sissonne ouverte Ha 45 rpaaycos.

o Pas assemble ¢ Glissade B cTopony.

o Pas jete ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH Ha3a/l.

o Sissonne fermee en face Bo Bcex HalpaBICHUSX.

o Sissonne simple.



o Balance u pas de basque criernueckoit popMBL.
o IToBopoT soutenus B 1UaOHAIIb.

3K3epcuc Ha naibvyax.

o Releve mo IV mo3unuu en face u B MajneHbpKHX mo3ax croisee u effacee.

° Pas assemble soutenu ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY, BIEpEI U Ha3aj en
face.

o Pas echappe mo Il mno3uuuu ¢ OKOHYaHMEM Ha OAHY HOTY, Apyras Hora B

noJioxeHuu sur le cou-de-pied.

o Pas echappe B IV no3unuio B no3sl croisee u effacee.

o Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoH4aHHeM B epaulement.

o Pas glissade ¢ mponBmkeHreM Biepén, B CTOPOHY U Ha3ajl.

o Pas de bourree suivi BO BceX HampaBiIEHUSIX, B MaJCHbBKUX M OOJBIINX
T03ax.

o Sisonne simple en face.

° [ToBopoT soutenus en tournant B JUaroHaJb.

Ypox Ne4.

JK3epcuc y cmaHka.

1. Demi and grand plies.

2. Battements tendus.

3. Battements tendus jetes.

4. Rond de jambe par terre 45 rpagycoB en dehors u en dedans ¢ Rond de jambe
par terre en air.

5. Battements fondus u battements frappes Ha nmonaynanbiax.

6. Battements soutenus ¢ moabEMOM Ha moJynanbilbl Ha 45 u 90 rpagycoB BO
BCEX HAIPABIICHUSX.

7.Petits battements u pas tombee, pas coupe.

8. Battements developpes B mo3ax.

9. Grands battements jetes pointes.

IK3epcuc na cepeoune 3ana.



. Demi and grand plies.

. Battements tendus.

. Battements tendus jetes.

. Rond de jambe par terre 45 rpagycos en dehors u en dedans.
. Rond de jambe par terre en ’air.

. Battements fondus u battements frappes;

~N O L A WD =

. Battements soutenus ¢ mogbémMoMm Ha nonynanblsl Ha 45 u 90 rpamycoB BO
BCEX HAIlPaBJICHUSX.

8.Petits battements u pas tombee, pas coupe.

9. Adagio .

Allegro.

o Temps sauté B npoasmxennu ¢ changement de pieds en tournant 1/8.
o Pas assemble u glissade.

o Sissonne ouverte u fermee.

o Sissonne simple u jete .

o Balance u pas de basque criennueckoi (hopMaL.

o Pas de chat (criennueckast popma).

° Grands jetes 1o quaroHalu.

° Battements soutenus en tournant.

3K3epcuc Ha naibyax.

. Releve mo IV no3unuu en epaulement u B MaJdeHbKUX MO3aX.
o Pas assemble soutenu ¢ oTKpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, €n epaulement.
° Pas echappe mo Il mo3uruu ¢ oKOH4YaHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras HOra B

noJiokeHu sur le cou-de-pied.

o Pas echappe B IV mo3unuto B mo3sl croisee u effacee.

o Pas de bourree ¢ mepemeHoit HOT en face u ¢ okoH4YaHHEM B epaulement.
o Pas glissade ¢ mpoaBmkennem Brepé, B CTOPOHY U Ha3al.

o Pas de bourree suivi en tournant.

o Sisonne simple en epaulement.



L4 Battements soutenus en tournant.

Ypok Nes.

JK3epcuc y cmanka.
. [TomynoBopoT en dehors u en dedans ¢ mogMeHo# HOTH.
. Demi and grand plies ¢ paznuunasiMu port de bras.
. Battement tendu B MajieHbKHE U OOJIBIIIUE TO3BI.

. Battements tendus jetes.

1

2

3

4

5. Rond de jambe par terre.
6. Preparation k grand rond de jambe.

6. Battements fondus B MasieHbkHe U OOJIBIIME O3Bl HA MOJIyHAIbIIAX.

7. Battement frappe et battement double frappe, ¢ okonyanuem B demi pli€¢ Ha
MOJTyHaJIbIIax.

8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans, ¢ temps releve.

9.Petits battements sur le cou-de-pied u pas tombee, pas coupe.

10. Battements developpes B mo3ax.

11. Grands battements jetes.

JK3epcuc Ha cepedutne 3ana.

1. Manenbkue u 60mbIIMe 10361 croisee, effacee, ecartee, LILIILIV arabesgue Ha 45,
90, rpamycos.

2. Battement tendu B Ooiblliue W MajeHbKHE TMO3bI en tournant en dehors et en
dedans no 1/8 kpyra.

3. Rond de jambe par terre en I’air.

4. Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans no 1/8kpyra.

5. Rond de jamb par terre demi et grand rond Ha 45 rpanycos.

6. Battement fondu B ManbIx 1 OOJBIINX MO3aX.

7. Battement frappe et double frappe c okonuanuem B plie.

8.Petits battements sur le cou-de-pied.

9. Rond de jamb en 1 air ¢ temps releve.

10. Grands battements jetes B OOJIbIINX MO3aX.



11. Temps lie sauté.

Allegro.

e Assemble u changement de pied.

e Echappee u glissade.

¢ Sissonne simple, assemble u jetes.

¢ Sissone ouverte u sissone fermee.

e Pas de basque Briepen v Haza,

e (Grands jetes mo auaroHam€u.

JK3epcuc na nanvyax.

e Pas echappe nmo IV mosumnuum ¢ OKOHUAaHMEM Ha OJHY HOTY, Apyras -
noJioxeHuu sur le cou-de-pied Briepén u Haza.

e Pas assemble soutenu, pas de bourree u sus-sous.

e Pas glissade u couru

e Temps lie par terre.

e Sissonne simple en face u B mo3ax.

Ypok Neé6.

JK3epcuc y cmaHka.

1. ITosrynioBopoT en dehors u en dedans ¢ moiMeHOM HOTH Ha MOJIyHaIblax.
2. Demi and grand plies ¢ paznuunbiMu port de bras.

3. Battement tendu B MajieHbKH€E U OOJIBIITNE TTO3BI.

4. Battements tendus jetes ¢ Preparation Grand rond de jambe.

5. Battements fondus et double fondu Ha nonxynansiax.

6. Battement frappe et battement double frappe c petit battement Ha moyrynaibLax.
7.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans.

8. Battements developpes B mo3ax.

9. Grands battements jetes.

IK3epcuc na cepedune 3ana.

(Knaccuueckuil 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a Ha yCMompeHue npenooasamens)

1. Adagio.



2.Pas coupe.

3. Pas tombe ¢ npoABHIKEHUEM.

4. Demi rond developpes Ha 90 rpanycoB en face Ha Bcel cTore.

5. Temps lie sauté.

Allegro.

Assemble u changement de pied.

Echappee u glissade.

Sissonne simple, assemble u jetes.
Sissone ouverte u sissone fermee.
Pas de basque Bniepen u Haza,

Grands jetes 1o quaroHalu.

3K3epcuc Ha naibyax.

Pas echappe B IV mo3unuio ¢ OxkoHYaHMEM Ha OJHY HOTYy, Jpyras - B
noJioxeHuu sur le cou-de-pied Briepén u Haza.

Pas assemble soutenu, pas de bourree sus-sous.

Pas glissade u couru

Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B mo3ax.

Ypok Ne7.

JK3epcuc y cmaHka.

1. TTonmynoBopoT en dehors u en dedans ¢ mogMEHON HOTH HA MOMYNAIbLAX.

2. Demi and grand plies ¢ paznuunsiMu port de bras.

3. Battement tendu B MaJIEHbKHE U OOJIBIIIUE MTO36I.

4. Battements tendus jetes ¢ preparation k grand rond de jambe.

5. Rond de jambe par terre.

6. Battements fondus et double fondu Ha monxynanbiax.

7. Battement frappe et battement double frappe c petit battement Ha noxynanbLax.

8. Rond de jamb par terre en lair en dehors et en dedans.

9. Battements developpes B no3ax.



10. Grands battements jetes.
11. ITogroroBurenbHOE ynpaxHeHue s TypoB u3 Il nozunmm.
IK3epcuc na cepedune 3ana.
(Knaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepeoune 3ai1a Ha yCMOmMpPEHUe npenooagames)
1. TloaroroBUTENBHOE YIIPAKHEHUE K TypaM.
2. Adagio.
3.Pas coupe.
4. Pas tombe ¢ mpoJIBUKEHUEM.
5. Demi rond developpes Ha 90 rpagycoB en face Ha Bceii cTomne.
6. Grands battements jetes B OOJIBIIIUX MO3aX.
Allegro.
e Assemble u changement de pied.
e FEchappee u glissade.
¢ Sissonne simple, assemble u jetes.
e Sissone ouverte U sissone fermee.
e Pas de basque Briepen 1 Hazas,
e (Grands jetes mo AuaroHa€u.
JK3epcuc na naivyax.
e Pas echappe mo IV mosumum ¢ OKOHYaHMEM Ha OJHY HOTy, Apyras - B
noJIoXKeHuu sur le cou-de-pied Briepén u Hazam.
e Pas assemble soutenu, pas de bourree sus-sous.
e Pas glissade u couru
e Temps lie par terre.

e Sissonne simple en face u B mo3ax.

Ypok Ne8.

IK3epcuc y cmauka.
1. Demi and grand plies ¢ paznuunsiMu port de bras.
2. Battement tendu B MajieHbKUE U OOJIBIIIUE TO3BI.

3. Grand rond de jambe Ha 45 rpagycos.



4. Battements tendus jetes ¢ grand rond de jambe Ha 45 rpagycos.
5. Battements fondus et double fondu Ha nomynaneLax.

6. Battement frappe c petit battement Ha nonymnanbIax.

7. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans Ha nonynansiax.
8. Battements developpes B mo3ax.

9. Grands battements jetes.

10. [TogroroBuTeNbHOE yIIpaXKHEHNUE 11 TypoB U3 [V nosunumn.
IK3epcuc na cepedune 3ana.

(Knaccuueckuii sx3epcuc na cepedune 3aua Ha ycmMompeHnue npenooasame’s)
. [logroroBuTenbHOE yrnpaxHEHUE K TypaM.

. Adagio.

. Pas de bourree dessus-dessous.

. Pas tombe ¢ npoaBUKEHUEM.

. Demi rond developpes Ha 90 rpagycoB en face Ha Bceii cTore.

. Grands battements jetes B OOJBIINX O3aX.

<N O D A W =

. VI port de bras.

Allegro.

e Pas jete c NpOIBIKEHUEM B CTOPOHY.

e Sissonne tombe B CTOpOHY.

e Pas ballonne Briepen, B CTOpOHY.

e Pas coupe.

e Temps lie sauté.

JK3epcuc Ha nanvbyax.

o Pas jete 6e3 mpoaBIHKEHMSI.

e Echappe en tornant na I mo3uimro no yeTBepTH MOBOPOTA.

e Pas jete fondu Bnepe.

5 roax oovuenus.

Ha 5 romy oOyuenus npopomkaeTcs pa3BUTHE ABHKESHHUS KJIacCHMYEeCKoro TaHra. Hadano

OCBOCHHUS JIBUKEHUI en tournant. [TonroToBka Kk U3y4eHUIo pirouette U mMOBOpOTa



fouette. Hawano wusyuenus 3aHocok. JlanpHellee pa3BUTHE KOOPAMHAIIMU
IBWKCHMM BO BCEX pas3denax ypoka. YIensercs BHUMAHHE H3YyYECHUIO

TEOPETUUYECKOI0 MaTepralia U KOHTPOJIIO 3HAHUM ITOHATUWHOIO arapara.

Ypok Nel.

JK3epcuc y cmanka.
1. Tombe ¢ nomynoBopotom sur le cou-de-pied en dehors.
2. Demi and grand plies ¢ paznuunsiMu port de bras.
3. Battement tendu B MajieHbKHE MO3BI.
4. Battements tendus jetes ¢ ¢pukcaiuell B MaJI€HbKHUE TO3BI.
5. Grand rond de jambe Ha 90 rpanycos.
6. Battements fondus et double fondu Ha momynanpeuax.
7. Battement frappe et battement double frappe c petit battement Ha noaynaibIax.
8.Rond de jamb en lair en dehors Ha nonynanpuax.
9. Battements developpes B mo3ax.
10. Grands battements jetes.
11. [TogroroBUTENBHOE YIIpaXKHEHUE I TypoB U3 IV nmozunumn.
IK3epcuc na cepedune 3ana.
(Knaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepedune 3a1a HaA yCMOmMpeHue npenooasamens)
1. [ToAroTOBUTENBHOE YIIPAKHEHUE K TypPaM.
2. Adagio.
3. Pas de bourree dessus-dessous.
4. Pas tombe ¢ mpoIBUKEHHUEM.
5. Demi rond developpes Ha 90 rpaaycos en face Ha Bcell cTome.
6. Grands battements jetes B OOJBIIHX MO3aX.
7. VI port de bras.
Allegro.
e Pas jete c MPOIBIKEHUEM .
e Temps leve c sissonne simple.

¢ Sissonne tombee Briepe.



e Pas ballonne.

e Pas coupe.

e Temps lie sauté.

JK3epcuc Ha nanbyax.

e Pas jete 6e3 mponBHKEHMSI.

e Echappe en tornant va I mo3uipro no yeTBepTH MOBOPOTA.

e Pas jete fondu.

Ypok Ne2.

JK3epcuc y cmanka.

1. Tombe ¢ nomynoBopotom sur le cou-de-pied en dedans.

2. Demi and grand plies ¢ paznuuasiMu port de bras.

3. Battement tendu B MajieHbKHE U OOJIBIIIUE TIO3BI.

4. Battements tendus jetes c preparation k grand rond de jambe.

5. Rond de jambe par terre et Grand rond de jambe Ha 90 rpaaycos.

6. Battements fondus et double fondu Ha nonynansuax.

7. Battement frappe et battement double frappe c petit battement Ha noaynaibIax.
8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans Ha monynanbiax.

9. Battements developpes B mo3ax.

10. Grands battements jetes.

11. IlogroroBUTENBHOE YIIPAKHEHUE IS TYpOB U3 [V mozunum.

JK3epcuc na cepeduHe 3ana.

(Knaccuueckuil 3K3epcuc Ha cepedune 3a1a Ha yCMompeHue npenooasamens)
1. IToATOTOBUTENBHOE YIIPAXKHEHHUE K TYPaM.

2. Adagio.

3. Pas de bourree dessus-dessous.

4. Pas tombe ¢ npoBUKEHHUEM.

5. Demi rond developpes Ha 90 rpaaycos en face Ha Bcell cTome.

6. Grands battements jetes B OOJIbIIUX MO3aX.

7. VI port de bras.



Allegro.

e Pas jete c IPOJBIDKEHUEM .

e Temps leve c sissonne simple.

¢ Sissonne tombee HazaI.

e Pas ballonne.

e Pas coupe.

e Temps lie sauté.

JK3epcuc na nanvyax.

e Pas jete 6e3 mponBHKEHMSI.

e Echappe en tornant Ha Il nmo3uimro o 4eTsepTy MOBOPOTA.

e Pas jete fondu.

Ypox Ne2.

JK3epcuc y cmanka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuunbiMu port de bras.

2. Battement tendu B MajieHbKHE U OOJIBIIIUE TIO3BI.

3. Battements tendus jetes ¢ pas tombee.

4. Rond de jambe par terre et grand rond de jambe.

6. Battements fondus Ha monynanbiax.

7. Battement frappe et battement double frappe c petit battement Ha noaynangbIax.
8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans.

9. Battements developpes B mo3ax.

10. Grands battements jetes.

JK3epcuc Ha cepedune 3ana.

(Knaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a Ha yCMOmMpeHue npenooasameJis)
1. Adagio.

2. Typ en dehors co II no3unumu.

3. Temps lie sauté.

4. Pas tombe ¢ npoABUKEHUEM.

5. 6-e port de bras.



Allegro.

e Pas jete c IPOJBIDKEHUEM .

e Sissonne tombee BO BceX HAIPABJICHUSIX.

e Pas ballonne.

e Pas coupe.

e Temps lie sauté.

e [loaroroBka K Typy B BO3IYyXE.

JK3epcuc na nanvyax.

e Pas jete 6e3 mponBHKEHMSI.

e Echappe en tornant Ha Il nmo3uimro no 4eTsepTy MOBOPOTA.

e Pas jete fondu.

Ypok Ne2.

JK3epcuc y cmanka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuunbiMu port de bras.

2. Battement tendu B MajieHbKHE U OOJIBIIIUE TIO3BI.

3. Battements tendus jetes ¢ pas tombee, pas coupe.

4. Rond de jambe et grand rond de jambe par terre.

6. Battements fondus et double fondu Hanomynanpiax.

7. Battement frappe et battement double frappe c petit battement Ha noaynangbIax.
8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans.

9. Battements developpes B mo3ax.

10. Grands battements jetes.

JK3epcuc Ha cepedune 3ana.

(Knaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a Ha yCMOmMpeHue npenooasameJis)
1. Adagio.

2. Typ en dehors co II no3unumu.

3. Temps lie sauté.

4. Pas tombe ¢ npoABUKEHUEM.

5. 6-e port de bras.



Allegro.

e Pas jete c IPOJBIDKEHUEM .

e Sissonne tombee.

e Pas ballonne.

e Pas coupe.

e Temps lie sauté.

e [loaroroBka K Typy B BO3IYyXE.

e Echappe battu («3aHOCKID» CO BTOPOI TO3UIHN).
JK3epcuc na nanvyax.

e Pas jete 6e3 mponBHKEHMSI.

e Echappe en tornant Ha Il mo3urmro 1mo yeTBepTH MOBOPOTA.
e Pasjete fondu.

e Pas glissade en tournant.

Ypok Ne3.

JK3epcuc y cmaHka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuunbiMu port de bras.

2. Battement tendu B MajieHbKHE U OOJIBIIIUE TIO3BI.

3. Battements tendus jetes ¢ pas tombee, pas coupe.

4. Rond de jambe et grand rond de jambe par terre.

6. Battements fondus et double fondu.

7. Battement frappe et battement double frappe c petit battement.
8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans.

9. Battements developpes B mo3ax.

10. Grands battements jetes.

IK3epcuc na cepeoune 3ana.

(Knaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a Ha yCMOmMpeHue npenooasameJis)
1. Adagio.

2. Pas de bourree dessus-dessous.

3. Typ en dedans co Il mo3urumu.



4. Temps lie sauté.

5. Pas tombe ¢ npoaBuxeHuEM.
Allegro.

e Pas jete c MPOIBIDKEHUEM .

e Sissonne tombee.

e Pas ballonne.

e Pas coupe.

e Temps lie sauté.

e Typ B BO3IYXEC.

JK3epcuc na nanvyax.

o Pas jete Oe3 mpoaBIKEHMSI.

e Echappe en tornant Ha Il nmo3uimro o 4eTsepTy MOBOPOTA.

e Pas jete fondu.

Ypok Ne4.

JK3epcuc y cmaHka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuunbiMu port de bras.

2. Battement tendu B MajieHbKHE U OOJIBIIIUE TIO3BI.

3. Battements tendus jetes ¢ pas tombee, pas coupe.

4. Rond de jambe et grand rond de jambe par terre u meperubom Kopmyca.

6. Battements fondus et double fondu Ha nonynansiax.

7. Battement frappe et battement double frappe c petit battement Ha moxynanbLax.
8. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans.

9. Battements developpes B mo3ax.

10. Grands battements jetes.

IK3epcuc na cepeoune 3ana.

(Knaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a Ha yCMompeHue npenooasame.is)
1. Adagio.

2. Pas de bourree dessus-dessous.

3. Typ en dedans co Il mo3urumu.



4. Temps lie sauté.

5. Pas tombe ¢ npoaBuxeHuEM.

Allegro.

e Pas jete ¢ NPOIBIDKEHUEM B CTOPOHY U BIIEPEN,.
¢ Sissonne tombee.

e Pas ballonne.

e Pas coupe.

e Typ BBO3IYXE.

JK3epcuc na nanvyax.

e Pas jete 6e3 mponBHKEHMSI.

e Echappe en tornant Ha Il nmo3uimro 1o 4eTsepTy MOBOPOTA.
e Pas jete fondu.

e Pas glissade en tournant.

Ypok Nes.

IK3epcuc y cmanka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuunbiMu port de bras.

2. Battement tendu B MajieHbKHE U OOJIBIIIUE TIO3BI.

3. Battements tendus jetes c petit battement .

4. Rond de jambe et grand rond de jambe par terre.

5. Battements fondus et double fondu Ha nonynansiax.

6. Battement frappe et battement double frappe c pas tombee, pas coupe.
7. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans.

8. Battements developpes B mo3ax.

9. Grands battements jetes.

10. Flic B cTtopony co Il no3umumu.

11. TlonroroBka k pirouette mo Il mo3umnumu.

IK3epcuc na cepedune 3ana.

(Knaccuueckuil 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a Ha yCMompeHue npenooasamens)

1. Adagio.



2. Pas de bourree dessus-dessous.

3. Typ en dehors et en deans co Il no3unum.

4. Temps lie Ha 45 rpanycos.

5. Pas tombe ¢ npoaBuKXeHUEM.

6. [ToaroroBka k pirouette no Il mo3unum.

Allegro.

e Double pas assemble.

e Pas echappe B IV mo3umuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJHY HOTY, JApyras
HOTa B TMOJI0KeHUH sur le cou-de-pied.

e Pas jete en face u B mo3sax.

e Typ BBO3IYXC.

IK3epcuc na nanvuyax.

e Pas jete ¢ IPOIBMIKEHUEM.

e Echappe en tornant va Il mo3urmro 1mo yeTBepTH MOBOPOTA.
e Pasjete fondu.

e Pas glissade en tournant.

Ypok Neb6.

IK3epcuc y cmanka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuunbiMu port de bras.

2. Battement tendu ¢ moaroToBkoi K pirouette o I mozuruu.

3. Battements tendus jetes ¢ rond de jamb en lair en dehors et en dedans .
4. Rond de jambe par terre c releve leants B mo3e.

6. Battements fondus et double fondu Ha monxynansiax.

7. Battement frappe et battement double frappe c petit battement.

8. Battements developpes B mo3ax.

9. Grands battements jetes.

10. Flac B cTtopony co II no3umumu.

11. ITogroroBka K pirouette Mo V Mo3uIHH.



IK3epcuc na cepedune 3ana.

(Knaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a Ha yCMompeHue npenooagamens)

1. Adagio.

2. Pas de bourree dessus-dessous.

3. Typ en dehors et en deans co II no3unumu.

4. Temps lie sauté.

5. Pas tombe ¢ npoaBuXeHHUEM.

6. [ToaroroBka k pirouette mo V no3uuumu.

Allegro.

e Double pas assemble.

e Pas echappe B IV mo3umuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJHY HOTY, Ipyras
HOTa B TMOJI0KEeHUH sur le cou-de-pied.

e Pas jete en face u B mo3ax.

e Typ BBO3IYyXE.

e Echappe battu («3aHOCKI» CO BTOPOIA ITO3UILIUH).

3K3epcuc Ha naibyax.

Pas jete ¢ mpoaBrKeHUEM.

Echappe en tornant Ha Il mo3uiuto o 4eTBepTH MOBOPOTA.

Pas glissade Bmepen, B cTOpoHy, Ha3aa; B MAJICHBKUX U OOJBIINX IMO3aX.

Temps lie par terre.

Ypok Ne7.

IK3epcuc y cmaHka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuunsiMu port de bras.

2. Battement tendu ¢ moaAroToBKOM K pirouette Mo V mo3uiuu.

3. Battements tendus jetes ¢ Rond de jamb en lair en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre ¢ moaroToBkoil k pirouette no Il mozuruu.

6. Battements fondus et double fondu Ha monxynanbiax.

7. Battement frappe et battement double frappe c petit battement Ha nosynajgbLax.

9. Battements developpes B nmo3ax.



10. Grands battements jetes.
11. Flic-flac Ha 45 rpamycos.
IK3epcuc na cepedune 3ana.
(Knaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a Ha yCMompeHue npenooasamens)
1. Adagio.
2. Pas de bourree dessus-dessous.
3. Typ en dehors et en deans co II no3unumu.
4. Temps lie sauté.
5. Pas tombe ¢ npoaBuXeHUEM.
6. [ToaroroBka k pirouette nmo I'V nozunumu.
Allegro.
e Sissonne ouvert Ha 45 rpaaycoB en face BO Bcex HanpaBlIEHUSX.
e Pas emboite Biepén Ha 45 Tpaycos.
e Pas balance Bo Bcex HampaBiieHUSIX U en tournant Ha % kpyra .
e Double pas assemble.
e Pas echappe B IV mo3umuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJHY HOTY, Apyras
HOTa B TOJIOKEHUH sur le cou-de-pied.
e Pas jete en face u B mozax.
e Typ BBO3ImYyXE.
e Echappe battu («3aHOCKI» CO BTOPOiA TTIO3UILIUH).
JK3epcuc Ha nanbyax.
e Pas jete ¢ MpOJBIKEHUEM.
e Echappe en tornant va II mo3uimro no yeTsepTH MOBOPOTA.
e Pas glissade Bmepen, B cTopoHy, Ha3aa; B MAJICHBKUX U OOJBIIUX MO3aX.

e Temps lie par terre.

Ypok Ne8.

IK3epcuc y cmauka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuunbiMu port de bras.



2. Battement tendu ¢ mOArOTOBKOM K pirouette mo V no3uiumu.
3. Battements tendus jetes ¢ double fondu.
4. Rond de jambe double fondu. .
6. Battements fondus ¢ moaroroBkoi k pirouette o IV nozunumn.
7. Battement frappe et battement double frappe c petit battement.
8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans.
9. Battements developpes B mo3ax.
10. Grands battements jetes.
11. Flic-flac na 45 rpanycos.
12. [ToaroToBka k fouette en dehors u en dedans.
IK3epcuc na cepeoune 3ana.
(Knaccuueckuii sx3epcuc na cepedune 3aua Ha ycmMompeHnue npenooasames)
1. Adagio.
2. Pas de bourree dessus-dessous.
3. Typ en dehors et en deans co II mo3unumu.
4. Temps lie sauté.
5. Pas tombe ¢ npoaBuKXeHUEM.
6. I[lonroroska k fouette en dehors u en dedans.
Allegro.
e Sissonne ouvert Ha 45 rpagycoB en face BO Bcex HampaBIECHUAX
e Pas de chat.
e Pas balance Bo Bcex HampaBieHuUsAX U en tournant Ha %4 Kpyra .
e Double pas assemble.
e Pas echappe B IV mosummio Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY, Jpyras
HOTa B MOJIOKEeHUU sur le cou-de-pied.
e Pas jete en face u B mozax.
IK3epcuc na nanvyax.
e Pas jete ¢ MpOJBIKEHUEM.
e Echappe en tornant na Il mo3uimro no yersepTH MOBOPOTA.

e Pas glissade Bnepen, B CTOpOHY, Ha3al; B MAJICHBKUX U OOJIBIINX MO3AX.



e Temps lie par terre.

6 1o o0VYeHUS.

Ha 6 romy oOyuenust uzyuaetcst pirouette, 7006aBIsIeTCS B pa3IMUHbie KOMOWHAIIUU
u sK3epcusbl, noBopot fouette en dehors u en dedans. [Iponomxaercs ocBoeHue
IBW)KEHUH en tournant. /[asbHenee pa3BUTHE KOOPAMHALUM JABHKEHUN BO BCEX
paszenax ypoka. Yensercs BHUMaHUE M3YYEHHUIO TEOPETHYECKOro Marepuaia u

KOHTPOJIIO 3HAHUUN MOHSITUMHOTO arrIiapara.

Ypok Nel.

JK3epcuc y cmanka.

1. Demi and grand plies c releve u neperu6om kopiryca.

2. Battement tendu ¢ pirouette no II mo3unuu en dehors.

3. Battements tendus jetes ¢ pas tombee, pas coupe.

4. Rond de jambe par terre ¢ pirouette mo V mo3uiuu en dehors.

6. Battements fondus et double fondu ¢ moBopoTom fouette en dehors.

7. Battement frappe et battement double frappe ¢ moBoporom fouette en dehors.
8. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans ¢ Battements developpes.

10. Grands battements jetes.

11. Flic-flac na 45 rpanycos.

12. TToBoport fouette en dehors.

JK3epcuc na cepedumre 3ana.

(Knaccuueckuil 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a Ha yCMompeHue npenooasamens)
1. Adagio.

2. IToBoport fouette en dehors.

3. Pirouette o II u V nmo3unusam en dehors.

4. Flic- flac.

5. Rond de jambe par terre en tournant.

6. IloaroroBuTeNnbHOE YNPaKHEHUE K TypaM.

7. Wecroe por de bras-preparation.



Allegro.

(IIpviorckosvie KomOUHaAUUU HA YCMOmMpPEHUe npenodagameis)

e Sissonne ouvert ¢ double pas assemble.

e Pas emboite Ha3zan Ha 45 rpaaycos.

e Pas balance Bo Bcex HampaBieHHUSAX U €n tournant Ha 7z Kkpyra .
e Sissone farme, pas jete,assemble .

e Typ B BO3IYXE.

e Battu («3aHOCKI»).

JK3epcuc na nanvyax.

e Pas jete ¢ IPOIBMKEHUEM.

e Echappe en tornant Ha Il nmo3uimro o 4eTsepTy MOBOPOTA.

e Pas glissade Bmepen, B cTOpoHy, Ha3aja; B MAJICHBKUX U OOJIBIIUX MO3aX.

e Temps lie par terre.

Ypok Ne2.

JK3epcuc y cmanka.

1. Demi and grand plies c releve u meperu6om kopiryca.

2. Battement tendu ¢ pirouette no II mo3unuu en dedans.

3. Battements tendus jetes ¢ pas tombee, pas coupe.

4. Rond de jambe par terre ¢ pirouette mo V nmo3uiuu en dedans.

6. Battements fondus et double fondu ¢ moBopoTom fouette en dehors et en dedans.
7. Battement frappe et battement double frappe ¢ noBoporom fouette en dedans en
dehors.

8. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans ¢ Battements developpes.

10. Grands battements jetes.

11. Flic-flac Ha 45 rpagycos.

12. IToBopor fouette en dehors u en dedans.

IK3epcuc na cepedune 3ana.

(Knaccuueckuil 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a Ha yCMompeHue npenooasamens)

1. Adagio.



2. IToBopor fouette en dedans.

3. Pirouette no II u V no3unusam en dedans.

4. Flic- flac.

5. Rond de jambe par terre en tournant.

6. [loaroTroBuTENILHOE YIIPAXKHEHUE K TYpaM.

7. ectoe por de bras.

Allegro.

(Ilpviorckosvle KomOUHayUU HA ycMompenue npenooasames)

e Sissonne simple, sissonne ouvert, pas assemble.

e Pas balance Bo Bcex HampaBieHUsX U €n tournant Ha )2 Kpyra .
e Sissone farme, pas glissade .

e Battu («3aHOCKI»).

JK3epcuc na nanvyax.

e Pas jete ¢ PoIBMYKEHUEM.

e Echappe en tornant Ha Il mo3utmro 1o 4eTsepTy MOBOPOTA.

e Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY, Hasal; B MAJICHBKUX U OOJIBIIIUX TO3AX.

e Temps lie par terre.

Ypok Ned.

JK3epcuc y cmaHka.

1. Demi and grand plies ¢ pirouettes en dehors.

2. Battement tendu c fouette en dehors u en dedans.

3. Battements tendus jetes fouette en dehors u en dedans.

4. Rond de jambe par terre et grand rond de jambe pirouettes en dedans .

6. Battements fondus et double fondu Ha monxynansiax.

7. Battement frappe et battement double frappe c petit battement Ha noxynanbLax.
8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans.

9. Battements developpes B mo3ax.

10. Grands battements jetes.

11. Flic-flac na releve Ha 45 rpamaycos.



12. IToaroroBka k fouette en dehors u en dedans.
IK3epcuc na cepedune 3ana.
(Knaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a HaA yCMOMpPeEHUue npenooasameis)
1. Battement tendu en tournant.
2. Rond de jambe par terre en tournant
3. Adagio.
4. Temps lie Ha 90 rpagycos.
7. Pirouette no IV no3unmu en dehors.
8. IToBopor fouette en dehors ¢ BEITSIHYTOM HOrol Briepén Ha 45 rpaaycos.
Allegro.
(Ilpviorckosvle KoMOUHAUUU HA ycCMOmMpPeHUe npenooasames)
e Sissonne ouvert, pas assemble.
e Pas emboite , pas jete.
e Pas balance, pas de bourree.
e Double pas assemble.
e Pas echappe B IV mo3umuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras
HOTa B TOJI0KEHUH sur le cou-de-pied.
e Pas jete en face u B mozax.
e Typ BBO3ImYyXE.
e Echappe battu («3aHOCKI» CO BTOPOIA TO3UILIUH).
JK3epcuc na naivyax.
e Pas jete ¢ pOJBIKEHUEM.
e Echappe en tornant na I mo3uimro no yeTsepTH MOBOPOTA.
e Pas glissade Bmepen, B cTOpoHy, Ha3aj; B MAJICHBKUX M OOJBIINX MO3aX.

e Temps lie par terre.

Ypok Ne4.

IK3epcuc y cmauka.

1. Demi and grand plies c pirouettes en dedans.



2. Battement tendu ¢ fouette en dehors u en dehors.
3. Battements tendus jetes Fouette en dehors u en dedans.
4. Rond de jambe et grand rond de jambe par terre Pirouettes en dedans .
6. Battements fondus et double fondu.
7. Battement frappe et battement double frappe c petit battement.
8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans.
9. Battements developpes B mo3ax.
10. Grands battements jetes.
11. Flic-flac releve Ha 45 rpagycos.
12. IToarotoBka k fouette en dehors u en dedans.
IK3epcuc na cepedune 3ana.
(Knaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a Ha yCMompenue npenooasamens)
1. Battement tendu en tournant
2. Rond de jambe par terre en tournant
3. Adagio.
4. Temps lie Ha 90 rpagycos.
7. Pirouette o 11, V mo3unmu.
8. IToBopor fouette en dehors u en dedans.
Allegro.
(IIpvlorckosvle KomOUHaAUUU HA yCMOmMpPEHUe npenodasamens)
e Sissonne ouvert Ha 45 TpagycoB B MO3ax.
e Temps leve.
e Pas balance Bo Bcex HampaBieHuUsAX U en tournant Ha % Kpyra .
e Double pas assemble.
e Pas echappe B 1V mosunmio Ha efface ¢ okoHYaHMEM HaA OJHY HOTY, JpyTas
HOTa B MOJIOKEHUU sur le cou-de-pied.
e Pas jete B mpoABUKEHUMU.
e Typ BBO3MYXE.
e Echappe battu («3aHOCKI» €O BTOPOH MO3HLHN).

3K3epcuc Ha naibydax.



e Pas jete ¢ mpoJBIKEHUEM.
e Echappe en tornant sa I mo3uipro no yersepTr MOBOPOTA.
e Pas glissade Bnepen, B cTOpoHy, Ha3aja; B MAJICHBKUX U OOJIBLIMX MO3aX.

e Temps lie par terre.

Ypoxk NeS.

JK3epcuc y cmanka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuunsiMu port de bras.

2. Battement tendu B MajieHbKHE U OOJIBIIIUE TTO3BI.

3. Battements tendus jetes ¢ pas tombee, pas coupe.

4. Rond de jambe par terre et grand rond de jambe ¢ paznuunbiMu port de bras.

6. Battements fondus et double fondu na monynaneiax ¢ nmoBoporom Fouette en
dehors u en dedans.

7. Battement frappe et battement double frappe c petit battement Ha noaynaibuax.
8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans Ha monynanbiax.

9. Battements developpes B mo3ax.

10. Grands battements jetes c¢ Pirouette mo V no3unumu.

11. Flic-flac Ha 45 rpanycoB Ha nojynajibliax.

IK3epcuc na cepedune 3ana.

(Knaccuueckuii sxzepcuc na cepeduHe 3a1a Ha ycMompeHue npenooasames)
1. Battement tendu en tournant Ha 1/8 kpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant Ha 1/8 kpyra.
3. Jete en tournant Ha 1/8 kpyra.

4. Flic-flac Ha 45 rpaaycoB HOCKOM B MOJL.

5. Adagio.

6. Temps lie sauté.

7. Pirouette mo 11, V, IV no3unum.

8. IToBopot Fouette en dehors u en dedans.
Allegro.

(IIpviotckosvle KOMOUHAUUU HA YCMOmMPEHUE NPEenooasameJis)



e Temps saute no V o3uLIMHU C IPOJABUKEHUEM BIIEPE.

e Changement de pieds ¢ mpoJBM>XKEHUEM BIEPE.

e Pas echappe battu.

e Sissonne ouverte par developpe Ha 45 rpajaycoB B mo3ax.

e Pas echappe no Il u IV no3unusam en tournant o 1/4 kpyra.

e Pas assemble c mponBmwkeHnueM en face u mosax, ¢ npuemom pas glissade.
JK3epcuc na nanvyax.

e Pas jete ¢ POIBIKEHUEM.

¢ Echappe en tornant na I mozurgro o 1/4 moBopora.

e Pas glissade Bnepen, B cTOpoHy, Ha3aja; B MAJIEHBKUX U OOJIBLIUX MO3aX.

e Releve Ha ojaHOI HOTE, Apyras B MoJoKeHUu sur le cou-de-pied.

Ypok Neé6.

JK3epcuc y cmanka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuunbiMu port de bras.

2. Battement tendu B MasieHbKHE U OOJBIIINE TO3HI.

3. Battements tendus jetes ¢ pas tombee ¢ mosynoBopotoM sur le cou-de-pied en
dehor u en dedans.

4. Rond de jambe par terre et grand rond de jambe ¢ paznuunsiMu port de bras.

6. Battements fondus et double fondu na monynaneiax ¢ nmoBoporom Fouette en
dehors u en dedans.

7. Battement frappe et battement double frappe Ha nonynanbiax ¢ pas coupe .
8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans Ha nonynanbiax.

9. Battements developpes B mo3ax.

10. Grands battements jetes ¢ Pirouette mo V mo3umuu ¢ OKOH4YaHUEM B T103€.

11. Flic-flac Ha 45 rpaaycos c petit battement Ha noxynanbiax.

IK3epcuc na cepedune 3ana.

(Knaccuueckuil 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a Ha yCmMompeHue npenooasamens)

1. Battement tendu en tournant Ha 1/4 kpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant Ha 1/4 kpyra.



3. Jete en tournant Ha 1/4 xpyra.

4. Flic-flac Ha 45 rpaaycos.
5. Adagio.

6. Temps lie sauté.

7. Pirouette mmo 11, V, IV nmo3unumn.

8. IToBopot Fouette en dehors n en dedans Ha 45 rpaxycos.

Allegro.

(Ilpviorckosvle KomOuUHayuu Ha ycmompenue npenooasames)

Temps saute no V no3unuu ¢ NpoABUKEHUEM Ha3A/I.

Changement de pieds ¢ npoaBUKeHUEM Ha3a.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe Ha 45 rpaaycoB B mo3ax.

Pas echappe o I u IV mo3urmusim en tournant Ha 1/2 moBopora.

Pas assemble c nponBmxenuem en face u mosax, ¢ mpueMoM coupe-Iiar.

Pas jete ¢ mpoaBmKeHHEM BO BCEX HANPABJICHHUSIX C HOTOM B MOJIOKEHUU sur le
cou-de-pied u Ha 45 rpagaycos.

Temps leve ¢ Horo#t B mosoxkenuu sur le cou-de-pied m momHsATON Ha 45
IpaycoB BO BCEX HAIPABJICHUSIX U B IMO3aX.

Pas emboite Bnepén Ha 45 rpaaycoB C MPOJABIKEHUEM W TOBOPOTOM BOKPYT

ce0s.

3K3epcuc Ha naibyax.

Pas jete ¢ npoaBrKEeHUEM.

Echappe en tornant Ha I mozummro o 1/2 moBopora.

Pas glissade Bmepen, B cTOpoHY, Ha3aja;, B MAJIEHBKUX U OOJBIIUX MO3aX.
Releve Ha opmHOI HOTeE, pyras B moyiokeHUH sur le cou-de-pied u Ha 45
Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B 1o u Ha 45 rpaaycoB.

Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45TpamycoB ¢ okoHYaHHEeM B demi-plie.

Ypok Ne7.



JK3epcuc y cmanka.
1. Demi and grand plies ¢ paznuunbiMu port de bras.
2. Battement tendu B MajieHbKHE U OOJBILINE MO3bI.
3. Battements tendus jetes ¢ pas tombee, pas coupe.
4. Rond de jambe par terre et grand rond de jambe.
6. Battements fondus et double fondu Ha mosynaneLuax ¢ MOIYMOBOPOTOM.
7. Battement frappe et battement double frappe ¢ petit battement Ha nonynansuax u
MOJTYTIOBOPOTOM.
8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans.
9. Battements developpes B mo3ax.
10. Grands battements jetes.
11. Flic-flac Ha 45 rpanycoB Ha nojynajibliax.
IK3epcuc na cepedune 3ana.
(Knaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepeoune 3a1a Ha yCMompenue npenooasamens)
Battement tendu en tournant
. Rond de jambe par terre en tournant
. Jete en tournant Ha )2 moBopoTa

. Flic-flac Ha 45 rpamycoB HOCKOM B TOJ.

I.

2

3

4

5. Typ lent na 45 rpaaycos.
6. Adagio.

7. Temps lie saute.

8. Pirouette o 11, V, IV no3unun.

9. IloBopot Fouette en dehors u en dedans.

Allegro.

(IIpviorckosvle KomOUHAUUU HA YCMOMPEHUE NPEenooasamelis)

e Temps saute no V no3unuu ¢ NnpoABUKEHUEM BIIEpE/, B CTOPOHY U Ha3al.
e Changement de pieds ¢ mpoaBrKeHNUEM BIIEpEN, B CTOPOHY U Ha3al.

e Pas echappe battu.

e Sissonne ouverte par developpe Ha 45 rpaaycoB B mo3ax.

e Pas echappe no II u IV mno3unusim en tournant o 1/2 kpyra.



Pas assemble c npoaBuxkenueM en face u mo3zax, ¢ nmpueMoB pas glissade u

coupe-1uar.
Pas jete ¢ mpoaBUKEHUEM BO BCEX HAMPABJICHUSAX C HOTOW B MOJIOXKEHUU sur le
cou-de-pied u Ha 45 rpagycos.

Temps leve ¢ Horoéi B mojoxkeHuu sur le cou-de-pied u mnoausTON Ha 45
IpaJyCcoB BO BCEX HAMPABICHUIX U B TI03aX.

Pas emboite Bnepén Ha 45 rpaaycoB C MPOJIBHKEHUEM U MOBOPOTOM BOKPYT

ceOs.

Sissonne tombe en face u B mmo3ax.

9K3epcuc Ha naibyax.

Pas jete ¢ npoaBrKeHHEM.

Echappe en tornant Ha I nmozuimro no 1/2 kpyra.

Pas glissade Bmepen, B cTOpoHy, Ha3aja; B MAJIEHbKUX U OOJIBIIUX MO3aX.
Releve Ha opmHOM HOTe, Mpyras B moJioxkeHUHU sur le cou-de-pied u Ha 45
Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B 1Mo U Ha 45 TpaaycoB.
Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45 rpanycoB ¢ okoHYaHHEeM B demi-plie.

Pas jete fondu no nuaronanu Briepén u Ha3a.

Ypok Ne8.

JK3epcuc y cmanka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuansimMu port de bras.

2. Battement tendu B MaJieHbKHE U OOJIBIIIHE TTO3BI.

3. Battements tendus jetes ¢ pas tombee, pas coupe, moBopoT Fouette.

4. Rond de jambe par terre et grand rond de jambe.

6. Battements fondus et double fondu Ha 1/8 kpyra.

7. Battement frappe et battement double frappe Ha 1/8 kpyra.

8. Flic-flac en tournant en dehors.

8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans c releve.

9. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie.

10. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3bl B mo3y.



I1. Grands battements jetes uepe3 pass€ Ha 90 rpaaycos.
12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha 1/4 kpyra (c HOroil, mogHATON
BIIEpE]l UM Ha3a/d) Ha 45 Tpalycos.
IK3epcuc na cepedune 3ana.
1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 1/8 xpyra.
2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans nol1/8 xpyra.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 kpyra.
4. Battements fondus Ha monynaneuax en face u B mosax.
5. Battements soutenus Ha 90 rpaaycoB en face u B mo3ax.
6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors mo 1/8
Kpyra HOCKOM B TOJI.
7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosrymnanbiax.
8. Flic-flac Ha Bceii crorme, ¢ HOAbEMOM Ha MOJTYTAJIbIIBI.
9. Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ oxkonuanriem B demi-plie.
10. Adagio.
Allegro.
(Ilpviorckosvle KoMOUHAUUU HA ycCMOmMpPeHUe npenooasames)
1. Pas echappe battu ¢ oxkoHYaHHEM Ha OIHY HOTY.
2. Pas de chat ¢ 6Gpockom Hor Ha3a.
3. Pas jete ¢ mpoABMIXKEHHEM C HOTOH, MOJHATOM Ha 45 TpaaycoB BO BcCexX
HAIIPABJICHUSIX U MO3aX.
4. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHuUsAX en face u mo3ax Ha MecTe.
5. Sissonne ouverte Ha 45TpaycoB B MAJICHBKHX 033X C TIPOJBUKEHUEM.
6. Grand pas assemble B cTopony ¢ V no3unuu;
7. Temps lie sauté.
IK3epcuc na nanvyax.
1. Petitpas jete en tournant o 1/4 kpyra ¢ npoJABUKEHHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans ¢ mepemMeHoit HOT.
3. Pas de bourree ballotte en tournant o 1/8 kpyra.
4

Pas glissade en tournant ¢ NpoJBHKEHHEM I10 JUATOHAJIH.



5. Sissonne simple en tournant no 1/4 kpyra.
6. Pas tombe u3 no3sl B 03y Ha 45rpaiycos.

7.  Pas ballone Bo Bcex HanpaBiIeHUSAX U MAJIEHbKUX [103aX.

7 rox O0VYeHu.

7 ron oOyyeHHUs SBJSETCS JIONOJHUTENbHBIM. Pabora »3TOro roja
HalpaBj€Ha Ha IOATOTOBKY K IOCTYIUIEHHIO B HpOQECCHOHAIbHOE Y4eOHOe
3aBejieHue. PaboTa mpoBOAUTCS HaJl yCTOMYMBOCTHIO HA MOJyNalblax U Majblax B
OONBIIMX T03aX. YCKOpEHHE TeMIa WCIOJHEHUS ABWXKEHUH (psSia JBUKEHUUN
UCIIOJIHSAETCS BOCBMBIMHU JOJSIMU). YBeIMUYEeHHE (PU3NYECKON HArpy3KH C IIEJIbIO
JNAJbHEUIIEr0 Pa3BUTUS CWIbI HOI M BBIHOCIMBOCTH yuammxcs. Iloaroroska x
BpallleHUsIM B OosbluX Mo3ax. McronHeHue ynpakHEHMH Ha CepeAuHe 3ala en
tournant. [IpogomkeHrne ocBoeHMs TEXHUKH pirouette. M3yduenne 3aHOCOK, MPIKKOB HA
nmajablax.

Havano passurus oaseBanuuu B CPEIHUX npbbkkax. Pabora Han

MY3bIKAJIbBHOCTBIO U aPpTUCTU3MOM.

Ypok Nel.

JK3epcuc y cmaHka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuansiMu port de bras.

2. Battement tendu B ManieHbKH€E U OOJIBIITNE TTO3BI.

3. Battements tendus jetes c pas tombee, pas coupe.

4. Rond de jambe par terre et grand rond de jambe.

6. Battements fondus et double fondu Ha Y4 kpyra.

7. Battement frappe et battement double frappe Ha 7 kpyra.

8. Flic-flac en tournant en dehors.

8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans c releve.

9. Battements releves lents u battements developpesc demi-plie.
10. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 o361 B 1103y.

11. Grands battements jetes uepe3 pass¢ Ha 90 rpaaycos.



12. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha "4 kpyra (c HOroM, MOJHATOH
BIIEpE]l WU Ha3a/d) Ha 45 Tpalycos.
13. Soutenu en tournant en dehors, HaumHas BO Bcex HampaBieHuax Ha 90
IpaaycoB U OOJIBIIUX M03.
11. Pirouette en dehors, HaurHasA ¢ OTKPHITON HOTH B CTOPOHY Ha 45 Tpaaycos.
IK3epcuc na cepedune 3ana.
1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 4 xpyra.
2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no1/8 kpyra.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 kpyra.
4. Battements fondus Ha monynaneuax en face u B mosax.
5. Battements soutenus Ha 90 rpaaycoB en face u B mo3ax.
6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors mo 1/8
Kpyra HOCKOM B TIOJI.
7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nmomynanbuax.
8. Flic-flac Ha Bceii crorme, ¢ HOAbEMOM Ha MOJTYTIAJIbIIHI.
9. Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonyanuem B demi-plie.
10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie.
11. Tour lent en dehors Ha Y4 kpyra B O0JIBIIKX MO3aX.
12. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90 rpamycos.
13. Pas de bourree ballotte Ha 45rpamycoB en tournant.
Allegro.
1. Pas assemble battu.
2. Pas de chat ¢ 6Gpockom Hor Ha3a.
3. Pas jete c mponBWXEHHEM C HOTOW, MOAHATOW Ha 45 TPaaycoB BO BCEX
HAIPaBJICHUIX U MO3aX.
4. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHuUsAX en face u mo3ax Ha MecTe.
5. Sissonne ouverte Ha 45rpagycoB B MaJICHBKUX 1103aX C IIPOJIBHYKCHUEM.
6. Grand pas assemble B cTopony ¢ V nozunuw;
7. Temps lie sauté.

91<3epcuc Ha naibyax.



Petit pas jete en tournant o 2 noBopoTa ¢ NMPOJABHKEHHUE B CTOPOHY.
Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans ¢ nepemeHoii Hor.

Pas de bourree ballotte en tournant 1o "4 kpyra.

3
4
3
4.  Pas glissade en tournant ¢ TpOABMKEHUEM MO AUATOHAIH.
5 Sissonne simple en tournant no 1/2 kpyra.

6. Pas tombe u3 no3bl B n03y Ha 45 rpaaycos.

7

Pas ballone Bo Bcex HanmpaBJIeHUSIX U MAaJIEHBKUX M03aX.

Ypoxk Ne2.

JK3epcuc y cmanka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuunsiMu port de bras.

2. Battement tendu B MajieHbKHE U OOJIBIIIKE TTO3HI.

3. Battements tendus jetes ¢ pas tombee, pas coupe.

4. Rond de jambe par terre et grand rond de jambe.

6. Battements fondus et double fondu Ha 2 kpyra.

7. Battement frappe et battement double frappe Ha 72 kpyra.

8. Flic-flac en tournant en dedans.

8.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans c plié-releve.

9. Battements releves lents u battements developpesc demi-plie u nmepexomom c
HOTHY Ha HOTY.

10. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3s1 B 1103y.

11. Grands battements jetes uepe3 pass€ Ha 90 rpaaycos.

12. TloBopot fouette en dehors m en dedans Ha "2 kxpyra (c HOroM, MOJHATOH
BIIEpE]l UJIM Ha3ajd) Ha 45 rpasycoB Ha MOJTyNaliblax.

13. Soutenu en tournant en dedans, HaumHas BO BceX HampaBieHusx Ha 90
TpagycoB U OOJIBITUX TT03.

11. Pirouette en dedans, HauMHasi ¢ OTKPHITOI HOTU B CTOPOHY Ha 45 rpaycos.
IK3epcuc na cepedune 3ana.

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 4 kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans nol1/4 kpyra.



3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/4 xpyra.
4. Battements fondus Ha mosymnanbiiax en face u B mosax.
5. Battements soutenus Ha 90 rpaaycoB en face u B mo3ax.
6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors no 1/4
Kpyra HOCKOM B TOJL.
7. Petits battements Ha moxynanbLax.
8. Flic-flac Ha Bceii cTore, ¢ MOABEMOM Ha MOTYIAIBIIBI.
9. Rond de jambe en lair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.
10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie.
11. Tour lent en dehors Ha %4 moBopoTa B OOJBIINX MO3aX.
12. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90 rpamycos.
13. Pas de bourree ballotte Ha 45rpamycoB en tournant.
14. Pas de bourree en tournant ¢ mepemeHoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u endedans u3 V u IV no3unuii ¢ okoH4aHUEM B V U
IV no3unum (2 pirouettes).
16. IlonroroBUTEIHHOE YIIPaKHEHUE K TypaM CO BTOPOU MO3UIIHH.
Allegro.
1. Pas echappe battu ¢ okoHYaHHMEM Ha OIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockomM Hor Hazaj.
4. Pas jete ¢ IPOJBIKEHHEM C HOT'OM, MOJHATOW Ha 45 TpaaycoB BO BceX
HAIPaBJICHUIX U MO3aX.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHUsX en face u mo3ax Ha MecTe.
6. Sissonne ouverte Ha 45TpaJycoOB B MAJICHBKHX 033X C TIPOJBUKEHUEM.
7. Grand pas assemble B cTopoHy u Brepena ¢ V MO3UIINY;
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
IK3epcuc na nanvyax.
1. Petit pas jete en tournant mo 2 TOBOpOTa € MPOJABUKEHUE B CTOPOHY.

2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans ¢ nmepemeHoii Hor.



Pas de bourree ballotte en tournant 1o ' moBopor.
Pas glissade en tournant ¢ npoABHKEHHEM IO AUATOHAJIH.
Sissonne simple en tournant o 1/2 nmoBoporTa.

Pas tombe w3 mo3sl B o3y Ha 45 rpaaycos.

N o kW

Pas ballone Bo Bcex HampaBiIeHUSX U MaJIEHbKUX 103aX.

Ypoxk Ne3.

JK3epcuc y cmanka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuuasiMu port de bras.

2. Battement tendu B MajieHbKHE U OOJIBIIIKE TTO3HI.

3. Battements tendus jetes ¢ pas tombee, pas coupe.

4. Rond de jambe par terre et grand rond de jambe jete.

5.Battements fondus wa 90° Ha  momymambllax B TO3ax.
6. Battements doubles frappes ¢ moBopoTom Ha 72 Kpyra.

7. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans c oxkoH4aHueM Ha 45 rpaaycoB en
face.

8. Rond de jambe en I air en dehors u en dedans c releve c plie-releve nHa
MOJTyNaiblax.

9. Battements releves lents u battements developpes ¢ tombe ¢ oxoHuaHueM
HOCKOM B TIOJI.

10. Grands battements jetes developpes («Msrkue» battements) Ha Bcel cTome U Ha
MOJTyTMaJiblax.

9. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha !4 kpyra (¢ HOro#, MOXHATON BIIEpE.
wim  Hazang) Ha 45 TpamycoB Ha momynanbimax u ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO BceX HAIpaBIICHUSAX Ha
90 rpamycoB u OONBIINX TM03.

11. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

IK3epcuc na cepedune 3ana.

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 72 kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 2 kpyra.



3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 4 kpyra.
4. Battements fondus Ha monynansiiax en face u B mozax.
5. Battements soutenus Ha 90 rpaaycoB B 033X, Ha MOJIyMAJIbIAX.
6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans no 4 kpyra Ha 30 rpaaycos.
7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nmosrynanpLax.
8. Flic-flac Ha Bceil cTomne, ¢ MOABEMOM Ha MOJIyHAJIbLIbl C OKOHYaHUEM B MO3bI Ha
demi-plie.
9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okoHuanuem B demi-plie.
10. Tour lent en dehors u en dedans Ha % moBopoTa B OONbIIKX MO3aX.
11. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90 rpaaycos.
12. Pirouette en dehors u3 V nozuimu no ogHoMy nozpsiy (2-4).
13. TloaroroBurensHOE yIpaskHEHHUE K TypaM cO BTOPOU MO3UIIUH.
Allegro.
1. Pas echappe battu ¢ okoHYaHHMEM Ha OIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockomM HoTr Hazaj.
4. Pas jete C TpOJBMKEHHMEM C HOTOH, MOAHATOM Ha 45° BO Bcex
HaIlpaBJICHUSX W I03aX, ¢ mpuémoB pas glissade, pas coupe u coupe-iiar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBiieHHSAX en face W mo3ax Ha MecCTe U C
IPOJIBUKEHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45 rpaaycoB B MaJE€HBKUX 032X C MPOJABIKCHHEM.
7. Grand pas assemble B cTOpOHY U BIiepe] ¢ IpUEMOB coupe-IIiar.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte BO BCEX M03aX C MPOJIBUKECHUEM.
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
IK3epcuc na nanvyax

8. Petit pas jete en tournant o %2 ToOBopoTa ¢ MPOJABUKEHUE B CTOPOHY.



9. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans dessus-dessous.

3. Pas de bourree ballotte en tournant 1o ' moBopoT

4. Pas glissade en tournant ¢ IpOJBHKEHUEM IO AuaroHaiu (4-6)

5. Sissonne simple en tournant o 1/2 moBopora.

6. Pas tombe w13 no3sl B o3y Ha 45 rpaaycos.

7. Pas ballone Bo Bcex HampaBJIeHUSIX U MAJICHBKUX O3aX.

8. Pas jete B 00bIINX MO3aX.

9. Grande sissonne ouverte BO BCeX HaIlPaBJIECHUAX U 1M03aX 0€3 MPOIBHKEHHUS.

10. Pirouettes en dehors u3 V nmo3unuu no ogHoMmy noapsia (2-4).

11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHasE U3 MOJIOKEHUSI HOCKOM B
HOJI.

12. Temps saute 1o V NO3MLKMHA HA MECTE U C MIPOJIBUKEHUEM.

13. Changement de pied ¢ mpoaBuKeHHEM BO BCEX HANpPAaBJICHUIX U en tournant.

Ypok Ne4.

JK3epcuc y cmaHka.

1. Demi and grand plies ¢ paznuunbiMu port de bras.

2. Battement tendu c moBopotom fouette en dehors u en dedans .

3. Battements tendus jetes ¢ nmoiaynoBopoToM en dehors u en dedans ¢ BeITSIHYTOM
HOTOM BIlep€n v Ha3aj] Ha 45 TpaaycoB .

4. Rond de jambe par terre et grand rond de jambe jete.

5. Battements fondus nHa 90 rpagycoB Ha Mogymanbiiax B MO3ax.

6. Battements doubles frappes ¢ moBopoToM Ha 2 Kpyra Ha moJjiynajiblax.

7. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans c¢ oxkoHuanueM Ha 45 TpagycoB en
face.

8. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve c plie-releve Ha
MoJTynaiblax.

9. Grands battements jetes ¢ ObicTpbiM developpes.

10. Pas ballotte.

IK3epcuc na cepeoune 3ana.



1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha /2 kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 2 kpyra.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 4 kpyra.

4. Battements fondus Ha monymansiiax en face u B rmosax.

5. Battements soutenus Ha 90 rpaaycoB B 03aX, Ha MOJIyNJIbIaX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans no 2 kpyra Ha 30 rpaaycos.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nmosynanpLax.

8. Flic-flac Ha Bceil cTomne, ¢ MOABEMOM Ha MOJIyNAJIbLIbl C OKOHYaHUEM B MO3bI Ha
demi-plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okoHuanuem B demi-plie.

10. Tour lent en dehors u en dedans Ha % moBopoTa B OONBIIKUX MO3aX.

11. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90 rpaaycos.

12. Pirouette en dehors u3 V nozuimu no ogHomy nonpsn (2-4).

13. Tours chaines (4-8).

Allegro.

1. Pas echappe battu ¢ oxkoHYaHHEM Ha OHY HOTY.

2. Pas assemble battu.

3. Pas de chat ¢ 6pockomM Hor Hazaj.

4. Pas jete ¢ MpOJABUKEHUEM C HOTOM, MOAHATON Ha 45° BO BCEX HAINPABICHUAX H
no3ax, ¢ mpuémMoB pas glissade, pas coupe u coupe-miar.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusxX en face W mo3ax Ha MeCTe U C
IIPOJABUKEHHUEM.

6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJ€HBKHX 033X C MPOJABHKCHUEM.

7. Grand pas assemble B cTopoHy U Brepen ¢ mpuémom pas glissade.

9. Grande sissonne ouverte BO BCEX 1103aX C IPOJBUKEHUEM.

10. Royale.

11. Entrechat-quatre.

12. Temps glisses (ckoib3slilee IBMKEHUE BIepea U Ha3aa Ha demi-plie) B mo3ax |

u III arabesques.



III. TpeOoBaHuA K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4a0LIHUXCH

Pesynpratom ocBoeHus mporpaMmbl yueOHOro mpeamera «Kimaccmueckuii
TaHe» SBIsIETCA CHOPMHUPOBAHHBIN KOMIUIEKC 3HAaHUW, YMEHHMA U HaBBIKOB,
TaKuX, Kak:
- 3HaHWE pPHUCYHKAa TaHIa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJEHCTBUS C MapTHEpaAMH Ha
CLICHE;
- 3HaHHE OaJIETHOW TEPMHUHOJIOTHH;
- 3HaHHME JJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIMH KIACCMYECKOTO TAHIIA;, 3HAHHE
OCOOCHHOCTEHW TOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, pYK, TOJOBBI, TaHIIEBATbHBIX
KOMOMHAINH;
- 3HAHUE CPEJICTB CO3/laHus 00pa3a B xopeorpaduu;
- 3HAaHWE MPHUHIUIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpaduyecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPE/ICTB;
- YMEHHUE HCIOJHATh Ha CIEHE KJIACCHYECKHI TaHell, MPOU3BEICHUS y4eOHOTrO
xopeorpaduyecKkoro penepryapa;
- YMEHHUE UCIIOJIHATH 3JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KIIACCHUYECKOTr0 TaHIIA;
- YMEHHE paclpeieNsaTh CIEHUYECKYIO IUIOMAIKy, YyBCTBOBaTh aHCaMOJIb,
COXpPAaHITh PUCYHOK TaHIIA;
- YMEHHUE OCBaWBaTh M MPEOJOJEBATh TEXHHUYECKHUE TPYAHOCTU TPHU TpEHaXKe
KJIACCUYECKOTO TaHIla ¥ Pa3ydMBaHUU XOpeorpaduyecKoro Mpou3BeIeHuUs;
- YMEHHUS BBIIOJHATH KOMIUIEKCHI CTIEHUATBHBIX XOpeorpaduyecKux yrnpaKHEeHuH,
CITOCOOCTBYIONIMX Pa3BUTHUIO MPOGECCHOHAIBPHO HEOOXOIUMBIX (PU3MUESCKUX
Ka4yecTB;
- yMeHums coOmogaTh TpeOOBaHMS K O€30MACHOCTH TPU  BBITIOJHEHUH
TaHIIEBAJIbHBIX JBH)KCHUH;
- HaBBIKM MY3BIKaJIbHO-TIJIACTHYECKOTO HMHTOHUPOBAHUS;
- HaBbIKM COXPAaHEHHUS U MOJACPKKU COOCTBEHHON (hU3NUECKOI (POPMBI;

- HaBBIKY MMyOJIMYHBIX BBICTYIUICHHI.



IV. @®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLICHOK
Ammecmayus: yenu, 8uosl, hopma, cooepicanue.

Ouenka kadectBa peanusanuu nporpammbl  "Knaccuueckuit  tanen'
BKJIIOYaeT B ce0d TEKyIIUA KOHTPOJIb YCIHEBAEMOCTH, IPOMEXKYTOUHYIO H
UTOTOBYIO aTTECTAIMIO 00YYarOIIXCS.

VYcneBaeMOCTh  ydaluXcsi IPOBEPSIETCA HA PA3JIUYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YpPOKaX, dK3aMEHax, KOHIEPTaX, KOHKypcax, MPOCMOTpax K HUM U
T.J.

Texymuii KOHTPOJIb YCHEBAEMOCTH OOYYArOIIMXCS TPOBOJUTCS B CUET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHH, MTPETYCMOTPEHHOI'0 Ha y4eOHBIN MpeaMer.

[TpomerxxyTouHasi arTecTaius MPOBOAUTCS B (hOpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U 3K3aAMEHOB.

KonTponbHbIe ypoKH, 3a4eThl U HSK3aMEHBI MOTYT MPOXOJUTH B Gdopme
IPOCMOTPOB KOHUEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIBHBIE YPOKHM M 3a4€Thl B paMKax
IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAllMU MPOBOJSITCS HA 3aBEPLIAIOLIUX MMOIYroine yueOHbIX
3aHATHSX B CYET ayAUTOPHOTO BPEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHOIO0 Ha Y4eOHbIN
npeaMeT. DK3aMeHbI TPOBOISTCS 3a MpeeaMH Ay IUTOPHBIX YUeOHBIX 3aHATHH.

TpeGoBanusi K coAepX aHUIO HWTOTOBOM  aTTecTallid  OOyYarouIuxcs
OTIPENICIIAIOTCSL 00pa30BaTEIbHBIM YUpeKIeHHeM Ha ocHoBaHuu DI'T.
WroroBas arrecraius MpoBOIUTCS B (POpME BBITYCKHBIX IK3aMEHOB.
[Io wroraM BBITYCKHOTO SK3aM€Ha BBICTABISETCA OIEHKA «OTIMYHOY,
«XOPOLIO», «KYAOBIECTBOPUTEIBHOY, «HEYAOBIECTBOPUTEIBHO.
Kpumepuu oyenok

Ui arrectanuu oOydaroUUXcs CO37atoTcsi (OHIBI OLUEHOYHBIX CPEACTB,
KOTOpBIE BKIIFOYAIOT B CEOSI CPEJICTBA U METO/BI KOHTPOJISA, TO3BOJISIOIINE OLIEHUTh
MPUOOPETCHHBIC 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKH.

Kpumepuu ouyenku kauecmea ucnoiHenus

[Io wroram wucnoJiHEHUs NMPOrpaMMbl HA KOHTPOJIBHOM YpPOKE, 3a4eTe H
HK3aMEHE BBICTABIISICTCS OIICHKA MO MATUOAUIBHOMN TKae:

Tabnuya 3



Ouenka

Kpurtepuu oneHMBaHus BbICTYILNICHUS

5 («OTIUYHOY)

TCXHUYCCKH KAa4YCCTBCHHOC MW XYIOKCCTBCHHO
OCMBICJIICHHOC HMCIIOJTHCHHC, OTBCYAKOIIICC BCEM

TpeOOBaHUAM HA JAHHOM 3Tare 00y4YeHus;

4 («xXOpoI110»)

OTMETKAa OTpa)kaeT TPaMOTHOE WCIOJHEHUE C
HEOOJBIIUMH HeJo4YeTaMH (KaK B TEXHHYECKOM

IJiaHe, Tak U B XyJ0KECTBEHHOM );

3 («yZIOBJIETBOPUTEIBHO))

HUCITIOJIHCHUC C 0OJIBIINM KOJIMYCCTBOM
HCAO04YCTOB, a HMMCHHO: HCTPaMOTHO )51
HCBBIPA3UTCIBHO BBIITIOJTHCHHOC JABHIKCHUC,
ciiabasg TeXHHYECKas MMOoAroTOBKd, HCYMCHHC
AHAJIM3UPOBATL CBOC  HCIIOJIHCHUC, HC3HAHUC

MCTOAUKU HCIIOJTHCHUS H3YYUYCHHBIX JIBI/I}KGHI/Iﬁ n

T.J.;
2 («HEYIOBJICTBOPUTEIHHO») | KOMIUIEKC HEIOCTATKOB, SIBJISTFOLLIAICS
CJIEJICTBHEM HEPETYJSPHBIX 3aHATHH,

HCBBITIOJTHCHUC ITPOIr'paMMBbI yq€6HOFO npecameTa,

«3a4eT» (0e3 OTMETKH)

OTpaxxactT IIOCT&TO‘IHBIIZ YPOBCHb NOATOTOBKU U

HUCIIOJIHCHHA Ha JaHHOM 3TallcC O6y‘lCHH5I.

Cormacuo ®I'T manHas cucteMa OLIEHKH KauecTBa HUCIIOJIHEHUS SIBIISIETCS

OCHOBHO#. B 3aBHCHMOCTH OT CIIOKUBIIUXCS TPAJAUIIMN TOTO WM HHOTO YIeOHOTO

3aBCACHUA N C YYCTOM I.[GJIGCOO6p33HOCTI/I OLICHKa Ka4€CTBa HCIIOJIHCHHUA MOXCT

OBITH JOITIOJIHCHA CUCTEMOM «+» M «-», 4TO AaCT BO3MOXHOCTbD Ooiee KOHKPCTHO

OTMCTHUTDH BBICTYIVICHHUC YUaIICTOCA.

CDOHI[I)I OLOCHOYHBIX CPCACTB IIPU3BAHBI oOecrneynBaTh OLOCHKY Ka4dcCTBa

MPUOOPETCHHBIX BHIMYCKHUKAMH 3HAHWUN, YMEHHM W HABBIKOB, a TAKXKE CTETICHb

IFOTOBHOCTH Y4YalIMXCA BBIITYCKHOI'O KJlIdCCa K BO3MOXHOMY IIPOAOJIZKCHUIO

npodeccruoHanTbHOTO 00pa30BaHus B 001aCTH XOPEOTPHUIECKOTO UCKYCCTBA.




I[Ipu BbIBeeHUUM  UTOroBOM  (MEPEBOJHOM) OLEHKH  YYUTHIBACTCA
clenyolee:
OIICHKA rOJI0BOM pabOThl YUEHUKA;
OLICHKA Ha DJK3aMEHE;
JpyTrue BBHICTYIUICHUSI YUYCHUKA B TE€YECHUE YU4EOHOT0 To/1a.
OLICHKH BBICTaBIISIIOTCS MO0 OKOHYAHUM KAXXJAOW YETBEPTU U TOIYTOJUM

y4eOHOro roja.

V. Meroaudeckoe odecneyeHne y4eOHOro nmpoiecca
Memoouueckue pexomenoayuu neoazo2uiecKum padomHuKkam

B pabore ¢ ywammmucs mnpenojaBaTeNb JOJDKEH CIIEIOBAaTh MPUHITUIIAM
MOCJIEIOBATEIIBHOCTH, TMOCTENEHHOCTH, JOCTYIMHOCTH, HATJISIIHOCTH B OCBOCHHUU
matepuana. Bech mpoiecc oOydeHus AOMKEH OBITh MOCTPOEH OT IMPOCTOro K
CIO)KHOMY  C  y4eToM WHIMBUIYAJIBHBIX ~ OCOOCHHOCTEM YUYCHUKA:
UHTEIJICKTYalbHbIX, (PU3NYECKUX, MY3BIKAIbHBIX JaHHBIX, YPOBHS  €r0
NOATOTOBKH.

[Ipuctynas x oOydeHHI0, TIpenojaBaTeidb JOJKEH HCXOJUTh U3
HAKOIUICHHBIX ~ XOpeorpaduyecKux TMpeACTaBlIeHUd peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacimpssi €ro Kpyro3zop B o0JacTi xopeorpaduyeckoro TBOpUECTBa, B YACTHOCTH,
yaeOHoro npeameTa «Kmaccuyeckuii TaHei.

Oco0eHHO BaKeH HayaJdbHBIA ATam OOYy4YeHHUs, KOT/a 3aKIaJbIBAIOTCS
OCHOBBI XOpeorpaduyuecKrX HaBBIKOB — MpPaBWJIbHAs MOCTAaHOBKA KOpIyca, HOT,
PYK, TOJOBBI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOPITyCa,
YKpeIuieHus] PU3NYECKON BBIHOCIUBOCTH; OCBOEHHUE TO3UIINI PYK, DIIEMEHTAPHBIX
HaBBIKOB KOOpPJMHALIMK JBUKEHUI; pa3BUTHS MY3bIKATbHOCTH, YMEHHUSI CBSI3bIBATH
JBUKEHHSI C PUTMOM M TEMIIOM MY3BIKH.

C nepBbIX YpPOKOB YYEHHMKaM IIOJI€3HO paccKa3blBaTh 00 HCTOPUU
BO3HUKHOBEHHUSI  XOpeorpauyeckoro  HCKyccTBa, O  OaneTrMeicTepax,
KOMIIO3UTOpPAX,  BBIJAIOIIUXCA  MeJarorax W UCIOJHUTENSAX,  HArJsJIHO

ACMOHCTPHUPOBATDH Ka4eCTBEHHBIM MMOKA3 TOTO WJIM MHOTO JABMOKCHUSA, HCITIOJIB30BATh



A METOAUYECKUX MaTepHalloB (KHUIH, KAPTUHBI, TPaBIOPbl BUIEO Marepua),
1eIb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATH BOCIPUATHIO JIYUIIUX 00pa3LOB KJIACCUYECKOTO
HacjenusT Ha MpUMEpax pPYCCKOro U 3apyOeXHOr0 HCKYCCTBa, IOMOYb B
CaMOCTOSITEJIbHOM TBOpUYECKOM paboTe ywamuxcsa. B pa3BUTHM TBOPUYECKOIO
BOOOpaXeHUs] UTPaIOT 3HAUUTEIBHYIO POJb MOCEUIEHUS OaJlIeTHBIX CIEKTAKIEH,
IIPOCMOTP BUJIEO MATEPHUAIIOB.

Crnenys nydiiuM TpagulusM pyCCKOW OalleTHOM IIKOJIbI, MPEnojiaBaTelb B
3aHATUAX C YYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMUTHCS K JOCTHKEHMIO UM IOCTABIEHHOMN
Henu, A0OMBasCh I'PAMOTHOTO, TEXHHUYHOIO M BBIPA3UTEIBHOIO HCIOJHEHUS
TAHIEBAJbHOTO JBW)XCHHS, KOMOWHALIMM JIBJKEHUM, Bapualuu, YMEHUs
ONpENENATh  CPEACTBA  MY3bIKaJbHOW  BBIPA3UTEIBHOCTM B KOHTEKCTE
xopeorpaduyeckoro o0pa3a, YMEHHS BBINOJHATH KOMIUIEKCHI CHEIUATbHBIX
xopeorpaduyecKux ynpaKHEHUH, CIoCOOCTBYIOMIUX PA3BUTHIO TPO(PECCHOHATBEHO
HEOOXOMUMBIX (PU3MUECKMX KayecTB; YMEHMsS OCBaumBaTb M IIPEOJ0JICBAThH
TEXHUYECKUE TPYAHOCTU IIPU TPEHAXKE KIACCHUYECKOIO TaHLA U Pa3ydyuBAHHUU
Xxopeorpaduyeckoro Npou3BeACHMSL.

HcnonHutenbckass TEXHUKA SBISETCS HEOOXOAUMBIM CPEACTBOM  JUIA
UCTOJHEHNUs J000ro TaHLa, Bapualud, IO3TOMY HEOOXOIUMO IOCTOSHHO
CTUMYJIMpOBaTh  pabOTy  yuy€HHMKAa  HaJ  COBEPLICHCTBOBAHUEM ero
UCIIOJIHUTEIBCKON TEXHUKHU.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHUMAaeT Ppa3BUTHE TAHLEBAJBHOCTH, KOTOPOU
OTBEJICHO 0C000€ MECTO B XOpeorpapuu 1 METOAMUECKOI JINTEPAType BCEX AMOX U
ctunei. IlosTtomy c¢ mepBeIX JeT oOyueHHs HEOOXOJUMO pa3BUBAaTh YMEHHE
CIbIIaTh MY3BIKY M pa3BHUBaThb TBOPYECKOE BOOOpPaXEHHWE Yy y4YaIUXCS.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IPOLIECCE UIPAET MY3BIKAIBHOE COIPOBOXKIECHUE BO
BpEMSI 3aHATUM.

Pabora Haj KauecTBOM HCHOJHSIEMOIO JBWKEHHS B TaHIIE, BapUallH, HaJ
€ro  BBIPA3UTEIBHOCTBIO, TOYHBIM HCIIOJHEHMEM PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA,

TEXHUKOM, - BAXKHEUIIINMHU CPeACTBAMHU XOpeorpapu4ecKoi BbIPa3UTEIbHOCTH



- JIOJDKHA TIOCIIEIOBATEIHbHO TPOBOJAUTHCS HA MPOTSHKECHUH BCEX JIET OOYUYCHUS H
OBITH IPEIMETOM MTOCTOSTHHOT'O BHUMaHUSI TIPETIOIaBaTeIIsl.

B pabore Haxg xopeorpaduueckuM  MPOU3BEICHHUEM  HEOOXOJIUMO
MPOCICKUBATh CBSI3h MEXKIY XYIAOKECTBEHHOW M TEXHHYECKOW CTOPOHAMH
M3y4aeMOTO TPOU3BEICHHUS.

[IpaBunbHas opraHu3aiys y4eOHOTO TpoIlecca, YCIEIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TaHICBAIbHO-UCIIOJHUTEIBCKAX  JaHHBIX  YYCHHKA  3aBUCSAT
HETIOCPEJICTBEHHO OT TOT'0, HACKOJIBKO TIIATENILHO CIUIAHUPOBaHA paboTa B IEJIOM,
NpoaAyMaH IJIaH KaXJI0To YpoKa.

B Haganme momyromus mpemojaBaTelb COCTAaBIACT JUIA  yYalluXcs
KaJICHAApPHO-TEMaTHYCCKUH TIJIaH, KOTOPBIH YTBEPKIAETCS 3aBEYIOIINM OTJICIIOM.
B koHIie yueOHOTro roj1a MpernoiaBaTeib NPEACTaBISICT OTYET O €r0 BHITIOJIHCHUH C
NPWIOKCHHEM KPAaTKOW XapaKTEPUCTHKKW pPabOThl JaHHOTO Kiacca. Ilpwu
COCTaBJICHHH KaJICHIApPHO-TEMAaTHYCCKOTO  ITUTAaHA  CIACAYET  Y4YUTHIBATh
WHIUBUIYAIbHO - JIUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTM ¥  CTENEHb  IOATOTOBKH
oOyuarormuxcs. B kajneHmapHO-TeMaTHYECKH TUIaH HEOOXOIWMO BKIIOUYATh TE
IBW)KCHUS, KOTOPBIE JTOCTYITHBI TI0 CTENIEHU TEXHUYECKOW M 00pa3HOMN CIOXKHOCTH.
KanenmapHo-TemaTnueckre TUIaHbl BHOBB IMOCTYIUBIINX OOYYAIOUIUXCS JOJDKHEI
OBITh COCTaBIICHBI K KOHIy CEHTSAOpS IIOCIe JETAIHHOTO O3HAKOMJICHHS C

OCO6€HHOCT$IMI/I, BO3MOXHOCTAMHA U YPOBHCM IIOATOTOBKH YUYCHHUKOB.
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