
Например, Рудольф Нойберт в книге «Что 
я скажу своему ребенку» пишет, что на 
вопрос «Почему я мальчик, а сестренка - 
девочка?», Следует ответить сыну, что он 
родился таким, как папа, а дочь - как 
мама. Если малыш спрашивает: «Где 
берутся дети?» - Следует ответить: «Дети 
появляются и живут в теле матери». На 
вопрос «Как я вырос?» - Ответить: «Из 
крошечного зернышка, которое всегда 
было в животе у мамы». В случае, когда 
малыш спрашивает: «Как рождаются 
дети?», Можно использовать такую 
возможную форму ответа: «Из 
специального отверстия, которое при 
рождении становится большим». 

Естественное поведение взрослых, 
обычный тон разговора - одно из самых 
легких и одновременно самых сложных 
условий общения с ребенком при этом. 
Если же до четырех-пяти лет ребенок не 
обращается к близким родственникам с 
вопросами на половую тему, то это не 
значит, что такие мысли даже не 
приходят ему в голову. Дело в том, что 
хотели того взрослые или так получилось 
случайно, но у ребенка могло сложиться 
впечатление, что эта тема запрещена.  

Половое воспитание - дело 
обыденное 

Авторы научно-публицистических 
очерков, посвященных проблемам 
воспитания детей в семье, Г. Медведев и 
А. Надъярный считают, что «с большим 
успехом проблема половой грамотности 

решается тогда, когда постепенно, 
систематически, незаметно для себя дети 
получают необходимые знания по 
вопросам пола и размножения, 
рассеянные среди сведений самого 
разнообразного характера, главным 
образом бесполого материала». 

Например, если дома или в детском саду 
есть животные, за которыми дети 
ухаживают и наблюдают, у них 
появляется возможность естественно 
ознакомиться со всеми сторонами их 
жизни: кормлением, спариванием, 
рождением малышей и их 
вскармливанием. Правдивая информация 
в ответ на детские вопросы и объяснения 
взрослым этих процессов формируют в 
малышей понимание того, что в 
животном и растительном мире 
существует закон продолжения рода, 
которому подчиняется все живое. В 
последнее время появилось много 
литературы, назначение которой - 
познакомить малышей с вопросами 
рождения детей. Не стоит оставлять 
ребенка наедине с такой книгой. Лучше 
рассмотреть, почитать ее вместе. Именно 
в дошкольном возрасте ребенок должен 
получить иммунитет от скабрезности и 
циничности при общении на половые 
темы, научиться в будущем 
самостоятельно, из литературных 
источников черпать необходимые 
каждому человеку знания. 
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Отношение родителей к 
половому воспитанию 

дошкольников. 

 «Разговаривать с ребенком на «взрослые 
темы» следует только в том случае, если 
это его действительно интересует и он не 
может самостоятельно найти ответы на 
свои вопросы. Проявлять же инициативу 
и самим начинать говорить с ребенком на 
эти темы - огромная ошибка. Все надо 
делать вовремя! 

Когда ребенок обращается к родителям с 
вопросами на половые темы, уклоняться 
от ответа не стоит. Важно найти слова, 
которые открыли бы ребенку эту сторону 
жизни, доступно рассказать о серьезных и 
очень важных вопросах 
взаимоотношений людей. От того, 
насколько удачными будут эти первые 
объяснения, будет зависеть дальнейшее 
мировосприятие ребенка, этот вывод 
совпадает с позицией отчественных 
психологов А. Зуськовой и Н. Смирнова. 
Они считают: «Если родители не боятся 
любых детских вопросов, всегда находят 
правдивый ответ, делают это в доступной 
для ребенка форме, не унижая его 
достоинства, они могут рассчитывать на 
постоянный контакт с малышом и на то, 
что те примут их советы и помощь». 

Что интересует малышей? 

Специалисты отмечают, что именно в 
дошкольном возрасте интерес ребенка 
непременно сосредотачивается на     

проблемах пола. Детские вопросы можно 
классифицировать следующим образом: 

- Ребенка 2-3 лет интересует собственное 
тело, половые органы, он выясняет 
признаки различия между мужчиной и 
женщиной; 

- 3-4-летний малыш хотел бы узнать, 
откуда берутся дети, кто их приносит, 
откуда взялся он сам; 

- В 5-6 лет в центре внимания ребенка 
вопрос, как дети попадают в мамин 
живот, как они оттуда выходят и как 
растут и развиваются; 

- В 6-7 лет центр внимания смещается на 
роль отца в рождении детей; на то, 
почему дети бывают похожими на своих 
родителей. 

Такая любознательность обусловлена 
тем, что дошкольник не только 
наблюдает события - он хочет понять их 
сущность. Ему интересно узнать, что 
вокруг происходит и почему именно так, а 
не иначе. Ребенка все волнует, на все он 
стремится получить ответ.  

Коммуникация взрослого с 
дошкольником на половые темы 

Вне всякого сомнения, дошкольники 
должны получать ответы на свои вопросы 
вообще и в частности по половой 
тематике в интимной, доверительной 
беседе с ближайшими родственниками: 
матерью или отцом, бабушкой или 
дедушкой.  

На вопрос полового характера дети часто 
слышат от взрослых ответ: «Еще мал, 
вырастешь - узнаешь!», который не 
только не гасит детский интерес к этой 
теме, а, наоборот, становится 
определенным катализатором, 
подогревая ее. Ведь недосягаемое, 
таинственное почти всегда усиливает 
интерес. Популярная среди старших 
поколений версия о «капусте и аисте» 
полностью себя дискредитировала. 
Представьте, что почувствует ребенок, 
узнав правду. Оказывается, взрослые его 
обманули, и попробуйте доказать потом, 
что это - единственная озвученная тобой 
неправда. А ответа: «отстань», «не мешай 
мне со своими дурацкими вопросами», «я 
занят, потом», «будешь спрашивать 
глупости, накажу» вызывают только 
отчуждение ребенка от взрослого, 
приводят к потере детского доверия. 

Попытки обходить острые углы, 
руководствуясь соображением: «Нам 
этого не рассказывали», «Придет время, и 
сами узнают» и т.п., к сожалению, часто 
наносят вред. Придет время ... А если оно 
придет слишком поздно и испортит 
ребенку жизнь? А если узнает в циничной 
форме? 

Ведь дошкольнику не нужны конкретные 
рассказы о физической и эмоциональной 
стороне половых взаимоотношений. 
Кстати, ребенок об этом и не спрашивает. 
Надо только удовлетворить любопытство 
малыша на уровне его понимания. 


