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Подбирайте такие материалы, упражнения, иг-
ры для развития моторики, которые будут инте-
ресны ребенку.  
 
Возможно, стоит найти прописи с его любимы-
ми героями сказок, динозаврами или пиратами. 
Любое задание важно выполнять не только мак-
симально старательно, но также непременно с 
желанием, позитивным настроем. 
 
Темп выполнения упражнений одного типа дол-
жен увеличиваться постепенно. Сначала ребе-
нок должен научиться уверенно использовать 
карандаш или ручку для выполнения заданий на 
бумаге, а потом, с совершенствованием навыка, 
их можно будет делать даже на время. 
 
Не стоит учить ребенка писать прописные бук-
вы до школы. Сначала он должен привыкнуть 
правильно держать карандаш, повторять очерта-
ния несложных линий, объектов. Дошкольный 
период — подготовительный, не стоит торо-
питься, начиная осваивать программу 1 класса 
раньше времени. 
 
Занятия должны быть регулярными, но не 
слишком утомительными. Перед началом каж-
дого полезно провести специальную гимнасти-
ку для пальчиков. 
 
Важно, чтобы ребёнок выполнял все задания 
только ведущей рукой. Также нужно следить за 
его осанкой, а также хорошим освещением во 
время работы. 
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Движения рук, связанные с включением пальцев, 
необходимы для развития ребёнка.  

Если это сделать несвоевременно, то в дальней-
шем могут возникнуть трудности с обучением 
письму в школе и другие проблемы в развитии 
ребёнка.  
 
Штриховка и раскрашивание достаточно труд-
ное занятие для дошколят, но очень полезное, 
помогающее подготовить ребенка к школе.  
 
Дети, с которыми не проводилась подобная ра-
бота, испытывают трудности при закрашивании 
рисунков: выходят за пределы контуров, при 
раскрашивании объемных изображений быстро 
устают и теряют интерес, закрашивание прово-
дится хаотично.  
 
Упражнение в штриховке поможет избежать 
многих проблем в школьном обучении. 
 
Игры с конструктором, выкладывание мозаич-
ных картин и собирание пазлов являются хоро-
шей тренировкой для мелкой моторики детей.  
 
К концу дошкольного возраста ребенок должен 
овладеть следующими навыками на моторику 
рук: 

• правильно держать карандаш, кисточку, ножни-
цы; 

• завязывать и развязывать шнурки, застегивать 
пуговицы, молнию на одежде; 

• пользоваться всеми столовыми приборами; 

• самостоятельно массажировать пальцы; 

• проводить разные линии, не отрывая карандаш от 
бумаги; 

• штриховать изображения, не выходя за кон-
тур; 

• манипулировать с мелкими предметами и де-
талями. 



В формировании речевых зон в коре боль-
ших полушарий важная роль отводится раз-
витию кисти руки, так как именно она имеет 
самое большое представительство в коре 
головного мозга 

Одним из показателей и условий хороше-
го физического и нервно - психического раз-
вития ребёнка является развитие его руки, 
кисти, ручных умений или, как принято 
называть, мелкой пальцевой моторики. 
Психологи отмечают, что умственные спо-
собности ребёнка начинают формироваться 
очень рано и не сами собой, а по мере рас-
ширения его деятельности, в том числе об-
щей двигательной и ручной  
Полезно в любом возрасте: 
– раскрашивать, но для ребёнка 6-7 лет ри-
сунки должны быть уже с очень мелкими 
деталями; 
–складывать мозаику; 
– обводить пунктирные изображения, 

«Волшебный узор» 
Проткните шилом или гвоздём дырки в тол-
стом картоне — они должны располагаться 
в определённом порядке и представлять со-
бой геометрическую фигуру, рисунок или 
узор. Пусть малыш самостоятельно вышьет 
рисунок толстой иголкой с яркой ниткой. 

«Пришей пуговицу» 
Покажите ребёнку, как надо пришивать пугови-
цу. После этого пусть малыш проделает то же 
самое под вашим наблюдением. 

«Разноцветные снежинки» 
Покажите ребёнку, как делаются снежинки из 
бумаги. После того как у малыша получится 
вырезать снежинку, попросите его раскрасить 
её. Пусть ребёнок вырежет ещё несколько сне-
жинок и также раскрасит их. 

«Зашнуруй ботинок» 
Покажите ребёнку, как можно зашнуровать бо-
тинок разными способами. Сначала зашнуро-
вывайте ботинок вместе с ним. После того как 
малыш освоит технику шнуровки, попросите 
его зашнуровать ботинок самостоятельно. 

«Волшебная пипетка» 
Предложите ребёнку поиграть в волшебников. 
На листе бумаги красками нанесите несколько 
разноцветных пятен. Покажите малышу, как 
при помощи пипетки капнуть только одну кап-
лю. После этого пусть он капнет по капельке 
воды на каждое цветное пятнышко. Затем пона-
блюдайте вместе с ребёнком, как пятно будет 
разрастаться и превращаться в узор. 

«Маленький аптекарь» 
Расскажите ребёнку про работу аптекаря. Затем по-
кажите ему, как при помощи пинцета раскладывать 
и перекладывать с места на место бусинки. В игре 
можно использовать бусинки разного размера. 
 
У дошкольника активно развиваются наглядно-
действенное и наглядно-образное виды мышления, 
определяющие общее развитие и формирование 
моторики. В этом плане используются способы раз-
вития руки: 

• специальные занятия (лепка, аппликация, рисо-
вание, конструирование); 

• игры и упражнения, направленные на развитие 
мелких движений, доведенных до автоматизма. 

Родителей не должно беспокоить отсутствие педа-
гогического опыта, просто надо выбрать доступные 
средства для домашнего обучения. Главное, занятия 
на мелкую моторику должны быть регулярными, 
идти по принципу - от простого к сложному, с уче-
том полученного детьми опыта. Чтобы скрасить 

монотонность некоторых упражнений, целесообраз-
но вводить игровые, соревновательные элементы. 
 Из наиболее популярных способов для дома подой-
дут: 

Пальчиковая гимнастика 
Средство для совершенствования мелких мышц, поз-
воляет подготовить руку ребенка к дальнейшему 
овладению письмом, штриховкой, навыками рисова-
ния. Если гимнастику проводить регулярно, она ста-
нет привычной для малыша, и он может выполнять 
упражнения самостоятельно. 
 
Вот как могут выглядеть упражнения пальчиковой 
гимнастики! 
«Колечко» 

• Ребенок соединяет по очереди каждый пальчик с 
большим пальцем, образуя «колечко» и пригова-
ривая: «Колечко, колечко, выйди на крылечко!» 

• Можно изменять темп, начиная медленно, затем 
убыстряя движения пальчиками: «Раз, два, три, 
четыре, пять! Будем пальчики считать!» 

После освоения упражнения в разном темпе, мож-
но предложить выполнять движения двумя рука-
ми. 
«Игра на рояле» 
Для такого упражнения готовится бумажная клавиа-
тура, на которой «играет» ребенок: каждый пальчик 
опускается на свою клавишу. Действие начинается с 
медленного темпа, постепенно переходя на более 
активный. После того, как ребенок освоит упражне-
ние левой и правой рукой, можно тренировать обе 
руки одновременно. 
«Рисуем восьмерки» 
Поочередно левой и правой рукой дошкольник рису-
ет в воздухе восьмерку, приговаривая: «У восьмерки 
два кольца без начала и конца!» В заключении идет 
синхронное рисование руками. 
«Барабанщик» 
Ребенок подушечками пальцев стучит по столу, 
изображая барабанщика: «Барабанщик очень рад, 
барабанит, барабанит полтора часа подряд!» 
Подобные упражнения взрослый может сам приду-
мать для занятий с ребенком или найти в специаль-
ной литературе.  
Главное, начинать разминку надо с простых дей-
ствий, постепенно переходя к более сложным, не 
забывая синхронно тренировать обе руки. 


