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Есть только два способа прожить жизнь. Первый — будто чудес не существует. Второй — 

будто кругом одни чудеса.  
Альберт Эйнштейн  

 

Книги, которые сформировали мой внутренний мир 

Ж. Верн - "20 000 лье под водой". 

К. Дойл - "Приключение Шерлока Холмса и доктора Ватсона". 

В. Каверин - "Открытая книга" 

В.П. Балуда - "Физиология системы гемостаза" 

М. Булгаков - "Дни Турбиных" 

И. Гончаров - "Обломов" 

П. Коэльо - "Алхимик" 

 

Мой взгляд на мир 

Книги Ж.Верна и К. Дойла в детстве развили тягу к приключениям. В Каверин 
и В. Балуда - повлияли на выбор профессии и научную деятельность. 

М. Булгаков, И. Гончаров и П. Коэльо - на определение смысла жизни. 



Моё портфолио 

Нельзя смотреть на мир чужими глазами. И уж тем более нельзя решать за других, 
как им смотреть. Сергей Лукьяненко. 

  О себе 

 

В 1991 году окончила обучение в Иркутском государственном 
медицинском институте по специальности лечебное дело и прошла интернатуру по 
специальности акушерство и гинекология. 

Свою педагогическую деятельность начала в 1997 году в медицинском колледже  г. 
Улан-Удэ преподавателем акушерства и гинекологии. Успешно прошла две аттестации; на 
вторую категорию в 2001 году и высшую категорию в 2004 году. В 2006 году поступила в 
очную  аспирантуру  в ФГБОУ ДПО "Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования" т. Москва, которую успешно окончила защитой 
диссертации. В апреле 2010 года присуждена ученая степень кандидата медицинских 
наук.   

 

С 2010 года продолжаю педагогическую деятельность в своем родном колледже. С 
1 сентября 2010 г. по 2014 г. заместитель директора по учебной работе ГАОУ СПО РБМК. 

Прошла профессиональную переподготовку с 2012 по 2013 гг. в ОГАОУ ДПО 
"Иркутский институт повышения квалификации работников образования" по программе 
030500  "Профессиональное обучение". Выдан диплом  с правом ведения 
профессиональной деятельности в сфере профессионального образования. 



 

В период с  2015 по 2016 гг.  прошла обучение в интернатуре ФГБОУ ВО 
"Бурятский государственный университет".   Выдан диплом  и  была присвоена 
квалификация врач  по направлению Клиническая лабораторная диагностика. Сертификат. 

 



 

Прошла профессиональную перподготовку с 21 декабря 2020г. по 20 апреля 2021 г. 
по программе «Профессиональная деятельность методиста в сфере среднего 
профессионального и дополнительного образования». 

 

 



 

Прошла повышение квалификации: 

1. Автономная некоммерческая органипзация  дополнительного профессионального 
образования «Академия профессиональных стандартов »  Московский филиал г. Рязань 
Тематическое усовершенствование "Актуальные вопросы акушерства и гинекологии". 

Дата начала обучения: 14.09.- 28.09.2020 г. – удостоверение. 
 

 
 

2. Тематическое усовершенствование по Акушерству и гинекологии. 09. 2020 г. ООО 
"Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации 
педагогов" Курс повышения квалификации: Методика организации проектной и 
исследовательской деятельности учащихся в образовательных организациях в 
соответствии с ФГОС. Кол-во часов: 72 Дата начала обучения: 22.07.2020 г. Дата выпуска: 
11.08.2020 г. – удостоверение. 
 

 

https://portal.dpoaps.ru/course/view.php?id=326


 
 

3. Непрерывное медицинское и фармацевтическое образование Минздрава России 
(НМО). Модуль Актуальные заболевания в гинекологии». Город Санкт-Петербург. 
Удостоверение. Регистрационный номер NMOV-0445955-2021 19- 25. 07.2021г. Освоено в  
объеме 36.0 часа.36зет.   28.07.21г. 

 

4. "Московский институт профессиональной переподготовки и повышения 
квалификации педагогов"  Курс повышения квалификации «Персональный сайт учителя: 
разработка и внедрение в условиях реализации профессионального стандарта педагога». 
Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации. С 
1.07 по 20.07. 2021г. 36 ч. 

 



 

5. Непрерывное медицинское и фармацевтическое образование Минздрава России 
(НМО). Модуль Aктуальное в лабораторной диагностике анемий Сертификат. 
Регистрационный номер 4933672-Z8RWR3. 26.07-01.08.2021г. Освоено в  объеме 36.0 
часа.36зет.   
 

 

6. Непрерывное медицинское и фармацевтическое образование Минздрава России 
(НМО). Модуль Аспекты общеклинических лабораторных исследований  
Город Санкт-Петербург.Удостоверение. Регистрационный номер NMOV-0447827-2021 . 

19- 25. 07.2021г. Освоено в  объеме 36.0 часа.36зет.  28.07.21г. 

 



 

Мои достижения 

1. Республиканская  Межколледжная конференция  «Векторы развития современного 
среднего медицинского образования в условиях внедрения профессиональных стандартов 
в здравоохранении» 01. 2020 г.  Диплом I степени. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Открытый стендовый семинар  «Электронная среда ПОО – средство развития 
профессиональной компетентности преподавателей» ГБПОУ «Кузбасский медицинский 
колледж», г. Кемерово ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ В ЭЛЕКТРОННОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ КОЛЛЕДЖА УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН И 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ (УД Здоровый человек и его окружение, ПМ01 
МДК 01.01.4 Пропедевтика в акушерстве и гинекологии, ПМ02 МДК 02.3 Оказание 
акушерско-гинекологической помощи (платформы MoodlиСЭО 3KL Russian Moodle)) – 

28.12.2020г Диплом III степени. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Всероссийский  конкурс «Росконкурс Июль 2021 Номинация: Лучшая 
технологическая карта урока Сроки проведения конкурса: 1-10 июля 2021 Диплом I 

степени. »  No 1067279 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 



 

Подготовлены студенты на конкурсы: 
 

1. Всероссийский педагогический конкурс в номинации:"Исследовательские работы 
обучающихся "Конкурсная работа: Моя родина - Баргузинский район. Ринчинов П. 
студент 114 группы. Диплом I степени  от 01.07.2021г. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Всероссийский конкурс  в номинации "Портфолио обучающегося» Самбуева Д. 
студентка 114 группы, специальность Лечебное дело. Диплом I степени. От14.07.2021г. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Международная интернет олимпиада Дмитриева Арюна по Сестринскому делу  МДК 
01.03 «Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи». Диплом I 

степени. Регистрационный номер  03136862 От18.08.2021г. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Международная интернет олимпиада Мархаев Жаргал по Сестринскому делу  МДК 
«Безопасная среда для пациентов и персонала». Диплом I степени. Регистрационный 
номер 03136905  От18.08.2021г. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Международная интернет олимпиада Кондратьев Тимур по Сестринскому делу  МДК 
«Безопасная среда для пациентов и персонала». Диплом I степени. Регистрационный 
номер  03136926 От18.08.2021г. 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Печатные работы: 
 

1. Мондоева С.С., Суханова Г.А., Подзолкова Н.М. Применение сулодексида в 
акушерской практике // Проблемы репродукции. –  2008.  –  Т. 14. –  №2. –   С. 73-76.  

2. Мондоева С.С., Суханова Г.А. Клиническое значение выявления генетически 
обусловленной и приобретенной тромбофилии у пациенток с синдромом потери 
плода в анамнезе // Материалы Всероссийского совещания «Актуальные вопросы 
трансфузиологии и клинической медицины».  – Киров.  – 2008.  –  С. 77-78.  

3. Мондоева С.С., Суханова Г.А., Подзолкова Н.М., Рудакова В.Е., Широких И.М., 
Давыдов И.Г. Роль генетической и приобретенной тромбофилии в развитии синдрома 
потери плода // Материалы 2-го регионального форума «Мать и дитя». – Сочи. – 

2008.  –  С. 57-58. 

4. Суханова Г.А., Мондоева С.С., Рудакова В.Е. Левина А.А. Эндотелиоз как фактор 
риска тромбоза. Пути коррекции // Материалы научно-практической конференции 
«Актуальные вопросы диагностики и лечения заболеваний крови». – Киев. –  2008.  –  

С. 190-192. 

5. Мондоева С.С., Суханова Г.А., Подзолкова Н.М. Влияние тромбофилии на 
развитие синдрома потери плода // Материалы IV Всероссийской конференции 
«Клиническая гемостазиология и гемореология в сердечно-сосудистой хирургии. – 

М. –  2009. –   С. 346-347. 

6. Мондоева С.С., Суханова Г.А., Подзолкова Н.М., Васильев С.А. Коррекция 
эндотелиальной дисфункции у пациенток с тромбофилией и синдромом потери плода 
в анамнезе // Материалы Российской научно-практической конференции 
«Актуальные вопросы гематологии и трансфузиологии». Вестник гематологии.  – С-

Пб.  – 2009.  –  Т. V –   № 2.  –  С. 70.  
7. Мондоева С.С., Суханова Г.А., Подзолкова Н.М., Васильев С.А. Тромбофилия и 
репродуктивные потери // Материалы Российской научно-практической конференции 
«Актуальные вопросы гематологии и трансфузиологии». Вестник гематологии. – С-

Пб. 2009.  – Т. V  –  № 2. –   С. 70 – 71. 

8.  Суханова Г.А., Мондоева С.С., Подзолкова Н.М., Васильев С.А. Профилактика 
синдрома потери плода у пациенток с различными формами тромбофилии // 
Материалы Российской научно-практической конференции «Актуальные вопросы 
гематологии и трансфузиологии». Вестник гематологии.  – С-Пб. –  2009. –  Т. V. –   

№ 2. –   С. 73-74.   

9. Мондоева С.С., Суханова Г.А., Подзолкова Н.М. Выявление и коррекция 
гипергомоцистеинемии у пациенток с синдромом потери плода в анамнезе // Сборник 
научных трудов IV междисциплинарной конференции по акушерству, 
перинатологии, неонатологии, «Здоровая женщина - здоровый новорожденный». – С-

Пб. – 2009. – С. 93-94. 

10. Мондоева С.С., Суханова Г.А., Подзолкова Н.М. Клиническое значение 
выявления полиморфизмов генов свертывания крови у пациенток с синдромом 
потери плода в анамнезе // Сборник научных трудов IV междисциплинарной 
конференции по акушерству, перинатологии, неонатологии, «Здоровая женщина - 

здоровый новорожденный». – С-Пб. –  2009. – С. 94-95. 

11. Мондоева С.С., Суханова Г.А., Подзолкова Н.М., Васильев С.А., Рудакова В.Е, 
Орел Е.Б., Васильева Е.В, Генерозов Э.В, Левина А.А. Тромбофилия и  потеря 
беременности // Тромбоз, гемостаз и реология. – 2009.  –  № 3.  – С. 21-28. 

12. Мондоева С.С., Суханова Г.А., Подзолкова Н.М. Эндотелиальная дисфункция – 

дополнительный фактор развития синдрома потери плода у пациенток с 
тромбофилией. Пути коррекции // Проблемы репродукции.  –   2009. – Т.15.  –  №  6 – 

С. 65-67. 

13. Мондоева С.С., Суханова Г.А., Подзолкова Н.М. Тромбофилия как причина 
синдрома потери плода  // Гематология и трансфузиология.  – 2009.  – Т. 54  –  №1.  –  

С. 39-40. 

14. Мондоева С.С., Суханова Г.А., Подзолкова Н.М., Левина А.А., Васильев С.А. 



Влияние гипергомоцистеинемии на репродуктивные потери и ее коррекция во время 
беременности // Гематология и трансфузиология.  – 2009.  – Т. 54 – № 6. –  С. 34-37. 

15. Мондоева С.С., Суханова Г.А., Подзолкова Н.М. Влияние различных форм 
тромбофилии на развитие эндотелиоза у пациенток с синдромом потери плода. VII 
международная конференция: "Гемореология и микроциркуляция (от 
функциональных механизмов в клинику)" Ярославль, июнь 2009. 
16. Мондоева С. С. Особенности патогенетической профилактики синдрома потери 
плода у беременных с тромбофилией. Журнал Российского  общества акушеров – 

гинекологов. 2010 г. № 2, С. 7- 13. 

17. Будаев Б.С., Кривгина Е.В., Мондоева С.С. Ресурсный центр в системе 
подготовки среднего медицинского персонала. Сборник материалов научно-

практической конференции. – г. Улан-Удэ: Издательство «Феникс», 2011 г. С. 13-16. 

18. Мондоева С.С. Применение технологии развития критического мышления в 
практическом обучении. Сборник материалов научно-методической конференции 
«Инновационные технологии в системе высшего и среднего профессионального 
образования», Новосибирск: Издательство Сибирского госуниверситета 
телекоммуникаций и информатики, 2011 г.С. 146-151.  

19.  Мондоева С.С.  Исследование  рынка потребительский услуг в сфере среднего 

медицинского образования как этапа маркетинговых исследований в ГАОУ СПО 
РБМК в рамках Программ модернизации профессионального образования и 
здравоохранения РБ. Материалы межрегиональной научно-практической 
конференции преподавателей средних медицинских и фармацевтических 
образовательных учреждений. г. Улан-Удэ, 2013 г. 
20. Мондоева С.С.  Анализ исследования рынка потребительских услуг в сфере 
среднего медицинского профессионального образования за 2012-2015 гг.  в рамках 
программ модернизации профессионального образования и здравоохранения 
Республики Бурятия. Материалы международной научно-практической конференции 
«Опыт прошлого. Взгляд в будущее» г. Улан-Удэ, 2015 г.С., Подзолкова Н.М., 
Васильев С.А. Профилактика синдрома потери плода у пациенток с различными 
формами тромбофилии // Материалы Российской научно-практической конференции 
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