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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность выбранной проблемы исследования обусловлена 

современной тенденцией ухудшения здоровья детей и увеличением числа 

детей с ограниченными возможностями здоровья. По данным ЮНЕСКО на 

2015 год, два миллиона российских детей имеют особенности в физическом и 

психологическом развитии. При этом согласно статистике Министерства 

образования, каждый год в России число детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) растёт на пять процентов.  

Сейчас в России в общеобразовательных организациях обучается 481 

587 детей с ОВЗ, из них: 212 167 детей – в 1660 отдельных образовательных 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным общеобразовательным программам; 110 295 детей – в 13 

443 отдельных классах, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным общеобразовательным программам, при 

общеобразовательных организациях; 159 125 детей – в инклюзивных классах 

общеобразовательных организаций.   

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние 

здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне 

специальных условий обучения и воспитания [4].   

 Обеспечение реализации права детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на образование является одной из важнейших задач 

государственной политики не только в области образования, но и в области 

демографического и социально-экономического развития Российской 

Федерации [8]. Вопрос сохранения и укрепления здоровья детей, в том числе 

и психологического, отражен в нормативных документах.     

 Вопросами психологического сопровождения и работы с детьми с ОВЗ 

занимались Н. Л. Белопольская, Е. Е. Дмитриева, М. В. Жигорева, И. А. 

Коробейников, Т. Н. Князева, И. Ю. Левченко, И. И. Мамайчук, Е. А. 



4 

 

 

 

Медведева, К. Рейсвепкван, Е. А. Стребелева, В. В. Ткачева, У. В. Ульенкова, 

Н. Д. Шматко, Н. В. Шутова и др. 

 Авторами изучены и рассмотрены такие вопросы, как: категория лиц с 

ОВЗ, их обучение, воспитание, развитие и социализация, но вопросы 

психолого-педагогического сопровождения школьников с особыми 

образовательными потребностями в условиях реализации ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ являются актуальными, как в теоретическом, так и в 

практическом плане. На сегодняшний день одним из запросов практики 

является сохранение и повышение уровня психологического благополучия 

детей с ОВЗ, что в недостаточной степени разработано в теоретическом 

аспекте.          

 Психологические особенности детей с ОВЗ выражаются в 

особенностях их поведения – в двигательной расторможенности, 

повышенной возбудимости, раздражительности, неусидчивости, 

эмоциональной несдержанности, импульсивности, агрессии.   

 Формирование психологического здоровья детей с ОВЗ имеет сложную 

структуру, трудности социализации и адаптации, а также о необходимости 

тщательного анализа процесса уровней психологического здоровья с целью 

оказания коррекционной помощи по формированию и укреплению 

психологического здоровья, следовательно, способность самостоятельно 

достигать относительное равновесие в отношениях с собой и окружающими, 

как в благоприятных, так и в экстремальных жизненных ситуациях.

 Вопросами психического и психологического здоровья занимались 

педагоги и психологи: А.В. Брушлинский, Л.С. Выготский, Н.Г. Гаранян, 

И.В. Давыдова, И.В. Дубровина, А.Н. Леонтьев, Г.Н. Никифоров, 

В.Э. Пахальян, Ж. Пиаже, С.Л. Рубинштейн, А.Б. Холмогорова, 

О.В Хухлаева, Д.Б. Эльконин и др. отмечали, что психические явления 

возникают в ходе специфического взаимодействия индивида с внешним 

миром.          

 Психологическое здоровье детей с ограниченными возможностями 



5 

 

 

 

здоровья подчиняется общим законам, все же имеют свои особенности, как 

по физиологическим, так и социальным причинам и требует 

профилактически-развивающей направленности, как на групповых так и на 

индивидуальных коррекционных занятиях.      

 Исходя из этого, возникает вопрос, на что направить коррекционно-

развивающую работу, чтобы гармонизировать психологическое 

благополучие подростков с ОВЗ. Таким образом, проблема исследования: 

каковы особенности психологического благополучия подростков с ОВЗ?

 Цель исследования: изучить особенности психологического 

благополучия подростков с ОВЗ.      

 Объект исследования: психологическое благополучие подростков с 

ОВЗ.           

 Предмет исследования: гармонизация психологического 

благополучия подростков с ОВЗ.       

 Гипотеза исследования: в структуре психологического благополучия 

подростков с ОВЗ более высокий уровень развития имеют такие компоненты 

как положительные отношения с другими, личностный рост и самопринятие, 

по сравнению со способностью управлять средой, ставить цели в жизни и 

достигать автономии. Специально разработанная программа развития  

структурных компонентов психологического благополучия, которые имеют 

наименьшую выраженность, будет способствовать гармонизации 

психологического благополучия подростков с ОВЗ.     

 В соответствии с целью, объектом, предметом и гипотезой определены 

следующие задачи: 
1) проанализировать теоретические подходы к изучению проблемы 

психологического благополучия подростков с ОВЗ; 

2) рассмотреть сущность психологического сопровождения подростков с 

ОВЗ; 

3) изучить уровень психологического благополучия подростков с ОВЗ; 

4) разработать и реализовать план формирующего эксперимента; 
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5) провести анализ результатов формирующего эксперимента. 

Исследование проводилось при помощи следующих методов:  

1) организационный (выбор методик и группы для исследования); 

2) эмпирический (констатирующий, формирующий и контрольный 

эксперимент); 

3) диагностический (тестирование); 

4) методы обработки данных (количественные и качественные); 

5) интерпретационный. 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием 

параметрического критерия t-Стьюдента для зависимых и независимых 

выборок. Математическая обработка данных проведена на основе пакета 

статистических программ SPSS.      

 Использовалась следующая методика: «Шкала психологического 

благополучия» К. Рифф (версия Шевеленковой-Фесенко). 

 Эмпирическая база исследования: ГБОУ «Валуйская 

общеобразовательная школа-интернат».       

 Выборку составили: подростки с ОВЗ (38 человек).   

 Теоретическая значимость результатов исследования состоит в 

расширении и углублении современных преставлений об особенностях 

психологического благополучия подростков с ОВЗ, а так же средствах и 

способах повышения уровня психологического благополучия подростков с 

ОВЗ.           

 Практическая значимость исследования заключается в том, что мы 

разработали программу развития  структурно-содержательных компонентов 

психологического благополучия подростков с ОВЗ, которую смогут 

использовать педагоги-психологи образовательных учреждений. 
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ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ПОДРОСТКОВ С ОВЗ 

 

1.1. Психологические особенности подростков с ОВЗ 

 

В современном обществе существует реальная проблема, которая 

связана с тенденцией ухудшения здоровья детей и подростков. Число детей с 

ограниченными возможностями здоровья за последнее время значительно 

увеличилось.          

 В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» под 

понятием «дети с ограниченными возможностями здоровья» понимается 

следующие: это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению 

образовательных программ вне специальных условий обучения                                 

и воспитания [93].          

 К этой категории детей относят детей, имеющих физический и (или) 

психический недостатки, которые препятствуют освоению образовательных 

стандартов без создания специальных условий для получения              

образования [91; 93].          

 В нашей работе мы рассматриваем детей подросткового возраста, 

имеющих ограниченные возможности здоровья, поэтому дадим определение 

данному возрастному этапу развития человека.    

 Подростковый возраст – стадия онтогенетического развития между 

детством и взрослостью (от 10 до 15 лет), которая характеризуется 

качественными изменениями, связанными с половым созреванием и 

вхождением во взрослую жизнь. В этот период индивид имеет повышенную 

возбудимость, импульсивность, на которые накладывается часто 

неосознанное, половое влечение. Основным лейтмотивом психического 

развития в подростковом возрасте является становление нового, еще 
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достаточно неустойчивого, самосознания, изменение Я–концепции, попытки 

понять самого себя и свои возможности. В этом возрасте происходит 

становление сложных форм аналитико-синтетической деятельности, 

формирование абстрактного, теоретического мышления. Очень важное 

значение имеет возникающее у подростка чувство принадлежности к особой 

«подростковой» общности, ценности которой являются основой для 

собственных нравственных оценок. Для подавляющего большинства 

подростков данный период становится периодом разрушения и отмирания 

старых интересов, периодом созревания новой биологической основы, на 

которой впоследствии развиваются новые интересы. Выготский считал, что, 

если в начале фаза развития интересов стоит под знаком романтических 

стремлений, то конец фазы знаменуется реалистическим и практическим 

выбором одного наиболее устойчивого интереса, большей частью 

непосредственно связанного с основной жизненной линией, избираемой 

подростком [4; 7].          

 Рассматривая вопрос об ограниченных возможностях здоровья детей, 

В.И. Лубовский выделяет следующие виды недостатков – физические, 

психические, сложные и тяжелые [50; 51]. Ниже опишем каждый из 

выделенных видов недостатков:        

 - физические недостатки – это подтвержденные в установленном 

порядке временные или постоянные недостатки в развитии и (или) 

функционировании органа (органов) ребенка, а так же хроническое 

соматическое или инфекционное заболевания;      

 - под психическим недостатком понимается утвержденный в 

установленном порядке временный или постоянный недостаток в 

психическом развитии человека, включая нарушения речи, эмоционально-

волевой сферы, а также нарушения умственного развития, в том числе 

повреждения мозга, задержку психического развития которые создают 

трудности в обучении;          

 - сложный недостаток сочетает в себе несколько физических и (или) 
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психических недостатков;         

 - тяжелый недостаток – это подтвержденный физический, психический 

недостаток, выраженный в такой степени, что образование в соответствии с 

государственными образовательными стандартами является                   

недоступным [50; 51].           

 Отклонения в физическом развитии это – болезнь, нарушения зрения, 

слуха, опорно-двигательного аппарата.       

 К психическим отклонениям относятся отклонения от нормы в 

умственном развитии ребенка, которые связанны с его психическими 

недостатками. К таким отклонениям относится задержка психического 

развития (ЗПР) ребенка и умственная отсталость детей, или олигофрения.

 Также к психическим отклонениям относят, нарушения речи разной 

степени сложности: от нарушения произношения и заикания до сложных 

дефектов с нарушениями чтения и письма.      

 В классификации, предложенной В.В. Лебединским, различают такие 

категории детей с нарушениями в развитии:       

 1. Дети с нарушениями слуха (глухие, слабослышащие).   

 2. Дети с нарушениями зрения (слепые, слабовидящие).   

 3. Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП).  

 4. Дети с нарушениями интеллекта или умственно отсталые.  

 5. Дети с задержкой психического развития.     

 6. Дети с нарушениями речи.        

 7. Дети с нарушениями эмоционально-волевой сферы.   

 8. Дети с множественными нарушениями (сочетание нескольких 

нарушений).         

 Опишем некоторые психологические характеристики развития детей с 

ограниченными возможностями, рассмотренные В.В. Лебединским [46; 47]. 

 1. Дети с нарушением слуха.        

 Выделяют две основные группы детей с недостатками слуха: 

неслышащие – это дети с полным отсутствием слуха, слабослышащие – это 
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дети с частичной слуховой недостаточностью, которая затрудняет их речевое 

развитие.           

 Нарушение слуха непосредственно влияет на речевое развитие 

подростка и оказывает опосредованное влияние на формирование памяти, 

мышления. Что же касается особенностей личности и поведения 

неслышащего и слабослышащего подростка, то они не являются 

биологически обусловленными и при создании соответствующих условий 

поддаются коррекции в наибольшей степени. Важными в процессе познания 

окружающего мира становятся двигательные, осязательные, тактильно-

вибрационные ощущения.        

 Особенности мышления подростков с нарушениями слуха связаны с 

замедленным овладением словесной речью. Наиболее ярко это проявляется в 

развитии словесно-логического мышления. При этом наглядно-действенное и 

образное мышление глухих и слабослышащих подростков также имеет 

своеобразные черты. Нарушение слуха оказывает влияние на формирование 

всех мыслительных операций, приводит к затруднениям в использовании 

теоретических знаний на практике. У подростка с нарушением слуха 

наблюдается расстройство всех основных функций речи.    

 2. Дети с нарушением зрения.      

 Слабовидящие подростки сильно отличаются друг от друга по 

состоянию зрения, работоспособности, утомляемости и скорости усвоения 

материала. В значительной степени это обусловлено характером поражения 

зрения, происхождением дефекта и личными особенностями подростков. Как 

правило, для подростков с нарушениями зрения характерны повышенная 

эмоциональная ранимость, обидчивость, конфликтность, напряженность, 

неспособность к пониманию эмоционального состояния партнера по 

общению и адекватному самовыражению.       

 3. Дети с тяжелыми нарушениями речи.      

 Такие подростки имеют ряд психолого-педагогических особенностей, 

затрудняющих их социальную адаптацию и требующих целенаправленной 
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коррекции имеющихся нарушений. Особенности речевой деятельности 

отражаются на формировании у подростков сенсорной, интеллектуальной и 

аффективно-волевой сфер. Отмечается недостаточная устойчивость 

внимания, ограниченные возможности его распределения. При 

относительной сохранности смысловой памяти у обучающихся с ОВЗ 

снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. У 

подростков низкая мнемическая активность может сочетаться с задержкой в 

формировании других психических процессов. Связь между речевыми 

нарушениями и другими сторонами психического развития проявляется в 

специфических особенностях мышления. Обладая полноценными 

предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными по 

возрасту, подростки отстают в развитии словесно-логического мышления, с 

трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением [46; 47]. 

 4. Дети с соматическими заболеваниями.    

 Подростки с соматическими заболеваниями, не имеющие видимых 

дефектов, имеющие сохранный интеллект и с первого взгляда ничем не 

отличающиеся от остальных. У таких обучающихся слабо развита 

познавательная сфера, отмечается недоразвитие личности, интеллектуальная 

пассивность, ограниченный объем принятой информации, низкая 

способность к обобщениям, быстрая потеря интереса к занятиям.   

 5. Дети с умственной отсталостью.      

 Среди подростков, имеющих психическую патологию развития, 

наиболее многочисленную группу составляют умственно отсталые дети. 

Большинство из них – олигофрены.      

 Олигофрения – это форма умственного и психического недоразвития, 

возникающая в результате поражения ЦНС, и, в первую очередь, коры 

головного мозга, в пренатальный (внутриутробный), натальный (при родах) 

или постнатальный (на самом раннем этапе прижизненного развития) 

периоды. По глубине дефекта умственная отсталость при олигофрении 

традиционно подразделяют на три степени: идиотия, имбецильность и 
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дебильностъ. Подростки с умственной отсталостью в стадии идиотии и 

имбецильности в правовом отношении являются недееспособными, и над 

ними устанавливается опека, родителей или замещающих лиц.  

 Развитие умственно отсталого подростка с первых дней жизни 

отличается от развития нормальных детей. У них отмечаются задержки в 

физическом развитии, общая психологическая инертность, снижен интерес к 

окружающему миру, заметно недоразвитие артикуляционного аппарата и 

фонематического слуха. По-иному у них складываются соотношения в 

развитии наглядно-действенного и словесно-логического мышления. 

6. Дети с задержкой психического развития (ЗПР).    

 Внимание этих подростков характеризуется неустойчивостью, 

отмечаются периодические его колебания, неравномерная 

работоспособность. Очевидна недостаточная целенаправленность 

деятельности, подростки действуют импульсивно, часто отвлекаются. 

Установлено, что многие из них испытывают трудности и в процессе 

восприятия. Память подростков с задержкой психического развития также 

отличается качественным своеобразием. Характерны неточность 

воспроизведения и быстрая потеря информации. В наибольшей степени 

страдает вербальная память. Значительное своеобразие отмечается в 

развитии их мыслительной деятельности. Отставание отмечается уже на 

уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в формировании 

сферы образов-представлений. Исследователи подчеркивают сложность 

создания целого из частей и выделения частей из целого, трудности в 

пространственном оперировании образами.      

 У подростков с ЗПР отмечается выраженная тревожность по 

отношению к взрослому, от которого они зависят. Такая тревожность имеет 

тенденцию с возрастом прогрессировать. Подростки склонны 

преимущественно к конфликтному или избегающему способу 

взаимодействия. Подростки с ЗПР предпочитают контактировать с детьми 

более младшего возраста, в силу того, что коллектив сверстников, с 
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которыми они могут контактировать, устанавливать взаимоотношения, 

вызывает у них тревогу.          

 У них преобладают ситуативно-деловые формы общения, 

основывающиеся на предметно-практических операциях. У обучающихся с 

ЗПР, выявлена сниженная потребность в общении [7].    

 7. Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата.   

 Детский церебральный паралич – болезнь, развивающаяся вследствие 

поражения головного мозга внутриутробно, при родах или в период 

новорожденности, характеризуется двигательными расстройствами, а также 

нарушениями психоречевых функций.        

 Для большинства подростков с ДЦП характерна задержка 

психического развития по типу так называемого психического 

инфантилизма. Под психическим инфантилизмом понимается незрелость 

эмоционально-волевой сферы личности ребенка. Это объясняется 

замедленным формированием высших структур мозга (лобные отделы 

головного мозга), связанных с волевой деятельностью. Интеллект подростка 

может соответствовать возрастным нормам, при этом эмоциональная сфера 

остается несформированной [80; 105].        

 При психическом инфантилизме отмечаются следующие особенности 

поведения: в своих действиях дети руководствуются, в первую очередь, 

эмоцией удовольствия, они эгоцентричны, не способны продуктивно 

работать в коллективе, соотносить свои желания с интересами окружающих, 

во всем их поведении присутствует элемент «детскости».     

 Признаки незрелости эмоционально-волевой сферы могут сохраняться 

и в старшем школьном возрасте. Они будут проявляться в повышенном 

интересе к игровой деятельности, высокой внушаемости, неспособности к 

волевому усилию над собой. Такое поведение часто сопровождается 

эмоциональной нестабильностью, двигательной расторможенностью, 

быстрой утомляемостью.         

 Несмотря на перечисленные особенности поведения, эмоционально-
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волевые нарушения могут проявлять себя по-разному. Это может быть и 

повышенная возбудимость. Подростки этого типа беспокойны, суетливы, 

раздражительны, склонны к проявлению немотивированной агрессии. Для 

них характерны резкие перепады настроения: они то, чрезмерно веселы, то 

вдруг начинают капризничать, кажутся усталыми и раздражительными.

 К.А. Семенова выделяет следующие особенности нарушения 

познавательной деятельности при ДЦП:        

 - неравномерный характер нарушений отдельных психических 

функций;            

 - выраженность астенических проявлений – повышенная утомляемость, 

истощаемость всех психических процессов, что также связано с 

органическим поражением ЦНС;        

 - сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире. 

Прежде всего, отмечается недостаточность пространственных и временных 

представлений [80].          

 8. Дети с расстройствами раннего детского аутизма (РДА).  

 Аутизм – нарушение нормального хода мышления под влиянием 

болезни, психотропных или иных средств, уход человека от реальности в мир 

фантазий и грез. В наиболее яркой форме он обнаруживается у детей 

дошкольного возраста и у больных шизофренией. Основными признаками 

РДА при всех его клинических вариантах являются:      

 - полное отсутствие потребности в контактах с окружающими, или же 

недостаточная потребность в них;        

 - обособленность от окружающего мира;      

 - слабость эмоциональной реакции по отношению к близким, даже к 

матери, возможно, полное безразличие к ним (аффективная блокада);  

 - подростки, страдающие аутизмом, очень часто чувствительны к 

слабым раздражителям. Например, они нередко не переносят тиканье часов, 

шум бытовых приборов, капанье воды из водопроводного крана;   

 - однообразное поведение со склонностью к стереотипным, 
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примитивным движениям, например, раскачивание туловищем или головой, 

подпрыгивание на носках и пр.);         

 - речевые нарушения при РДА разнообразны. В более тяжелых формах 

РДА наблюдается мутизм (полная утрата речи), у некоторых больных 

отмечается повышенный вербализм – ребенок постоянно произносит 

понравившиеся ему слова или слоги;        

 - характерным для подростков-аутистов является такое зрительное 

поведение, при котором проявляется непереносимость взгляда в глаза, 

бегающий взгляд» или взгляд мимо.       

 Сложность и своеобразие психики подростка с проблемами в развитии 

требует тщательного методологического подхода к процессу 

психологической помощи. Чрезвычайно важен принцип личностного 

подхода к обучающемуся с проблемами в развитии. В процессе 

психологической помощи не учитывается какая-то отдельная функция или 

изолированное психическое явление, например низкий уровень интеллекта, а 

личность в целом со всеми ее индивидуальными особенностями.

 Проанализировав разные точки зрения отечественных психологов, мы 

составили психолого-педагогическую характеристику подростков с ОВЗ. У 

подростков, имеющих ограниченные возможности здоровья, наблюдается 

низкий уровень развития восприятия. По этой причине им необходимо более 

длительное количество времени для приема и переработки информации. Так 

же у подростков с ОВЗ недостаточно сформированы пространственные 

представления. Вследствие чего они не могут осуществлять полноценный 

анализ формы, установить симметричность, тождественность частей 

конструируемых фигур, расположить конструкцию на плоскости, соединить 

ее в единое целое.          

 Внимание у таких обучающихся неустойчивое, рассеянное, им трудно 

переключаться с одной деятельности на другую. Все это является следствием 

слабого развития интеллектуальной и познавательной активности, 

замедленного темпа переработки информации.     
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 Память значительно ограничена в объеме, преобладает механическая 

над логической, кратковременная над долговременной, наглядная над 

словесной.            

 У подростков с ОВЗ наглядно-действенное мышление развито в 

большей степени по сравнению с наглядно-образным и словесно-логическим.

 Отмечается снижение потребности в общении. В некоторых случаях 

имеются нарушения речевых функций, иногда не сформированы все 

компоненты языковой системы.     

 Работоспособность низкая, в силу повышенной                           

истощаемости. Наблюдается несформированность произвольного поведения. 

Вследствие этого у подростков проявляется недостаточная 

сформированность психологических предпосылок к овладению 

полноценными навыками учебной деятельности. Возникают трудности 

формирования учебных умений и навыков [13].      

 Таким образом, подростки, с ограниченными возможностями здоровья 

– это дети в возрасте от 10 до 15 лет, жизнедеятельность которых 

характеризуется какими-либо ограничениями или отсутствием способности 

осуществлять деятельность способом, считающимся нормальными для 

человека данного возраста.        

 Подростки с ОВЗ отличаются следующими психологическими 

особенностями: повышенная тревожность, повышенная                              

утомляемость, беспокойство, склонность к вспышкам                    

раздражительности, упрямству, низкая общительность,                          

замкнутость, эмоциональная неустойчивость, переоценка                        

собственных возможностей, низкая социальная приспособленность                               

и менее успешное овладение требованиями окружающей жизни. 
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1.2. Феномен психологического благополучия личности 

 

Проблема позитивного психологического функционирования стала 

привлекать внимание исследователей, начиная с середины 20-го века. 

Теоретическую базу для понимания феномена психологического 

благополучия заложили исследования Н. Брэдбёрна, по мнению которого для 

описания этого феномена необходимо оперировать признаками, 

отражающими состояние счастья или несчастья, субъективного ощущения 

общей удовлетворённости или не удовлетворённости жизнью.    

 Взгляды Брэдбёрна на природу и строение благополучия личности 

получили широкое признание в научных кругах, а разработанная им 

методика «Шкала баланса аффектов» применяется в исследованиях, 

связанных с изучением различных аспектов психологического благополучия 

до сих пор. Брэдбёрн исследовал зависимости, существующие между 

уровнем психологического благополучия и различными социальными 

факторами [3].        

 Внушительный вклад в изучение психологического благополучия 

принесла и отечественная психология. Одним из явных представителей 

текущего направления стал Р.М. Шамионов (2004), который исследовал 

феномен субъективного благополучия личности. По его мнению, данный 

конструкт отражает собственное отношение человека к своей личности, 

жизни и процессам, имеющим важное значение с точки зрения усвоенных 

нормативных представлений о внешней и внутренней среде [99]. 

 Проведя огромный труд и скопив объемистый теоретический и 

эмпирический материал, Р.М. Шамионов выделил основные структурные 

компоненты благополучия – различные виды удовлетворенности. При этом 

удовлетворенность осмысливается им как сложное, динамическое 

социальнопсихологическое образование, основанное на интеграции 

когнитивных и эмоционально-волевых процессов, характеризующееся 

субъективным эмоционально-оценочным отношением (к жизни, к себе, 
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труду, окружению) и располагающее побудительной силой, способствующей 

действию, поиску, управлению внешними и внутренними объектами. К 

структурообразующим факторам удовлетворенности, а следственно, и 

субъективного благополучия автор отнес: эмоциональные, содержательные, 

когнитивные, гигиенические, мотивационные [99].     

 Р.М. Шамионов продемонстрировал, что благополучие осуществляет 

функцию регуляции по отношению к поведению, и в то же время само 

является результатом саморегуляции психических состояний. Было замечено,  

что удовлетворенность жизнью связана с самооценкой здоровья, полом, 

социальным статусом, образованием и сопоставляется с удовлетворением 

потребностей, остротой и значимостью этих потребностей, общей оценкой 

комфортности и показателями профессиональной успешности.    

 Автор особо отмечает, что благополучие личности осуществляет 

некоторое количество функций:        

 1) регулятивная (адаптация) – дает возможность регулировать 

внутреннее самоотношение, самочувствие, взаимоотношения с окружающим 

миром;            

 2) управления когнитивными процессами – гарантирует адаптацию и 

интеграцию личности в обществе;        

 3) «поведенческая» – допускает подбирать стратегии поведения и 

направленность личности;         

 4) развития – обеспечивает творческое движение, как в сторону 

саморазвития, так и в сторону обеспечения внешних условий для 

удовлетворения высших потребностей и приведения всей системы в 

равновесие.          

 Вследствие трудов автора понятие благополучия стало шире и 

объемнее. Он подтвердил, что благополучие личности совершает много 

функций, подкрепляющих личность.      

 Д.А. Леонтьев также внес вклад в изучение благополучия личности. 

Согласно его концепции благополучие детерминируется смыслом жизни. Он 
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подчеркивал, что гедонистический стиль жизни, ориентированный на 

стремление к счастью и удовольствию, является тупиковым с точки зрения 

поиска и реализации смысла жизни и, соответственно, благополучия. В 

противовес гедонистическому подходу к жизни, Леонтьев предлагает иные 

способы обретения смысла. Его можно искать и в прошлом, и в настоящем, и 

в будущем [48].          

 Л.А. Александрова связывает понятие благополучия с витальностью. 

Собрав большой теоретический материал, она показывает, что витальность 

является мерой психологического благополучия и полноценным личностным 

ресурсом. Важно отметить, что субъективная витальность подвластна 

личности и может тренироваться в течение жизни в результате деятельности 

и осознанной работы. Соответственно, повышая уровень витальности, 

личность может влиять на уровень психологического благополучия  [1]. 

 Наряду с термином «психологическое благополучие» в отечественной 

психологии появляется понятие «психологическое здоровье», развиваемое в 

работах И.В. Дубровиной. Происходит дифференциация понятий 

«психическое здоровье» и «психологическое здоровье»: психическое 

здоровье характеризует отдельные процессы и механизмы, в то время как 

психологическое здоровье описывает личность в целом [27; 28].  

 Все подходы к исследованию феномена психологического 

благополучия, можно разделить на несколько групп.     

 В первой группе мы рассмотрим феномен «психологическое 

благополучие» как два основных течения: гедонистическое и 

эвдемонистическое.         

 К гедонистическим теориям можно отнести все те учения, где 

благополучие описывается главным образом в терминах удовлетворённости-

неудовлетворённости, строится на балансе позитивного и негативного 

аффектов это концепции Н. Брэдбёрна и Э. Динера [3].    

 Н. Брэдбёрн создал представление о структуре (модель) 

психологического благополучия, которая, с его точки зрения, представляет 
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баланс, достигаемый постоянным взаимодействием двух видов аффекта – 

позитивного и негативного. События повседневной жизни, несущие в себе 

радость или разочарование, отражаясь в нашем сознании, накапливаются в 

виде соответственно окрашенного аффекта. То, что нас расстраивает, и то, 

из-за чего мы переживаем, суммируется в виде негативного аффекта, те же 

события повседневной жизни, которые несут нам радость и счастье, 

способствуют увеличению позитивного аффекта.   

 Разница между позитивным и негативным аффектами является 

показателем психологического благополучия и отражает общее ощущение 

удовлетворённостью или не удовлетворенностью жизнью. Э. Динер в св оих 

ра ботах вв ел по нятие «с убъективное благополучие».   

 Су бъективное благополучие, со стоит из тр ёх ос новных ко мпонентов: 

удовлетворение, пр иятные эм оции и не приятные эмоции, вс е эт и тр и 

ко мпонента вм есте фо рмируют ед иный по казатель су бъективного 

благополучия. Ка к от мечает са м автор, ре чь зд есь ид ёт о ко гнитивной 

(и нтеллектуальная оц енка уд овлетворённости ра зличными сф ерами св оей 

жи зни) и эм оциональной (н аличие пл охого ил и хо рошего на строения) 

ст оронах самопринятия. Ди нер считает, чт о бо льшинство людей, та к ил и 

ин аче оц енивают то, чт о с ни ми сл учается в те рминах «х орошо – плохо», и 

та кая ин теллектуальная оц енка вс егда им еет по д со бой со ответственно 

ок рашенную эмоцию. Су бъективное бл агополучие пр извано не пр осто 

сл ужить ин дикатором того, на сколько че ловек по гружён в де прессию ил и 

тревогу, но до лжно де монстрировать на сколько од ин че ловек сч астливее 

другого, то ес ть ав тор ур авнивает су бъективное бл агополучие с 

пе реживанием сч астья.         

 Та ким образом, мо жно утверждать, чт о че ловек им еет вы сокий ур овень 

су бъективного благополучия, ес ли в бо льшинстве сл учаев он ис пытывает 

уд овлетворение от жизни, и то лько в от дельных си туациях он пе реживает 

не приятные чу вства.      

 Эв демонистическое по нимание да нной пр облемы ст роится на то м 



21 

 

 

 

постулате, чт о ли чностный ро ст – гл авный и са мый не обходимый ас пект 

благополучия. С то чки зр ения А.А. Кроника, от ношения че ловека к 

во зможным сп особам об ретения сч астья та кже фо рмируют та к на зываемые 

эв демонистические ус тановки: гедонистические, аскетические, деятельные, 

созерцательные. Эт и установки, яв ляются те м пс ихологическим материалом, 

ко торый в оп ределенной ме ре ха рактеризует где, в ка кой об ласти 

об ъективной де ятельности ли чность ст ремиться самоосуществиться, а та кже 

ка к с по мощью ка ких им енно пс ихологических сп особов он а пы тается эт о 

сд елать [4 2].           

 Зд есь сч астье по нимается ка к фо рма пе реживания по лноты бытия, 

св язанного с са моосуществлением: эт о пе реживание во зникает в сл учае 

пр евращения мо тивации че ловека к ми ру в бе сконечно бо льшую величину. 

Пс ихологические сп особы об ретения счастья, ав тор по нимает ка к сп особы 

са морегуляции че ловеком св оей мо тивации к ми ру и вы деляет дв е фо рмы 

та кой са морегуляции: ус иление че ловеком зн ачимости ми ра и ус иление 

св оих возможностей. На ос нове эт их дв ух фо рм са морегуляции об разуется 

че тыре от носительно не зависимых пр инципа са морегуляции че ловеком св оей 

мо тивации к ми ру: ма ксимизация полезности, ми нимизация потребностей, 

ми нимизация сложности, ма ксимизация способностей. Вт орую фо рму 

пс ихологическое бл агополучие сл едует ра ссматривать на ос нове из учения 

пр облемы по зитивного пс ихологического фу нкционирования ли чности 

(т еории А. Маслоу, К. Роджерса, Г. Олпорта, К.-Г. Юнга, Э. Эриксона,                 

Ш. Бюлер, Б. Ньюгартена, М. Яходы, Д. Би ррена) [5 6].   

 Ос новоположником эт ого по дхода ст ала К. Рифф. Он а об общила и 

вы делила ше сть ос новных ко мпонентов пс ихологического бл агополучия: 

самопринятие, по зитивные от ношения с окружающими, автономия, 

уп равление ок ружающей средой, це ль в жизни, ли чностный ро ст [33]. 

 К. Ри фф отмечает, чт о вы деленные ко мпоненты пс ихологического 

бл агополучия со относятся с ра зличными ст руктурными эл ементами теорий, в 

ко торых та к ил и ин аче ре чь ид ет о по зитивном фу нкционировании личности. 
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Например, «са мопринятие» (к ак ко мпонент пс ихологического бл агополучия 

по К. Ри фф) со относится не то лько с по нятиями «с амоуважение» и 

«самопринятие», вв еденными и ра зработанными А. Маслоу, К. Роджерсом,           

Г. Ол портом и М. Яходой. Он о та кже вк лючает в се бя пр изнание че ловеком 

св оих до стоинств и недостатков, со относимое с ко нцепцией ин дивидуации    

К. Г. Юн га [106], а та кже по зитивную (в ос новном) оц енку че ловеком 

со бственного прошлого, оп исанное Э. Эр иксоном ка к ча сть пр оцесса эг о-

интеграции.          

 К тр етьей гр уппе от несем по нимание фе номена «п сихологического 

бл агополучии» на ос нове пс ихофизиологической со хранности функций. 

Ос нову эт ой гр уппы со ставляет мн ение о том, чт о ге нетические фа кторы 

та кже мо гут об ъяснить ин дивидуальные ра зличия в пс ихологическом 

благополучии. Р.М. Ра йан и Э.Л. Ди си считают, чт о св язь ме жду фи зическим 

зд оровьем и пс ихологическим бл агополучием яв ляется очевидной. Бо лезнь 

ча сто вы зывает фу нкциональные ограничения, ко торые ум еньшают 

во зможности дл я уд овлетворенности жи зни [25].    

 Р.М. Ра йан и К. Фр едерик определили, чт о су бъективная 

жи знеспособность яв ляется ин дикатором пс ихологического благополучия. 

Он и пр ишли к выводу, чт о су бъективная жи знеспособность со относится не 

то лько с та кими шк алами пс ихологического благополучия, ка к Ав тономия и 

По зитивные от ношения с окружающими, но и с фи зическими             

си мптомами [2 5].           

 Од на из са мых по лных и де тальных от ечественных ко нцепций 

пс ихологического бл агополучия бы ла пр едложена А.В. Ворониной. Он а 

ра ссмотрела да нное по нятие ка к си стемное ка чество личности, 

фо рмирующееся в пр оцессе жи знедеятельности на ос нове 

пс ихофизиологической со хранности функций. Пс ихологическое 

бл агополучие пр оявляется у су бъекта в пе реживании со держательной 

на полненности и це нности жи зни в це лом ка к ср едства до стижения 

внутренних, со циально ор иентированных це лей и яв ляется ус ловием 
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ре ализации ег о по тенциальных во зможностей и способностей.   

 А.В. Во ронина ра зработала ур овневую мо дель пс ихологического 

бл агополучия: на ра зных ур овнях пр остранства бы тия человека, 

фо рмируемых в ра зных ти пах деятельности, за кладываются вн утренние 

ин тенции (с ознательные и бе ссознательные ре сурсные установки). Он и 

ск ладываются в ка чественные св оеобразно – ие рархические ур овни 

пс ихологического бл агополучия че ловека: пс ихосоматического здоровья, 

со циальной адаптации, пс ихического зд оровья и пс ихологического здоровья. 

Ав тор полагает, чт о ка ждый сл едующий уровень, фо рмирующийся в 

пр оцессе ра звития и воспитания, да ет че ловеку но вое ви дение са мого себя, 

ми ра и се бя в ми ре и, в си лу этого, но вые во зможности дл я ре ализации 

замыслов, тв орческой активности, бо льшую «с тепень св ободы» дл я вы бора 

пу тей ад екватного ре агирования [1 8].      

 К че твертой гр уппе от несем по нимание фе номена «п сихологического 

бл агополучия» ра ссмотренного П.П. Фе сенко и Т.Д. Шевеленковой, ка к 

це лостного переживания, вы раженного в су бъективном ощ ущении счастья, 

уд овлетворённости со бой и со бственной жизнью, а та кже св язанное с 

ба зовыми че ловеческими це нностями и по требностями [9 4; 10 2].  

 Зд есь пс ихологическое бл агополучие ра ссматривается ка к 

су бъективное явление, пе реживание (с ходное с по нятием су бъективное 

бл агополучие в ра ботах Э. Динера), ко торое на прямую за висит от си стемы 

вн утренних оц енок са мого но сителя да нного переживания. Пр и ра зработке 

по нятия пс ихологическое бл агополучие ав торы де лают ак цент на 

су бъективной оц енке че ловеком се бя и со бственной жизни, а та кже на 

ас пектах по зитивного фу нкционирования личности, считая, чт о на иболее 

уд ачно эт и дв а ас пекта си нтезированы в ох арактеризованной вы ше 

ше стикомпонентной те ории пс ихологического бл агополучия К. Ри фф.

 Оп ираясь на те орию К. Ри фф (к оторая бы ла сф ормирована в ру сле 

гу манистической психологии), П.П. Фе сенко и Т.Д. Ше веленкова 

пр едложили по нимать пс ихологическое бл агополучие ли чности ка к 
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до статочно сл ожное пе реживание че ловеком уд овлетворенности со бственной 

жизнью, от ражающее од новременно ка к актуальные, та к и по тенциальные 

ас пекты жи зни личности. Ха рактеризуя пе реживание че ловеком 

пс ихологического благополучия, отметим, чт о лю бое пе реживание 

пр едполагает ср авнение эт ого пе реживания с нормой, эталоном, идеалом, 

ко торые пр исутствуют в со знании са мого пе реживающего че ловека в ви де 

не кого ва рианта самооценки, са моотношения.      

 Та ким образом, пс ихологическое бл агополучие яв ляется не обходимым 

ус ловием по лноценного фу нкционирования и ра звития че ловека в пр оцессе 

ег о жи знедеятельности: с од ной стороны, он о яв ляется ус ловием ад екватного 

вы полнения че ловеком св оих возрастных, со циальных и ку льтурных ро лей 

(р ебенка ил и взрослого, уч ителя ил и менеджера, ро ссиянина ил и ав стралийца 

и т. п.), с др угой стороны, об еспечивает че ловеку во зможность не прерывного 

ра звития в те чение вс ей ег о жизни. 

 

1.3. Пс ихологическое со провождение де тей с ОВ З в ра мках ФГ ОС 

 

Рассмотрим, на сколько и ка к пр оисходит уд овлетворение ос обых 

об разовательных по требностей в со временных ус ловиях об разовательной 

интеграции.         

 Об язательным ус ловием со временного об разования яв ляется ра ннее 

вы явление и ра нняя пс ихолого-педагогическая коррекция. Вы полнение 

да нного ус ловия по зволяет об еспечить со ответствие по требности в 

со впадении на чала це ленаправленного об учения с мо ментом оп ределения 

на рушения в ра звитии ребёнка. Пр актическая же ре ализация да нной 

об разовательной по требности ин тегрированных шк ольников в си лу ра зных 

пр ичин да леко не вс егда обеспечивается. Например, ра нняя ди агностика 

им еет ме сто быть, но за не й не сл едует пс ихолого-педагогическая коррекция, 

ил и ре бенок с ОВ З по на стоянию ро дителей пр инимается в ма ссовую школу, 

но по ха рактеру пе рвичного дефекта, ос обенностям пр оявления вт оричных 
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на рушений он не со ответствует кр итериям дл я от бора де тей в 

ин тегрированное обучение, и т.д. Во зникает во прос: «К ак пе дагогу в та кой 

си туации ре шать сл ожно ре шаемую ил и фа ктически не решаемую 

проблему?». Пе рейдем к ра ссмотрению об разовательной потребности, 

св язанной с со держанием об учения де тей с ОВ З.    

 В со ответствии с фе деральным го сударственным об разовательным 

ст андартом на чального об щего об разования оп ределены тр ебования к 

пр ограмме ко ррекционной ра боты с де тьми с ог раниченными 

во зможностями здоровья. Ее це левое на значение св язано с со зданием 

си стемы ко мплексной по мощи та ким де тям в ос воении ос новной 

об разовательной пр ограммы на чального об щего образования, ос нованной на 

ко ррекции не достатков в пс ихофизическом ра звитии обучающихся, их 

со циальной адаптации. Пр едставленная в не й ха рактеристика со держания 

ко ррекционно-развивающей ра боты до лжна ле гко пе реноситься пе дагогом на 

уч ебный ма териал [9 2; 93 ].         

 Пе ред пе дагогом вс тает не обходимость пр оанализировать те му 

ка ждого за нятия и определить, ка кие ви ды ко ррекционной ра боты мо жно 

ме тодически ув язать с из учаемым пр ограммным материалом. Та кой анализ, а 

та кже ко ррекционный по дход к уч ебной пр ограмме и пр едмету с по зиций 

до ступности ма териала в со держании об щеобразовательного пр едмета 

по могает вы делить на иболее ра циональные ви ды ко ррекции пс ихического и 

фи зического ра звития де тей с ог раниченными во зможностями зд оровья и 

оп ределяет эф фективность ег о ус воения обучающимися. Пр актика 

показывает, чт о пе дагогическая не доработка в хо де оп ределения со держания 

и ре ализации не посредственного ко ррекционного пр оцесса – до статочно 

ча стое яв ление в об разовательной интеграции. Та кая си туация не 

об еспечивает до лжной ст епени ко мпенсации пе рвичного дефекта, ко ррекции 

вт оричных на рушений  [8 7].        

 Пе дагог вы нужден (возможно, не од ин ра з) во звращаться на ис ходные 

це левые позиции, чт о сн ижает эф фективность сп ециального пе дагогического 
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во здействия на ра звитие ре бенка с ОВЗ. Ис ходя из этого, ви дна 

не обходимость со здания ко нкретных ме тодических пр едписаний в уд обной 

дл я ис пользования пе дагогом фо рме (возможно, в ви де 

пс иходиагностических таблиц, но дл я ко нкретной ка тегории де тей с ОВ З; эт и 

та блицы де монстрируют сп ецифику пе дагогической ти пологии трудностей, 

пе дагогической симптоматики, пс ихологических пр ичин трудностей, 

сп особов ди агностики и ко ррекции пр именительно к ка ждому уч ебному 

пр едмету).           

 Ос обо ос тро ст оит эт от во прос на ос новной ст упени об разовательной 

интеграции. Во зникает и вопрос, св язанный с ре ализацией по требности во 

вв едении сп ециальных ра зделов об учения в ус ловиях ин тегрированного 

образования, не пр исутствующих в со держании об разования но рмально 

ра звивающихся сверстников. Например, ин тегрированные слабослышащие, 

по зднооглохшие де ти ну ждаются в сп ециальных за нятиях по ра звитию 

сл ухо-з рительного и зр ительного во сприятия речи, а сл абовидящие – в 

сп ециальных за нятиях по ра звитию зр ительного восприятия, со циально-

бытовой ор иентировке и т.д. Ну жны ме тодические ре комендации дл я 

уч ителя ма ссовой школы, ка к уч итывать да нную по требность в 

об щеобразовательном процессе, по скольку са мостоятельно перенести, 

ад аптировать су ществующие ме тодические ра зработки дл я сп ециального 

об разования уч ителю сл ожно [8 4; 86 ].     

 Ме тодически не достаточно по дкрепленной в об разовательной 

ин теграции ос тается и проблема, св язанная с уч етом по требности в ас пекте 

ме тодов и ср едств об учения – по требности в по строении «о бходных путей», 

ис пользовании и сп ецифических ср едств обучения, бо лее 

дифференцированном, «п ошаговом» обучении, че м эт ого тр ебует об учение 

но рмально ра звивающегося ребенка. Ре чь ид ет о ко нкретных ме тодических 

ре комендациях дл я уч ителей начальной, основной, ст аршей ст упени 

об учения в ре ализации да нной по требности с уч етом тр ебований к ст руктуре 

ос новной об разовательной пр ограммы (с оотношение ак адемического 
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ко мпонента и ко мпонента жи зненной компетенции), ус ловиям по лучения 

образования, ре зультатам шк ольного об разования на ка ждой ег о ступени, 

за ложенных в пр оекте сп ециального фе дерального го сударственного 

об разовательного стандарта.         

 В со ответствии с фе деральным го сударственным об разовательным 

ст андартом на чального об щего об разования пр ограмма ко ррекционной 

ра боты до лжна вк лючать перечень, со держание и пл ан ре ализации 

ин дивидуально ор иентированных ко ррекционных ме роприятий [9 2; 93]. 

Требования, пр едъявляемые к эт ой программе, пр едусматривают 

уд овлетворение ос обых об разовательных по требностей де тей с 

ог раниченными во зможностями здоровья, их ин теграцию в об разовательном 

уч реждении и ос воение им и ос новной об разовательной пр ограммы 

на чального об щего образования. Зд есь ид ет ре чь об уд овлетворении 

по требности в ка чественной ин дивидуализации об учения де тей с ОВЗ. Эт о 

ст ановится во зможным пр и на личии и ре ализации ин дивидуальной 

об разовательной программы, от ражающей об щую ст ратегию и ко нкретные 

ша ги сп ециалистов ра зного пр офиля (психолога, учителя-дефектолога, 

учителя-логопеда, уч ителя) и ро дителей в ор ганизации по ддержки ре бенка с 

ог раниченными во зможностями зд оровья в пр оцессе по лучения им 

образования, об еспечивающего в ит оге ма ксимальную со циальную 

адаптацию. Ра зработка и вн едрение ин дивидуальной об разовательной 

пр ограммы яв ляется сл ожным и мн огоплановым процессом, тр ебующим 

су щественных из менений в об разовательной де ятельности педагогов. 

Ва жнейшим фактором, об еспечивающим ег о успешность, яв ляется 

си стемность по дготовки сп ециалистов и ко мплексность вс ех ви дов на учно-

методического об еспечения.         

 На со временном эт апе ра звития си стемы об разования им еется 

не обходимость в ор ганизации пс ихолого-педагогического со провождения 

ра звития ли чности об учающегося с ОВЗ, по зволяющей об еспечить 

во зможности дл я их ус пешной со циализации и со циальной ад аптации.
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 Пс ихолого-педагогическое со провождение яв ляется не обходимым 

ус ловием по об еспечению фо рмирования у об учающихся да нной со циальной 

гр уппы ст ремления к со циализации и ли чностному развитию. Гл авная ег о 

це ль за ключается в со здании пс ихолого-педагогических ус ловий дл я 

ус пешного обучения, фо рмирования ус тойчивости мо тивации к познанию, 

ра звития ли чности с уч етом ин дивидуальных способностей, пс ихолого- 

пе дагогической по ддержки вс ех уч астников об разовательного пр оцесса [1 2].

 Со провождение об учающегося с ОВ З в об разовательном пр оцессе             

М.Р. Би тянова оп ределяет ка к си стему пр офессиональной деятельности, 

на правленную на со здание со циально-психологических ус ловий дл я 

ус пешного об учения и пс ихологического ра звития в си туации шк ольного 

вз аимодействия [5].          

 В об разовательном пр оцессе ва жной со ставляющей ст ановится 

пс ихолого-педагогическая деятельность, на правленная на со хранение и 

ук репление пс ихического зд оровья обучающихся, со здание пс ихологически 

бе зопасной и ко мфортной об разовательной среды, ин дивидуализация 

об разовательных маршрутов, фо рмирование и ра звитие их ко ммуникативной 

компетентности, об еспечение ос ознанного и от ветственного вы бора 

да льнейшей пр офессиональной сф еры де ятельности [6 ].    

 Тр ебования ФГ ОС об учающихся с ог раниченными во зможностями 

зд оровья пр едусматривают фо рмирование со циокультурной и 

об разовательной ср еды с уч етом об щих ос обых об разовательных 

по требностей ра зных гр упп обучающихся, со здание сп ециальных ус ловий 

дл я по лучения об разования в со ответствии с возрастными, ин дивидуальными 

ос обенностями и ос обыми об разовательными потребностями, ра звитие 

сп особностей и тв орческого по тенциала ка ждого об учающегося ка к су бъекта 

от ношений в сф ере об разования.     

 Пр иоритетным на правлением ст ановится ре ализация ра звивающего 

по тенциала об учающихся (общекультурное, личностное, по знавательное 

развитие). Пр и эт ом ак туальной за дачей яв ляется ра звитие ун иверсальных 
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уч ебных действий, об еспечивающих шк ольникам ум ение учиться, 

сп особность к са моразвитию и самосовершенствованию. Пс ихолого- 

пе дагогическое со провождение пр едусматривает си стему со циально- 

пс ихологических ус ловий дл я ра звития ли чности об учающихся и их 

ус пешного обучения, фо рмирования ус тойчивости мо тивации познания, 

фо рмирования ли чностных ха рактеристик.     

 Дл я об учающегося с ОВ З ка к ос новного уч астника об разовательной 

ср еды це лью пс ихолого-педагогического со провождения яв ляется со здание 

ко мфортной об разовательной среды, сп особствующей ра звитию ег о 

личностного, тв орческого по тенциала с уч етом ин дивидуальных 

ос обенностей развития, ег о по дготовки к по лноценной жи зни в об ществе и 

со циализации [2 2; 29].           

 С це лью ре ализации тр ебований ФГ ОС по со зданию ус ловий 

пс ихолого-педагогического со провождения ли чности об учающихся с ОВ З 

Н.М. На заровой ра зработана система, ос новополагающими ко мпонентами 

ко торой яв ляются:          

 - уч ебно-воспитательная де ятельность (о существляется в ра мках 

пр ограмм уч ебных пр едметов);        

 - вн еурочная де ятельность в со ответствии с тр ебованиями ФГ ОС 

ор ганизуется по на правлениям ра звития ли чности об учающегося: сп ортивно- 

оз доровительное; ду ховно-нравственное; социальное, об щекультурное; 

об щеинтеллектуальное [6 2].        

 Вн еурочная де ятельность сп особствует со циальной ин теграции 

об учающихся пу тем ор ганизации и пр оведения ра зличных ме роприятий в 

та ких формах, ка к кружки, олимпиады, проекты, эк скурсии и пр., в ко торых 

пр едусмотрена со вместная де ятельность; ко ррекционная де ятельность 

ос уществляется в ус ловиях по лисенсорной ср еды се нсорной ко мнаты 

(р еализуется по средством ко ррекционных ку рсов по ра зличным 

на правлениям (« Коррекция пс ихического развития», «Пр офориентационная 

деятельность», «К оррекция не благоприятных ус ловий об разовательной 
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ср еды» и пр .).          

 В пр оцессе пс ихолого-педагогического со провождения об учающихся с 

ОВ З со здаются пс ихологические и пе дагогические ус ловия дл я ус пешного 

об учения и ра звития ка ждого уч еника в шк ольной среде. Ос новными 

за дачами со провождения яв ляются (Н.Н. Малофеев, Н.Д. Шм атко) [5 2; 53 ]:  

 - со действовать по лноценному ра звитию уч ащегося в ег о ли чностном и 

по знавательном плане, в ре шении ак туальных за дач со циализации и 

со циальной ад аптации;          

 - ра звивать ко мпетентность обучающихся, родителей, педагогов, 

во спитателей; си стематически от слеживать пс ихолого-педагогический ст атус 

об учающегося и ди намику ег о пс ихологического ра звития в пр оцессе 

об учения;             

 - вы страивать ин дивидуальную тр аекторию ра звития ли чности 

об учающегося на ос нове фо рмирования ус тойчивой мо тивации по знания в 

со ответствии с тр ебованиями ФГ ОС; сп особствовать фо рмированию у 

об учающихся сп особности к самопознанию, саморазвитию, 

са моопределению;           

 - ок азывать пс ихолого-педагогическую по мощь обучающимся, 

им еющим пр облемы в пс ихологическом развитии, обучении, и их ро дителям;

 - ок азывать пс ихолого-педагогическую по ддержку уч астникам 

об разовательного пр оцесса.        

 Си стема пс ихолого-педагогического сопровождения, с од ной стороны, 

ин тегрирует диагностику, консультирование, ко ррекционные занятия, 

тр енинги и др угие фо рмы пс ихологической работы, с др угой – вк лючает 

со провождение вс ех су бъектов об разовательного пр оцесса (обучающихся, 

родителей, пе дагогов и др угих специалистов).    

 Ва риативность ко мплекса фо рм по пс ихолого-педагогическому 

со провождению (диагностика, ко ррекционно-развивающая работа, 

консультирование, профилактика, пр освещение) ос уществляется на ра зных 

ур овнях (индивидуальном, групповом, класса).      
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 Во вр емя ин дивидуального ко нсультирования ос уществляется ок азание 

пс ихологической по мощи обучающемуся, со здание ус ловий дл я ра звития ег о 

личности, об учение по ведению в то й ил и ин ой ситуации. Пр и гр упповом – 

ин формирование вс ех уч астников об разовательного пр оцесса по вопросам, 

св язанным с ос обенностями об разовательного пр оцесса с це лью со здания 

ад аптивной среды, по зволяющей об еспечить по лноценную ин теграцию и 

ли чностную са мореализацию в об разовательном уч реждении.  

 Ди агностика по зволяет вы явить ос обенности пс ихического ра звития 

воспитанника, на иболее ва жные ос обенности ег о деятельности, 

сф ормированность оп ределенных пс ихологических новообразований, 

со ответствие ур овню ра звития знаний, умений, навыков, ли чностных и 

ме жличностных об разований во зрастным ор иентирам и со циальным но рмам 

общества.           

 Ко ррекционно-развивающая ра бота ос уществляется в фо рме ку рсов 

вн еурочной деятельности, об еспечивающих уд овлетворение ос обых 

об разовательных по требностей об учающихся с ОВ З и не обходимую 

ко ррекцию не достатков в пс ихофизическом развитии, пр едупреждение 

по явления вт оричных от клонений в ра звитии; об еспечение ма ксимальной 

ре ализации по тенциала ли чности уч ащихся [31].     

 Ос новные на правления пр ограммы ко ррекционной ра боты 

ор иентированы [8 1; 87 ]:          

 - на вы явление ос обых об разовательных по требностей об учающихся с 

ОВЗ, об условленных не достатками в их пс ихофизическом ра звитии;  

 - на ос уществление ин дивидуально ор иентированной и 

пс ихологической по мощи об учающимся с уч етом их ос обых 

об разовательных по требностей и ин дивидуальных во зможностей (в 

со ответствии с ре комендациями ЦП МПК).    

 Пс ихопрофилактическая ра бота об еспечивает ре шение проблем, 

св язанных с обучением, воспитанием, пс ихическим зд оровьем обучающихся. 

Пс ихологическое пр освещение на правлено на фо рмирование: по требности в 
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пс ихологических знаниях, же лании ис пользовать их в ин тересах 

со бственного ра звития и са мопознания; со здание ус ловий дл я ли чностного 

ра звития и са моопределения об учающихся на ка ждом во зрастном этапе, в 

св оевременном пр едупреждении и пр офилактике во зможных от клонений в 

ст ановлении личности, пр иобщение об учающихся и их родителей, 

пе дагогического ко ллектива к пс ихологической ку льтуре [77].    

 Ос новными фу нкциями ре ализации пс ихолого-педагогического 

со провождения яв ляются [7 8]:        

 - информационная, за ключающаяся в ши роком оп овещении вс ех 

уч астников об разовательного пр остранства о фо рмах и ме тодах 

со провождения;            

 - ра звивающая – за дает ос новное на правление де йствиям вс ех 

уч аствующих в си стеме со провождения;        

 - на правляющая – об еспечивает их со гласование в со провождении с 

це лью об еспечения ко ординации де йствий в ин тересах об учающегося.

 Фу нкции со провождения об еспечиваются пр офессионально- 

пс ихологическим и ор ганизационно-просветительским компонентами. 

Пр офессионально-психологический ко мпонент вк лючает си стему 

де ятельности педагога-психолога, ис пользующего пр инцип вз аимосвязи 

ди агностической и ко ррекционно-развивающей деятельности, 

ор ганизационно-просветительский – об еспечивает ед иное ин формационное 

пр остранство дл я вс ех уч астников сопровождения, а та кже ос уществляет 

ан ализ и оценку, ре ализуется че рез ос уществление пр осветительской ра боты 

с родителями, пе дагогами и др угими уч астниками об разовательного 

пространства. Ли чностные ре зультаты об учающихся вк лючают в се бя 

ов ладение компетенциями, не обходимыми дл я ре шения пр актико-

ориентированных за дач и об еспечивающими ст ановление их со циальных 

от ношений в ра зличных сферах, сф ормированность мо тивации к об учению и 

познанию, и на правлены [7 6; 79 ]:         

 - на ра звитие на выков вз аимопонимания и со трудничества со 
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сверстниками, вз рослыми в ра зных со циальных ситуациях, ум ение не 

со здавать ко нфликтные си туации и на ходить вы ходы из ни х;   

 - на вл адение эл ементарными на выками ко ммуникации и пр инятыми 

ри туалами со циального вз аимодействия;       

 - на пр инятие и ос воение со циальной ро ли обучающегося, ра звитие 

мо тивов уч ебной де ятельности и фо рмирование ли чностного см ысла 

об учения;            

 - на ра звитие са мостоятельности и ли чной от ветственности за св ои 

по ступки на ос нове пр едставлений о нр авственных нормах, со циальной 

сп раведливости и св ободе;         

 - на ра звитие по ложительных св ойств и ка честв ли чности;    

 - на го товность к вх ождению об учающегося в со циальную ср еду.

 Ме тапредметные ре зультаты – ос военные об учающимся УУД, в 

частности, коммуникативные, со ставляющие ос нову ум ения учиться, 

на правлены:            

 - на ос воение сп особов ре шения пр облем тв орческого и по искового 

ха рактера;             

 - фо рмирование ум ения планировать, ко нтролировать и оц енивать 

уч ебные де йствия в со ответствии с по ставленной за дачей и ус ловиями ее 

реализации, оп ределять на иболее эф фективные сп особы до стижения 

ре зультата; го товность сл ушать со беседника и ве сти диалог, пр изнать 

во зможность су ществования ра зных то чек зр ения и пр ава ка ждого им еть 

св ою; из лагать св ое мн ение и ар гументировать со бственную то чку зр ения и 

оц енку со бытий;            

 - го товность ко нструктивно ра зрешать ко нфликтные си туации 

по средством уч ета ин тересов ст орон и со трудничества;     

 - оп ределение об щей це ли и пу тей ее до стижения;     

 - ум ение до говариваться о ра спределении фу нкций и ро лей в 

со вместной деятельности, ад екватно оц енивать со бственное по ведение и 

по ведение ок ружающих;          
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 - фо рмирование ум ения по нимать пр ичины ус пеха (н еуспеха) уч ебной 

де ятельности и сп особности ко нструктивно де йствовать в си туациях 

не успеха;             

 - ос воение на чальных фо рм по знавательной и ли чностной ре флексии.

 Эф фективность пс ихолого-педагогического со провождения 

оп ределяется в пр оцессе на блюдения за ра звитием ли чности об учающихся и 

фо рмированием у ни х на выков компетентности. Ре ализуемые на правления 

пс ихолого-педагогического со провождения [7 0]:      

 - ра бота с об учающимися (в хо де пс ихолого-педагогического 

со провождения ад аптации об учающегося в пе реходный пе риод; в си стеме 

ди намики ег о пс ихологического ра звития в пр оцессе шк ольного об учения с 

це лью пр едупреждения вт оричных фи зиологических и со циальных 

на рушений в развитии, за трудняющих об разование и со циализацию; в 

пр оцессе ра звития по знавательной де ятельности и ко ррекции ее нарушений, 

по пр офилактике ли чностных нарушений, об условленных в то м чи сле 

на рушениями эм оционально-волевой сф еры; в пр оцессе со циализации и 

со циальной ре абилитации (п ри во зникновении уч ебных трудностей, пр облем 

вз аимоотношений со сверстниками, учителями, родителями, тр удностей с 

пр офессиональным са моопределением);        

 - ра бота с пе дагогическим ко ллективом и ро дителями ре ализуется в 

фо рме консультаций, семинаров-лекций, тр енинговых занятий, кр углого 

стола.             

 Пр и пл анировании де ятельности по пс ихолого-педагогическому 

со провождению об учающихся уч итываются не то лько ос обые 

об разовательные по требности обучающихся, но и за просы со ст ороны 

родителей, педагогов, воспитателей. Уточняется, ка к педагоги, ро дители 

мо гут ис пользовать ре комендации в пр оцессе за нятий и ра боты с 

обучающимися. Пр оводимые ко ррекционные за нятия до полняются 

мо ниторингом ди намики ра звития и ко рректировкой ко ррекционных 

мероприятий [63].           
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 Та ким образом, уч астие сп ециалистов ра зных пр офилей в 

об разовательном пр оцессе пр едполагает оп ределение направлений, 

содержания, ср едств их де ятельности на ка ждом эт апе пс ихолого-

педагогического со провождения в пр оцессе вк лючения де тей с ОВ З в 

об разовательный пр оцесс на ос нове пр инципов их согласования, а та кже в 

со провождении ро дителей та ких де тей.      

 Об общая вышесказанное, вы делим следующее:    

 1. Пс ихолого-педагогическое со провождение мо жет бы ть пр едставлено 

ка к: пр офессиональная де ятельность пе дагогических работников, на целенная 

на по мощь и по ддержку об учающегося в ег о ра звитии; ко мплекс 

вз аимосвязанных и це ленаправленных пе дагогических действий, 

ре ализуемых в си туациях ли чностного ра звития и ра звития в хо де 

об разовательного пр оцесса; вз аимодействие су бъектов сопровождения. 

 2. В на стоящее вр емя ск ладываются по дходы к да льнейшей 

ди фференциации по нятия «о собые об разовательные потребности». 

Вы деляются та кие термины, ка к «о собые об разовательные по требности 

ра зных ка тегорий де тей с на рушениями пс ихофизического ра звития»; 

«о бщие об разовательные по требности ра зных ка тегорий де тей 

пр именительно к од ним и те м же за дачам и эт апам ра звития»; «в арианты 

ос обых об разовательных по требностей ко нкретных де тей по от ношению к 

ра зным эт апам ра звития и ин дивидуальным об разовательным ма ршрутам» и 

др., чт о по требует ещ е бо лее гл убокого по гружения пр актиков в ра зработку и 

ре ализацию эт их вопросов.         

 3. Дл я ус транения ри сков в ре ализации ос обых об разовательных 

по требностей де тей с ог раниченными во зможностями зд оровья в ас пекте 

со держания об разования не обходимо со здать ме тодические ре комендации в 

ма ксимально до ступной и уд обной дл я ис пользования фо рме на ос нове 

ис черпывающей де композиции вс ех ко мпонентов ин дивидуальной 

об разовательной программы. Эт о до лжно ко снуться по яснительной за писки; 

кр аткой пс ихолого-педагогической ха рактеристики ре бенка; 
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фо рмулирования це лей и за дач ко ррекционно-развивающей ра боты; 

со держания пр ограммы; пл анирования фо рм ре ализации ра зделов 

ин дивидуальной пр ограммы и фо рм уч астия сп ециалистов в ее ре ализации; 

тр ебований к ур овню по дготовленности ребенка, ко торые по зволяют оц енить 

по лноту ре ализации со держания ин дивидуальной об разовательной 

пр ограммы на ур овне ди намики те х ил и ин ых со ставляющих 

пс ихофизического ра звития ребенка.  
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ГЛ АВА II. ЭМ ПИРИЧЕСКОЕ ИС СЛЕДОВАНИЕ ОС ОБЕННОСТЕЙ 

ПС ИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛ АГОПОЛУЧИЯ ПО ДРОСТКОВ С ОВ З   

 

2.1. Ор ганизация и ме тоды ис следования 

  

Це ль на шего ис следования – из учить ос обенности пс ихологического 

бл агополучия по дростков с ОВ З.      

 Ги потеза ис следования: в ст руктуре пс ихологического бл агополучия 

по дростков с ОВ З бо лее вы сокий ур овень ра звития им еют та кие ко мпоненты 

ка к по ложительные от ношения с другими, ли чностный ро ст и самопринятие, 

по ср авнению со сп особностью уп равлять средой, ст авить це ли в жи зни и 

до стигать автономии. Сп ециально ра зработанная пр ограмма ра звития  

ст руктурных ко мпонентов пс ихологического благополучия, ко торые им еют 

на именьшую выраженность, бу дет сп особствовать га рмонизации 

пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З.     

 За дачи эм пирического ис следования: 

1) из учить ур овень ра звития и со держательные ха рактеристики 

пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З; 

2) ра зработать и ре ализовать пл ан фо рмирующего эк сперимента; 

3) пр овести ан ализ ре зультатов фо рмирующего эксперимента. 

Эм пирическое ис следование ос уществлялось на ба зе ГБ ОУ «В алуйская 

об щеобразовательная школа-интернат». Вы борку ис следования со ставили 

об учающиеся 5- 12 кл ассов (3 8 по дростков с ОВЗ). Ос новной ди агноз – 

де фицитарность зр ительного ан ализатора.     

 С це лью из учения ос обенностей пс ихологического             

бл агополучия по дростков с ОВ З бы ла ис пользована             

«Ш кала пс ихологического бл агополучия» К. Ри фф в ад аптации  

Ше веленковой-Ф есенко (см. Пр иложение 1) .      

 Шк ала пс ихологического бл агополучия вк лючает ше сть ос новных 

со ставляющих пс ихологического бл агополучия: на личие це ли в жизни, 
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по ложительные от ношения с другими, ли чностный рост, уп равление 

окружением, са мопринятие и автономию.      

 Да нная ме тодика по зволила вы явить в ст руктуре пс ихологического 

бл агополучия по дростков с ОВ З на иболее вы раженные по казатели – 

«П оложительные от ношения с другими», «Л ичностный рост», 

«С амопринятие» и те показатели, ко торые на именее ра звиты – «У правление 

средой», «Ц ель в жи зни» и «А втономия».    

 Ис следование пр оводилось пр и по мощи сл едующих ме тодов:  

1) ор ганизационный (в ыбор ме тодики и гр уппы дл я ис следования); 

2) эм пирический (констатирующий, фо рмирующий и ко нтрольный 

эк сперимент); 

3) ди агностический (т естирование); 

4) ме тоды об работки да нных (к оличественные и ка чественные); 

5) интерпретационный. 

Эк сперимент со стоял из тр ех эт апов:      

 1 эт ап – констатирующий. На эт ом эт апе бы ла пр оведена пе рвичная 

ди агностика ср еди вс ех уч астников эк сперимента и из учены ко мпоненты 

пс ихологического благополучия, по лучен ные да нные вн есены в та блицу.

 Ра бота ос уществлялась в не сколько эт апов:   

 По дготовка к пр оведению ди агностики – по дготовка 

эк спериментального по мещения с  ра вномерным ос вещением не ни же 30 0 

люкс, оф ормление ди агностического ин струментария ув еличенным шр ифтом 

до 16 -18 pt (3 8 эк земпляров ме тодики «Ш кала пс ихологического 

бл агополучия Ри фф/б ланк ве рсии Ше веленковой-Ф есенко» со гласно 

ко личеству уч астников эксперимента), оп ределение со держания ин струкции 

дл я уч астников эксперимента.        

 Ин структирование и мо тивирование испытуемых. Уч астникам да на 

ин струкция о том, ка к не обходимо вы полнять да нное за дание и ка к 

результаты, по лученные в хо де да нной диагностики, см огут по мочь им 

лу чше по знать се бя и ул учшить св ое пс ихологическое бл агополучие в сл учае 
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недо статочно вы соких ре зультатов.     

 Пр оведение ди агностики и на блюдение за со стоянием уч астников в 

ходе работы, сб ор результатов.          

 2 эт ап – формирующий. На вт ором эт апе пу тём ра ндомизации бы ли 

от обраны дв е гр уппы – эк спериментальная (в ыборку со ставили об учающиеся 

с ОВЗ, им еющие не достаточно ра звитые по казатели пс ихологического 

бл агополучия «У правление средой», «Ц ель в жи зни» и «А втономия») и 

ко нтрольная (в ыборку  со ставили об учающиеся с ОВЗ, им еющие ра зный 

ур овень ра звития по казателей пс ихологического благополучия).  

 Ис следование пр оводилось на ос нове пл ана дл я дв ух 

ра ндомизированных гр упп с пред варительным и ит оговым тестированием, 

ко торый им еет сл едующую сх ему:                

   R  O1  Χ   O3 

   R  O2        O4,  

гд е O1 – эк спериментальная гр уппа до на чала фо рмирующего эк сперимента;  

O2 – ко нтрольная гр уппа до на чала фо рмирующего эк сперимента;             

Х – во здействие – пр оведение фо рмирующего эк сперимента;             

O3 – эк спериментальная гр уппа по сле пр оведения фо рмирующего 

эк сперимента;                                

O4 – ко нтрольная гр уппа по сле пр оведения фо рмирующего эксперимента.  

За тем на ми бы ла ра зработана и ап робирована пр ограмма ко ррекционно-

развивающих за нятий по га рмонизации пс ихологического бл агополучия 

по дростков с ОВЗ. На эт ом эт апе ко ррекционно-развивающая  ра бота 

ос уществлялась ср еди уч астников эк спериментальной группы. С 

ко нтрольной гр уппой на фо рмирующем эт апе эк сперимента по добная ра бота 

не проводилась. Уч астникам эк спериментальной гр уппы бы л да н по вторный 

ин структаж об уч астии в эксперименте, пр и эт ом со блюдался пр инцип 

до бровольности участия.           

 3 эт ап – контрольный. На эт ом эт апе бы ла ос уществлена по вторная 

ди агностика ко мпонентов пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З 
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в эк спериментальной и ко нтрольной группах, пр оведен ср авнительный 

ан ализ по лученных ре зультатов.        

 Пр и об работке да нных бы л ис пользован па раметрический кр итерий             

t-С тьюдента дл я дв ух св язных вы борок и был и выч ислены сл едующие 

зн ачения: ср авнение 1) О1  и  O3 (р азличия значимы), О2 и O4 (р азличия 

незначимы).           

 Та ким образом, эк спериментальное ис следование пр оводилось по 

оп ределенной схеме, ва жнейшие эт апы ег о пр оведения: фо рмулировка 

пр облемы и вы движение гипотезы, вы бор методики, от бор испытуемых, 

со здание пл ана дл я ко нтроля переменных, пр оведение эксперимента, 

об работка и ин терпретация результатов, по дготовка на учного от чета в ви де 

вы пускной кв алификационной работы. 

 

2.2. Ан ализ и ин терпретация по лученных ре зультатов 

 

В хо де ан ализа и ин терпретации по лученных данных,                   

ут верждениям пр иписывались зн ачения в баллах, ра вные             

чи словому зн ачению от вета в бл анке ответов. Ча сть             

пу нктов ин терпретировались в об ратных значениях.  По дсчёт сы рых ба ллов 

по ос новным шк алам ос уществлялся ис ходя из пр ямых и об ратных 

утверждений.           

 Бы л пр оведен пе рвый ди агностический ср ез и из учены вс е ко мпоненты 

пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВЗ. Ре зультаты вн есены в 

таблицу, по считан ср едний ба лл по вы борке (см. Пр иложение 2).   

 Бо лее на глядно вы раженность ха рактеристик пс ихологического 

бл агополучия по дростков с ОВ З (с редний ба лл) мо жно пр едставить на 

ри сунке:  
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 Рис. 2.1. Вы раженность по казателей пс ихологического бл агополучия 

по дростков с ОВ З (с редний ба лл) 

Из учая да нный рисунок, мы видим, чт о у по дростков с ОВ З  в на шей 

вы борке об наружен на иболее сф ормированный по казатель  по ложительного  

от ношения с др угими (6 3 ср.балл), то ес ть дл я ни х ха рактерно ум ение 

ст роить удовлетворительные, до верительные от ношения с окружающими, 

до пуская пр ивязанности и бл изкие отношения, по строенные на вз аимных 

уступках. Он и мо гут за ботиться о бл агополучии др угих и со переживать. 

 Не сколько ме нее вы ражен по казатель ли чностного ро ста (5 9 ср. балл). 

Эт о ук азывает на то, чт о по дростки об ладают чу вством не прекращающегося 

развития, во спринимают се бя «р астущими» и «самореализовывающимися». 

Он и от крыты но вому опыту, ис пытывают чу вство ре ализации св оего 

потенциала, на блюдают ул учшения в се бе и св оих де йствиях с те чением 

вр емени; из меняются в со ответствии с со бственными по знаниями и 

до стижениями.          

 По ср авнению с др угими показателями, но не значительно по 

ср авнению с ли чностным ростом, ме нее вы ражен по казатель 

«С амопринятие» (5 6 ср. балл). До статочная сф ормированность да нного 

по казателя ср еди по дростков с ОВ З ха рактеризует их ка к людей, ум еющих 
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по зитивно от носиться к се бе: он и зн ают и пр инимают ра зличные св ои 

стороны, вк лючая хо рошие и пл охие качества, по ложительно оц енивают св ое 

прошлое.            

 Сл едующим по вы раженности яв ляется по казатель             

«А втономия» (5 0 ср. балл). Ко личество на бранных ба ллов со ответствует 

ср еднему уровню, но по казатели пр иближены к ни зкому ур овню (т абличные 

по казатели 42 -47 баллов). Да нные ре зультаты ук азывают на то, чт о дл я эт их 

по дростков с ОВ З ха рактерным яв ляется оп ора на мн ение ок ружающих в 

пр инятии ре шений и не достаточная са мостоятельность в ре гулировании 

со бственного по ведения.       

 На именее вы раженными яв ляются по казатели «У правление ср едой» 

(5 0 ср. ба лл) и «Ц ель в жи зни» (5 0 ср. балл), чт о со ответствует ни зкому 

ур овню пс ихологического благополучия.      

 Не достаточная сф ормированность по казателя «У правление ср едой» 

ук азывает на то, чт о эт и де ти ис пытывают сл ожности в ор ганизации 

по вседневной деятельности, чу вствуют се бя не способными из менить ил и 

ул учшить ск ладывающиеся обстоятельства, бе зрассудно от носятся к 

пр едоставляющимся возможностям, ли шены чу вства ко нтроля на д 

пр оисходящим вокруг. Не сформированность да нного ко мпонента мо жет 

бы ть об условлена ус ловиями пр оживания в школе-интернате, гд е ва жным 

яв ляется со блюдение вс ех ре жимных моментов, бе з пр едоставления в по лной 

ме ре во зможности са мостоятельно ор ганизовывать св ое св ободное время, чт о 

по вышает за висимость по дростков от окружающих.      

 Ан ализируя не сформированность по казателя «Ц ель в жизни», мы 

мо жем отметить, чт о у ре спондентов не т оп ределенного см ысла в жизни, он и 

им еют ма ло це лей ил и намерений, не им еют пе рспектив ил и убеждений, 

оп ределяющих см ысл жизни. У ни х от сутствует чу вство на правленности.

 Сл едует отметить, чт о вс е по казатели на ходятся в пр омежутке от 50 до 

63 баллов, чт о св идетельствует о до статочно га рмоничном со стоянии 

пс ихологического  благополучия. Но пр и эт ом не льзя сказать, чт о он и 
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сф ормированы на вы соком ил и до статочном уровне. У по дростков с 

не достаточно сф ормированными вы деленными показателями, 

пр ослеживается об щий ни зкий ур овень пс ихологического благополучия, чт о 

та кже пр едставлено в св одной та блице (см. Пр иложение 2).    

 Дл я по следующей оц енки ка чества пр оделанной ко ррекционно-

развивающей работы, на ми бы л из учен об щий ур овень пс ихологического 

благополучия, ре зультаты пр иведены в таблице. 

Та блица 2.1 

Ра спределение по дростков с ОВ З по ур овню пс ихологического бл агополучия 

(% ) 

Ур овень пс ихологического бл агополучия  Ко личество ис пытуемых 

Низкий  39 

Средний  56 

Высокий  5 

 

Ис ходя из да нных пр едставленных в таблице, сл едует отметить, чт о 

ос новная ма сса в на шей вы борке об ладает ср едним ур овнем 

сф ормированности  пс ихологического бл агополучия (56%). Дл я ни х 

ха рактерной яв ляется ст адия фо рмирования ко мпонентов пс ихологического 

бл агополучия: он и го товы пр инимать по ложительный опыт, 

сп особствующий их развитию, фо рмированию са мостоятельности и 

ответственности, вы страиванию по зитивных от ношений с окружающими, но 

ис пытывают тр удности в по добных си туациях из -за не достаточной 

ос ведомленности о се бе са мих и сп особах вз аимодействия с ок ружающими. 

 На вт ором ме сте по чи сленности ок азалась гр уппа по дростков с ни зким 

ур овнем сф ормированности пс ихологического бл агополучия (39%), ко торые  

ис пытывают тр удности в ум ении пр оявлять са мостоятельность и 

ответственность. Он и не ум еют пр авильно ор ганизовывать св ое время, 

ст авить пе ред со бой цели, оп ираясь на ли чные ценности. Они, ка к правило, 

бе зразлично от носятся к пр оисходящему ил и ис пытывают по вышенный 
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ур овень тр евожности из -за не возможности по влиять на си туацию.  

 Вы сокий ур овень пс ихологического бл агополучия им еет на именьший 

пр оцент по вы борке (5%). Та кие по дростки с ОВ З ум еют пр оявлять 

самостоятельность, от стаивать св ою то чку зрения, уч итывать ин тересы 

других, жи ть в га рмонии с со бой и окружающими.     

 Та ким образом, в ст руктуре ко мпонентов пс ихологического 

бл агополучия по дростков с ОВ З на иболее ра звитым по казателем яв ляется 

«П оложительные от ношения с др угими» (6 3 ср.балл), на именее ра звиты –  

«Ц ель в жи зни» (5 2 ср. балл), «А втономия» (5 0 ср .балл) и «У правление 

ср едой» (5 0 ср. балл). В це лом по вы борке мы видим, чт о ос новная ма сса 

по дростков с ОВ З им еют ср едний (5 6%) и ни зкий (3 9%) ур овень 

пс ихологического благополучия, вы сокий ур овень вы ражен то лько у 5% 

по дростков с ОВЗ. Да нные ре зультаты по дчеркивают ак туальность на шего 

ис следования и не обходимость в раз витие ст руктурных ко мпонентов 

пс ихологического благополучия, им еющих на именьшую выраженность. 

По этому сл едующий па раграф мы по святили ра зработке  ко ррекционно-

развивающей программе, сп особствующей гар монизации пс ихологического 

бл агополучия по дростков с ОВЗ.  
  

2.3. Ос новные эт апы фо рмирующего эк сперимента по га рмонизации 

пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З 

 

  На ос нове по лученных да нных ко нстатирующего эк сперимента мы 

ра зработали пр ограмму ко ррекционно-развивающих за нятий по 

га рмонизации пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З             

(см. Пр иложение 3) .          

 Пр и ра зработке пр ограммы мы уч итывали не сколько ас пектов: 

ос обенности возраста, пс ихические ос обенности ли ц с ОВ З – сл епых и 

слабовидящих, те оретический по дход к из учению фе номена 
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пс ихологического благополучия.         

 Вы борку на шего ис следования со ставили де ти по дросткового возраста, 

им еющие ог раниченные во зможности здоровья, по этому пр и оп ределении 

за дач ко ррекционно-развивающей ра боты уч итывались во зрастные 

ос обенности да нного пе риода он тогенетического развития, 

ха рактеризующиеся ка чественными изменениями, св язанными с по ловым 

со зреванием и вх ождением во вз рослую жи знь: ст ановление самосознания, 

из менение Я–концепции, по пытки по нять са мого се бя и св ои во зможности. 

 Оп ора на кл ассификацию де тей с ОВЗ, пр едложенную             

В.В. Лебединским, по зволила уч есть ос обенности сл абовидящих детей, в 

ко торой говорится, что, ка к правило, дл я по дростков с на рушениями зр ения 

ха рактерны: по вышенная эм оциональная ранимость, обидчивость, 

конфликтность, напряженность, не способность к по ниманию 

эм оционального со стояния па ртнера по об щению и ад екватному 

самовыражению.           

 В ка честве те оретической ба зы в из учении пс ихологического 

бл агополучия мы вз яли за ос нову те орию Кэ рол Рифф, ко торая 

ра ссматривала пс ихологическое бл агополучие ка к на личие у че ловека 

специфических, ус тойчивых пс ихологических черт, по зволяющих ем у 

фу нкционировать зн ачимо бо лее успешно, че м пр и их отсутствии. В ка честве 

ба зовых со ставляющих пс ихологического бл агополучия он а вы делила ше сть 

ос новных компонентов, ур овень сф ормированности ко торых мы оп ределяли 

в хо де ко нстатирующего эк сперимента: по ложительные от ношения с 

др угими (з абота о бл агополучии других, чу вство уд овлетворение от те плых и 

до верительных от ношений с др угими); ав тономия (независимость, 

вн утренний ко нтроль); уп равление ср едой (с пособность че ловека 

эф фективно ис пользовать вн ешние ре сурсы); це ль в жи зни (в ысокоразвитая 

сп особность к рефлексии, ос мысленность); ли чностный ро ст (э ффективное 

ис пользование ли чностных черт, ра звитие та лантов); са мопринятие 

(п ризнание себя, по зитивное от ношения к св оим ли чностным че ртам).  
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 В  св язи с тем, чт о по ре зультатам ко нстатирующего эк сперимента в 

ст руктуре пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З  на именее 

вы раженными бы ли ко мпоненты: «У правление средой», «Ц ель в жи зни» и 

«Автономия», то пр и ра зработке пр ограммы мы сд елали ак цент на ни х.

 Ис ходя из вышесказанного, мы оп ределили сл едующую цел ь 

пр ограммы: ра звитие ме нее вы раженных ст руктурных ко мпонентов 

пс ихологического бл агополучия – уп равление средой, це ль в жи зни и 

ав тономия с це лью га рмонизации пс ихологического бл агополучия 

по дростков с ОВЗ. 

 Задачи: 

1. Со здать ус ловия дл я ли чностного ро ста и фо рмирования у по дростков 

ст ремления к самопознанию. 

2. Сп особствовать фо рмированию на выков общения, ум ения слушать, 

вы сказывать св ою то чку зрения, пр иходить к ко мпромиссному 

ре шению и по ниманию др угих людей. 

3. Сп особствовать ос ознанию св оей жи зненной перспективы, по зитивных 

жи зненных целей, пу тей и сп особов их ад екватного  достижения. 

4. Ра звивать са мостоятельность и от ветственность в пр инятии решений.  

5. Уч ить пл анировать св ою де ятельность и оп ределять пе рспективные 

цели, оп ираясь на им еющийся опыт.  

Пл анируемые ре зультаты: по ложительная ди намика в ра звитии 

ст руктурных ко мпонентов пс ихологического бл агополучия – «У правление 

средой», «Ц ель в жи зни» и «А втономия» и, ка к следствие, га рмонизация 

пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З.    

 Це левая гр уппа: по дростки с ОВ З.       

 Ко личество де тей: 17 обучающихся, ра зделенных на 2 по дгруппы по 9 

и 8 человек.            

 Ср оки ре ализации: 22 ап реля – 24 ма я 20 19 го да.  

 Ко личество за нятий: 10 за нятий (п о 2 за нятия в не делю).

 Дл ительность за нятий: 30 -45 ми нут.     



47 

 

 

 

 Фо рма  пр оведения: гр упповые за нятия.     

 Ме тоды: тренинг, дискуссия, беседа, пр оведение те стирований и 

анкетирования, те матические упражнения, «ледокол», «м озговой штурм», 

ме тафорическая де ловая игра, ро левая игра, «кейс», фр онтальная работа.  

Те матический пл ан за нятий 

№п
/п 

Тема Цель Коли 
че ство 
ча сов 

1 Вв едение в ку рс за нятий: чт о 
та кое пс ихологическое 
благополучие? Эм оции и 
настроение. 

Зн акомство с по нятием 
пс ихологическое 
благополучие, вы работка 
ум ения пе реводить не гативное 
эм оциональное со стояние в 
по зитивное состояние. 

2 

2 Чт о я зн аю о себе? Мо и 
потребности, ин тересы и 
увлечения. 

Ра сширять зн ания 
об учающихся о себе, 
сп особствовать фо рмированию 
ад екватной самооценки. 

2 

3 Мо и ценности. Ра скрытие св оего «Я», 
фо рмирование ст ремления к 
самосовершенствованию, 
фо рмирование пр едставлений 
об об щечеловеческих 
це нностях и чу вствах 
человека. 

2 

4 Чт о зн ачит бы ть 
самостоятельным? 

Сп особствовать ра звитию 
чу вства самостоятельности. 

2 

5 Выбор. Пр инятие 
со бственного решения. 

Фор мирование 
у по дростков от ветственного 
от ношения к св оему 
жи зненному выбору.   

2 

6 Я и ко нфликт – ка к ве сти 
се бя в сп орных ситуациях?  

Со действовать ос ознанию 
уч астниками св оего 
поведения, фо рмировать 
ум ение по зитивно ра зрешать 
конфликты. 

2 
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7 Пр еодоление жи зненных 
трудностей. 

Ра сширение пр едставлений о 
сп особах пр еодоления 
во зможных жи зненных 
тр удностей и проблем. 

2 

8 До рога в будущее.  Фо рмирование ак тивной 
жи зненной по зиции 
воспитанниов, ум ения 
пл анировать бу дущую жи знь и 
до биваться успеха. 

2 

9 Пу ть к успеху. Ка к 
ор ганизовать  св ою  
деятельность?  

По зитивная са моактуализация 
вн утренних ре сурсов 
подростков. 

2 

10 За ключительное за нятие: 
че му мы научились? 
Ди агностические 
процедуры. 

Ди агностика 
пс ихологического 
бл агополучия подростков. 

2 

 Всего  20 

  

 Дл я уд обности пр оведения и ор ганизации ра боты с по дростками вс я 

гр уппа уч астников бы ла ра зделена на дв е по дгруппы по 8 и 9 че ловек в 

каждой. Ко ррекционно-развивающие  за нятия пр оходили 2 ра за в не делю во 

вн еурочное вр емя с 16.00 (д лительность за нятий 30 -45 ми нут): по недельник и 

ср еда – пе рвая подгруппа, вт орник и че тверг – вт орая подгруппа. В сл учаях 

не обходимости (п раздничные дн и) за нятия пе реносились с це лью их 

ре ализации в ус тановленные сроки.        

 Вс е уч астники ко ррекционных за нятий пр иходили ст рого в 

на значенное время. За вр емя ре ализации пр ограммы тр ое из се мнадцати 

об учающихся пр опустили не сколько за нятий по пр ичине болезни.   

 В хо де пр оведения не которых за нятий не вс е по дростки бы ли 

од инаково активны, в та ких си туациях во просы в хо де об суждений бы ли 

ад ресованы не то лько вс ей подгруппе, но и ме нее вк люченным детям, с 

це лью по буждения их к ак тивности и пр едоставления во зможности пр овести 

самоанализ, по думать на д вы двинутой проблемой. В сл учае от каза со 
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ст ороны об учающегося в уч астии уп ражнения ил и дискуссии, ем у 

пр едоставлялась та кая возможность, не от вечая на во просы бы ть 

наблюдателем. Ка к правило, эт и де ти вк лючались в ра боту по д ко нец 

занятия.           

 Протестов, св язанных с по сещением занятий, за ве сь пе риод не 

наблюдалось, вс я ра бота ст роилась на пр инципе до бровольности участия.  

Сл едует отметить, чт о ак тивность вс ех де тей на пе рвых дв ух за нятиях в 

на чале ре ализации пр ограммы бы ла ме нее заметна, че м на последующих, то 

ес ть ур овень интереса, ув леченности и мотивации, св язанных с 

самопознанием, возрастал, чт о от ражалось на ка честве ра боты. 

 За нятия но сили тр енинговую направленность, чт о по зволяло пр овести 

не то лько ан ализ ли чного опыта, но и от работать но вые знания, пр именяя их  

в ра зличных иг ровых си туациях и тр енинговых упражнениях.     

 Ка ждое за нятие на чиналось с пр иветствия и упражнения, 

на правленного на активность, вк люченность в работу, по днятие настроения, 

со здание до верительной и до брожелательной об становки ср еди уч астников 

(у пражнение-разминка «Сигнал», «М оя вселенная», «О бщий ри тм» и 

др угие).           

 На ос новном эт апе – ко ррекционно-развивающем – бо льше вс его 

ин терес вы зывали пр актические задания, ко торые пр едполагали «в згляд в 

будущее», об суждение ситуаций, гд е не обходимо пр инять ре шение и 

определить, ка к он о мо жет по влиять на да льнейшее ра звитие событий. С 

ин тересом вы полняли уп ражнения ко ррекционно-развивающего воздействия, 

на пример: «К амень и перо», «2 0 сп особов ис пользования …», «Молва», «1 0 

Я», ко ллективные уп ражнения – на писание письма, со здание коллажа, 

уч астие в иг ре «В оздушный ша р» и т.п.       

 В случаях, ко гда вы полнение оп ределенных уп ражнений дл я 

по дростков (н езрячие де ти) бы ло за труднено (нарисовать), с ни ми 

пр оводилось ус тное об суждение и пр оработка да нного упражнения, ок азание 

по мощи со ст ороны пе дагога-психолога ил и уч астников занятия. Например, в 
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уп ражнении «М ой жи зненный пу ть» (з анятие № 8, те ма «Д орога в бу дущее») 

по дросткам не обходимо бы ло из образить на ли сте св ою пр ошлую историю, 

св ое по ложение в на стоящий мо мент и ва рианты св оей бу дущей жизни. 

Ос новная ма сса вы полняла да нное уп ражнение самостоятельно, а 3 

по дросткам бы ло пр едложено от ветить на не обходимые во просы в хо де 

об щего об суждения.          

 Во вр емя по дведения ит огов и ре флексии ка ждого занятия, уд елялось 

вн имание та ким вопросам, ка к: «К акие из по лученных зн аний бы ли ва м 

полезны?», «К акие уп ражнения ва м понравились», «Ч то вы чу вствуете по сле 

вы полнения да нного уп ражнения/к ак из менилось ва ше настроение?».   

 На по следнем за нятии бы ли по дведены ит оги вс ей пр оделанной 

работы, об суждены и оз вучены те знания, ко торые уч астники по лучили в 

хо де работы, а та к же ситуации, в ко торых он и уж е см огли пр именить 

по лученные знания. В эт от же де нь бы л пр оведен по вторный ср ез 

по казателей пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З.  

 Ре зультаты фо рмирующего эк сперимента пр оанализируем в 

сл едующем параграфе.  

 

2.4. Ан ализ ре зультатов фо рмирующего эк сперимента 

 

 По сле пр оведения фо рмирующего эк сперимента бы л пр оведен вт орой 

ди агностический ср ез и из учены вс е ко мпоненты пс ихологического 

бл агополучия по дростков с ОВЗ. Ре зультаты вн есены в таблицу, по считан 

ср едний ба лл по вы борке (см. Пр иложение 2).      

 Дл я ср авнительного ан ализа ка чества пр оделанной работы, пр едставим  

вы раженность ха рактеристик пс ихологического бл агополучия по дростков с 

ОВ З (с редний ба лл) до на чала и по сле пр оведения эк сперимента на ри сунке:  
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  Рис. 2.2. Вы раженность по казателей пс ихологического бл агополучия 

по дростков с ОВ З до и по сле пр оведения фо рмирующего эк сперимента 

(с редний ба лл)        

 Из учая да нный рисунок, мы видим, чт о у по дростков с ОВ З  в на шей 

вы борке по ит огам фо рмирующего эк сперимента пр ослеживается 

по ложительная ди намика в ст абилизации по казателей пс ихологического 

благополучия.          

 На иболее сф ормированным показателем, ка к и прежде, яв ляется 

«П оложительные от ношения с др угими» (6 5 ср. балл), чт о на 2 ба лла выше, 

че м до на чала пр оведения фо рмирующего эксперимента. Дл я да нной 

ка тегории по дростков с ОВ З ха рактерно ум ение ст роить 

удовлетворительные, до верительные от ношения с окружающими, до пуская 

пр ивязанности и бл изкие отношения, по строенные на вз аимных уступках. 

Он и мо гут за ботиться о бл агополучии др угих и со переживать. 

 Не сколько ме нее вы ражен по казатель ли чностного ро ста (6 1 ср. балл), 

ко торый вы рос на 2 балла. Да нная ди намика св идетельствует о том, чт о 

по дростки об ладают чу вством не прекращающегося развития, во спринимают 
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се бя «р астущими» и «самореализовывающимися». Он и от крыты но вому 

опыту, ис пытывают чу вство ре ализации св оего потенциала, на блюдают 

ул учшения в се бе и св оих де йствиях с те чением вр емени; из меняются в 

со ответствии с со бственными по знаниями и до стижениями.   

 По ср авнению с др угими показателями, но не значительно по 

ср авнению с ли чностным ростом, ме нее вы ражен по казатель 

«С амопринятие» (5 8 ср. балл). В да нном сл учае та к же пр ослеживается 

не значительная динамика, ко торая ук азывает на ра звитие по ложительного 

от ношения к се бе  по дростков с ОВ З: он и см огли в бо льшей ил и ме ньшей 

ст епени уз нать и пр инять ра зличные св ои стороны, вк лючая хо рошие и 

пл охие качества, по ложительно оц енивать св ое прошлое.     

 Сл едующим по вы раженности яв ляется по казатель «Ц ель в жи зни»     

(5 6 ср.балл), ко торый вы рос по ср авнению с пе рвым ди агностическим ср езом 

до на чала пр оведения эк сперимента на 4 балла. Эт о ук азывает на то, чт о у 

ре спондентов по явились оп ределенные це ли и намерения, пе ред ни ми 

от крылись но вые пе рспективы и убеждения, оп ределяющие их см ысл жизни, 

по явилось чу вство направленности.        

 На именее вы раженными яв ляются по казатели «А втономия»             

(5 3 ср. ба лл) и «У правление ср едой» (5 3 ср. балл). В да нном сл учае 

ув еличение по казателей пр оизошло на 3 балла, чт о со ответствует ср еднему 

ур овню по та бличным значениям.        

 Ра звитость по казателя «А втономия» ук азывает на то,                                       

чт о да нные по дростки с ОВ З ст али бо льше пр ислушиваться к                  

со бственному мн ению в пр инятии решений, бы ть бо лее             

самостоятельными.         

 На блюдаемая ди намика в ра звитии по казателя «У правление ср едой» 

ук азывает на то, чт о де ти ст али бо лее вн имательны к ор ганизации 

по вседневной деятельности, с бо льшей ра ссудительностью ст али от носиться 

к пр едоставляющимся      возможностям, на чали пр оявлять чу вство ко нтроля 

на д пр оисходящим во круг.         
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 До на чала ор ганизации фо рмирующего эк сперимента             

вс е ре зультаты на ходились в пр омежутке от 50 до 63 баллов.                            

По ит огам фо рмирующего эк сперимента вс е ре зультаты             

на ходятся в пр омежутке от 53 до 65 баллов. Ка к мы видим, вс е             

по казатели в ср еднем во зросли на 3 балла. Да нная ди намика сви детельствует 

о по ложите льном во здействии пр оделанной ко ррекционно-развиваю щей 

ра боты на пс ихологическое бл агополучие по дростков с ОВЗ. Изменения, 

ко торые пр оизошли по ка ждому по казателю пс ихологического бл агополучия 

(см. Пр иложение 2), га рмонизировали об щий ур овень пс ихологического 

благополучия, чт о мы мо жем проследить, ср авнив ре зультаты ра спределения 

по дростков с ОВ З до на чала ор ганизации и по сле пр оведения эмп ирической 

ча сти эксперимента. 

Та блица 2.2 

Ра спределение по дростков с ОВ З по ур овню пс ихологического 

 бл агополучия до и по сле пр оведения фо рмирующего эк сперимента (% ) 

Уровень 
пс ихологического 
бл агополучия  

Ко личество ис пытуемых  

до фо рмирующего 
эк сперимента 

по сле фор мирующего 
эк сперимента 

Низкий  39 13 

Средний  56 82 

Высокий  5 5 

 

 Ис ходя из да нных пр едставленных в таблице, мы видим, что, ка к и 

прежде, ос новная ма сса в на шей вы борке об ладает ср едним ур овнем 

сф ормированности  пс ихологического бл агополучия (82%), чт о на 26 % 

больше, че м на пр едварительном эт апе фо рмирующего эксперимента. Дл я 

да нной гр уппы по дростков с ОВ З ха рактерной яв ляется ст адия 

фо рмирования ко мпонентов пс ихологического бл агополучия: он и  

пр инимают по ложительный опыт, сп особствующий их развитию, 
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фо рмированию са мостоятельности и ответственности, вы страиванию 

по зитивных от ношений с ок ружающими.      

 На вт ором ме сте по чи сленности ок азалась гр уппа по дростков с ни зким 

ур овнем сф ормированности пс ихологического бл агополучия (13%), чт о на 

26 % меньше, че м по ит огам пе рвого ди агностического среза. К да нной 

гр уппе де тей от носятся те по дростки с ОВЗ, ко торые вс е ещ е ис пытывают 

тр удности в ум ении пр оявлять са мостоятельность и ответственность, 

пр авильно ор ганизовывать св ое время, ст авить пе ред со бой цели, оп ираясь на 

ли чные ценности, и ну ждаются в да льнейшем вн имании и ко ррекционно-

развивающем во здействии.        

 Вы сокий ур овень пс ихологического бл агополучия им еет на именьший 

пр оцент по вы борке (5 %) ка к до на чала фо рмирующего эксперимента, та к и 

после. С да нными де тьми ко ррекционно-развивающая ра бота не 

проводилась, но оп ределенные не значительные из менения с те чением 

вр емени и по д вл иянием ок ружающей ср еды вс е же происходили, чт о 

от ражено в св одной таблице, гд е по считан ср едний ба лл по вы борке             

(см. Пр иложение 2). Да нная гр уппа по дростков с ОВ З ум еют пр оявлять 

самостоятельность, от стаивать св ою то чку зрения, уч итывать ин тересы 

других, жи ть в га рмонии с со бой и окружающими.     

 Та ким образом, ср авнивая ре зультаты до на чала ор ганизации и по сле 

пр оведения фо рмирующего эксперимента, в ст руктуре ко мпонентов 

пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З мы на блюдаем 

по ложительную ди намику в фо рмировании ка ждого из ко мпонентов: 

«П оложительные от ношения» (6 5 ср. ба лл) ув еличение на 2 балла, 

«Л ичностный ро ст» (6 1 ср. ба лл) ув еличение на 2 балла, «С амоопределение» 

(5 8 ср. ба лл) ув еличение на 2 балла, «Ц ель в жи зни» (5 6 ср. ба лл) ув еличение 

на 4 балла, «А втономия» (5 3 ср. ба лл) и «У правление ср едой» (5 3 ср. ба лл) 

ув еличение на 3 ба лла.          

 В це лом по вы борке мы видим, чт о во зросло ко личество по дростков со 

ср едним ур овнем сф ормированности пс ихологического бл агополучия (8 2 %)   
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за сч ет ум еньшения ко личества по дростков с ОВ З с ни зким ур овнем 

пс ихологического бл агополучия (1 3 %). Вы сокий ур овень по -прежнему 

вы ражен то лько у 5% по дростков с ОВЗ. Да нная ди намика по дчеркивает 

ре зультативность фо рмирующего эксперимента.      

 С це лью пр оверки до стоверности ра зличий ме жду по лученными 

да нными в на шем ис следовании на эт апах до и  по сле фо рмирующего 

эк сперимента в эк спериментальной и ко нтрольной группах, мы пр овели 

ст атистический анализ, ис пользуя t- критерий Ст ьюдента дл я дв ух за висимых 

выборок, ре зультаты пр едставлены в та блицах (см. Пр иложение 3).    

 Па рный t- критерий Ст ьюдента ра ссчитывалс я по сл едующей фо рмуле: 

t= 
М𝑑𝜎/√𝑛,  

гд е Мd – ср едняя ар ифметическая ра зностей показателей, из меренных до и 

после, σd – ср еднее кв адратическое от клонение ра зностей показателей,  

n – чи сло ис следуемых.         

 В пе рвую оч ередь мы ра ссчитали ра зность ка ждой па ры зн ачений (d) и 

на шли ср еднюю ар ифметическую ра зность по фо рмуле:  Мd = 
£𝑑𝑛 .  

 За тем мы на шли  ср еднее кв адратическое от клонение ра зностей от 

ср едней по фо рмуле: σd= 
£ (М𝑑−𝑑)2𝑛−1   и ра ссчитали па рный t- критерий 

Ст ьюдента: t= 
М𝑑𝜎/√𝑛.          

 В за вершении мы ср авнили по лученные t ре зультаты (tЭм п) с 

та бличными (tКр) пр и ра зных ст епенях зн ачимости и оп ределили на личие 

ст атистических ра зличий в эк спериментальной и ко нтрольной группах.  

Та бличные зн ачения: 

t р 

2.1 
 

p≤0.05 

2.88 p≤0.01 
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 В та блице ни же пр иведены по лученные ре зультаты ст атистической 

об работки да нных эк спериментальной и ко нтрольной гр уппы до и по сле 

фо рмирующего эксперимента.  

Та блица 2.3 

Рез ультаты ст атистической об работки да нных 
(д о и по сле фо рмирующего эк сперимента) 

Группы n Мd σd t 

Экспериментальная 19 9,63158  16,30000 6.5 

Контрольная 19 16,31579  16,45213 2.1 

 Ра ссмотрим ре зультаты эк спериментальной гр уппы: сра вним 

по лученное зна чение t- критерия Ст ьюдента 6.5 с та бличным значением, 

ко торое пр и чи сле ст епеней св ободы f ра вном 19 –1=18 и ур овне зн ачимости 

p≤0.05 со ставляет 2.1 и  пр и  p≤0.01 со ставляет 2.88. Так, ка к по лученное 

зн ачение бо льше критического, де лаем вы вод о на личии ст атистически 

зн ачимых различий. Да нные зн ачимые ра зличия по зволяют на м сд елать 

вы вод о том, чт о ис пользование да нной пр ограммы ко ррекционно-

развивающих за нятий по га рмонизации пс ихологического бл агополучия 

по дростков с ОВ З им ело оп ределенное во здействие на уч астников 

эк сперимент альной группы, чт о вы ражено в зн ачимых ра зличиях ме жду 

эт апами до и по сле фо рмирующего эксперимента.      

 Да лее ра ссмотрим ре зультаты ко нтрольной гр уппы: ср авним 

по лученное зн ачение t- критерия Ст ьюдента 2.1 с та бличным значением, 

ко торое пр и чи сле ст епеней св ободы f ра вном 19 –1=18 и ур овне зн ачимости 

p≤0.05 со ставляет 2.1 и  пр и  p≤0.01 со ставляет 2.88.  По лученное 

эм пирическое зн ачение ра вно та бличному пр и ур овне зн ачимости p≤0.05 и 

ме ньше пр и p≤0.01. В да нном сл учае мы де лаем вы вод о ст атистически 

не значимых связях. Эт о го ворит о том, чт о бе з сп ециально ор ганизованного  

во здействия на уч астников ко нтрольной группы, су щественных из менений в 

их пс ихологическом бл агополучии не произошло, из менения пр исутствуют в 
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не значительной степени, ко торые пр оисходили ес тественным пу тем по д 

во здействием ок ружающей ср еды и с те чением времени.    

 Ан ализируя по лученные да нные в целом, мы мо жем говорить, чт о в 

ре зультате пр оделанной ра боты по ра звитию те х ст руктурных ко мпонентов 

пс ихологического благополучия, ко торые им ели на именьшую вы раженность 

– «У правление средой», «Ц ель в жи зни» и «Автономия», на блюдается 

по ложительная ди намика в га рмонизации пс ихологического бл агополучия 

по дростков с ОВ З.         

 Вс е вы шесказанное по зволяет на м сказать, чт о на ша ги потеза 

по лностью подтверждается.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 Да нная вы пускная кв алификационная ра бота бы ла на правлена на 

из учение ос обенностей пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З. 

 В пе рвой гл аве на шего ис следования мы пр овели те оретический ан ализ 

по дходов к по ниманию пс ихологического благополучия, а та к же к из учению 

ос обенностей де тей с ОВЗ.          

 В св оей ра боте мы вз яли за ос нову по нимание пс ихологического 

бл агополучия ка к на личие у че ловека специфических, ус тойчивых 

пс ихологических черт, по зволяющих ем у фу нкционировать зн ачимо бо лее 

успешно, че м пр и их от сутствии.       

 Де ти с ОВЗ, в частности, со ставившие на шу выборку, ха рактеризуются 

не достаточным ра звитием зр ительного компонента, он и от личаются др уг от 

др уга по со стоянию зрения, работоспособности, ут омляемости и ск орости 

ус воения материала. В зн ачительной ст епени эт о об условлено ха рактером 

по ражения зрения, пр оисхождением де фекта и ли чными ос обенностями 

подростков. Ка к правило, дл я по дростков с на рушениями зр ения ха рактерны 

по вышенная эм оциональная ранимость, обидчивость, конфликтность, 

напряженность, не способность к по ниманию эм оционального со стояния 

па ртнера по об щению и ад екватному самовыражению.    

 В эм пирической ча сти на шего ис следования мы сф ормулировали 

сл едующую ги потезу: в ст руктуре пс ихологического бл агополучия 

по дростков с ОВ З бо лее вы сокий ур овень ра звития им еют та кие ко мпоненты 

ка к по ложительные от ношения с другими, ли чностный ро ст и самопринятие, 

по ср авнению со сп особностью уп равлять средой, ст авить це ли в жи зни и 

до стигать автономии. Сп ециально ра зработанная пр ограмма ра звития  

ст руктурных ко мпонентов пс ихологического благополучия, ко торые им еют 

на именьшую выраженность, бу дет сп особствовать га рмонизации 

пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З.     

 В хо де на шей ра боты бы л пр оведен пе рвый ди агностический ср ез и 
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из учены вс е ко мпоненты пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВЗ, 

по считан ср едний балл. В на шей вы борке у по дростков с ОВ З  бы ли 

об наружены на иболее вы раженные по казатели – «П оложительные 

от ношения с др угими» (6 3 ср. балл), «Л ичностный ро ст» (5 9 ср. ба лл) и 

«С амопринятие» (5 6 ср. балл), а та кже на именее ра звитые – «У правление 

ср едой» (5 0 ср. балл), «Ц ель в жи зни» (5 0 ср. ба лл) и «А втономия» (5 0 ср. 

ба лл).            

 Ос новная ма сса в на шей вы борке об ладала ср едним ур овнем 

сф ормированности  пс ихологического бл агополучия (56%). На вт ором ме сте 

по чи сленности на ходилась гр уппа по дростков с ни зким ур овнем 

сф ормированности пс ихологического бл агополучия (3 9%) и вы сокий ур овень 

пс ихологического бл агополучия им ел на именьший пр оцент по вы борке (5 %).

 Да нные ре зультаты по дтвердили ак туальность на шего ис следования и 

не обходимость в ра звитии ст руктурных ко мпонентов пс ихологического 

благополучия, им еющих на именьшую выраженность. По этому сл едующим 

эт апом на шей ра боты бы ла ра зработка и ап робация ко ррекционно-

развивающей программы, сп особствующей га рмонизации пс ихологического 

бл агополучия по дростков с ОВЗ.        

 Пр и ра зработке пр ограммы мы уч итывали не сколько ас пектов: 

ос обенности возраста, пс ихические ос обенности ли ц с ОВ З – сл епых и 

слабовидящих, те оретический по дход к из учению фе номена 

пс ихологического благополучия.         

 В  св язи с тем, чт о по ре зультатам ко нстатирующего эк сперимента в 

ст руктуре пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З  на именее 

вы раженными бы ли ко мпоненты «У правление средой», «Ц ель в жи зни» и 

«Автономия», то пр и ра зработке пр ограммы мы сд елали ак цент на ни х.

 По сле пр оведения фо рмирующего эк сперимента бы л пр оведен вт орой 

ди агностический ср ез и из учены вс е ко мпоненты пс ихологического 

бл агополучия по дростков с ОВЗ, ис ходя из че го бы ло отмечено, чт о у 

по дростков с ОВ З  в на шей вы борке по ит огам фо рмирующего эк сперимента 
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пр ослеживается по ложительная ди намика в ст абилизации по казателей 

пс ихологического благополучия.         

 До на чала ор ганизации фо рмирующего эк сперимента             

вс е ре зультаты на ходились в пр омежутке от 50 до 63 баллов.                            

По ит огам фо рмирующего эк сперимента вс е ре зультаты             

на ходятся в пр омежутке от 53 до 65 баллов.  Ка к мы видим, вс е             

по казатели в ср еднем во зросли на 3 балла. Да нная ди намика             

св идетельствует о по ложительном во здействии пр оделанной             

ко ррекционно-развивающей ра боты на пс ихологическое             

бл агополучие по дростков с ОВЗ. Изменения, ко торые пр оизошли             

по ка ждому по казателю пс ихологического благополучия, га рмонизировали 

об щий ур овень пс ихологического благополучия, чт о мы мо жем проследить,                           

ср авнив ре зультаты ра спределения по дростков с ОВ З до на чала             

ор ганизации и по сле пр оведения эм пирической ча сти эк сперимента. 

 В це лом по вы борке мы видим, чт о во зросло ко личество по дростков со 

ср едним ур овнем сф ормированности пс ихологического бл агополучия (8 2 %)   

за сч ет ум еньшения ко личества по дростков с ОВ З с ни зким ур овнем 

пс ихологического бл агополучия (1 3 %). Вы сокий ур овень по -прежнему 

вы ражен то лько у 5% по дростков с ОВЗ. Да нная ди намика по дчеркивает 

ре зультативность фо рмирующего эксперимента.      

 С це лью пр оверки до стоверности ра зличий ме жду по лученными 

да нными в на шем ис следовании на эт апах до и  по сле фо рмирующего 

эк сперимента в эк спериментальной и ко нтрольной группах, мы пр овели 

ст атистический анализ, ис пользуя t- критерий Ст ьюдента дл я дв ух за висимых 

выборок.            

 Мы ср авнили ре зультаты эк спериментальной гр уппы до и по сле  

фо рмирующего эк сперимента и вы явили зн ачимые ст атистические ра зличия 

(tЭмп=6.5), чт о ук азывае т на су щественные из менения ур овня 

пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З в эк спериментальной 

гр уппе.           
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 Да лее на ми бы л пр оведен ст атистический ан ализ ко нтрольной гр уппы 

до и по сле фо рмирующего эксперимента. В да нном сл учае по лученное 

эм пирическое зн ачение на ходилось в зо не не значимости (tЭмп=2.1). Да нные 

ре зультаты ук азывают на то, чт о  бе з сп ециально ор ганизованного  

во здействия на уч астников ко нтрольной группы, су щественных из менений в 

их пс ихологическом бл агополучии не произошло, из менения пр исутствуют в 

не значительной степени, ко торые пр оисходили ес тественным пу тем по д 

во здействием ок ружающей ср еды и с те чением времени.    

 Ан ализируя по лученные да нные в целом, мы мо жем говорить, чт о в 

ре зультате пр оделанной ра боты по ра звитию те х ст руктурных ко мпонентов 

пс ихологического благополучия, ко торые им ели на именьшую вы раженность 

– «У правление средой», «Ц ель в жи зни» и «Автономия», на блюдается 

по ложительная ди намика в га рмонизации пс ихологического бл агополучия 

по дростков с ОВ З.         

 Вс е вы шесказанное по зволяет на м сказать, чт о на ша ги потеза 

по лностью подтверждается.  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 
Пр иложение 1  

Ди агностические ме тодики в по рядке их пр едъявления 

Шк ала пс ихологического бл агополучия  

Ри фф/Б ланк ве рсии Ше веленковой - Фе сенко 

Инструкция 

Пр едлагаемые Ва м ут верждения ка саются того, ка к Вы от носитесь к се бе и 
св оей жизни. Мы пр едлагаем Ва м со гласиться ил и не со гласиться с ка ждым 

из пр едложенных утверждений. Об ведите цифру, ко торая лу чше вс его 

от ражает ст епень Ва шего со гласия ил и не согласия с ка ждым ут верждением: 

Аб солютно 

не 
со гласен 

Не 
со гласен 

Ск орее не 
со гласен 

Ск орее 

со гласен 
Согласен 

Аб солютно 

со гласен 

1 2 3 4 5 6 

Помните, чт о пр авильных ил и не пр авильных от ветов не существует. 

Утверждение 1 2 3 4 5 6 

1. Бо льшинство мо их зн акомых сч итают ме ня лю бящим и 
пр еданным человеком.       

2. Ин огда я ме няю св ое по ведение ил и об раз мышления, 
чт обы не выделяться.       

3. Ка к правило, я сч итаю се бя в от вете за то, ка к я живу.       

4. Ме ня не ин тересуют занятия, ко торые пр инесут 

ре зультат в от даленном будущем.       

5. Мн е пр иятно ду мать о том, чт о я со вершил в пр ошлом и       
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на деюсь со вершить в будущем. 

6. Ко гда я ог лядываюсь назад, мн е нравится, ка к сл ожилась 

мо я жизнь.       

7. По ддержание бл изких от ношений бы ло св язано дл я ме ня 

с тр удностями и разочарованиями.       

8. Я не бо юсь вы сказывать св ое мнение, да же ес ли он о 

пр отиворечит мн ению большинства.       

9. Тр ебования по вседневной жи зни ча сто уг нетают меня.       

10. В принципе, я считаю, чт о со вр еменем уз наю о се бе вс е 

бо льше и больше.       

11. Я жи ву се годняшним дн ем и не ос обо за думываюсь о 
будущем.       

12. В це лом я ув ерен в себе.       

13. Мн е ча сто бы вает од иноко из -за того, чт о у ме ня ма ло 

друзей, с ке м я мо гу по делиться св оими проблемами.       

14. На мо и ре шения об ычно не вл ияет то, чт о де лают 

другие.       

15. Я не оч ень вп исываюсь в со общество ок ружающих ме ня 

людей.       

16. Я от ношусь к те м людям, ко торым нр авится пр обовать 

вс е новое.       
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17. Я ст араюсь со средоточиться на настоящем, по тому чт о 

бу дущее по чти вс егда пр иносит ка кие-то проблемы.       

18. Мн е кажется, чт о мн огие из мо их зн акомых пр еуспели в 
жи зни больше, че м я.       

19. Я лю блю за душевные бе седы с ро дными ил и друзьями.       

20. Ме ня бе спокоит то, чт о ду мают об о мн е другие.       

21. Я вп олне сп равляюсь со св оими по вседневными 

заботами.       

22. Я не хо чу пр обовать но вые ви ды де ятельности — мо я 

жи знь и та к ме ня устраивает.       

23. Мо я жи знь им еет смысл.       

24. Ес ли бы у ме ня бы ла та кая возможность, я бы мн огое в 
се бе изменил.       

25. Мн е ка жется ва жным бы ть хо рошим слушателем, ко гда 

бл изкие др узья де лятся со мн ой св оими проблемами.       

26. Дл я ме ня ва жнее бы ть в со гласии с са мим собой, че м 

по лучать од обрение окружающих.       

27. Я ча сто чувствую, чт о мо и об язанности уг нетают меня.       

28. Мн е кажется, чт о но вый опыт, сп особный из менить мо и 

пр едставления о се бе и об ок ружающем мире, оч ень важен.       
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29. Мо и по вседневные де ла ча сто ка жутся мн е ба нальными 

и незначительными.       

30. В це лом я се бе нравлюсь.       

31. У ме ня не та к мн ого знакомых, го товых вы слушать 

меня, ко гда мн е ну жно выговориться.       

32. На ме ня ок азывают вл ияние си льные люди.       

33. Ес ли бы я бы л не счастен в жизни, я пр едпринял бы 
эф фективные меры, чт обы из менить ситуацию.       

34. Ес ли задуматься, то с го дами я не ст ал на много лучше.       

35. Я не оч ень хо рошо осознаю, че го хо чу до стичь в жизни.       

36. Я со вершал ошибки, но все, чт о ни делается, — вс е к 
лучшему.       

37. Я считаю, чт о мн огое по лучаю от друзей.       

38. Лю дям ре дко уд ается уг оворить ме ня сд елать то, че го я 
са м не хочу.       

39. Я не плохо сп равляюсь со св оими фи нансовыми делами.       

40. На мо й взгляд, че ловек сп особен ра сти и ра звиваться в 
лю бом возрасте.       

41. Ко гда-то я ст авил пе ред со бой цели, но те перь эт о       
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ка жется мн е пу стой тр атой времени. 

42. Во мн огом я ра зочарован св оими до стижениями в 
жизни.       

43. Мн е кажется, чт о у бо льшинства лю дей бо льше друзей, 
че м у меня.       

44. Дл я ме ня ва жнее пр испособиться к ок ружающим 

людям, че м в од иночку от стаивать св ои принципы.       

45. Я расстраиваюсь, ко гда не ус певаю сд елать все, чт о 

на мечено на день.       

46. Со вр еменем я ст ал лу чше ра збираться в жизни, и эт о 

сд елало ме ня бо лее си льным и компетентным.       

47. Мн е до ставляет уд овольствие со ставлять пл аны на 
бу дущее и во площать их в жизнь.       

48. Ка к правило, я го ржусь тем, ка кой я, и ка кой об раз 

жи зни я веду.       

49. Ок ружающие сч итают ме ня от зывчивым человеком, у 
ко торого вс егда на йдется вр емя дл я других.       

50. Я ув ерен в св оих суждениях, да же ес ли он и ид ут вр азрез 

с об щепринятым мнением.       

51. Я ум ею ра ссчитывать св ое вр емя так, чт обы вс е де лать в 
срок.       

52. У ме ня ес ть ощущение, чт о с го дами я ст ал лучше.       
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53. Я ак тивно ст араюсь ос уществлять планы, ко торые 

со ставляю дл я себя.       

54. Я за видую об разу жи зни мн огих людей.       

55. У ме ня бы ло ма ло те плых до верительных от ношений с 
др угими людьми.       

56. Мн е тр удно вы сказывать св ое мн ение по сп орным 

вопросам.       

57. Я за нятой человек, но я по лучаю уд овольствие от того, 
чт о сп равляюсь с делами.       

58. Я не лю блю ок азываться в но вых ситуациях, ко гда 

ну жно ме нять пр ивычный дл я ме ня сп особ поведения.       

59. Я не от ношусь к людям, ко торые ск итаются по жи зни 

бе зо вс якой цели.       

60. Возможно, я от ношусь к се бе хуже, че м бо льшинство 

людей.       

61. Ко гда де ло до ходит до дружбы, я ча сто чу вствую се бя 

ст оронним наблюдателем.       

62. Я ча сто ме няю св ою то чку зрения, ес ли др узья ил и 

ро дные не со гласны с ней.       

63. Я не лю блю ст роить пл аны на день, по тому чт о ни когда 

не ус певаю сд елать вс е запланированное.       
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64. Дл я ме ня жи знь — эт о не прерывный пр оцесс по знания 

и развития.       

65. Мн е ин огда кажется, чт о я уж е со вершил в жи зни все, 
чт о бы ло можно.       

66. Я ча сто пр осыпаюсь с мы слью о том, чт о жи л 

неправильно.       

67. Я знаю, чт о мо гу до верять мо им друзьям, а он и знают, 
чт о мо гут до верять мне.       

68. Я не из тех, кт о по ддается да влению об щества в том, ка к 

се бя ве сти и ка к мыслить.       

69. Мн е уд алось на йти се бе по дходящее за нятие и ну жные 

мн е отношения.       

70. Мн е нр авится наблюдать, ка к с го дами мо и вз гляды 

из менились и ст али бо лее зрелыми.       

71. Цели, ко торые я ст авил пе ред собой, ча ще пр иносили 

мн е радость, не жели разочарование.       

72. В мо ем пр ошлом бы ли вз леты и падения, но я не хо тел 

бы ни чего менять.       

73. Мн е тр удно по лностью ра скрыться в об щении с 
людьми.       

74. Ме ня беспокоит, ка к ок ружающие оц ени-ва ют то, чт о я 
вы бираю в жизни.       
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75. Мн е тр удно об устроить св ою жи знь так, ка к хо телось 

бы.       

76. Я уж е да вно не пы таюсь из менить ил и ул учшить св ою 

жизнь.       

77. Мн е пр иятно ду мать о том, че го я до стиг в жизни.       

78. Ко гда я ср авниваю се бя со св оими др узьями и 
знакомыми, то понимаю, чт о я во мн огом лу чше их.       

79. Мы с мо ими др узьями от носимся с со чувствием к 
пр облемам др уг друга.       

80. Я су жу о се бе ис ходя из того, чт о я сч итаю важным, а не 
из того, чт о сч итают ва жным другие.       

81. Мн е уд алось со здать се бе та кое жи лище и та кой об раз 

жизни, ко торые мн е оч ень нравятся.       

82. Ст арого пс а не на учить но вым трюкам.       

83. Я не уверен, чт о мн е ст оит че го-то жд ать от жизни.       

84. Ка ждый им еет недостатки, но у ме ня их больше, че м у 
других.       
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Пр иложение 2 

Св одные та блицы по лученных да нных 

Та блица 1 
По казатели пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З  (д о на чала фо рмирующего эк сперимента) 

 

 

 

№ 

п/п 
По ложительные 

от ношения 

Автономия  Уп равление 
ср едой  

Ли чностный 
ро ст  

Це ль в 
жи зни 

Самопринятие  Об щий 
ба лл 

Уровень  

1 55 48 41 72 53 48 317 Средний  
2 65 50 51 53 54 65 338 Средний  
3 65 53 44 59 50 54 325 Средний  
4 48 40 44 50 44 39 265 Низкий  
5 72 62 51 75 53 69 382 Средний  
6 82 60 70 84 80 81 457 Высокий  
7 62 45 41 47 49 44 288 Низкий 
8 53 59 52 60 54 60 338 Средний  
9 56 57 51 70 55 56 345 Средний  
10 59 48 56 54 54 58 329 Средний  
11 61 50 51 58 56 55 331 Средний  
12 64 47 47 49 52 47 306 Низкий 
13 66 60 46 71 51 67 361 Средний 

14 68 40 47 46 46 40 287 Низкий 
15 76 60 67 80 82 79 444 Высокий  
16 69 62 51 58 54 57 351 Средний  
17 70 60 42 68 44 63 347 Средний  
18 74 48 54 60 54 66 356 Средний  
19 72 49 55 71 74 70 391 Средний  
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20 54 52 52 57 57 50 322 Средний  
21 57 56 51 55 55 57 331 Средний  
22 60 44 44 50 48 48 294 Низкий 

23 74 58 52 71 55 63 373 Средний 

24 53 41 55 52 50 48 299 Низкий  
25 65 41 41 58 49 39 293 Низкий  
26 64 39 43 60 46 40 292 Низкий  
27 74 58 68 55 49 68 372 Средний 

28 58 43 46 64 52 47 310 Низкий  
29 60 44 48 53 47 55 307 Низкий  
30 53 47 43 49 51 48 291 Низкий  
31 59 54 64 68 76 72 393 Средний 

32 60 41 40 44 49 48 282 Низкий  
33 70 47 42 55 46 47 307 Низкий  
34 70 45 47 45 43 44 294 Низкий  
35 58 56 65 60 50 67 356 Средний  
36 59 42 43 44 43 44 275 Низкий 

37 62 59 58 61 56 72 368 Средний  
38 64 53 55 56 54 57 339 Средний  
Ср едний 

ба лл 

63 50 50 59 52 56 333 Средний 

 

 средний средний низкий средний низкий средний   
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Та блица 2 

По казатели пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З 

(п осле фо рмирующего эк сперимента) 
 

 

 

№ 

п/п 
По ложительные 

от ношения 

Автономия  Уп равление 
ср едой  

Ли чностный 
ро ст  

Це ль в 
жи зни 

Самопринятие  Об щий 
ба лл 

Уровень  

1 75 54 50 75 50 51 355 Средний  
2 65 50 51 54 54 65 338 Средний  
3 65 53 44 59 50 54 325 Средний  
4 50 47 49 53 46 49 294 Низкий  
5 72 62 51 75 53 69 382 Средний  
6 82 60 70 84 80 81 457 Высокий  
7 74 55 49 53 54 49 334 Средний 
8 56 60 50 63 58 61 348 Средний  
9 56 57 51 72 55 56 345 Средний  
10 58 49 57 53 54 59 330 Средний  
11 61 50 51 59 56 55 331 Средний  
12 73 54 55 52 56 51 311 Низкий 
13 66 60 46 71 51 67 361 Средний 

14 74 47 55 52 51 52 331 Средний 

15 76 67 67 81 82 80 453 Высокий  
16 70 62 51 58 54 57 352 Средний  
17 70 60 42 68 44 63 347 Средний  
18 74 48 54 60 54 66 356 Средний  
19 72 49 55 71 74 70 391 Средний  
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20 56 52 52 57 57 50 324 Средний  
21 57 56 51 55 55 57 331 Средний  
22 62 47 47 54 55 51 317 Средний 

23 74 58 52 71 55 63 373 Средний 

24 61 51 60 58 59 52 341 Средний 

25 69 48 49 63 51 48 328 Средний 

26 64 43 46 62 52 41 308 Низкий  
27 74 58 68 55 49 68 372 Средний 

28 61 47 47 68 59 50 332 Средний  
29 63 48 50 53 49 55 318 Средний 

30 56 41 49 52 56 54 308 Низкий  
31 61 54 64 68 76 72 395 Средний 

32 64 45 42 48 53 50 302 Низкий  
33 75 52 51 57 54 50 339 Средний 

34 74 48 51 53 54 49 329 Средний 

35 59 56 65 60 50 67 356 Средний  
36 70 48 52 53 54 49 326 Средний 

37 62 59 58 61 56 72 368 Средний  
38 65 52 57 54 55 58 341 Средний  
Ср едний 

ба лл 

65 53 53 61 56 58  Средний 

 

 средний средний средний средний средний средний 343  
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Пр иложение 3  

Ре зультаты ст атистической об работки да нных 

Та блица 3 

Эк спериментальная гр уппа до на чала и по сле пр оведения эк сперимента 

Ст атистика па рных вы борок 

 Среднее N 

Среднекв.отклоне

ние 

Среднекв. ош ибка 

ср еднего 

ЭГ До 345,1579 19 48,59957 11,14951 

После 354,7895 19 41,73671 9,57506 

 

Ко рреляции па рных вы борок 

 N Корреляция Значимость 

ЭГ До/После 19 ,946 ,000 

 

Кр итерий па рных вы борок 

 

Па рные ра зности 

T ст.св. 

Знач. 

(д вух

сторо

нняя) 

Средне

е 

Среднекв.

отклонен

ие 

Среднекв. 

ош ибка 

ср еднего 

99,99% 

до верительный 

ин тервал дл я 

ра зности 

Нижняя Верхняя 

ЭГ До  

Пос ле 

9,6315

8 

16,30000 3,73948 -28,20072 8,93756 6,1 18 ,000 
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Та блица 4 

Ко нтрольная гр уппа до на чала и по сле пр оведения эк сперимента 

Ст атистика па рных вы борок 

 Среднее N 

Среднекв.отклоне

ние 

Среднекв. ош ибка 

ср еднего 

КГ До 320,9474 19 35,71877 8,19445 

После 337,2632 19 25,17239 5,77494 

 

Ко рреляции па рных вы борок 

 N Корреляция Значимость 

КГ До / Пос ле 19 ,911 ,000 

 

Кр итерий па рных вы борок 

 

Па рные ра зности 

T ст.св. 

Знач. 

(д вух

сторо

нняя) 

Средне

е 

Среднекв.

отклонен

ие 

Среднекв. 

ош ибка 

ср еднего 

99,99% 

до верительный 

ин тервал дл я 

ра зности 

Нижняя Верхняя 

КГ До  

Пос ле 

16,3157

9 

16,45213 3,77438 -35,05824 2,42666 2,1 18 ,000 
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Пр иложение 4 

Пр ограмма ко ррекционно-развивающих за нятий по га рмонизации 

пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З 

Ак туальность пр ограммы 

В на стоящее вр емя су ществует те нденция ух удшения зд оровья 

де тей и ув еличением чи сла де тей с ог раниченными во зможностями 

здоровья. В ра зработке пр ограммы уч итывались сл едующие ас пекты: 

ос обенности возраста, пс ихические ос обенности ли ц с ОВ З – сл епых и 

слабовидящих, те оретический по дход к из учению фе номена 

пс ихологического благополучия.        

 По дростковый во зраст – ст адия он тогенетического ра звития 

ме жду де тством и вз рослостью (о т 10 до 15 лет), ко торая 

ха рактеризуется ка чественными изменениями, св язанными с по ловым 

со зреванием и вх ождением во вз рослую жизнь. В эт от пе риод ин дивид 

им еет по вышенную возбудимость, импульсивность, на ко торые 

на кладывается ча сто неосознанное, по ловое влечение. Ос новным 

ле йтмотивом пс ихического ра звития в по дростковом во зрасте яв ляется 

ст ановление нового, ещ е до статочно неустойчивого, самосознания, 

из менение Я–концепции, по пытки по нять са мого се бя и св ои 

возможности. В эт ом во зрасте пр оисходит ст ановление сл ожных фо рм 

ан алитико-синтетической деятельности, фо рмирование абстрактного, 

те оретического мышления. Оч ень ва жное зн ачение им еет во зникающее 

у по дростка чу вство пр инадлежности к ос обой «п одростковой» 

общности, це нности ко торой яв ляются ос новой дл я со бственных 

нр авственных оценок. Дл я по давляющего бо льшинства по дростков 

да нный пе риод ст ановится пе риодом ра зрушения и от мирания ст арых 

интересов, пе риодом со зревания но вой би ологической основы, на 

ко торой вп оследствии ра зви ваются но вые интересы.     
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Сл абовидящие по дростки си льно от личаются др уг от др уга по 

со стоянию зрения, работоспособности, ут омляемости и ск орости 

ус воения материала. В зн ачительной ст епени эт о об условлено 

ха рактером по ражения зрения, пр оисхождением де фекта и ли чными 

ос обенностями подростков. Ка к правило, дл я по дростков с 

на рушениями зр ения ха рактерны по вышенная эм оциональная 

ранимость, обидчивость, конфликтность, напряженность, 

не способность к по ниманию эм оционального со стояния па ртнера по 

об щению и ад екватному самовыражению.      

 В ка честве те оретического по дхода в из учении пс ихологического 

бл агополучия мы вз яли за ос нову те орию Кэ рол Рифф, ко торая 

ра ссматривала пс ихологическое  бл агополучие ка к на личие у че ловека 

специфических, ус тойчивых пс ихологических черт, по зволяющих ем у 

фу нкционировать зн ачимо бо лее успешно, че м пр и их отсутствии. В 

ка честве ба зовых со ставляющих пс ихологического бл агополучия он а 

вы делила ше сть ос новных компонентов, ур овень сф ормированности 

ко торых мы оп ределяли в хо де ко нстатирующего эк сперимента: 

по ложительные от ношения с др угими (з абота о бл агополучии других, 

чу вство уд овлетворение от те плых и до верительных от ношений с 

др угими); ав тономия (независимость, вн утренний ко нтроль); 

уп равление ср едой (с пособность че ловека эф фективно ис пользовать 

вн ешние ре сурсы); це ль в жи зни (в ысокоразвитая сп особность к 

рефлексии, ос мысленность); ли чностный ро ст (э ффективное 

ис пользование ли чностных черт, ра звитие та лантов); са мопринятие 

(п ризнание себя, по зитивное от ношения к св оим ли чностным че ртам).

 Це ль пр ограммы: ра звитие ст руктурных ко мпонентов 

пс ихологического бл агополучия – уп равление средой, це ль в жи зни и 

ав тономия с це лью га рмонизации пс ихологического бл агополучия 

по дростков с ОВЗ. 
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 Задачи: 

1. Со здать ус ловия дл я ли чностного ро ста и фо рмирования у 

по дростков ст ремления к самопознанию. 

2. Сп особствовать фо рмированию на выков общения, ум ения 

слушать, вы сказывать св ою то чку зрения, пр иходить к 

ко мпромиссному ре шению и по ниманию др угих людей. 

3. Сп особствовать ос ознанию св оей жи зненной перспективы, 

по зитивных жи зненных целей, пу тей и сп особов их ад екватного  

достижения. 

4. Ра звивать са мостоятельность и от ветственность в пр инятии 

решений.  

5. Уч ить пл анировать св ою де ятельность и оп ределять 

пе рспективные цели, оп ираясь на им еющийся опыт.  

Пл анируемые ре зультаты: по ложительная ди намика в ра звитии 

ст руктурных ко мпонентов пс ихологического бл агополучия – 

«У правление средой», «Ц ель в жи зни» и «Автономия». Га рмонизация 

пс ихологического бл агополучия по дростков с ОВ З.    

 Це левая гр уппа: по дростки с ОВ З.      

 Ко личество де тей: 17 обучающихся, ра зделенных на 2 по дгруппы 

по 9 и 8 человек.           

 Ср оки ре ализации: с 22.04.2019 по 30.04.2019, с 6.05. 20 19 по 

8.05. 2019, с 13.05.2019 по 27.05.2019 го д     

 Ко личество за нятий: 10 за нятий (п о 2 за нятия в не делю).

 Дл ительность за нятий: 30 -45 ми нут.     

 Фо рма  пр оведения: гр упповые за нятия.     

 Ме тоды: тренинг, дискуссия, беседа, пр оведение те стирований и 

анкетирования, «ледокол», «м озговой штурм», те матические 
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упражнения, ме тафорическая де ловая игра, ро левая игра, «кейс», 

фр онтальная работа.  

Те матический пл ан за нятий 

№п
/п 

Тема Цель Коли 
че ство 
ча сов 

1 Вв едение в ку рс за нятий: чт о 
та кое пс ихологическое 
благополучие? Эм оции и 
настроение. 

Зн акомство с по нятием 
пс ихологическое 
благополучие, вы работка 
ум ения пе реводить не гативное 
эм оциональное со стояние в 
по зитивное состояние. 

2 

2 Чт о я зн аю о себе? Мо и 
потребности, ин тересы и 
увлечения. 

Ра сширять зн ания 
об учающихся о себе, 
сп особствовать фо рмированию 
ад екватной самооценки. 

2 

3 Мо и ценности. Ра скрытие св оего «Я», 
фо рмирование ст ремления к 
самосовершенствованию, 
фо рмирование пр едставлений 
об об щечеловеческих 
це нностях и чу вствах 
человека. 

2 

4 Чт о зн ачит бы ть 
самостоятельным? 

Сп особствовать ра звитию 
чу вства самостоятельности. 

2 

5 Выбор. Пр инятие 
со бственного решения. 

Фор мирование 
у по дростков от ветственного 
от ношения к св оему 
жи зненному выбору.   

2 

6 Я и ко нфликт – ка к ве сти 
се бя в сп орных ситуациях?  

Со действовать ос ознанию 
уч астниками св оего поведения, 
фо рмировать ум ение 
по зитивно ра зрешать 
конфликты. 

2 

7 Пр еодоление жи зненных 
трудностей. 

Ра сширение пр едставлений о 
сп особах пр еодоления 
во зможных жи зненных 

2 
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тр удностей и проблем. 

8 До рога в будущее.  Фо рмирование ак тивной 
жи зненной по зиции 
воспитанниов, ум ения 
пл анировать бу дущую жи знь и 
до биваться успеха. 

2 

9 Пу ть к успеху. Ка к 
ор ганизовать  св ою  
деятельность?  

По зитивная са моактуализация 
вн утренних ре сурсов 
подростков. 

2 

10 За ключительное за нятие: 
че му мы научились? 
Ди агностические процедуры. 

Ди агностика пс ихологического 
бл агополучия подростков. 

2 

 Всего  20 

 

За нятие № 1 

Те ма: Вв едение в ку рс за нятий: чт о та кое пс ихологическое 

благополучие? Эм оции и настроение.    

Це ль: зн акомство с по нятием пс ихологическое благополучие, 

вы работка ум ения пе реводить не гативное эм оциональное со стояние в 

по зитивное состояние. 

За дачи: 
- пс ихологическое просвещение, за крепление в по нимании по нятия 

пс ихологического бл агополучия и оп тимального эм оционального 

то нуса;  

- ра звитие на выков са морегуляции эм оциональных со стояний; 

- ра звитие любознательности, во спитание ад екватного от ношения к 

со бственным переживаниям, сп лочение детей, во спитание ув ажения и 

сп особности со переживать др угому человеку. 

Ме тодические пр иемы: мо зговой штурм, иг ровая ситуация, беседа-

диалог, пр одуктивная де ятельность детей, рефлексия, анализ, 

по дведение итог. 
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Ра здаточный ма териал: бу мажные листики, ручки, ал ьбомные ли сты 

по ко личеству уч астников; цв етные карандаши, клей, ст раницы из 

ст арых журналов, ножницы.       

Уч астники: об учающиеся по дросткового возраста.  

Дл ительность за нятия: 30 -45 минут.  

Хо д за нятия 

I. Ор ганизация на чала занятия.  

− До брый де нь вс ем уч астникам на шего занятия, я ра да 

пр иветствовать вас. Вс ем ли известно, с ка кой це лью мы 

собрались? (ч тобы ул учшить св ое пс ихологическое 

здоровье/благополучие, лу чше уз нать се бя) 

− Не которые из ва с зн акомы др уг с другом, но, чт обы вс е мы 

ко мфортно чу вствовали себя, да вайте по знакомимся поближе.  

1. Уп ражнение «Познакомимся?!» 

Це ль: со здать бл агоприятный настрой, ус тановить до верительные 

от ношения ме жду участниками. 

− Се йчас ва м не обходимо бу дет пр идумать на пе рвую бу кву св оего 

им ени сл ово – прилагательное, и по здороваться др уг с др угом по 

кругу, по вторяя им я и сл ово пр илагательное пр едыдущего 

участника, а за тем своё. Пр имер: «Здравствуй! Та рас – тихий. Я 

Да ша – добрая». Итак, да вайте по здороваемся др уг с другом». 

− Вс е ли им ена вы запомнили? 

2. Уп ражнение «П равила на шей гр уппы» 

− А те перь да вайте об судим пр едложенные пр авила и вы берем те, 

ко торые на ва ш вз гляд по дходят им енно на шей группе. 

Гр уппой фо рмулируются ка к ми нимум сл едующие пр авила: 

• До верительный ст иль общения. Дл я то го чт обы гр уппа ра ботала 

с на ибольшей от дачей и уч астники ка к мо жно бо льше до веряли 

др уг другу, в ка честве пе рвого ша га к пр актическому со зданию 
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кл имата до верия пр едлагается пр инять ед иную фо рму об ращения 

на «ты». Эт о пс ихологически ур авнивает вс ех чл енов группы, в 

то м чи сле и тренера, не зависимо от возраста. 

• Об щение по пр инципу «з десь и теперь». Мн огие лю ди ст ремятся 

не го ворить о том, чт о он и чувствуют, чт о думают, та к ка к бо ятся 

по казаться смешными. Дл я ни х ха рактерно ст ремление уй ти в 

об ласть об щих рассуждений, об судить события, сл учившиеся с 

др угими людьми. Эт о ср абатывает «м еханизм пс ихологической 

защиты». По этому во вр емя за нятий вс е го ворят то лько о том, 

чт о во лнует ка ждого; то, чт о пр оисходит с на ми в группе, мы 

об суждаем зд есь и теперь. 

• Ис кренность в общении. Во вр емя ра боты гр уппы мы го ворим 

то лько то, чт о чу вствуем и ду маем по по воду происходящего, т.е. 

то лько правду. Ес ли не т же лания го ворить ис кренне и 

откровенно, то мы молчим. 

• Ко нфиденциальность вс его пр оисходящего в группе. Все, чт о 

пр оисходит во вр емя занятий, никогда, ни по д ка ким пр едлогом 

не вы носится за пр еделы группы. Мы до веряем др уг др угу и 

гр уппе в целом.      

• Не допустимость не посредственных оц енок человека. Пр и 

об суждении  пр оисходящего в гр уппе мы оц ениваем не 

участника, а то лько ег о де йствия и поведение. Мы не ис пользуем 

вы сказывания ти па: «Т ы мн е не нравишься», а го ворим: «М не не 

нр авится тв оя ма нера общения». Мы ни когда не ск ажем «Т ы 

пл охой человек», а пр осто по дчеркнем: «Т ы пл охо поступил». 

• Ак тивное уч астие в происходящем. Эт о но рма поведения, 

со гласно ко торой мы вс е время, ка ждую минуту, ак тивно 

уч аствуем в ра боте гр уппы: вн имательно см отрим и слушаем, 

пр ислушиваемся к себе, пы таемся по чувствовать па ртнера и 
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гр уппу в целом. Мы не за мыкаемся в себе, да же ес ли уз нали о 

се бе чт о – то не оч ень приятное. По лучив мн ого по ложительных 

эмоций, мы не ду маем ис ключительно о себе. В гр уппе мы вс е 

вр емя вн имательны к другим, на м ин тересны др угие люди. 

• Ув ажение к говорящему. Ко гда вы сказывается кт о – ли бо из 

чл енов группы, мы ег о вн имательно слушаем, да ем че ловеку 

во зможность ск азать то, чт о он хочет. Мы по могаем говорящему, 

вс ем св оим ви дом показывая, чт о мы сл ушаем его, чт о мы ра ды 

за него, чт о на м ин тересны ег о мнение, ег о вн утренний мир. Мы 

не пе ребиваем че ловека и мо лчим до те х пор, по ка он не за кончит 

говорить. И ли шь по сле эт ого мы за даем св ои вопросы, 

бл агодарим ег о ил и сп орим с ним. 

II. Ос новная ча сть занятия. 

3. Уп ражнение: «Ассоциация». 

Це ль: сн ятие на пряжения и тревожности. 

− Дл я вы полнения эт ого уп ражнения ва м не обходимо се сть в круг. 

Вс е си дят в круге, и ве дущий го ворит на ух о св оему со седу 

лю бое слово, то т до лжен мо ментально ск азать на ух о 

сл едующему св ою пе рвую ас социацию с эт и словом, вт орой – 

тр етьему и т.д. по ка сл ово не ве рнется к первому. 

− Во зникли ли у ва с тр удности пр и вы полнении эт ого упражнения? 

− Ка кие эм оции вы се йчас испытываете? 

4. Бе седа на те му «Ч то та кое пс ихологическое благополучие?» 

− Вы уж е сл ышали о та ком по нятии ка к пс ихологическое 

благополучие. На на ших за нятиях мы не то лько узнаем, в че м ег о 

секрет, но и по пробуем ул учшить ег о показатели. 

− По нятие «п сихологическое бл агополучие» оп исывает со стояние 

и ос обенности вн утреннего ми ра человека, ко торые оп ределяют 

пе реживание благополучности, а та кже поведение, 
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пр одуцирующее и пр оявляющее си туативное благополучие. Чт о 

мо жно вк лючить в эт о понятие?  

− В ка честве ба зовых со ставляющих пс ихологического 

бл агополучия че ловека К. Ри фф вы делила: по зитивные 

от ношения с другими, пр инятие се бя (п озитивная оц енка се бя и 

св оей жизни), ав тономия (с пособность сл едовать св оим 

со бственным убеждениям), ко мпетентность (к онтроль на д 

ок ружающей средой, сп особность эф фективно уп равлять св оей 

жизнью), на личие целей, пр идающих жи зни на правленность и 

смысл, ли чностный ро ст ка к чу вство не прекращающегося 

ра звития и самореализации. С эт ими по казателями вы 

по знакомились на вх одной диагностике.  

− Ок азывают ли эм оции на на ше состояние? 

5. Бе седа на те му «Эмоции. Уп равление настроением». 

− Кт о мо жет да ть оп ределение по нятию «эмоции»? 

Эм оции – эт о вн ешнее пр оявление ду шевного состояния. Ми р 

эм оций оч ень ве лик и разнообразен. Ка ждый че ловек об язательно 

до лжен пр оявлять св ои эм оции дл я по ддержания св оего пс ихического 

и пс ихологического здоровья. Со временный ми р од евает ма ску на вс ех 

людей, де лая их, по хожими др уг на друга, за ставляя их од инаково 

ре агировать на ра зличные ситуации. 

− Ка кие ви ды эм оций вы знаете? 

По зн аку эм оции де лятся на: 

- по ложительные (радость, счастье, лю бовь); 

- от рицательные (грусть, печаль, расстройство, чу вство ут раты); 

- амбивалентные, то ес ть см ешанные (з ависть – од новременно ра дость 

и аг рессия).           

 По ложительные эм оции – эт о то, бе з че го жи знь се рая и тусклая, 

то бе з че го лю ди на це лые го ды ст ановятся депрессивными. Эт и 
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по ложительные эм оции мо жно ис пытывать в со вершенно 

не предсказуемых ситуациях, например, ко гда ва м де лают сюрприз, ил и 

вы уз нали чт о по лучили вы сший ба лл по эк замену (к онтрольной 

работе). В лю бом сл учае эт от ви д эм оций об язательно до лжен 

пр исутствовать в ва шей жизни. Гл авным их кр итерием ес ть то лько то, 

чт о ко личество по ложительных эм оций до лжно пр еобладать на д 

коли чеством от рицательных.        

 По ка честву эм оции мо жно ра зделить на не сколько ос новных 

ти пов: радость, удивление, страдание, гнев, отвращение, презрение, 

ст рах и стыд. Ка ждая эм оция на прямую св язана с во сприятием 

вн ешнего мира, а эт о значит, чт о че м бо льше мы ко нтактируем с 

ок ружающим на с миром, те м бо льше эм оций мы бу дем испытывать.  

− Ка кие по следствия эм оций в жи зни человека? На иболее 

па губными яв ляются по следствия от гн ева и страха. Эт о те 

эмоции, ко торые вы зывают на иболее си льные эм оциональные 

всплески, с ко торыми на м бы вает не просто справиться. Та кие 

эмоции, ка к отвращение, пр езрение и ст ыд то же ос обой ра дости 

на м не доставляют, но он и бе зопасны дл я на шей психики. 

От дельным ви дом ст оит вы делить страдания, по тому чт о 

ст радания мы пр идумываем се бе сами, эт о пл од на шей фа нтазии 

и воображения. Та к чт о пр идерживайтесь по говорки и ни чего не 

пр инимайте бл изко к сердцу. 

− Давайте, по говорим о настроении. Ка к известно, он о бы вает 

разным, но чт о делать, ес ли у на с пл охое настроение? Вы ча сто 

вс таёте не с то й ноги? Бы вает ли с вами, чт о ва ше на строение 

по ртится бе з вс якой причины? У ва с го рячий темперамент? Ес ли 

вы от ветили да на вс е тр и вопроса, то во т ва ш ди агноз: вы оч ень 

ле гко по ддаётесь пе ременам настроения. 
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− Да вайте на учимся уп равлять св оим настроением.  

На 

  

строения не то же самое, чт о эмоции. Во-первых, на строения 

ча сто бы вают ме нее ин тенсивными и дл ятся дольше, че м эмоции. 

И, в от личие от бо льшинства эмоций, на строения не им еют 

ка кой-то оп ределённой причины. Мы не мо жем то чно сказать, 

по чему мы на ходимся в хо рошем ра сположении ду ха ил и по чему 

у на с тя жело на душе. 

− Та к от куда же бе рётся настроение? Мн огие лю ди думают, чт о 

на ша по вседневная активность, отношения, ус пехи и пр овалы 

со здают на ше настроение. Но эт о то лько ча сть правды. На ше 

здоровье, сон, ед а и да же вр емя су ток та кже оп ределяют на ше 

настроение. То ес ть на строение яв ляется по казателем на шего 

фи зиологического со стояния и на шего пс ихологического оп ыта в 

ка ждый да нный мо мент времени. На ше на строение по добно 

те рмометру: ре агирует на вс е вн утренние и вн ешние изменения, 

пр оисходящие с нами. Не выраженный гн ев ус иливается и 

усугубляется. В пр отивоположность из вестной му дрости зл ость 

не пр оходит са ма по се бе: те лу ну жно ос вободиться от 

вы работанного адреналина. Та к что, пр ежде че м ск азать что-то, о 

че м вы по том пожалеете, по занимайтесь физкультурой, 

по слушайте ра сслабляющую му зыку ил и по считайте пр о себя, 

по ка не почувствуете, чт о гн ев ва с ос тавил.    

 Та кже мо жно съ есть шоколад, чт обы по чувствовать се бя 

лучше, по звонить бл изкому человеку, чт обы развеяться. Лю бое 

по ведение по добного ро да яв ляется в не которой ст епени 

по пыткой уп равлять св оим настроением. 
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− Во т сп особ проверить, на сколько ва м уд аётся уп равлять св оим 

настроением. Вы берите тр и способа, к ко торым вы ча ще вс его 

прибегаете, чт обы по днять се бе на строение: 

- пр ослушивание му зыки; 

- фи зические уп ражнения (и ли пр огулка); 

- пр осмотр те левизора; 

- че го-нибудь съ есть; 

- по звонить ил и по говорить с ке м-нибудь; 

- по быть од ному; 

- из бегать че ловека ил и то, чт о по ртит ва ше на строение; 

- ис пользовать юм ор; 

- за быться в лю бимом де ле (х обби); 

- по пробовать ра ссмотреть пр облему с ра зных сторон. 

− Ес ли фи зические уп ражнения – од ин из ва ших лю бимых 

сп особов бо рьбы с пл охим настроением, то вы в порядке. 

Ис следования показывают, чт о ре гулярные фи зические 

уп ражнения – од ин из са мых эф фективных ре гуляторов 

настроения. Да же 10 -минутная пр огулка мо жет по бедить то ску и 

по высить ва ш ур овень активности. Др угими хо рошими 

ре гуляторами на строения мо гут бы ть: музыка, уп ражнения на 

релаксацию, из бегание не гативных мыслей, юм ор и за нятие 

св оим хо бби ил и др угой пр одуктивной деятельностью. 

− С др угой стороны, та кие способы, ка к из бегание других, 

одиночество, курение, алкоголь, а та кже ст ремление че го-нибудь 

съесть, по могают то лько поначалу, а за тем мо гут со здать 

се рьёзные проблемы. Ра зговор с бл изким че ловеком яв ляется 

хо рошим ср едством то лько тогда, ко гда он конструктивен, и вы 

ищ ете во зможные пу ти решения. Ес ли он за тягивает ва с в пу чину 
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эм оций и вв одит в ступор, то эт о ни куда не годится. И не 

переживайте, ес ли у ва с не по лучается ср азу на йти вы ход из 

положения!  

− Итак, ка к же ко рректировать не гативные эм оции? 

Чт 

  

о же та кое не гативные эм оции и ко гда мы их ис пытываем? 

На 

  

ша жи знь на полнена эмоциями, ча сто мы ру ководствуемся 

эмоциями, пр инимаем решения, де лая выборы. Бо льшую ча сть из 

ни х за нимают не гативные эмоции. Не гативные эм оции оч ень 

некомфортные, че ловек ст арается их преодолевать, 

ко рректировать и избегать. Та к за чем же он и нужны? 

− Не гативные эм оции од на из ва жных со ставляющих на шей жизни. 

Он и во зникают в от вет на опасность, хо ть физической, хо ть 

мо рально-психологической и за пускают за щитный ме ханизм 

адаптации, бл агодаря которой, че ловек мо жет ко рректировать 

св ое по ведение так, чт обы ус транить эт у опасность.  

− Ка кие ос новные ви ды не гативных эм оций вы мо жете выделить?  

1.Гнев, ча ще гн евом че ловек ре агирует на во зникающие препятствия, 

на пу ти до стижения к ег о це ли; пр едназначение эт ой эм оции – 

вы свободить энергию, не обходимую дл я ра зрушения препятствия. 

2.Печаль, ча ще её ис пытывает человек, ко торый те ряет це нный и 

зн ачимый дл я не го объект, пр едназначение эт ой эм оции – сн изить 

ур овень энергии. 

3.Страх по могает че ловеку из бежать опасности, а та кже по могает 

мо билизоваться в оп асных случаях, ес ли из бежать не удаётся. 

4.Презрение ча сто по могает человеку, дл я по ддержки ег о самооценки. 
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5.Вина, чу вство вины, напротив, си гнализирует о во зможной по тере 

самоуважения. 

6.Отвращение по могает че ловеку от городить от се бя не желательные 

объекты. По сути, событие, ко торое пр оисходит с на ми в по вседневной 

жизни, яв ляется нейтральным, и ли шь мы ег о (н аше во сприятие) 

ок рашиваем в ра зную то нальность и от тенки эм оций и чувств. 

− По чему ва жно та кже ис пытывать и от рицательные эмоции? 

− Да вайте проверим, на сколько на м уд аётся уп равлять св оим 

настроением. 

− На зовите ви ды по ложительных эмоций, ка кие бы вают у ва с ча ще 

всего? 

6. Уп ражнение «М усорное ведро». 

Це ль: ум еньшение не гативных эмоций, пе ревод не гативного 

эм оционального со стояния в позитивное. 

− Се йчас ва м не обходимо на писать на ли сточках вс е св ои 

не гативные мысли, не приятные случаи, истории, ситуации, а 

за тем см ять эт от ли сточек и вы кинуть ег о в ведро. И за быть все, 

чт о та м на писано навсегда. 

− Чт о се йчас вы испытываете? Ст ало ли ва м легче? 

7. Ле кция на те му «К ак бы стро пр ивести св ои эм оции в порядок». 

Це ль: пр освещение де тей о сп особах эм оциональной разрядки. 

− Да вайте по говорим о не которых ме тодах ус транения 

эм оционального напряжения. Во т не которые из ни х: 

1. Пе шая прогулка. См ените обстановку, ес ли у ва с ес ть та кая 

возможность, вы йдите на ул ицу и пр ойдитесь пешком, че редуя пр и 

эт ом те мп дв ижения (т о замедляя, то пр ибавляя ша г) и ши рину ша гов 

(м елкие ша ги см еняйте бо лее широкими). Вс коре вы заметите, чт о 

ра здражительность и не рвозность ух одят: но рмализовалась фу нкция 

эн докринной системы, ак тивизировалась ра бота уч астков мозга, 
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от вечающих за настроение, би охимические пр оцессы за пущенные 

ст рессом пе реключились на об еспечение фи зической ак тивности. 

Эф 

  

фект до стигается быстрее, ес ли во вр емя дв ижения пе реключить 

вн имание с пр облемы на чт о-нибудь др угое – на со зерцание природы, 

на пр иятные во споминания ил и мечтания.    

 2. Фи зкультурная па уза: ся дьте на стул, ух ватившись за сидение, 

по тяните ег о с ус илием вв ерх и со храните та кое положение, сч итая до 

7; со единенные в за мок ру ки за ведите за голову. Да вите им и на 

ше йный отдел, а вс ем те лом со противляйтесь эт ому да влению. 

Ес 

  

ли вы ис пытываете эм оциональную усталость, то ва м фи зические 

на грузки кр айне необходимы.       

 3. Ко рчим рожицы. Вы замечали, ка к ма ленькие де ти лю бят 

ст роить гр имасы и пе редразнивать людей? Та к он и ин туитивно 

из бавляются от из лишнего не рвного напряжения. Не по мешает и ва м 

по строить ро жицы пе ред зеркалом, та кая ми мическая ги мнастика 

по может из бавиться от эм оциональной на грузки и, возможно, по дымет 

настроение.         

 4. Зеваем. Пр и сн ижении ра ботоспособности и на пряжении 

пс ихики мы ин стинктивно на чинаем зевать. Та ким сп особом ор ганизм 

по могает на м сп равиться с ситуацией, за пуская дл я эт ого др евнейший 

рефлекс. Пр и зе вании по вышается то нус вс его организма, ул учшается 

кровоток, ус коряется об мен веществ, бы стрее вы водится уг лекислый 

газ. Эт и пр оцессы но рмализуют мо зговую де ятельность и ул учшают 

ра боту не рвной системы. Зе воту мо жно и ну жно вы зывать 

ис кусственно в мо менты напряжения.     

 5. Ус покаивающие ва нны от лично и бы стро сн имают не рвное 
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напряжение, яв ляются хо рошей пр офилактикой не рвных ра сстройств и 

по могают пр и на рушениях сна.      

 6. То чечный ма ссаж ст имулирует вы работку на туральных 

ус покоительных го рмонов се ротонина и эндорфинов, во здействуя на 

би ологически ак тивные то чки: ма ссируйте в це нтре по дбородка (н а 

вн утренней ег о ча сти) ан тистрессовую то чку кр уговыми дв ижениями: 

по ча совой ст релке – 9 ра з и ст олько же пр отив не ё; разминайте, 

сд авливайте и сл егка ра стягивайте ср едние па льцы ру к по 2- 3 минуты.

 7. Ул ыбаемся и смеёмся. Ес ли вы ум еете ул ыбаться да же пр и 

пл охом настроении, то не рвное на пряжение ва м не грозит. Конечно, 

бы вают ситуации, ко гда эт о сл ожно делать, но ул ыбку вс е же вы давить 

из се бя оч ень нужно. Ва ш ор ганизм ис кренне уд ивится «н еправильной» 

реакции. Уд ивится и согласится, чт о не та к уж вс е и плохо, а бу дет ещ е 

лучше. Во вр емя ул ыбки и те м бо лее см еха пр иток кр ови и ки слорода 

усиливается, мо зг лу чше работает, чт о бл аготворно ск азывается на 

пс ихическом состоянии. Им енно по эт ой причине, ул ыбка и см ех 

сн имают усталость, по могают пе реключиться на др угое состояние, 

ра стормаживая за щитную ре акцию ор ганизма.     

 Мн огие уч ёные считают, чт о см ех яв ляется от личной 

ес тественной те хникой по расслаблению, ее эф фективность ср авнима с 

медитацией. По стоянно ищ ите по воды дл я смеха, чи тайте 

юм ористические рассказы, по лезно зн ать анекдоты, афоризмы, 

по дходящие к ак туальным дл я ва с сл учаям из жизни. И не пр осто 

знать, а пр ивязывать их к жи зненным си туациям.    

 Со здавайте ка к мо жно бо льше хо роших со бытий в св оей жизни, а 

зн ачит эм оций и мыслей. Тв орите св ою реальность! Бу дьте по зитивны 

и здоровы! На ше на строение на поминает термометр, ко торый со общает 

на м о том, ка к пр отекают на ши фи зиологические и пс ихологические 

процессы. Фи зические уп ражнения – по-видимому, лу чший сп особ 

ре гулировать настроение. 
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− Ка кими ме тодами сн ятия эм оционального на пряжения вы 

по льзуетесь ча ще всего? 

− Ка кие из пр иведенных ме тодов ва м понравились, и вы бы их 

попробовали? 

8. Уп ражнение «К оллаж радости». 

Це ль: Фо рмирование оп тимального эм оционального тонуса, ра звитие 

любознательности.        

Ма териал: Ал ьбомный лист, ручки, цв етные карандаши, клей, ли сты 

ст арого журнала. 

− Де ти у ка ждого из ва с ес ть по ал ьбомному листу, ва м ну жно 

со здать св ой ко ллаж радости. Вы мо жете пи сать ручками, 

ри совать карандашами, вы резать из ст арых жу рналов и 

пр иклеивать на св ой ли ст чт о хотите. 

Те мы ко ллажа мо гут бы ть сл едующими: 

- качества, ко торые нр авятся в лю дях; 

- дела, ко торые уд аётся де лать хо рошо; 

- вещи, ко торые лю блю; 

- лю бимые книги, фильмы, му льтфильмы; 

- лю бимые ме ста 

- пр иятные сн ы; 

- на ши мечты. 

III. Ит ог занятия. Рефлексия. 

9. Ан ализ за нятия «Впечатления». 

Це ль: по лучение об ратной связи, вы яснение ст епени усталости, 

активности, ин тереса к происходящему. 

− Во т и за кончилось на ше занятие. Я ва м пр едлагаю по делиться 

св оими мыслями, идеями, настроением. 

− Чт о пр инёс ва м эт от день? 
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− Чт о ва м ос обенно по нравилось в на шем занятии? 

− Ра сскажите о св оём на строении до на чала за нятия и сейчас. 

− Ка кое за дание по казалось ва м оч ень сложным? 

− До вольны ли вы тем, че му научились, чт о узнали? 

− Да вайте по благодарим за пр оделанную ра боту др уг друга. 

По желайте др уг др угу чт о-нибудь тё плое и хорошее. До 

сл едующей встречи. 

За нятие № 2 

Те ма: Чт о я зн аю о себе? Мо и потребности, ин тересы и увлечения. 

Це ль: ра сширять зн ания об учающихся о себе, сп особствовать 

фо рмированию ад екватной самооценки. 

За дачи: 
- ок азывать пс ихологическое просвещение, по знакомить с по нятием 

«п отребности»;  

- сп особствовать ра звитию мо тивации и ин тереса к са мопознанию;  

- фо рмировать по ложительный об раз «Я», ад екватную са мооценку; 

- ра звивать любознательность, во спитывать ад екватное от ношения к 

со бственным переживаниям, сп особствовать сп лочению детей, 

во спитывать чу вство ув ажения и сп особность со переживать др угому 

человеку. 

Ме тодические пр иемы: беседа, тр енинговые упражнения.   

Ра здаточный ма териал: ли сты А4, ручки.     

Уч астники: об учающиеся по дросткового возраста.  

Дл ительность за нятия: 30 -45 минут.  

Хо д за нятия 

I. Ор ганизация на чала занятия.  
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− Вс ем до брый день, я ра да ви деть вс ех Ва с на на шем оч ередном 

занятии! На чнем мы ег о с упражнения, ко торое по может понять, 

че му бу дет по священа се годняшняя ра бота на д са мим собой. 

II. Вв едение в те му занятия.  

1. Уп ражнение «М оя вселенная». 

− В це нтре ал ьбомного ли ста на рисуйте со лнце и в це нтре 

со лнечного кр уга на пишите бу кву «Я». За тем от эт ого «Я » – 

це нтра св оей Вс еленной пр очертите ли нии к зв ездам и пл анетам 

(дети, ко торым да нное уп ражнение недоступно, от вечают на 

во просы устно). 

• Мо е лю бимое за нятие…                  Мо е лю бимое жи вотное… 

• Мо й лю бимый цв ет…                      Мо й лу чший др уг… 

• Мо й лю бимый зв ук…                      Мо й лю бимый за пах… 

• Мо я лю бимая иг ра…                       Мо я лю бимая од ежда… 

• Мо я лю бимая му зыка… 

• Мо е лю бимое вр емя го да… 

• Чт о я бо льше вс его на св ете лю блю де лать… 

• Место, гд е я бо льше вс его на св ете лю блю бы вать… 

• Мо й лю бимый пе вец ил и гр уппа… 

• Мо й лю бимый ге рой… 

• Я чу вствую у се бя сп особности к… 

• Человек, ко торым я во схищаюсь бо льше вс его… 

• Лу чше вс его я ум ею… 

• Я знаю, чт о см огу… 

• Я ув ерен в себе, по тому чт о… 

− Ка к вы думаете, чт о по казывает эт а «З вездная карта»?  

− Действительно, он а показывает, чт о у вс ех мн ого возможностей, 

мн ого такого, чт о де лает ка ждого из на с уникальным, и того, чт о 
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дл я вс ех на с общее. По этому лю ди ну жны др уг другу, и ка ждый 

че ловек мо жет до биться в жи зни ус пеха и сд елать так, чт обы 

др угим лю дям ря дом с ни м бы ло ве селее и ра достнее жить. 

2.Упражнение «Д оволен ли я собой?». 

− Дл я эт ого уп ражнения ва м по надобиться ал ьбомный лист. 

Ра зделите ег о на дв е части. Од ну ча сть оз аглавьте «Н е до волен 

собой», др угую – «П ринимаю себя». В гр афе «Н е до волен со бой» 

сл едует от кровенно на писать о том, чт о вы зывает не довольство 

им енно сегодня, сейчас. В гр афе «П ринимаю се бя» не обходимо 

отметить, чт о ра дует в се бе им енно сегодня, чт о пр инимают в ва с 

ок ружающие люди, чт о пр ивлекает их в вас.  

− См огли ли вы делить в се бе те, качества, ко торые не нр авятся 

вам? 

− Ка к вы думаете, мо жно ли на д ни ми работать? Ил и мо жно 

принять? 

− Чт о вы пр инимаете в себе? Ка кие ка чества в се бе вы зывают у ва с 

одобрение? 

− В ка кой гр афе ка честв ок азалось больше? 

− Кт о же лает пр окомментировать св ои записи? 

III. Ко ррекционно-развивающая часть. 
3. Бе седа «В едущие по требности и их уровни». 

− Зн акомы ли вы с пи рамидой по требностей Маслоу? 

− Чт о в не й отражено? 

«П ирамида по требностей Ма слоу» 
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− По требности Ма слоу ра спределил по ме ре возрастания, об ъяснив 

та кое по строение тем, чт о че ловек не мо жет ис пытывать 

по требности вы сокого уровня, по ка ну ждается в бо лее 

пр имитивных вещах. Ма слоу пр екрасно осознавал, чт о 

уд овлетворение пр имитивных фи зиологических по требностей – 

ос нова основ. В ег о пр едставлении ид еальное сч астливое 

об щество – эт о в пе рвую оч ередь об щество сы тых людей, не 

им еющих по вода дл я ст раха ил и тревоги. Ес ли человек, 

например, по стоянно ис пытывает не достаток в еде, вр яд ли он 

бу дет ос тро ну ждаться в любви. Од нако человек, пе реполненный 

лю бовными переживаниями, вс е ра вно ну ждается в пище, пр ичем 
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ре гулярно (д аже ес ли да мские ро маны и ут верждают обратное). 

По д сы тостью Ма слоу по дразумевал не то лько от сутствие 

пе ребоев с питанием, но и до статочное ко личество воды, 

кислорода, сн а. «Я со вершенно убежден, чт о че ловек жи вет 

хл ебом ед иным то лько в условиях, ко гда хл еба нет, – ра зъяснял 

Маслоу. – Но чт о сл учается с че ловеческими стремлениями, 

ко гда хл еба вд оволь и же лудок вс егда полон? По являются бо лее 

вы сокие потребности, и им енно они, а не фи зиологический 

голод, уп равляют на шим организмом. По ме ре уд овлетворения 

од них по требностей во зникают другие, вс е бо лее и бо лее 

высокие. Та к постепенно, ша г за ша гом че ловек пр иходит к 

по требности в са моразвитии – на ивысшей из них». 

− Формы, в ко торых пр оявляются потребности, мо гут бы ть 

разными, зд есь не т ед иного стандарта. У ка ждого из на с св ои 

мо тивации и способности. Поэтому, например, по требность в 

ув ажении и пр изнании у ра зных лю дей мо жет пр оявляться 

не одинаково: од ному не обходимо ст ать вы дающимся по литиком 

и за воевать од обрение бо льшинства св оих сограждан, а др угому 

вп олне достаточно, чт обы со бственные де ти пр изнавали ег о 

авторитет. Та кой же ши рочайший ди апазон в ра мках од ной и то й 

же по требности мо жно на блюдать на лю бой ст упени пирамиды, 

да же на пе рвой (ф изиологические потребности). 

4. Уп ражнение «М ои по требности и ок ружающий мир». 

−  Вообразите, чт о у Ва с ни чего нет. Вд руг Вы вс тречаете 

волшебника, ко торый го ворит: «П роси все, чт о хочешь, дл я ме ня 

ни чего не возможного нет!» Чт о Вы по просите у эт ого 

волшебника? За пишите св ои же лания на листах.  

− А те перь со отнесите св ои же лания с пи рамидой потребностей. К 

ка кому ур овню он и относятся? 
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5. Уп ражнение «Ц ели в мо ей жизни». 

− По мимо по требностей у ка ждого ес ть цели, но ка ждый ли знает, 

ка к мо жно их реализовать?  

− Го товы ли вы пр едпринимать оп ределенные де йствия дл я их 

достижения? От ветить на эт от во прос мы сможем, вы полнив 

сл едующее упражнение. Во зьмите ли ст бу маги и ра зделите ег о на 

2 части. Сл ева на пишите вс е св ои цели, мечты. Сп рава напишите, 

чт о го товы сделать, чт обы их достичь. 

− Мн ого ли у ва с целей?  

− Кт о го тов по делиться св оими пл анами и об судить пу ти их 

достижения? 

− См огли ли вы уж е до стичь ка ких-то це лей ил и ис полнить 

же лание самостоятельно? 

− Чт о не обходимо дл я ре ализация ва ших желаний? 

6. Уп ражнение «Д остойная эпитафия». 

− Говорят, гд е-то на Ка вказе ес ть ст арое кладбище, гд е на 

мо гильных пл итах мо жно вс третить та кие на дписи: «С улейман 

Бабашидзе. Ро дился в 18 20 году, ум ер в 18 58 году. Пр ожил 3 

года». «Ну гзар Гаприндашвили. Ро дился в 18 40 году, ум ер в 18 65 

году. Пр ожил 12 0 лет». Ка к вы думаете, мо жет быть, на Ка вказе 

не ум еют считать? Мо жет быть, пр иписки де лались с ка ким-то 

смыслом? 

− Та ким об разом од носельчане оц енивали на сыщенность и 

це нность жизни. 

− На зовите ка кое-нибудь ин тересное и до стойное событие, ко торое 

мо гло бы ук расить лю бую жизнь. Обсуждение. 

IV. Ит ог занятия. Рефлексия. 

7. Уп ражнение «Д рево мо ей жизни». 
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− Да вайте вы растим де рево св оего будущего. Дл я эт ого на до 

записать, че м бу дет за полнена ва ша жи знь че рез год, че рез 5 ле т 

и че рез 10 лет. А в ко рнях за писать ре сурсы (ч то нужно). (П осле 

вы полнения уп ражнения – ан ализ и обсуждение). 

− Кт о го тов ра ссказать о св оем де реве будущего? 

− Чт о це нного и по лезного дл я се бя вы уз нали на се годняшнем 

занятии? 

За нятие № 3 

Те ма: Мо и ценности.  

Це ль: ра скрытие св оего «Я», фо рмирование ст ремления к 

самосовершенствованию, фо рмирование пр едставлений об 

об щечеловеческих це нностях и чу вствах человека. 

За дачи: 
- вы явление це нностных ор иентаций и ос ознание  зн ачимости по тери 

ид ентичности дл я человека.   

- со отношение жи зненных це нностей и см ысла жи зни; 

- фо рмирование бо лее по лного пр едставления о себе, св оих 

особенностях, ра скрытие св оего «Я», фо рмирование ст ремления к 

самосовершенствованию, фо рмирование пр едставления о со бственной 

ун икальности; 

- ра звитие вн имательного от ношения др уг к другу, ув ажительного 

от ношения к ун икальности другого. 

Ме тодические пр иемы: беседа, тр енинговые упражнения.   

Ра здаточный ма териал: ка рточки со сп иском це нностей (п о 

ко личеству участников), ножницы, листы, ручки, карандаши, камень, 

перо. 

Уч астники: об учающиеся по дросткового возраста.  

Дл ительность за нятия: 30 -45 минут.  
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Хо д за нятия 

III. Ор ганизация на чала занятия.  

− Вс ем до брый день, я ра да ви деть вс ех Ва с на на шем оч ередном 

занятии!  

− На чнем эт о за нятие с упражнения, ко торое по может сн ять 

на пряжение и скованность, да в не обходимы на строй на ак тивную 

работу. 

1. Уп ражнение «О бщий ритм». 

Ин струкция: уч астники ст оят в кругу. Ве дущий не сколько ра з хл опает 

в ла доши с оп ределенной скоростью, за давая ритм, ко торый гр уппа 

до лжна по ддержать сл едующим об разом: ст оящий сп рава от ве дущего 

уч астник де лает од ин хлопок, за ни м сл едующий и т.д. До лжно 

со здаваться ощ ущение ка к-будто в за данном ри тме хл опает од ин 

человек, а не вс е чл ены гр уппы по очереди. В за вершении во зможно 

од новременное от бивание ри тма вс ей группой. 

− Ка кие у ва с эм оции и на строение от вы полненного упражнения? 

По высилось ли настроение? 

IV. Ко ррекционно-развивающая часть. 

2. Уп ражнение «К то Я?» 

− Возьмите, пожалуйста, ли ст бу маги и на пишите 20 от ветов на 

во прос «К то Я?». Ст арайтесь отвечать, не задумываясь, и пи сать 

первое, чт о пр идет в голову. А те перь мо жете по смотреть все, чт о 

вы на писали (например, мальчик, ученик, друг, сы н и т.д.). 

− Тр удно ли бы ло пи сать о себе?  

− Ка кие ха рактеристики вы по ставили на пе рвое место?  

− С ка ких по зиций вы ра ссматриваете се бя в да нном са моописании 

и почему? (ученик, сын, сп ортсмен и т.д.).  

− С ка кими тр удностями вы столкнулись, вы полняя да нное 

задание? 
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3. Уп ражнение «М ои ценности». 

− Се йчас ка ждому из ва с я вы дам на бор карточек. Посмотрите, 

ка кие це нности зд есь записаны. Ра зрежьте эт от сп исок на 

карточки, их у ва с до лжно по лучиться 16 (дети, дл я ко торых 

вы полнение да нного за нятия затруднено, ра ботают в парах).  

Ин дивидуальная ра бота участников.  

− Пр очитайте ка рточки с ценностями. Ра зложите це нности по 

зн ачимости дл я се бя ли чно: от на иболее ва жных к на именее 

важным. 

− Уб ерите в ст орону 10 ни жних це нностей (н аименее ва жные) и 

ещ е ра з пр осмотрите список. 

− Те перь пр едставьте себе, чт о кт о-то оч ень мо гущественный во шел 

в ва шу жи знь и решил, чт о он до лжен че го-то ли шиться в св оей 

жизни. Не обходимо  уб рать ценность, с ко торой вы на да нный 

мо мент го товы расстаться. 

− Сн ова ис ключите из це нностей ещ е что-то, т.к. мо гущественный 

че ловек сн ова пр ишел в ва шу жизнь. На эт от ра з у ва с не т 

ни какого выбора, и вы до лжны от ложить пункт, об означенный 

сл овом «Друзья». Уб ерем ещ е од ну ценность.  

− Чт о вы чувствовали, ко гда пр иходилось ра сставаться с ка кой ли бо 

ценностью?  

− Ка кие чу вства ис пытываете сейчас, ко гда у ва с ос талось не та к 

мн ого ценностей?  

− Со противление по кушению на ценности, на ид ентичность 

яв ляется ес тественной ре акцией но рмального че ловека и ва ша 

ре акция вп олне обоснована. Лю ди от личаются ме жду со бой тем, 

чт о дл я ни х яв ляется важным. Например, у не которых лю дей не т 

ни каких ре лигиозных убеждений, и он и чувствуют, чт о ма ло 
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потеряют, от казавшись от них. А дл я др угого че ловека эт о бы ло 

бы уж асной потерей. 

− Ка к вы думаете, су ществуют ли ситуации, ко гда ва ши це нности 

мо гут измениться?  

− От че го эт о зависит? Эт о хо рошо ил и плохо? 

− Вл ияют ли на ши це нности на на ши де йствия и поступки, со бытия 

по вседневной жизни? Как? 

− Вл ияют ли на ши це нности на жи знь лю дей во круг нас? Почему? 

− В ва шей жи зни ни чего не изменилось, и се йчас вс е це нности 

во звращаются к вам. Мо жете вз ять от ложенные ка рточки и 

со единить их с оставшимися. 

− Из менились ли ощ ущения по сле того, ка к це нности вернулись? 

Об ратите вн имание на фи зиологическую ре акцию на 

пр оисходящее «Ч то те перь чу вствует ва ше те ло – руки, ноги, 

голова? Из менились ли ощущения?»  (к ак правило, вс е уч астники 

от мечают облегчение). 

Вы вод: це нности не разрывно св язаны со см ыслом жизни. См ысл 

жи зни – эт о гл убинное чу вство уд овлетворенности со бственной 

жизнью, св язанное с уд овлетворением ос новных по длинных 

по требностей человека. 

4. Уп ражнение «Я – уникальный». 

− Пр едлагаю вы полнить сл едующее упражнение, ко торое 

на зывается «Я – уникальный». Ка к вс е мы знаем, на пл анете не т 

ни од ного человека, по добного нам. Ка ждый че ловек 

неповторим. Но ин огда мы об эт ом забываем. Се йчас я да м ва м 

дв а мя ча ра зного цвета. Од ин пе редам налево, др угой – направо. 

Об учающийся слева, по лучив мяч, пр одолжает вы сказывание «Я, 

ка к все...». Обучающиеся, по лучившие вт орой мяч, пр одолжают 

вы сказывание «Я, не ка к все...». Ко гда в ру ках од ного из 
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уч астников вс тречаются дв а мяча, ем у пр едоставляется пр аво 

выбора, ка кое вы сказывание продолжать. 

− Ка кой вы вод мо жно сделать, вы полнив да нное упражнение? (У 

вс ех на с ес ть ка кие-то об щие качества, а ес ть и уникальные, 

неповторимые, пр исущие то лько од ной личности). 

5. Уп ражнение «Г ерб св оего «Я». 

− На ли стах бу маги с по мощью фл омастеров ва м ну жно бу дет 

из образить св ой ли чный герб. Ма териал дл я ва шего ге рба у ва с 

уж е есть. В ид еале человек, ув идевший ва ш герб, см ог бы понять, 

с ке м он им еет дело. На рисуйте ко нтур герба, в лю бой форме, но 

пр и эт ом со блюдайте од но пр авило: ко нтур до лжен бы ть 

ра зделен на не сколько областей. 

− Замечательно, а те перь да вайте по пробуем пр оанализировать то, 

чт о у ва с получилось. Ле гко ил и тр удно бы ло ри совать св ой 

герб? 

−  На сколько полно, по ва шему мнению, ва м уд алось от разить св ои 

особенности?  

− Ка к вы думаете, см огли бы ва ши бл изкие и др узья понять, чт о 

эт о им енно ва ш герб?  

− Ка кие тр удности во зникли пр и со здании герба?  

− Чт о вы пы тались от разить в пе рвую очередь? 

−  Пр едставлены ли в ге рбе недостатки? Почему? 

6. Уп ражнение «К амень и перо». 

По дготовка: уч астники ст оят в кругу. У ве дущего в од ной ру ке камень, 

в др угой – перо. 

− В на шей жи зни мн ого тр удного и неприятного, но, ко нечно же, 

ес ть моменты, ко гда на м ле гко и ра достно на 

се рдце (д емонстрируются си мволы в руках). 
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− Я пр едлагаю ва м вз ять по оч ереди эт и си мволы в ру ки и 

рассказать, ко гда же ва м бы вает тя жело с ва шими ценностями, а 

ко гда ле гко и пр иятно (все уч астники по оч ереди вы полняют 

задание). 

III. По дведение итогов. Рефлексия. 

7. Уп ражнение «П ишу тебе». 

Ин струкция: ка ждому уч астнику ра здается ли ст бумаги. Св ерху 

по дписывается имя. По си гналу ве дущего уч астники пе редают ли сты 

св оему со седу слева. На по лученных ли стках сн изу пи шут св ои 

по желания ил и мысли, от носительно то го человека, чь е им я на писано 

на листке. По вт орому си гналу ве дущего уч астники по дворачивают 

ни жний кр ай ли ста на ши рину на писанного по слания и пе редают 

налево. Та ким образом, в ко нечном ит оге ка ждый по лучает «г рупповое 

пи сьмо» (дети, дл я ко торых вы полнение да нного уп ражнения 

затруднено, оз вучивают по желание устно). 

− Ка кие по желания вы получили? 

− Сд елали ли вы ка кие-то от крытия в ос обенностях св оей 

личности? 

− По лезно ли бы ло дл я ва с да нное занятие? 

− Ка кое уп ражнение по нравилось бо льше всего? Почему? 

При ложение 1 

Мо и це нности 

 

-б ыть пр ивлекательным дл я др угого пола, лю бовь 

-з акончить ус пешно школу, по лучить зн ания 

-деньги, ли чное имущество, фи нансовые на копления 

-статус, уважение, пр изнание 

-д обиться ли чных ус пехов 

-п олноценная ин тересная жи знь 
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-и меть честных, пр еданных др узей 

- здоровье, спорт, кр асота 

-с вобода – жи ть так, ка к хо чу 

-п рекрасный до м 

-с овершить чт о-то хо рошее дл я всех, по мочь лю дям с пр облемами 

-п родолжить учебу, ус пех в ка рьере 

-увлечение, ра звлечение и от дых 

-с емейные традиции, жи знь с ро дителями 

-в ера в Бо га ил и уб еждения 

-дети, св оя со бственная бу дущая се мья 

За нятие № 4 

Те ма: Чт о зн ачит бы ть самостоятельным ?   

Це ль: сп особствовать ра звитию чу вства на самостоятельность.  

За дачи: 

- по знакомить с по нятием  «с амостоятельность»;                     

- сп особствовать фо рмированию самостоятельности, от ветственности в 

пр инятии со бственных решений, ос ознанности св оих де йствий и по ступков;       

- во спитание ув ажительного от ношения к гр аницам чу жого пр остранства. 

 Ме тодические пр иемы: беседа, дискуссия, ан кетирование. 

 Ра здаточный ма териал: ан кеты (п о ко личеству уч астников).  

 Уч астники: об учающиеся по дросткового возраста.  

 Дл ительность за нятия: 30 -45 минут.  

Хо д за нятия 

I. Ор ганизация на чала занятия. 

Приветствие 

II. Вв едение в те му занятия. 
1. Уп ражнение Я – сумка. 
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– Подумайте, пожалуйста, ес ли бы вы бы ли… предположим, сумкой! То 

ка кой су мкой вы бы ли бы? (М аленькая сумочка, рюкзак, дипломат, авоська, 

барсетка, кейс, чемодан, кл атч ил и чт о-то др угое)      

– Ес ли бы вы бы ли сумкой, то ка кого вы бы ли бы цвета? (Одноцветная, 

разноцветная, с ри сунком ил и чт о-то другое.)                             

– Ка к бы вы выглядели? (С заклепками, классическая, в ст иле модерн, 

походная, с блестками, со стразами, строгая, яркая, эл егантная ил и чт о-то 

другое.)                                    

– Че м бы вы от личались от др угих сумок? (Качеством, размером, 

функциональностью, фа ктурой – мягкая, гладкая, пушистая, ценой, це нной 

ко жей ил и мехом, эк склюзивностью мо дели ил и чт о-то др угое)                           

– Че м вы лу чше др угих сумок?                 

– Ка кие у ва с ка к у су мки достоинства? (Красивая, удобная, непромокаемая, 

износостойкая, модная, стильная, пр иятная на ощ упь ил и чт о-то другое.)    

– На сколько то оп исание сумки, ко торое у ва с получилось, по хоже на ва с 

самих? Чем?                             

– Се годня мы с ва ми по говорим ещ е об од ном качестве, ко торое мо жет 

ра ссказать о ст епени ва шей самостоятельности. По днимите ру ки те, кт о 

сч итает се бя са мостоятельным человеком?                      

– А чт о такое, по-вашему,  ес ть самостоятельность, са мостоятельное 

по ведение и кт о та кой са мостоятельный человек? (о тветы де тей)

 Са мостоятельность - сп особность са мому ст авить св ои це ли и са мому 

их достигать, сп особность ре шать св ои пр облемы за св ой сч ет.

 Са мостоятельное по ведение – поведение, со вершаемое со бственными 

силами, бе з по сторонних влияний, бе з чу жой помощи. 

 Са мостоятельный че ловек – человек, су ществующий от дельно от 

других, независимый, решительный, об ладающий со бственной инициативой.    

– Поднимите, пожалуйста, ру ки те, кт о не из менил св оего мн ения о се бе и 

по -прежнему сч итает се бя са мостоятельным человеком?       
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– Поднимите, ребята, пожалуйста,  ру ки те, кт о считает, чт о ва с пр итесняют 

родители, учителя, во спитатели ил и лю бые др угие вз рослые люди?   

III. Эт ап ко ррекционно-развивающего воздействия. 

2. Беседа.  

– Вс е вы, наверное, хо тите по скорее ст ать взрослыми?                                            

– Од на де вочка пи сала: «У же в 14 ле т мы сч итаем се бя вп олне взрослыми, 

по тому чт о по лучаем па спорта и ст ановимся по лноценными гр ажданами 

страны. А во т дл я ро дителей мы – дети. Он и на с вс ю жи знь бу дут сч итать 

детьми, и в 50, и в 70 лет». Безусловно,  дл я ро дителей вы вс егда дети. 

Ск олько бы ва м ни бы ло лет, он и ва с бу дут опекать, за ботиться о вас. И на 

эт о со всем не ст оит обижаться. Вы по ка ещ ё де ти шк ольного во зраста и 

поэтому, вы не мо жете су ществовать са мостоятельно бе з чь ей-либо 

по сторонней помощи, ес ли го ворить о ма териальной ст ороне дела. Са мо 

со бой разумеется, чт о де ньги за рабатывают родители, соответственно, 

ро дители за нимаются и хозяйством. Но ин ой ра з от по дростков ча сто мо жно 

ус лышать сл ова: «Ч то хочу, то и делаю!» Де йствительно ли эт о так?        

– Да, пожалуй,  у ка ждого из ва с ес ть др угая са мостоятельность – пр аво 

са мому ра споряжаться св оим ли чным временем, де лать то, чт о ка жется 

ну жным вам, др ужить с ке м хо чется и гулять, гд е захочется. Кт о из ва с 

по льзуется та кой самостоятельностью?        

– У ко го из ва с по по воду  та кой са мостоятельности во зникают сп оры с 

ро дителями ил и педагогами?           

– Ка к вы думаете, почему?          

– Подумайте, бе з ка кого ка чества ли чности са мостоятельность пе рестаёт ею 

быть? То есть, бе з ка кого качества, бе з че го самостоятельность, ка к 

че ловеческая це нность не мо жет существовать? (С амостоятельность вс егда 

граничит, пр ежде всего, с ответственностью).       

– Да вайте рассудим, ес ли вы уж е сп особны бы ть самостоятельными, так, по 

логике, не лу чше ли ро дителям сб росить со св оих пл еч от ветственность за 
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детей? Не ужели ро дителям нр авится запрещать, на стаивать и поучать?  

 Пр осто вз рослые лю ди по нимают сл ово «о тветственность» по-другому. 

Не в то м смысле, чт о мо жно хл опнув дверью, уй ти не известно куда, не 

ск азав ни кому ни слова, ил и ве рнуться в 12 ча сов но чи и не да ть яс ного 

объяснения, гд е и с ке м был. Ро дители не сут за ва с ответственность. Он и в 

пе рвую оч ередь заинтересованы, чт обы у ва с вс ё бы ло хо рошо и в по лном 

по рядке.            

 По добное по ведение по дростка – не оп овещать ро дителей о св оих 

действиях, поступках, проступках, шалостях, др узьях и т. д.  – эт о не 

самостоятельность, а самовольство, безответственность. Са мостоятельность 

ни в ко ем сл учае не оп ределяется по нятиями «м не по зволено» ил и «м не не 

позволено».         

 Са мостоятельность пр оявляется в др угом: я ум ею делать, я ум ею 

отвечать, мн е на до эт о сделать. 

Ес ть та кое сл ово надо», 

Короткое, но – громада. 

См ысл ег о пр ост и вечен, 

Ка к мир, гд е бу шуют грозы. 

Ну жнее ле сов и пашен, 

Си льней ра зрывного снаряда, 

Пр очней бр онированных ба шен 

Уп рямое эт о – «надо!» 

Зе мли он о заселяло, 

Ка мни он о точило, 

Сл епых по рой исцеляло. 

Не верящих в жи знь лечило. 

    Пу сть св етит оно, ка к зарево, 

    Пу сть бу дет вы ше награды, 

    Ве рь ему, не пр едавай ег о –  

    Же лезное тр удное – «надо!» 

– А ка к ча сто вы, ребята, го товы ск азать: «Я сд елаю это,  по тому чт о та к 

надо!»?             

– Да вайте вм есте подумаем, из че го же ск ладывается ва ша 

самостоятельность? Ка ждый из ва с по -очереди  се йчас на зовет од но 

качество, пр исущее то лько са мостоятельному че ловеку.    

 Пр имерный пе речень ка честв: 

✓ Я уж е мн огое ум ею делать.  
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✓ Я от вечаю за св ои слова. 

✓ Я со держу се бя материально. 

✓ Я са м ве ду до машнее хозяйство. 

✓ Я по могаю родным. 

✓ Во мн е ут вердились принципы. 

✓ Ка ждый мо й по ступок продуман. 

✓ Я не до ставляю бе спокойства родным. 

✓ Я до биваюсь по ставленной цели. 

✓ Я по льзуюсь вс еми пр авами и об язанностями гр ажданина страны. 

✓ Я мо гу об легчить ко му-то жизнь. 

✓ Я са м вы бираю учёбу, работу. 

✓ Я учусь, по лучаю об разование в школе. 

3. Уп ражнение «В ыбор в ситуации».  

– Ча сто в жи зни на до сд елать выбор, ка к по ступить; ин огда вы са ми 

по падаете в ск верные ис тории и ситуации. Ка к быть? Да вайте по пытаемся 

сд елать вы бор по ведения в сл едующих си туациях.    

 Си туация 1. Ва ш бр атик ук рал кн ижку в де тском саду. Он пл ачет и 

пр осит об эт ом ни кому не говорить, а кн ижку ос тавить ему. Он а ем у та к 

нравится! Ка к вы по ступите?       

 Си туация 2. Од нажды на ди скотеке др уг пр едложил за курить ил и 

по пробовать сл абые наркотики. Ка к вы поступите? Ск ажите ли ро дителям 

др уга о на двигающейся оп асности?     

 Си туация 3. Из -за ва с «с орван» урок. Вы не хо тели эт ого та к 

по лучилось: ва ши во просы ча сто от влекали и ра здражали учительницу. 

Ва ших ро дителей вы зывают в школу. Ка к вы по ступите?    
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 Си туация 4. Лето. Мн огие уе хали с ро дителями от дыхать на море, за 

границу. Ва шей се мье эт о не по карману, ка к и мн огое другое. А хо чется и 

одеться, и отдохнуть, и компьютер... Чт о вы сделаете? Ка к по ступите?  

 – Ст рашно ли бр ать на се бя от ветственность за пр инятые решения? 

Пр оявляете ли вы в да нном сл учае св ою самостоятельность? 

4. Ди скуссия «М ало знать, на до и применять». 

– В на стоящее время, вы – об учающиеся об щеобразовательного учреждения. 

И ка кая пе рвая и са мая гл авная ва ша обязанность?     – 

Пр авильно – учиться, уч иться самостоятельно, та к ка к в пе рвую оч ередь 

ка ждый из вас, пр ежде всего, уч ится то лько дл я са мого себя, а не дл я 

уч ителей ил и родителей.           

– Ребята, а за чем вы учитесь? (М ы уч имся с ва ми дл я того, чт обы об огатить 

св ою па мять знаниями. Чт обы в бу дущем пр авильно вы брать св ой 

жи зненный путь).           

– По днимите ру ки те, кт о считает, чт о до статочно де лает дл я того, чт обы 

хо рошо учиться?                                   

– По днимите ру ки те, ко му не тр ебуется до полнительных на ставлений со 

ст ороны воспитателей, родителей?                  

– По днимите ру ки те, кто, вы полняя до машнее задание, чт о-то не мо жет 

вы полнить – трудно,  но не бр осает его, а бу дет пр одолжать ег о завершить, 

ск олько бы вр емени не понадобилось.                      

– Ребята, по днимите ру ки те, кт о ча ще вс его вы полняет до машнее задание, 

сп устя рукава?                           

– Ребята, поднимите, пожалуйста, ру ки те, кт о считает, чт о у не го ес ть 

характер?                                                                                                                          

– Ребята, почему, по-вашему, уч ителя на ур оках мн огократно с ва ми ре шают 

од нотипные задачи? По чему мн огократно пр осят по вторить пр авило ил и 

пр ивести св ои примеры?          

5. Ра бота с афоризмами. 
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– Ск ажите зн ает ли кт о-нибудь из ва с фразы, аф оризмы ил и из речения 

ве ликих лю дей об об разовании и пр освещении?     

 Ве дь эт о ка к ра з те искры, ко торые мо жет за жечь фа кел в се рдцах 

ми ллионов – эт о те строки, о ко торых го ворил Гё те: «К аждый де нь сл едует 

пр очитать хо ть ка кое-нибудь му дрое изречение». 

  «С пор мо жет бы ть ра зрешён то лько опытом!» (Н иколай Ив анович 

Ва вилов вы дающийся российский и советский уч ёный-ге нетик); 

 «Т олько гл упцы мо гут бы ть не поколебимы в св оей уверенности». 

(М ишель Монтень, 15 33 – 15 92 гг., фр анцузский фи лософ-гуманист); 

  «Н адо мн ого учиться, чт обы осознать, чт о зн аешь мало». (М ишень 

Мо нтень); 

 «З нание то лько то гда знание, ко гда он о пр иобретено ус илиями св оей 

мысли, а не памятью». (Л. Н. То лстой); 

 «В ажнейшая за дача ци вилизации – на учить че ловека мыслить». (То ́мас 

А́л ва Э́дисон, ам ериканский из обретатель); 

 «Н есчастны те люди, ко торым вс ё ясно». ( Лу и́ Па сте́р – французский 

микробиолог и химик); 

 «Я знаю, чт о я ни чего не знаю. Но лю ди воображают, бу дто он и чт о-то 

знают, а оказывается, чт о он и не зн ают ничего. Во т и получается, что, 

зн ая о св оём незнании, я зн аю больше, че м вс е остальные». (Сократ, 

др евнегреческий философ, 47 0 – 39 9 гг.до н. э.) 

– Ка кой вы вод вы мо жете сд елать по сле того, ка к ус лышали вы сказывания 

великих?                                 

– Вс е пр иведённые из речения му дрых доказывают, чт о дл я того, чт обы 

хо рошо уч иться ил и пр осто дл я того, чт обы бы ть грамотным, на до мн ого 

читать. Ак тивно чи тающий че ловек мо жет за св ою жи знь пр очитать 3- 5 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%8F
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ты сяч книг. А ск олько вы уж е ус пели прочитать?          

– В кл ассах на чальной школы, уч ёба ре бёнком воспринималась, ка к 

«м аленькая ра бота» в ко нтексте «б ольшой» ра боты взрослых, то в на стоящее 

вр емя уч ёба ва ми до лжна во сприниматься ка к об ретение ко ренных ум ений 

личности, ва жных дл я по следующей са мостоятельной жи зни ка к 

по стоянного ре шения проблем.          

– Са мостоятельный че ловек – че ловек взрослый, эт о тот, кт о по нимает 

чу вства других, ст арается не до ставлять им не приятностей да же в малом. 

Ме ра са мостоятельности оп ределяется об разом мыслей, се рьёзностью 

от ношений к жи зни и к людям. Ка ждый мо жет бы ть пр изнан старшими, ка к 

че ловек самостоятельный, ес ли бу дет по-взрослому, се рьёзно от носиться к 

св оим об язанностям и дома, и в школе. Оч ень ин тересно оп ределила 

вз рослость од на уч ащаяся 9- ого кл асса: «В зрослость – эт о пе реход от 

вн ешнего уп равления к самоуправлению». Ка к вы по нимаете эт и слова?  

IV. По дведение итогов. Рефлексия. 

– По слушайте пи сьмо од ного мо лодого че ловека из Воронежа. «К ого я 

сч итаю взрослым? Всех, ко му до вс его ес ть дело, ко торые ко вс ему чутки, у 

ко торых ес ть чу вство ответственности. Всех, у ко го ес ть совесть, це ль в 

жизни, кт о лю бит правду. Знаю, чт о не которые ре бята ех идно ул ыбаются: 

«Ц ель в жизни, совесть, пр авда… А за чем он и мне, на се бя их не наденешь». 

Мо ё мн ение о та ких – он и дети, ко торые ск оро ст анут бо льшими де тьми …» 

– Кт о со гласен с эт им мнением? Почему?  

6. За полнение анкет.         

– Самостоятельность. Вд умайтесь в эт о слово. Са мо – стоять, то ес ть ст оять 

самому, бе з поддержки, ст оять на св оих пр инципах и убеждениях, не бы ть в 

до ме пр осто жильцом, ст оять пр ямо пе ред тр удностями и испытаниями. Я 

пр едлагаю ва м за полнить не большую анкету, а ре зультаты мы об судим 

вместе. 
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          АНКЕТА 

1. Чт о та кое ответственность? 

2. Ко гда во зникает эт о чувство? 

3. Ка кие по ступки мо жно сч итать непоправимыми? 

4. По следствия ка ких де йствий мо жно исправить? 

5. По чему на во прос от ветить легче, че м на поступок? 

6. Ка кие че рты ха рактера пр иводят к не правильным поступкам? 

7. Мо жно ли ув ажать человека, сд елавшего в жи зни ошибку? 

– Ка к вы от ветили на во просы анкеты? 

ПОМНИТЕ: 

➢ о том, чт о жи знь со стоит из ва ших поступков, и по этому  ка ждый 

по ступок до лжен бы ть пр одуман – на ходиться по д ва шей 

ответственностью. 

➢ о  том, чт о ка ждый ва ш по ступок не сёт ва м сл аву: хо рошую ил и 

ду рную; 

➢ о том, чт о ка ждому че ловеку ва жно ег о имя, ег о не льзя уронить. 

– По могут ли ва м по лученные зн ания бы ть бо лее са мостоятельными 

людьми?                                                      

– Сп асибо за раб оту на занятии, до встречи!   

За нятие № 5 

Тема: Выбор. Пр инятие со бственного решения. 

Це ль: фор мирование у по дростков от ветственного от ношения к св оему 

жи зненному выбору.         
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За дачи: 

- ра ссмотреть эт апы пр оцесса пр инятия ре шения; 

- пр едоставить по дросткам во зможность по тренироваться в пр инятии 

ре шений; 

- ра звивать кр итичность и кр еативность мы шления; 

- фо рмировать чу вство от ветственности за св ои по ступки и пр инятые 

решения. 

Ме тодические пр иемы:  

Ра здаточный ма териал: ка ртина Ви ктора Ва снецова «В итязь на 

ра спутье» (э лектронный вариант), ка рточки с оп исанием сл ожных 

ситуаций. 

Уч астники: об учающиеся по дросткового возраста.    

Дл ительность за нятия: 30 -45 минут.  

Хо д за нятия 

I. Ор ганизация на чала занятия. 

− Здравствуйте, ребята! Се годня у на с оч ень ва жное занятие, а на чать я 

ег о хо чу со сл едующего упражнения. 

1. Уп ражнение «Импульс». 

− Вс таём в круг. Во зьмёмся за руки. Бу дем др уг др угу 

пе редавать «и мпульсы» сж атием руки. «И мпульс» бу ду от правлять 

я. Итак, начинаем. Я пе редаю «и мпульс» тепла. Ка ждый уч астник 

сж имает лю бой ру кой ру ку ря дом стоящего, пе редавая та ким 

об разом «импульс». Ко гда им пульс ве рнётся к ведущему, он вн овь 

отправляет, но др угой «и мпульс» (д ва по жатия руки, за тем три). 

II. Ос новная ча сть занятия.  
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− Ка ждый де нь мы пр инимаем мн ожество ре шений и да же не 

за думываемся об этом. А ве дь мысли, по ступки оп ределяют на шу 

жизнь. Оч ень ча сто лю дям ка жущееся «л ёгкое» ре шение ст оило 

семьи, карьеры, а по рой це лой жизни. Вы вз рослеете и вс ё ча ще 

пр иходиться пр инимать ре шения са мостоятельно и бр ать 

от ветственность за их по следствия на себя. «Д орога в бу дущее 

за висит от пр инятых то бою ре шений сегодня». Ка к вы эт о 

понимаете? Се годня мы пр оведем тренинг, ко торый на зывается 

«Выбор. Пр инятие со бственного решения». 

2. Ан ализ те кста др евнерусской бы лины (д емонстрация ка ртины 

Ви ктора Ва снецова «В итязь на распутье»). 

 Ил ья Му ромец по ехал по гулять по ру сской земле. От ъехал он да леко 

от го рода Киева. Вд руг вс тречает он тр и дороженьки. А на кр естах 

то й до рожки ле жал ог ромный камень. И на то м ка мне бы ли тр и 

на дписи: «К то по едет вп раво — то т бу дет убит, а кт о вл ево по едет 

— то т бу дет богат, а кт о пр ямо по едет — то т бу дет же нат»…  

− Чт о сн ачала сд елал Ил ья Муромец? 

− Ка ковы бы ли ег о действия? (остановился, проанализировал, 

об думал предложения, и пр инял ре шения – по ехал направо…). 

3. Бе седа по те ме занятия. 

− Ка ждый де нь мы пр инимаем мн ожество ре шений и да же не 

за думываемся об этом. Оч ень ча сто лю дям ка жущееся «л ёгкое» 

ре шение ст оило здоровья, семьи, карьеры, а по рой це лой жизни. Вы 

вз рослеете и вс ё ча ще пр иходиться пр инимать ре шения 

са мостоятельно и бр ать от ветственность за их по следствия на себя. 

− Пр иходилось ли ва м са мостоятельно пр инимать трудные, се рьезные 

ре шения ил и не оч ень трудные? Расскажите. По делитесь св оим 

оп ытом в пр инятии решений. 

− Бы ло ли тр удно пр инять са мостоятельное решение? 
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− Ну ждались ли вы в то т мо мент в чь ей-либо помощи? 

− Пр инятие ре шения – эт о эт ап во левого акта, св язанный с вы бором 

це ли и сп особа действия. Ка к вы думаете, ка кие ус ловия ва жны дл я 

пр инятия пр авильного решения?  

• Концентрация, ум ение со средоточиться на пр облеме 

• Ск орость пр инятия решения. 

• Ши рота ас социаций (информированность), чт о по зволяет 

пр идумать не сколько ва риантов ре шения проблемы. 

• Критичность. Из им еющихся ва риантов ре шения пр облемы 

вы брать на иболее ценное, ра зумное решение, ис ключить 

решения, ко торые пр иведут к от рицательным по следствиям ил и 

ок ажутся непродуктивны. 

− Вы полним не сколько упражнений, ко торые бу дут 

сп особствовать ра звитию пе речисленных условий. 

4. Уп ражнение «З апретное число». 

− Вы полним сч ет до 68 по оч ереди на зывая ка ждое число, кр оме 7 

– он о бу дет запретным. Участнику, ко торому вы падет чи сло с 

ци фрой 7 до лжен бу дет не на зывать его, а хл опнуть в ладоши, 

сл едующий пр одолжает счет. За дания по нятно все, вы готовы? 

− Ко му эт о за дание по казалось легким/трудным? 

5. Уп ражнение «Н азови ка к мо жно бо льше им ен мальчиков». 

6. Уп ражнение «П ридумать 20 сп особов ис пользования стула». 

− Се йчас ва м не обходимо бу дет пр идумать 20 сп особов 

ис пользования ст ула (п редметы мо жно менять). 

− Кт о ис пытывал тр удности в эт ом упражнении? 

− Та кие пр остые уп ражнения по могают на м бы ть бо лее ги бкими в 

пр инятии жи зненных решений. Да вайте по пробуем со ставить с 

ва ми ал горитм пр инятия решений. 

7. Ал горитм пр инятия решения. 



130 

 

 

 

− Ка к вы ду маете с че го на чинается лю бое решение? Ка кие 

де йствие не обходимо пр едпринять после? 

Ал горитм пр инятия ре шения: 

1. Че ткое оп ределение проблемы. О че м тр ебуется пр инять 

решение? 

2. Со брать и ра ссмотреть вс е факты, вс ю ин формацию о ситуации. 

3. По добрать во зможные ва рианты решения. 

4. Ра ссмотреть во зможные по следствия ка ждого ва рианта ре шения 

(альтернативы). 

5. Вы брать на илучший ва риант ре шения (альтернативу), 

ос уществить пр инятое решение, бы ть го товым от вечать на него. 

8. Уп ражнение «Щелчок». 

− На ст оле ра зложены ка рточки с ситуациями, ка ждому из ва с 

не обходимо бу дет по оч ереди вз ять од ну из ни х и пр очитать 

вс лух проблему, но в то т момент, ко гда я ще лкну пальцами, вы 

до лжны ск азать пе рвое пр ишедшее в го лову ре шение проблемы. 

Например, ес ли в ка рточке ск азано: «Х улиган пр истает к тебе», 

вы мо жете ск азать: «Я ег о ударю». За тем не обходимо 

пр едсказать во зможные по следствия эт ого пе рвого решения. 

Ка рточки к уп ражнению «Щелчок». Пр облемные си туации 

• Ты дв ижешься ве рх на лифте. Вн езапно он ос танавливается ме жду 

этажами. 
• Ты с ро дителями пр ишел в магазин. Ты по шел в др угой отдел, а ко гда 

вернулся, их уж е нет. Ты потерялся! 
• Ты с др узьями си дишь у те бя до ма вечером. Ро дители вы шли 

ненадолго, не ожиданно по гас свет. 
• Тв оя со бака уб ежала на пр огулке и ты не мо жешь её найти. 
• Тв оя по друга за была у те бя до ма те традь с до машним заданием. 
• Тв ой бр ат се стра уп ал и говорит, чт о не мо жет по шевелить рукой? 
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• Ты за был о том, чт о в ва нной на ливал во ду вд руг видишь, чт о из -под 

дв ери ва нной те чет вода. 
• Тв ой ко т за брался на де рево и ты не мо жешь сн ять его. 
• Ты по терял де ньги на об ед и ос таешься бе з обеда. 
• Те бя на казали за то, чт о на са мом де ле сд елал тв ой друг. 
• Ты за был о том, чт о в ва нной на ливал воду, вд руг видишь, чт о из -под 

дв ери ва нной те чет вода. 
• Тв ой ко т за брался на дерево, и ты не мо жешь сн ять его. 
− Ребята, кт о мо жет пр едложить св ои ва рианты решения? Ка ковы  

во зможные по следствия с ва шей то чки зрения? 

− Вы слушав др угие ва рианты пр инятия решения, ка к ты думаешь, 

сл едует ли из менить св ое ре шение Над о ли уч есть др угие 

во зможные ва рианты решения? (о бращаясь к пе рвому 

уч астнику) 

III. Ит ог занятия. Рефлексия. 

− Се годня мы с ва ми уч ились пр инимать об думанные решения. Чт о 

ва м за помнилось на эт ом занятии?  

− Чт о ва м понравилось?  

− Уз нали ли вы чт о-нибудь но вое на тр енинге че го не зн али 

раньше? 

За нятие № 6 

Те ма: Я и ко нфликт – ка к ве сти се бя в сп орных ситуациях? 

Це ль: со действовать ос ознанию уч астниками св оего поведения, 

фо рмировать ум ение по зитивно ра зрешать конфликты. 

За дачи: 
- ак туализировать зн ания уч ащихся о ко нфликте; 

- оз накомить уч астников со ст ратегиями вы хода из ко нфликтной 

си туации;  

- фо рмировать на выки ус пешного вы хода из ко нфликтов и ум ение 

на ходить вз аимопонимание с лю дьми; 
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- ра звивать у по дростков сп особности к са мопрезентации; 

- об учать де тей ад екватно оц енивать се бя 

Ме тодические пр иемы: беседа, тр енинговые упражнения.   

Ра здаточный ма териал: ко робок с ко нфликтными ситуациями, 

ватман, фл омастеры и карандаши, ли сты А4. 

Уч астники: об учающиеся по дросткового возраста.  

Дл ительность за нятия: 30 -45 минут.  

Хо д за нятия 

V. Ор ганизация на чала занятия.  

− Вс ем до брый день, я ра да ви деть вс ех Ва с на на шем оч ередном 

занятии! Скажите, ка кая по года се йчас за окном? По пробуем 

се йчас из образить «п огоду ва шего настроения». 

1. Уп ражнение «П рогноз погоды». 

− Во зьмите ли ст бу маги и ка рандаши и на рисуйте рисунок, 

ко торый бу дет со ответствовать ва шему настроению. Вы мо жете 

показать, чт о у ва с се йчас «п лохая по года» ил и «ш тормовое 

предупреждение», а мо жет быть, дл я ва с со лнце уж е св етит во 

всю. 

− Итак, ка кое у ва с настроение? Надеюсь, чт о к ко нцу за нятия он о 

ст анет ещ е бо лее солнечным. 

VI. Вв едение в те му занятия.  

− Из вестный фр анцузский пи сатель Ан туан де Се нт-Экзюпери 

на звал че ловеческое об щение са мой бо льшой ро скошью на 

свете. Об щение лю дей – то нкий и сл ожный процесс. Ка ждый из 

на с уч ится эт ому вс ю жизнь, пр иобретая оп ыт ча сто за сч ет 

ош ибок и разочарований. К сожалению, мы не редко по падаем в 

ситуации, оп ределяемые ка к конфликтные. Он и вн осят 

на пряжение в отношениях, ли шают по коя и радости, не да ют 



133 

 

 

 

во зможности по лноценно работать. Че м ме ньше во зникает 

конфликтов, те м лу чше мы мо жем на йти те плые и 

до верительные отношения.  

− Ка ждый че ловек в об щении ст арается пр еподнести се бя с бо лее 

вы годной стороны. Ум еете ли вы пр езентовать себя? 

2. Уп ражнение «Н е хо чу хвастаться, но я ...» 

Ин струкция: вс е уч астники са дятся в круг, ка ждый по оч ереди 

на зывает св ое им я и пр одолжает фразу, на чинающуюся со сл ов: «Н е 

хо чу хвастаться, но я ... за мечательный друг». Вс е уч астники 

высказываются. 

− Сл ожно ли бы ло вы делять св ои до стоинства и по ложительные 

качества? 

3. Уп ражнение «Молва». 

Ин струкция: уч астники на не которое вр емя вы ходят из помещения. В 

эт о вр емя пе рвый участник, ко торый остался, до лжен пр очитать 

вт орому иг року пр едложенный ве дущим не большой ра ссказ ил и 

сюжет. За дача вт орого иг рока – вн имательно слушать, чт обы по том 

пе редать по лученную ин формацию тр етьему участнику, ко торый 

до лжен бу дет во йти в ко мнату по сигналу. Тр етий игрок, пр ослушав 

ра ссказ вт орого игрока, до лжен пе ресказать ег о че твертому и т. д.

 По сле вы полнения эт ого за дания уч астниками  пе речитываем 

ра ссказ уж е дл я вс ех уч астников игры. Ка ждый иг рок мо жет ср авнить 

св ой ва риант пе ресказа с оригиналом. Ка к правило, в пр оцессе 

пе ресказа пр оисходит ис кажение пе рвоначальной информации. 

Во зможная ис тория дл я иг ры «М олва»: я хо дил по кр ытому 

ко оперативному рынку, ко гда ув идел ми лицейские машины, 

ос танавливающиеся у вс ех дверей. Ря дом со мн ой бы ли дв а человека, 

ко торые мн е по казались по дозрительными; од ин вы глядел оч ень 

взволнованным, а др угой испуганным. Пе рвый сх ватил ме ня за ру ку и 
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то лкнул вн утрь то ргового зала. «Притворись, чт о ты мо й ребенок», – 

пр ошептал он. Я услышал, ка к ми лиционер кр икнул: «О ни здесь!», и 

вс я ми лиция по бежала в на шу сторону. «Я не тот, ко го вы ищете, – 

ск азал мужчина, ко торый де ржал меня, – Я пр осто пр ишел за 

по купками со св оим сыном». «К ак ег о зовут?», – сп росил милиционер. 

«Е го зо вут Сергей», – ск азал од ин мужчина, в то вр емя ка к др угой 

ск азал: «Е го зо вут Коля». Ми лиционеры поняли, чт о эт и му жчины не 

зн ают меня. Он и до пустили ошибку. По этому му жчины от пустили 

ме ня и по бежали прочь. Он и ст олкнулись с пр илавком женщины. 

По всюду по катились яб локи и овощи. Я увидел, ка к не которые мо и 

др узья по днимают их и кл адут се бе в карманы. Му жчины вы бежали 

че рез дв ерь со ст ороны зд ания и остановились. Их ож идали ок оло 

дв адцати милиционеров. Мн е бы ло интересно, чт о он и та кое 

натворили. Возможно, эт о св язано с мафией. 

− Чт о пр оизошло с информацией? 

− С ка кими тр удностями вы ст олкнулись пр и по лучении и 

пе редаче ин формации (е сли та ковые были)?  

− С че м мо жно ср авнить ва рианты пе ресказа сюжета? 

− Чт о пр оисходит с об щением лю дей в сл учае ис кажения 

информации? К че му эт о мо жет привести? 

III. Ко ррекционно-развивающая часть.  

4. Уп ражнение «М ое пр едставление о конфликте». 

− Дл я вы полнения эт ого уп ражнения ра зделимся на 2 группы.  На 

ва тмане ва м не обходимо на рисовать ри сунок на те му «М ое 

пр едставление о ко нфликте» и «Ч то та кое конфликт?» (В се 

ва рианты от ветов за писываются на ватмане).  

− Итак, чт о та кое ко нфликт в ва шем понимании? 

− Ес ть ли у не го по ложительные стороны? Какие? 

5. Ин формационное со общение «Конфликт». 
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− Сл ово «к онфликт» ла тинского происхождения, в пе реводе 

оз начает столкновение. Им еется в ви ду ст олкновение 

пр отивоположных целей, интересов, позиций. В ос нове 

ко нфликта ле жит ко нфликтная ситуация. Чт обы ко нфликт на чал 

развиваться, не обходим инцидент, т.е. чт обы од на из ст орон 

на чала действовать. Ка к вы думаете, ка ковы мо гут бы ть пр ичины 

конфликтов? (н еспособность по нять др угого человека, 

не терпимость к мн ениям других, эгоизм, ск лонность к сплетням, 

ра схождение мн ений и желаний). 

6. Уп ражнение «Я щик недоразумений». 

Ин струкция: фо рмируются 2 группы. Од ин уч астник из ка ждой 

ко манды из влекает из «я щика не доразумений» оп исание оп ределенной 

ситуации. Ка ждая си туация – эт о си туация за рождения св оеобразного 

конфликта. Не обходимо на йти пр авильный вы ход из ситуации, не 

сп ровоцировав ко нфликт.       

 1- я ситуация. Од ин уч еник го ворит др угому: «Я ни когда не бу ду 

си деть с то бой за од ной па ртой: разляжешься, ка к слон, а мн е не удобно 

писать!». Др угой от вечает ... (П рокомментируйте си туацию). 

 2- я ситуация. Ид ет урок, уч ащиеся вы полняют задания. Вд руг 

од ин уч еник на чинает ст учать ру чкой по парте. Уч итель де лает 

за мечание: «Сергей, не стучи, пожалуйста, по парте, вы полняй 

задания». Се ргей от вечает: «П очему оп ять я? Оп ять крайний! Вы что, 

видели?». 

− Ка кая ре акция уч ителя на сл ова Сергея? 

− Ка к бы вы сд елали в эт ой ситуации? 

3- я ситуация. Ма ма пр ишла с ра боты и го ворит до чери: «С колько 

мо жно говорить? Уб ери за собой, ра збросал все, сл овно см ерч пр онесся 

в квартире! Не девушка, а не счастье какое-то! Говоришь, а ей, ка к об 

ст ену горохом!». 



136 

 

 

 

− Ка кова ре акция девушки? 

− Ка к бы вы сд елали на ме сте мамы? 

4- я ситуация. Уч итель пр оверяет до машнее задание. До шла 

оч ередь и до Олега. Ан дрей Иванович, пр оверяя ра боту ученика, 

ск азал: «Д а чт о же эт о такое? Эт от бе здарь оп ять не сделал, ка к 

следует, на писал в те тради так, чт о ни чего не разберешь!». 

− Ка кова ре акция ученика? 

− Ка к бы вы сд елали на ме сте учителя? 

− Ср еди привычек, ко торые по рождают ко нфликты ме жду людьми, 

ос обенно ра спространенными яв ляются чр езмерная 

эмоциональность, агрессивность, требовательность, не внимание 

к ну ждам и ин тересам других, не умение вы слушать других. 

− Де структивный сп особ – ре шение св оих пр облем и ко нфликтов 

пу тем на силия и агрессии. Де структивно мы слить – зн ачит 

ра ботать в на правлении самоуничтожения, а не 

самосовершенствование. Ес ли вы хо тите дл я се бя ми ра и любви, 

то ва ш пу ть – эт о со знательный ко нтроль не гативных мы слей и 

поступков. 

7. Иг ра  «В оздушный шар». 

− Пр ошу вс ех вн имательно вы слушать информацию. Пр едставьте 

себе, чт о вы эк ипаж на учной экспедиции, ко торая во звращается 

на во здушном ша ре по сле вы полнения на учных изысканий. Вы 

ос уществляли аэ рофотосъемку не обитаемых островов. Вс я 

ра бота вы полнена успешно. Вы уж е го товитесь к вс трече с 

ро дными и близкими, ле тите на д ок еаном и до зе мли 50 0 – 55 0 

км. Пр оизошло не предвиденное – в об олочке во здушного ша ра 

по не известным пр ичинам об разовалось отверстие, че рез ко торое 

вы ходит газ, за полнявший оболочку. Ша р на чинает ст ремительно 

снижаться. Вы брошены за бо рт вс е ме шки с ба лластом (песком), 
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ко торые бы ли пр ипасены на эт от сл учай в го ндоле во здушного 

шара. На не которое вр емя па дение замедлилось, но не 

прекратилось. Во т пе речень пр едметов и вещей, ко торые 

ос тались в ко рзине ша ра: 
№  Наименование  Кол-во 

1 Канат  50м 

2 Ап течка с ме дикаментами  5 кг 

3 Ко мпас ги дравлический 6 кг 

4 Ко нсервы мя сные и ры бные 
 

20кг 

5 Се кстант дл я оп ределения ме стонахождения по 
зв ездам 

5 кг 

6 Ви нтовка с оп тическим пр ицелом и за пасом па тронов 25 кг 

7 Ко нфеты ра зные  20 кг 

8 Сп альные ме шки (п о од ному на ка ждого чл ена 
эк ипажа)  

2 кг 

9 Ра кетница с ко мплектом си гнальных ра кет 8 кг 

10 Па латка 10 -местная  
 

20кг 

11 Ба ллон с ки слородом 50кг 

12 Ко мплект ге ографических ка рт  
 

25 кг 

13 Ка нистра с пи тьевой во дой  
 

20л 

14 Тр анзисторный ра диоприемник  
 

3 кг 

15 Ло дка ре зиновая на дувная  25 кг 

− Че рез 5 ми нут ша р ст ал па дать с прежней, оч ень бо льшой 

скоростью. Ве сь эк ипаж со брался в це нтре ко рзины дл я того, 

чт обы об судить со здавшееся положение. Ну жно пр инимать 

решение, чт о и в ка кой по следовательности вы брасывать за борт. 

Ва ша за дача – ре шить во прос о том, чт о и в ка кой 

по следовательности сл едует выбросить. Но сн ачала пр имите эт о 

ре шение самостоятельно. Дл я эт ого ну жно вз ять ли ст бумаги, 

пе реписать сп исок пр едметов и вещей, а за тем с пр авой ст ороны 

ря дом с ка ждым на именованием по ставить по рядковый номер, 

со ответствующий зн ачимости предмета, ра ссудив пр имерно та к: 
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«Н а пе рвое ме сто я по ставлю ко мплект карт, по скольку он 

со всем не нужен, на вт орое – ба ллон с кислородом, на тр етье – 

ко нфеты и т.д.». Пр и оп ределении зн ачимости пр едметов и 

вещей, т.е. очередности, с ка кой вы бу дете от ни х избавляться, 

ну жно им еть в виду, чт о вы брасывается все, а не часть, т.е. вс е 

конфеты, а не половина. 

− Ко гда вы пр имите ин дивидуальное решение, ну жно со браться в 

це нтр (в кр уг) и пр иступить к вы работке гр уппового решения, 

ру ководствуясь сл едующими пр авилами: 

1) вы сказать св ое мн ение мо жет лю бой чл ен эк ипажа; 

2) ко личество вы сказываний од ного че ловека не ог раничивается; 

3) ре шение принимается, ко гда за не го пр оголосуют вс е чл ены эк ипажа 

бе з ис ключения; 

4) ес ли хо тя бы од ин во зражает пр отив пр инятия да нного решения, он о 

не принимается, и гр уппа до лжна ис кать ин ой вы ход; 

5) ре шения до лжны бы ть пр иняты в от ношении вс его пе речня 

пр едметов и вещей. 

− Время, ко торое ес ть в ра споряжении экипажа, неизвестно. 

Ск олько ещ е бу дет пр одолжаться падение? Во мн огом эт о 

за висит от того, ка к бы стро вы бу дете пр инимать решения. Ес ли 

эк ипаж ед иногласно пр оголосует за то, чт обы вы кинуть ка кой-то 

предмет, он сч итается выброшенным, и эт о мо жет за медлить 

па дение шара. Я же лаю ва м ус пешной работы. Гл авное – 

ос таться в живых. Ес ли не см ожете договориться, вы разобьетесь. 

По мните об этом! 

− Итак, ра зберемся в пр ичинах уд ачи ил и неудачи, пр оанализируем 

ош ибки и по пытаемся пр ийти к об щему мнению. 

Ес ли гр уппа су мела пр инять вс е 15 ре шений пр и 10 0 %- ном 

го лосовании: 
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− Я по здравляю вас, вы ус пешно справились. Ка к вы ду маете в че м 

пр ичина ус пешного вы полнения задания? 

Ес ли он и не см огли пр инять за от веденное вр емя вс е 15 ре шений: 

− Эк ипаж разбился. Да вайте  по думаем на д причинами, ко торые 

пр ивели к эт ой катастрофе. 

8. Уп ражнение «С амое це нное в жизни». 

По казываю ва тман с че рной то чкой в центре.  

− Чт о вы видите?  

− Та к и в жи зни ча сто бывает, мы об ращаем вн имание на 

не большую че рную то чку и не замечаем, чт о ос тальное – эт о 

бе лый ва тман (н аши жи зненные ценности). 

− Чт о дл я ва с яв ляется са мым це нным в жизни? Да вайте вм есте 

из образим эт о на ватмане. 

− Ка кой вы вод мо жно сделать? (и сходя из ответов, пр имерный 

вы вод: са мое це нное – эт о че ловеческие отношения, 

вз аимопонимание и поддержка).  

IV. Ит ог занятия. Рефлексия.  

9. Уп ражнение «А встралийский дождь». 

Це ль: ум еньшение пс ихологической на грузки участников. 

− А се йчас вс таньте вс е и по вторяйте дв ижения вм есте со мн ой: 

- в Ав стралии по днялся ве тер (в едущий по тирает ла дони); 

- на чинает ка пать до ждь (х лопки ла донями по гр уди); 

- на чинается на стоящий ли вень (х лопки по бе драм) 

- а во т и град, на стоящая бу ря (т опот но гами); 

- ка пли па дают на зе млю (щ елчок па льцами); 

- ти хий ше лест ве тра (п отирание ла доней); 

- со лнце (р уки вверх). 

− У вс ех ли  со лнечное настроение? 
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− Чт о по лезного вы уз нали на се годняшнем занятии? 

За нятие №7 

Те ма: Пр еодоление жи зненных трудностей. 

Це ль: ра сширение пр едставлений о сп особах пр еодоления во зможных 

жи зненных тр удностей и проблем. 

Задачи: 

- об учение ос ознанию св оих пр облем и по иску ко нструктивного  

сп 

  

особа их решения, ак туализация со бственного оп ыта ре шения пр облем; 

- ра звитие ре флексивного мы шления;  

- ра звитие ум ения ад екватно оц енивать и ра зрешать проблемы, 

ра звитие сп особности ко нтролировать аф фект;  

- ра ссмотрение за висимого по ведения ка к де структивного сп особа 

ух ода от пр облем; 

- фо рмирование на выков са моанализа и наблюдения, че рез ос ознание 

вн утренних состояний. 

Ме тодические пр иемы: дискуссия, тр енинговые упражнения, 

самоанализ.   

Ра здаточный ма териал:  ли сты А4, ручки, пл акат «Ш аги со ставления 

ли чного плана»,  бу клеты  «С оветы Ча рли Чаплина». 

Уч астники: об учающиеся по дросткового возраста.  

Дл ительность за нятия: 30 -45 минут.  

Хо д за нятия 

I. Ор ганизация на чала занятия.  

− Вс ем до брый день, я ра да ви деть вс ех Ва с на на шем оч ередном 

занятии!  

1. Уп ражнение «Уверенно-неуверенно». 
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Ин струкция: ка ждому уч астнику пр едлагается вы полнить ка кое-либо 

де йствие сн ачала неуверенно, за тем ув еренно: 

• Сп росить: «К ак поживаешь?» 

• Сп росить: «К ак тв ои дела?» 

• Улыбнуться. 

II. Ко ррекционно-развивающая часть.  
2. Пр итча «О трудностях».  

− По слушайте пр итчу «О трудностях». 

Од нажды в ко коне по явилась ма ленькая щель, сл учайно 

пр оходивший ми мо че ловек до лгие ча сы ст оял и наблюдал, ка к че рез 

эт у ма ленькую ще ль пы тается вы йти бабочка. Пр ошло мн ого времени, 

ба бочка ка к бу дто ос тавила св ои усилия, а ще ль ос тавалась та кой же 

маленькой. Казалось, ба бочка сд елала вс е чт о могла, и чт о ни на чт о 

др угое у не е не бы ло бо льше си л.      

 То гда че ловек ре шил по мочь бабочке, он вз ял пе рочинный но жик 

и ра зрезал кокон. Ба бочка то тчас вышла. Но ее те льце бы ло сл абым и 

немощным, ее кр ылья бы ли пр озрачными и ед ва дв игались.

 Че ловек пр одолжал наблюдать, думая, чт о во т-вот кр ылья 

ба бочки ра справятся и ок репнут и он а улетит. Ни чего не сл училось!

 Ос таток жи зни ба бочка во лочила по зе мле св ое сл абое тельце, 

св ои не расплавленные крылья. Он а та к и не см огла ле тать.   

 А вс е потому, чт о человек, же лая ей помочь, не по нимал того, чт о 

усилие, чт обы вы йти че рез уз кую ще ль кокона, не обходимо бабочке, 

чт обы жи дкость из те ла пе решла в кр ылья и чт обы ба бочка см огла 

летать. Жи знь за ставляла ба бочку с тр удом по кидать эт у оболочку, 

чт обы он а мо гла ра сти и ра звиваться.    

 Ин огда им енно ус илие не обходимо на м в жизни. Ес ли бы на м 

по зволено бы ло бы жить, не вс тречаясь с трудностями, мы бы ли бы 

обделены. Мы не см огли бы бы ть та кими сильными, ка к сейчас. Мы 
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ни когда не см огли бы ле тать.       

 Я пр осил си л… А жи знь да ла мн е трудности, чт обы сд елать ме ня 

си льным.          

 Я пр осил му дрости… А жи знь да ла мн е пр облемы дл я 

ра зрешения.         

 Я пр осил бо гатства… А жи знь да ла мн е мо зг и мускулы, чт обы я 

мо г ра ботать.         

 Я пр осил во зможность ле тать… А жи знь да ла мн е препятствия, 

чт обы я их пр еодолевал.       

 Я пр осил лю бви… А жи знь да ла мн е людей, о ко торых я мо г 

за ботиться.          

 Я пр осил бл аг… А жи знь да ла мн е во зможности.   

 Я ни чего не по лучил из того, о че м просил. Но я по лучил все, чт о 

мн е бы ло нужно. 

− По нравилась ли ва м притча? Чем?  

− По нятен ли ва м см ысл притчи? Со гласны ли вы с вы водами 

автора? 

3. Уп ражнение «Б лок са моанализа и самооценки».  

− Се йчас ва м не обходимо бу дет по работать са мостоятельно  и 

сф ормулировать пр ичины жи зненных тр удностей человека, 

оп ределить те жи зненные трудности, ко торые по джидают 

че ловека на жи зненном пути. Возможно, эт о бу дет пр имеры из 

ва шего ли чного жи зненного опыта.  

За тем пр икрепляю к до ске ватман, на ко тором вы писаны 

трудности, вс тречающиеся в жи зни человека.  

− Ср авните с эт ими трудностями, ес ть ли ср еди ни х те, ко торые 

вы делили их?  

− Ка ковы их причины, ка к вы думаете?  

4. Уп ражнение «Ч ерез тр и года». 
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− Пр едлагаю ва м  вы полнить упражнение, ко торое по зволит 

вз глянуть на жи зненные пр облемы в бо лее ши роком контексте, 

со поставив их с со бственным будущим. Кр оме того, он о 

да ет  по вод задуматься, ка кая де ятельность дл я на с 

де йствительно важна, а о че м че рез не сколько ле т мы да же и не 

вспомним. Со ставьте сп исок на иболее ва жных де л за нимающих 

ва с в да нный пе риод жизни.  

− Те перь пр едставьте себе, чт о вы ст али ст арше на тр и года, 

по думайте об эт их де лах и пр облемах «з адним чи слом» – так, 

как, бу дто с те х по р уж е пр ошло тр и года. Ра здумывая на д этим, 

от ветьте на сл едующие во просы: чт о им енно вы см ожете 

вс помнить об эт ой проблеме? 

− Ка к он а вл ияет на то, ка к ск ладывается ва ша жи знь теперь, по 

пр ошествии тр ех лет? 

− Ес ли бы та кая пр облема се йчас вс тала пе ред вами, ка к бы вы 

ст али ее решать? 

4. Уп ражнение «П лан ре шения проблем». 

− Ещ е ра з об ратимся к сп иску проблем. По думайте и да йте от веты 

на сл едующие во просы: ка кую из эт их пр облем вы сч итаете 

не обходимым ра зрешить в пе рвую очередь? 

− Че го вы хо тите до биться в результате? 

− Пр облемы в жи зни – эт о но рмальное и не избежное явление. 

По этому дл я того, чт обы ре шать проблемы, пр ежде вс его 

не обходимо по верить в то, чт о вы ход из да нной си туации мо жет 

бы ть найден. Жи зненные пр облемы не вс егда св язаны с уг розой 

жи зни человека. Ча ще вс его он и яв ляются но рмальной 

ситуацией, не сущей в се бе изменения. Се йчас вы по пробуете 

са мостоятельно со ставить пл ан ре шения пр облем по сх еме 

«Ш аги со ставления ли чного пл ана» (н а ватмане). 
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Ша ги со ставления ли чного пл ана ра зрешения пр облем: 

1. Определите, де йствительно ли да нная си туация яв ляется 

проблемой. 

2. Подумайте, ка кая ва м ну жна ин формация ил и ср едства дл я ре шения 

проблемы. Со берите до полнительные сведения. Вы берите са мое  

главное. 

3. Оп ределите об стоятельства и факторы, ме шающие ра зрешению  

ситуации. 

4. По ставьте же лаемую цель. 

5. За пишите на ли сте бу маги вс е во зможные ва рианты ре шения  

проблемы. Пи шите лю бые са мые не лепые варианты, пр иходящие ва м в  

голову, не ст араясь оценить, пр авильные он и ил и нет, и не пр инимая  

ок ончательного решения. 

6. Пр имите решение. 

7. Из учите по следствия пр инятия ре шения: чт о мн е эт о даст? Бу дет ли  

пр облема по лностью решена? Ка кие по ложительные по следствия 

возникнут? Ка кие от рицательные по следствия возникнут? Ка к я мо гу  

се бя на градить в сл учае ре шения проблемы? 

− Вс е ли сп равились с заданием? Чт о у ва с получилось? 

5. Уп ражнение «Ч ему ме ня на учила проблема». 

− Вс помните ка кую-либо не давнюю проблему, в ре зультате 

ко торой вы по лучили но вый це нный опыт. Чт о эт о бы ла за 

си туация и ка к он а разрешилась? 

− Ес ли ре шение эт ой пр облемы на учило ва с че му­то важному, то, 

чт о эт о было? 

− Пр едставьте себе, чт о че рез не сколько ле т ва м за дадут то т же  

вопрос. Ка к вы думаете, чт о вы ответите? 
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− Представьте, чт о че рез мн ого лет, ко гда у ва с бу дут де ти и внуки, 

и вы ре шите пе редать им опыт, по лученный в ре зультате 

ре шения эт их проблем, о че м вы им расскажете? 

III. Ит ог занятия. Рефлексия.  

− Ка ждый из на с – ст роитель со бственной личности. Лю бой 

че ловек сп особен на многое, ес ли во вр емя су меет за глянуть в 

се бя и ув идеть то малое, ко торое мо жет пе рерасти в не что 

бо льшое и значительное. Ка к же ст ать человеком, сп особным в 

по лной ме ре ре ализовать св ой потенциал? Ну жно пр осто 

пр ислушаться к те м советам, ко торые пр едлагают на м люди, 

ко торые им еют на эт о право. Об учающимся ра здаются 

бу клеты  «С оветы Ча рли Чаплина». 

1. Не бо йся пр инимать ре шение и до водить ег о до конца. 

2.Сохраняйте работоспособность, за ряд тв орчества и ра зумного риска. 

3. Ищ ите в се бе по ложительное и де монстрируйте это. 

4. Не бу дьте са монадеянны и не бо йтесь за давать вопросы. 

5. Ищ ите в се бе ин терес к ра зличным де лам и пр обуйте се бя в них. 

6. Не уп ускайте мг новения удачи. 

7. Не пр едъявляйте к се бе не выполнимых требований, но пр и эт ом 

ст ремитесь к по корению но вых высот. 

8. Пр ислушивайтесь к се бе и из учайте себя. 

9. Че тко оп ределяйте св ои до стоинства и недостатки. 

10. На учитесь ра доваться ка ждому пр ожитому дн ю и уч итесь из влекать 

ур оки из ка ждого пр ожитого дня. 

11. Лю бите людей, и он и от ветят ва м те м же. 

− Ка кие це нные зн ания вы по лучились в хо де се годняшнего 

занятия? Чт о ва м пр игодится в жизни?  

За нятие № 8 
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Те ма: До рога в будущее. 

Це ль: фо рмирование ак тивной жи зненной по зиции воспитанниов, 

ум ения пл анировать бу дущую жи знь и до биваться успеха. 

Задачи: 

- ос ознание во спитанниками це нностей и целей, да ющие че ловеку 

см ысл жи зни; 

- со знание со бственных це лей и ст ремлений; 

- зн акомство с на выками це леобразования; 

- фо рмирование мо тивации к ли чностным из менениям; 

- фо рмирование на выков ос ознания се бя ка к ун икальной и 

по лноправной личности, со св оими взглядами, убеждениями, 

це нностями; 

-  фо рмирование на выков пр инятия от ветственности за св ои действия, 

св ою жизнь, ра звитие на выков са мостоятельности;  

- фо рмирование по зитивного об раза будущего. 

Ме тодические пр иемы: дискуссия, тр енинговые упражнения, 

самоанализ.   

Ра здаточный ма териал:  ме дитативная музыка, ли сты А4, ручки. 

Уч астники: об учающиеся по дросткового возраста.  

Дл ительность за нятия: 30 -45 минут.  

Хо д за нятия 

I. Ор ганизация на чала занятия.  

− Вс ем до брый день! Наверное, вы не ра з сл ышали вы ражение: «Я 

са м ст рою св ою жизнь». Бы вает ли та к в ва шей жизни, ко гда ва м 

не нравится, чт о за ва с решают, чт о ва м делать, ку да ид ти и ка к 

ва м жить?  
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− А бы вает ли так, чт о вы не знаете, чт о ва м ну жно делать, чт о бы 

ва м са мим хотелось, и в то же вр емя не хотите, чт обы за ва с 

ре шал др угой человек.  

− А хо телось бы ва м са мим ра споряжаться св оим временем, 

ст роить пл аны и бы ть хо зяевами св оей жизни?  

− Но од ного же лания не достаточно: ну жно зн ать себя, св ои 

желания, по требности и возможности, пр едвидеть по следствия на 

не сколько ша гов вперед, ка к в шахматах. И, кр оме того, ну жно 

по нимать др угих людей, та к ка к мн огое в на шей жи зни за висит 

от других. На на шем за нятии мы бу дем уз навать себя, пр инимать 

ре шения и ст роить св ою жизнь. На чнем на ше за нятие  с 

не большой разминки. 

1. Уп ражнение-разминка «Сигнал». 

Ин струкция: уч астники ст оят в кругу, до статочно бл изко и де ржатся 

сз ади за руки. Кто-то, ле гко сж имая руку, по сылает си гнал в ви де 

по следовательности бы стрых ил и бо лее дл инных сжатий. Си гнал 

пе редается по кругу, по ка не ве рнется к автору. В ви де ус ложнения 

мо жно по сылать не сколько си гналов одновременно, в од ну ил и в 

ра зные ст ороны движения. 

II. Ко ррекционно-развивающая часть. 

2. Уп ражнение «1 0 Я». 

Ка ждому чл ену гр уппы да ются ка рандаш и бумага. 

− Де сять ра з от ветьте на во просы «к то я, ка кой я». Ис пользуйте 

характеристики, черты, интересы, чу вства дл я оп исания себя, 

на чиная ка ждое пр едложение с ме стоимения «Я»... 

− Вс е ли сп равились с заданием? Ка ких бо льше эп итетов 

(п озитивных ил и не гативных) вы использовали?  

− Кт о го тов оз вучить вс е св ои «1 0 Я»? 
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− Сл ожно ли бы ло ра ссказывать др угим чл енам гр уппы о се бе 

(о звучивать св ои ответы)? 

3. Уп ражнение «В олшебная лавка». 

− Я по прошу ва с ус троиться поудобнее. Не сколько ра з гл убоко 

вд охните и выдохните. По лностью расслабьтесь. Пр едставьте 

себе, чт о вы ид ете по уз енькой тр опинке че рез лес. Во образите 

ок ружающий ва с ландшафт. Ос мотритесь вокруг. Су мрачно ил и 

св етло в ок ружающем ва с лесу? Чт о вы слышите? Ка кие ар оматы 

вы ощущаете? Чт о вы чувствуете? Вн езапно тр опинка 

по ворачивает и вы водит ва с к ка кому-то ст ранному дому. Ва м 

ст ановится интересно, и вы за ходите внутрь. Ст ены об орудованы 

ст еллажами и вы движными ящиками, ка к в ме лкой лавочке. 

По всюду ст оят ст еклянные сосуды, банки, коробки. Эт о 

де йствительно ст арая лавка, пр ичем волшебная. Те перь 

пр едставьте себе, чт о я пр одавец в эт ой лавке. Вы мо жете 

по лучить зд есь вс е чт о угодно, все, чт о вы хо тите от жизни. Но 

ес ть од но пр авило: за вы полнение ка ждого же лания вы до лжны 

от че го-то отказаться. По думайте о том, че м вы вл адеете се йчас и 

чт о дл я ва с важно. За пишите эт и це нности на бумаге. За 

ис полнение св оего же лания вы до лжны по жертвовать че м-то из 

на писанных ценностей. Че м вы го товы по жертвовать за 

ис полнение желания? 

− Из менилось ли ва ше эм оциональное со стояние в хо де 

вы полнения упражнения? Ка к изменилось?  

− Чт о вы чувствовали?  

− Сл ожно ли бы ло оп ределить ва жные жи зненные це нности дл я 

себя?  

− Чт о вы ощущали, ко гда пр ишлось по жертвовать че м-то ра ди 

ис полнения св оего желания? 
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4. Уп ражнение «Н айди себя». 

Ин струкция: ре бятам пр едлагается на бор ра зных пр едметов: ракушки, 

флаконы, игрушки, цветы, ма ленькие фигурки. Ка ждый пр едмет 

обыгрывается. Например, го ворится: «В от ка кая розочка, ах, ка к 

пахнет... ре звая лошадка... ра ковина - он а жи ла ра ньше в др угом мире, 

а те перь у нас...»  

− По смотрите на эт и пр едметы и вы берите од ин предмет, ко торый 

се йчас на иболее близок, с ко торым вы вд руг по чувствовали 

ка кую-то связь, ко торый привлекает. 

− Ка к вы думаете, по чему вы вы брали им енно эт от предмет? С че м 

он у ва с ассоциируется?  

5. Уп ражнение «М ой жи зненный путь». 

− Пу тник ше л по дороге, ко торая на зывалась «Жизнь». До рога 

пр ивела ег о к перекрестку. Пу тник остановился, ос мотрелся и 

задумался. По ка кому пу ти ид ти дальше? Пр едставьте се бя на 

ме сте эт ого путника...  

− О че м вы думаете, чт о вы чувствуете?  

− Пе ред ва ми чи стый ли ст бумаги. Во зьмите ка рандаш и 

из образите на ли сте св ою пр ошлую историю, св ое по ложение в 

на стоящий мо мент и ва рианты св оей бу дущей жизни. 

Ис пользуйте св ои воспоминания, переживания, фа нтазии и 

ме чты (детям, дл я ко торых вы полнение да нного уп ражнения 

затруднено, пр едлагается на во просы от вечать ус тно в хо де 

обсуждения). 

− Ку да вы хо тите прийти? Чт о вы во зьмете с со бой в дорогу? С че м 

вс третитесь на св оем пути? Че му ва м пр едстоит научиться? 

− Ка кие пу ти получились? В ка кой ча сти св оего жи зненного пу ти 

пу тник на иболее счастлив, пе реживает радость?  



150 

 

 

 

− Чт о эт ому способствует? (В ажно об ратить вн имание на св язность 

пр ошлого и настоящего, на стоящего и будущего.) 

−  Че м от личается пр ошлый пу ть от на стоящего и будущего? Чт о 

об щего ме жду ними?  

− Ка кова це ль эт ого пути?  

− Ка к вы узнаете, чт о ва ша це ль достигнута?  

− Чт о ва м не обходимо дл я того, чт обы до стичь по ставленной цели? 

Ка кие условия, средства, возможности? 

III. Ит ог занятия. Рефлексия.  

6. Уп ражнение «А плодисменты по кругу». 

− Мы хо рошо по работали сегодня, и мн е хо чется пр едложить ва м 

игру, в хо де ко торой ап лодисменты сн ачала зв учат тихонько, а 

за тем ст ановятся вс е си льнее и сильнее. 

Ин струкция: ве дущий на чинает хл опать в ладоши, гл ядя и по степенно 

по дходя к од ному из уч астников группы. За тем эт от уч астник вы бирает 

из гр уппы следующего, ко му он и ап лодируют вдвоем. Тр етий вы бирает 

че твертого и т. д. По следнему уч астнику ап лодирует уж е вс я группа. 

− Ка ковы ва ши вп ечатления от се годняшнего занятия? 

− Ка кое но вое от крытие дл я се бя вы совершили? 

− На ше за нятия по дошло к концу. Вы ст али не много му дрее и 

вн имательнее к се бе и другим, от крыли но вые возможности. Вы 

на чали во схождение на го ру «Ж изнь» на по езде «Самопознание». 

Вы се ли в по езд на ст анции «Н астоящее» и де ржите пу ть на 

ст анцию «Будущее». Же лаю ва м ос танавливаться на са мых 

ин тересных ст анциях эт ого ма ршрута и во время до браться до 

ко нечной остановки. Ва ше бу дущее за висит от вас! Же лаю ва м 

успехов. 

За нятие № 9 

Те ма: Пу ть к успеху. Ка к ор ганизовать  св ою  деятельность? 
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Це ль: по зитивная са моактуализация вн утренних ре сурсов подростков. 

Задачи: 

- фо рмирование по зитивных ус тановок в об щении и в са мопознании; 

- ра звитие ко ммуникативных и по знавательных сп особностей; 

- фо рмирование ум ения вз аимодействовать в по дростковом 

ко ллективе; 

- ра звитие на выков са моконтроля и саморегуляции, на блюдательности 

и ак тивности детей. 

Ме тодические пр иемы:  тр енинговые упражнения, самоанализ.   

Ра здаточный ма териал:  ра бочий ли сток «Р аспределение времени». 

Уч астники: об учающиеся по дросткового возраста.  

Дл ительность за нятия: 30 -45 минут.  

Хо д за нятия 

II. Ор ганизация на чала занятия.  

− Вс ем до брый день, я ра да ви деть вс ех Ва с на на шем оч ередном 

занятии.  

1. Уп ражнение «Ассоциации». 

− На чнем на ше за нятие с уп ражнение «Ассоциации», я бу ду 

на зывать ва м слова, а вы от вечать то, чт о пе рвым пр иходит на 

ум. 

Сл ова дл я ас социаций: до рога – это, ра дость – это, жи знь – это, 

бо гатство – это, др узья – это, ве зение – это, сч астье – это, ус пех – эт о… 

II. Ко ррекционно-развивающая часть.  

− Вы ответили, чт о та кое успех, а кт о та кой ус пешный человек? 

Ка кой он ус пешный человек? Ка кими ка чествами он об ладает 

ил и до лжен обладать? (о тветы фи ксируются на до ске – чт о та кое 

успех, ка чества ус пешного че ловека) 

− А в че м вы ус пешны на да нный момент? 
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− А в че м вы мо жете ил и хо тите ст ать успешными? 

− Чт о по могает ст ать успешным?  

− Чт о ме шает бы ть успешным? 

− От че го за висит успех? (в нутренние пр ичины и вн ешние 

факторы). 

− Дл я ка ждого че ловека ус пех индивидуален, в че м он мо жет бы ть 

ус пешным – учеба, тр удовая деятельность, спорт, ма териальные 

блага, мн ого друзей, ду ховные ценности. В ка ждом во зрастном 

эт апе св ой ус пех – пе рвая ул ыбка младенца, пе рвые шаги, 

пе рвые слова, пе рвая пятерка, пе рвый зачет, пе рвое по вышение 

на сл ужбе и т.д. Эт от ус пех яв ляется оч ередной ст упенькой в 

ра звитии личности. 

2. Уп ражнение «П оверь в себя». 

− Пе ред ва ми сп исок де ловых ка честв ус пешного че ловека: 

трудолюбие, принципиальность, организованность, увлеченность, 

ответственность, компетентность, уверенность, целеустремленность, 

решительность, человеколюбие, самостоятельность, оптимизм, 

требовательность, настойчивость. 

− По св оему ус мотрению до полните его. 

− Пр онумеруйте в по рядке ва жности и значимости, с ва шей 

то чки зрения. 

− По ставьте се бе оц енки от 0 до 5 за эт и качества. Ес ть ли на д 

че м работать? 

3. Уп ражнение «Р аспределение времени». 

− Ва жно ли ра циональное ра спределение вр емени дл я успеха? 

− Се йчас ва м пр едстоит проверить, ка к вы ра спределяете ва ше 

время. Дл я эт ого я по дготовила «Р абочий листок». На ег о 

за полнение ва м от водится 20 минут.  
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− Да нная ди аграмма пр едставляет со бой от резок времени, ра вный 

од ной неделе. Ес ли бы вы по делили эт о вр емя ра вномерно на 

учебу, работу, досуг, лю бовь и дружбу, а та кже на жи зненно 

не обходимые де йствия (еда, питье, со н и т.д.), ра спределение 

вр емени на ди аграмме вы глядело бы сл едующим об разом: 

 

− На вы данных ли стах оп ишите в не скольких словах, чт о вы 

де лаете в ка ждой от дельной области. 

− Определите, ск олько ча сов недели, со стоящей из 16 8 часов, вы 

об ычно по свящаете ка ждой из об ластей деятельности? В ка ждом 

сл учае пр оставьте в ко нце пр имерное ко личество часов. 

− Те перь вн есите в пу стой кр уг св ое не дельное ра спределение 

времени. 
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− По смотрите на св ою диаграмму. До вольны ли вы тем, ка к вы 
ра спределяете со бственное время? 

−  На чт о бы ва м хо телось от водить бо льше времени?  

− Ка к мо жно эт ого достичь? 

− На чт о хо телось бы тр атить ме ньше времени? 

− Ка к мо жно эт ого достичь? 

− Ка кие тр удности мн е не обходимо преодолеть, чт обы 

ра спределить св ое вр емя в со ответствии с ра звитием и 

желаниями? 

− Ск олько вр емени вы тр атите попусту? 

− По зволяете ли вы се бе в св ободное вр емя пр едаваться досугу, 

ил и считаете, чт о ну жно бы ть по стоянно активным? 

III. Ит ог занятия. Рефлексия. 
4. Уп ражнение «Прощай, напряжение!». 

− Ва жной со ставляющей ус пеха яв ляется по лноценный от дых и 

от сутствие переутомления. Я хо чу по казать вам, ка к мо жно 

ле гко и пр осто пр ивести се бя в по рядок и из бавиться от 

не приятных чувств. По рой мы но сим в се бе бо льшие и 

ма ленькие тяжести, чт о от нимает у на с мн ого сил. Например, 
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ко му-нибудь из Ва с мо жет пр ийти в го лову мы сль: «О пять у 

ме ня не получилось. Я не см огу хо рошо по дготовить работу». 

Кт о-то на страивает се бя на то, чт о не вы полнит хо рошо ра боту и 

на делает ку чу ошибок. А кт о-то мо жет ск азать се бе: «Я не та кой 

ум ный ка к другие. Чт о мн е зр я стараться?». 

− Во зьмите га зетный лист, ск омкайте ег о и вл ожите в эт о вс е св ое 

напряжение. За киньте подальше. 

− Ка к вы се бя чувствуете? 

− Ра сстались ли вы со св оим напряжением? 

− Ка ковы ва ши ощ ущения до и по сле упражнения? 

− Че м бы ло по лезно да нное за нятие дл я вас? 

 

Приложение 

Ра бочий ли сток «Р аспределение вр емени» 

Сл едующая ди аграмма пр едставляет со бой от резок времени, 

ра вный од ной неделе. Ес ли бы ты по делил эт о вр емя ра вномерно на 

учебу, работу, досуг, лю бовь и дружбу, а та кже на жи зненно 

не обходимые де йствия (еда, питье, со н и т.д.), ра спределение вр емени 

на ди аграмме вы глядело бы сл едующим об разом: 
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Сн ачала оп иши в не скольких словах, чт о ты де лаешь в ка ждой 

от дельной об ласти: 

Уч еба . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Ра бота . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Лю бовь и др ужба . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

До суг . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Жи зненно не обходимые де йствия . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ск олько ча сов недели, со стоящей из 16 8 часов, ты об ычно по свящаешь 

ка ждой из об ластей деятельности? В ка ждом сл учае пр оставь в ко нце 

пр имерное ко личество ча сов: 

Уч еба = __ _ ча сов 

Ра бота = __ _часов 

Лю бовь и др ужба = __ _ ча сов 

До суг = __ _ ча сов 

Жи зненно не обходимые де йствия = __ _ ча сов 

Ит ого = 16 8 ча сов 
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Вн еси в пу стой кр уг тв ое не дельное ра спределение времени. 

 

Те перь сп окойно по смотри на по лучившуюся диаграмму. 

До волен ли ты тем, ка к ты ра спределяешь со бственное время? 

Дл я че го бы ты хо тел им еть бо льше времени? 

На чт о ты хо тел бы тр атить ме ньше времени? 

Чт о ты мо жешь ре ально предпринять, чт обы достичь соответствующих 

перемен? 

Занятие №10 

Тема: Заключительное занятие: чему мы научились? Диагностические 

процедуры. 

Цель: диагностика психологического благополучия подростков.  

Задачи: 

- проверка результативности работы; 

- актуализация полученных знаний; 

- закрепление навыков самоконтроля и саморегуляции; 

- закрепление способностей к самоанализу; 

- повышение мотивации, направленной на самопознание. 

Методические приемы: диагностика, самоанализ.   
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Раздаточный материал:  методики «Шкала психологического благополучия 
Рифф/бланк версии Шевеленковой-Фесенко» согласно количеству 
участников. 

Участники: обучающиеся подросткового возраста.  

Длительность занятия: 30-45 минут.  

Ход занятия 

I. Организация начала занятия.  

− Здравствуйте! Подошло время завершающей встречи наших 

занятий и сегодня мы снова должны будет ответить на вопросы 

знакомой вам анкеты.  

II. Основная часть. 

Самостоятельная работа обучающихся, заполнение анкет.  

Примечание: с незрячими детьми (2 обучающихся) работаю в 

индивидуальном порядке, читаю вопросы и озвучиваю варианты 

ответов, среди которых они выбирают свой ответ. 

III. Итог занятия. Рефлексия.  

− Как вы думаете, произошли  ли у вас изменения после 

посещения занятий по данному курсу? 

− Какие положительные изменения и новообразования в своем 

поведении, отношении к себе, своему времени вы можете 

отметить? 

− Я рада нашей совместной плодотворной работе, желаю вам 

дальнейших успехов на пути во взрослую самостоятельную 

жизнь! С результатами диагностики я вас ознакомлю позже, 

после их обработки.  
 


