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Цель: 
Формирование представлений о жизни и быте русского народа, о его традициях. 
 
Задачи: 
1. Познакомить детей с избой-жилищем крестьянской семьи, с предметами 
старинного русского быта (печь, прялка, посуда, ухват и т. д.) 
 
2. Обогатить словарь детей народными загадками, новыми словами (ухват, чугун, 
прялка и т. д.). 
 
3. Развивать связную монологическую речь 
 
4. Воспитывать бережное отношение к старинным вещам, народным традициям, 
обычаям гостеприимства. 
 
Методы и приёмы: 
 
Словесные (рассказ, беседа, чтение стихов, загадки, вопросы); 
 
Наглядные (рассматривание иллюстраций, старинных вещей); 
Практические ( лэпбук «Русская изба») 
Материалы и оборудование: «Русская изба» с предметами быта (сундук, стол, 
старинная посуда, утюг, керосиновая лампа, самовар и т. д.); блюдечко с яблочком, 
слайды с изображением русского быта; шкатулка с загадками; дидактическая игра 
«Что было, что стало»; атласная ленточка для игры «игра с лентой»; русский 
народный костюм для воспитателя; музыкальное сопровождение. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                           



 
                                                                                         Душа народа, жизнь и быт, 

                                                                                   Его культура и обряды, 
                                                                              Его поэтика и песни. 

                                                                                 Его ремёсла и наряды. 
                                                                   В чём суть его 

                                                                         Постичь придётся 
     Поколеньям нашим молодым, 
   Всё это отголоском отзовётся, 

                                                                                          И близким станет и родным 
Ход ОД. 

Воспитатель: Слава нашей стороне, 
                          Слава русской старине! 
                          И про эту старину, 
                          Свой рассказ я поведу. 
                          Чтобы дети знать могли 
                          О делах родной земли! 
 
Воспитатель: Сегодня мы поговорим о, том как жили люди много- много лет назад. 
В богатой лесами России все постройки издавна были деревянные. В селе жилище 
называлось изба. Считается, что название это происходит от древней печи: топка со 
временем преобразовалась в истопку, затем в истьбу, потом в избу. “Русская изба” - 
это удивительный мир старины - тут и русская печь с чугунками и ухватами, стол с 
самоваром, деревянные скамейки, кровать, заправленная лоскутным одеялом, на 
полу домотканые половички. На окнах занавески, герань, издревле любимая в 
деревне, стены украшают искусно выполненные кружева, вышитые рушники, 
салфетки. Много- много лет назад быт русских людей был иным. Русские избы 
отличались от современного жилья.  
Воспитатель: А хотите увидеть такую избу? 
Дети: ответ 
Воспитатель: Для этого нам нужно отправиться в прошлое. 
Воспитатель: Перед вами небольшая изба с минимальным количеством окон для 
сохранения тепла. Гости заходили в дом, немного наклонив голову, потому что 
дверные проёмы были маленькие, таким образом, они как бы кланялись Богу, дому 
и людям, живущим в нём. Выказывали своё уважение и приветствовали хозяев. 
Гостей встречала хозяйка. Вот и в нашей избе есть хозяйка. Посмотрите, во что она 
одета.  
Дети: ответы 
1 Ребенок: Сарафан - длинное платье на бретелях, одевали поверх рубахи, украшали 
спереди тесьмой, кружевом, узорными пуговицами. Сарафан исконно считается 
русским женским костюмом.  Мода на них не проходила никогда.  



Воспитатель: В избе всегда считали святыми 3 места: напротив двери находится 
“красный угол”. Здесь были лики святых, которым поклонялись крестьяне. Образа 
были украшены цветами и вышитым полотенцем, и висела лампадка.  
2 Ребенок:  Вот красный угол.. Здесь в киоте 
Святые образа в венцах 
И ризы в стёртой позолоте, 
Лампады огонёк в глазах. . 
Воспитатель: А вы знаете, что было главным в избе? (Ответы детей) 
Да, печка. Как известно, в крестьянской избе всего одна комната. Самое большое 
место занимала печь - добродетель матушка. Она обогревала, кормила, усыпляла. 
Русскую печь топили для тепла, в ней готовили пищу для всей семьи. 
3 Ребенок: Русской печки нет добрее, 
Всех накормит, обогреет, 
Варежки сушить поможет, 
Деток спать она уложит. 
Воспитатель:  Готовили еду в чугунках.  Для того чтобы ставить горшки в печь, 
передвигать и вынимать их, служил особый инструмент – ухват –железная дужка на 
длинной деревянной рукояти; работа ухватом требовала сноровки, которая 
приобреталась длительной практикой. 
Воспитатель: Ребята, наш музей не простой, в нем можно потрогать любые 
экспонаты и даже поиграть с ними. Возле печки лопата, веник, да ухват дружно 
рядышком стоят. Уватом чугунки из печи доставали, а на прялке пряли . Кто 
попробовать желает? . (Дети по желанию вынимают из печки чугунок). 
Воспитатель: А это прялка. Ребята, раньше в основном был ручной труд, девушки 
готовили себе наряды своими руками, они пряли, а чтобы работа шла веселей, пели 
песни: 
4 Ребенок: (за прялкой)  Позолоченная  прялица, 
Мы прядем, а нитка тянется, 
Мы прядем, а нитка тянется, 
Нам работать очень нравится. 
Воспитатель: В «красном углу» кроме божницы у лавок всегда ставили стол. 
Плоскую столешницу почитали “Божьей ладонью”, дающей хлеб. Потому стучать 
по столу, за которым едят, считалось грехом. В народе говорили: “Хлеб на стол, так 
стол престол, а хлеба ни куска - так и стол доска”.  
5 Ребенок: Стол был особо почитаемым в избе. Потому что за столом собиралась вся 
семья от мала до велика, чтобы рассказать друг другу, как прошёл день, обсудить 
проблемы, покушать. Стол объединял всех. Каждый член семьи знал своё место и за 
столом. А главным на столе был самовар. 
«Сверху пар, снизу пар- 
Шипит наш русский самовар. 
Милости просим на чашку чая! 



Воспитатель: Давайте присядем за стол. 
Воспитатель: Дело в том, что чаепитие из самовара - это не просто трапеза, а особый 
ритуал, объединяющий людей за неспешным разговором. К чаю традиционно 
подают сушки, сухари, бублики, мелко колотый сахар, разные варенья. Наши 
предки, в отличие от нас, пили чай не просто из стаканов (с подстаканниками) и 
чашек, а наливали его в блюдце, которое держали за донышко. 
Воспитатель: Ребята, давайте вспомним пословицы и поговорки о самоваре. Я буду 
начинать их говорить, а вы заканчивать. 
За чаем не скучаешь – по три чашки выпиваешь. 
Чай пить – приятно жить. 
Выпей чайку – позабудешь тоску. 
Если чай не пьешь – где силы берешь. 
Воспитатель: Чаепитие на Руси – это признак хорошего тона, а задушевный, 
застольный разговор за чаем – национальная русская традиция. 
Воспитатель:  Русские люди всегда славились своим гостеприимством и любили 
угощать пирогами, пряниками. А я для вас баранки испекла на дорожку. Вот в 
корзиночку сложила. Придёте в группу покушаете и друзей угостите. До свидания 
ребята, приходите еще в гости. 
Рефлексия. Игра «Интервью». Воспитатель задает детям по очереди вопросы. Дети 
отвечают, начиная фразу со слов 
- сегодня я узнал… 
- было интересно узнать… 
- было трудно выполнять… 
- я научился… 
- у меня получилось… 
 
 
 
 
 
 
 


