
Как сохранить профессиональное здоровье через рациональное использование цифровых 

технических устройств?

Цель: исследовать возможности сохранения профессионального здоровья через рациональное использование цифровых технических устройств

Гипотеза: сохранить здоровье студентов через рациональное использование цифровых технических устройств, 

возможно, это способствует формированию профессионального здоровья будущих специалистов для 

работы на предприятиях

Предмет исследования: цифровизация информации

студенты филиалаОбъекты: 

«Из цивилизации текста и системного мышления мы переходим в 

цивилизацию зрительных образов, где нет ни аналитического, ни 

системного мышления»

Курпатов А.В., российский психиатр

В современном обществе цифровизация отрицательно сказывается на здоровье человека. Предприятиям важно получить сотрудников не только 

с хорошей квалификацией, но и здоровых во всех направлениях. 
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Какое устройство 
предпочтительно для 
выхода в интернет?

Компьютер/ноутбук 25%

Мобильный телефон 75%

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
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Какое ваше отношение к 
интернету?

Положительное 92% Отрицательное 8%
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Что вы ощущаете, 
когда долго не 

выходите в интернет?

беспокойство 16%

раздражение 3%

дискомфорт 18% 

чувство подавленности 5%

ощущение пустоты 11%

безразличное отношение  47%
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Как влияет использование 
телефона на ваше физическое 

состояние?

болят глаза 13%

болит шея 11%

болят суставы пальцев рук 8%

болит голова 13%

не влияет 55%

Эксперимент с отказом от мобильного 

устройства на день

43,03
41,57

41,69

55,46
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Результаты тестов

Группа А

Группа Б - без телефона
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45%

Какой носитель вы бы 
предпочли использовать 

на занятии?

Цифровой носитель 55%

Бумажный носитель 45%

34% - 9 ч.

36% - 10 ч.

27% - 8 ч.

3% - < 1ч.

Среднее количество времени, проведенное в телефоне 
в неделю

Соц.сети и общение 
34,4%, 9 часов

Просмотр видео и игры 
35,9%, 10 часов

Покупки и поиск 
информации в браузере 
27,2%, 8 часов
прочее

Тестирование на группе студентов с помощью 

программного обеспечения, отслеживающего экранное 

время на цифровых устройствах 

27 часов

Рекомендации для рационального использования 

цифровых технических устройств, с целью 

сохранения профессионального здоровья

Мероприятия для филиала по пропаганде рационального использования цифровых технических 

устройств:

o выпуск буклета с рекомендациями для всех, кто пользуется смартфонами;

o создание информационного постера для кабинетов;

o подготовка видеосюжета и методички классного часа, проведение классных часов в группах первых 

курсов в начале учебного года;

o проведение квеста «Цифровизация информации через технические устройства» в рамках недели 

специальностей;

o организация акций «Откажись от телефона на день», «Запиши дела в блокнот», в рамках работы 

экологического сообщества, направления Экологии человека;

o поставить эксперимент о введении бумажного носителя на уроках гуманитарных дисциплин (после 

отмены ограничений, связанных с эпидемией).

Для школьников проводить агитационные классные часы по цифровой гигиене.

Выводы:

Методы: 

Исследования специалистов по влиянию смартфонов 

на человека

Результат решения задачи:

«Как сохранить профессиональное здоровье через 

рациональное использование цифровых 

технических устройств?»


