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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа педагога-психолога МДОУ №  разработана в соответствии с 
Федеральными государственными требованиями (Приказ Министерства образования и науки РФ 
от 3.11.2009 №655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных 
требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования»; Приказ Министерства образования и науки РФ от 20.07.2011 №2151 «Об 
утверждении федеральных государственных требований к условиям реализации основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования»; Приказ Министерства 
образования и науки РФ от 27.10.2011  №2562 «Об утверждении Типового положения о 
дошкольном образовательном учреждении»), с требованиями  СанПиН 2.4.1.2731-10 (с 
изменениями и дополнениями),  нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность 
педагога-психолога образовательного учреждения.  Программа составлена в соответствии с 
основной общеобразовательной  программой  МДОУ № , разработанной на основе примерной 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 
(под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой), локальными актами учреждения.  

 Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 
направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 
консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями 
воспитанников и педагогами МДОУ.  

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения 
деятельности МДОУ по  основным  направлениям – физическому, социально-личностному, 
познавательно-речевому и художественно-эстетическому, обеспечивает единство воспитательных, 
развивающих и обучающих целей и задач процесса  образования. Приоритетным является 
воспитание,  обучение, развитие, присмотр, уход и оздоровление детей с нарушением зрения в  
соответствии с их индивидуальными особенностями. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ,  – 

значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и 
коррекции нарушений развития детей.     

 Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 
дошкольников и спецификой МДОУ. 

 

1. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех 
предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 
выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят 
они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным 
формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).  

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные 
социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и 
др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и 
склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей 
степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и 
психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи 
новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 
жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 
деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит  
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включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в 
различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 
воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, 
поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его 
развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее 
различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду 
развития. 

Возраст от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные 
действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, 
начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь 
становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 
новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия 
с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от 
неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 
мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 
возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного 
от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет. 

Общение становится внеситуативным.  
Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  
Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным 
содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями.  
В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и 
более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении 
всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 

6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 
значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого 
результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения 
детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 
возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 
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детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 
развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых 
и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 
изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  
Начинает складываться произвольное внимание. 
Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи.  
Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие.  
Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом 

носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. 
В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.  
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 
конкурентность, соревновательность.  

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь 
роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 
начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах 
деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 
субординацией ролевого поведения.  

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по 
рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого 
человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 
условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 
цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 
объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 
должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают 
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 
работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.  
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 
отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа 
обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы. 
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Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 
мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 
комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 
обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 
людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или 
иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение 
человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.   

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 
способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и построек; не 
только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 
форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 
учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 
степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.  
В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 
форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 
школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

2. Ведущие цели Программы 

 

Педагог-психолог МДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 
компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития.  

Цель программы определение основных направлений психологического сопровождения 
реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования 
интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением познавательно-речевого 
развития; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 
сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их 
психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  
- предупреждать возникновение проблем развития ребенка;  
- оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и 

социализации;  
- повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) 

родителей воспитанников и педагогов;  
- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации образовательных 

программ и развития ДОУ в целом. 
Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога 

МДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и 
обучения каждого ребенка.  
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Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, 
уровня их развития.  

3. Принципы  и подходы  к  формированию рабочей  программы: 

  

  При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 
ребенка:  

 -  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия)  
 - Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) 
 -   Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.)  
Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и 

составляют теоретико-методологическую основу для: 
• сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 
• формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной 

картины мира; 
• интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 
• формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 
• развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 
• развития  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей. 
В соответствии с Федеральными государственными требованиями Программа  опирается на 

научные принципы ее построения: 
•  принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 
• сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 
• соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к 

разумному «минимуму»; 
• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе 

реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие  непосредственное отношение 
к развитию детей дошкольного возраста; 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 
областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  
• решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, при  проведении режимных моментов в соответствии с условиями 
МДОУ; 

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 
детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 
для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного 
образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к 
школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу 
дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть 
успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности 
ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной 
деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности  и др. 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА. 
 

Основные направления деятельности педагога-психолога  
  Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, 
ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы 

Психодиагностика  
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных 
особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  
Проводиться во всех группах по запросам педагогов или родителей - диагностика познавательного 
развития. В  подготовительной группе комплексно ( эспресс-диагностика) в сентябре и в апреле, а в 
январе и мае- еще и  мотивационная готовность к школе. 
Дополнительно:  
По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог 
проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского 
коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  
Психопрофилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 
воспитательно-образовательного процесса.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в 
психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках 
психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих 
детей в социум.  

⋅ Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  
⋅ Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.  
⋅ Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.  
⋅ Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды. 

Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 
отклонений психического развития.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 
описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 
предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в 
которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может 
быть как выше, так и ниже среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 
эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют в конечном счете 
на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа 
провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. 

В группах младшего возраста - программа развивающих занятий, в среднем 

(психосоматическая гимнастика) и старшем- программа развития эмоционально-личностной сферы, 
в подготовительных группах – развитие познавательной, коммуникативной сферы и готовности к 
школе. 

Обязательно:  
 Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – Адаптационные игры  



 9 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью 
формирования предпосылок учебной деятельности  (с учетом результатов промежуточной 
диагностики на начало учебного года).  

 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования.  
 

 

 

 

5.СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕЙ РАБОТЫ ПО 
СОПРОВОЖДЕНИЮ ДЕТЕЙ В ДОУ. 

 

 

 

 

РАННИЙ ВОЗРАСТ 

ДЕТИ ОТ 1-3 ЛЕТ.   АДАПТАЦИЯ К ДОУ 

 

Проблема адаптации детей к ДОУ – одна из главных в работе воспитателей и родителей. 
Адаптационный период является серьёзным испытанием для детей. Своевременно начатое и 
правильно осуществляемое воспитание детей младшего возраста, является важным условием их 
полноценного развития. Развитие происходит на таком неблагоприятном фоне, как повышенная 
ранимость организма, низкая его сопротивляемость к заболеваниям. Каждое перенесённое 
заболевание, отрицательно сказывается на общем развитии детей. Поэтому в период адаптации к 
детскому саду, важно создавать благоприятные условия для комфортного пребывания ребёнка в 
детском саду. 
 

От того, как пройдёт привыкание ребёнка к новому распорядку дня, к незнакомым взрослым и 
сверстникам, зависит дальнейшее развитие малыша и благополучное существование в детском саду 
и в семье. 
 

Поэтому целью работы  в группах раннего возраста является создание психолого-педагогических 
условий для адаптации детей к дошкольному учреждению. 
 

Задачи:  
• Подготовка детей к поступлению в ДОУ через оказание психолого-педагогической помощи 

родителям и прогнозирование адаптации к нему; 
• Обеспечение эмоционального благополучия воспитанников; 
• Формирование навыков эмоционального и ситуативно-делового общения с взрослыми и 

сверстниками; 
• Объединение усилий по адаптации детей к д/саду с родителями (создание адаптационной 

семейной группы); 
 

 

Занятия проводятся  с использованием программы А.С. Роньжиной «Занятия с детьми в период 
адаптации к ДОУ», с применением комплекса пальчиковых и подвижных игр. 
 

Методы и средства:  игры, песенки, потешки, стишки, «ладушки», «догонялки» и др. 
Структура занятий: в начале проводятся упражнения на согласование действий (дети дружно 
бегают, хлопают, прыгают..) – для создания общего положительного эмоционального фона. 
 

В основную часть входят игры и упражнения, которые дают детям возможность свободно 
двигаться и выражать свои эмоции, активно взаимодействовать. 
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Заканчивается занятие малоподвижными упражнениями. 
Все игры и упражнения объединены единым сюжетом. Каждое занятие проводиться в 2-3 этапа, 
варьируются ведущим и повторяется по 4-5 раз для запоминания детьми потешек и игр. Занятия 
длятся 10-15 минут  и проводятся 1-2 раза в неделю. 
 На некоторые занятия целесообразно  приглашать родителей. 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ. 
 

ЗАНЯТИЕ 1 Божья коровка 

ЗАНЯТИЕ 2 Листопад 

ЗАНЯТИЕ 3 Мячик 

ЗАНЯТИЕ 4 Прогулка в осенний лес 

ЗАНЯТИЕ 5 Веселый Петрушка 

ЗАНЯТИЕ 6 Новый год 

ЗАНЯТИЕ 7 Мячики 

ЗАНЯТИЕ 8 Зайка 

ЗАНЯТИЕ 9 Мыльные пузыри 

ЗАНЯТИЕ 10 Музыканты 

ЗАНЯТИЕ 11 Мамин день 

ЗАНЯТИЕ 12 Мишка 

ЗАНЯТИЕ 13 Непослушные мышата 

ЗАНЯТИЕ 14 Колобок 

ЗАНЯТИЕ 15 Котята 

 

См.Приложение (подробная программа психолого-педагогического 

 сопровождения детей в период адаптации к д/саду) 
 

 

МЛАДШИЙ  И СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ. 
ДЕТИ ОТ 3-4,5 ЛЕТ. 

 

С детьми младшего возраста  в первом полугодии проводятся занятия по психосоматической 
гимнастике (программа Е.А.Нестерюк). 
 

Программа имеет многофункциональный характер: 
 

• активизирует развитие высших психических функций, познавательной деятельности;  
• развивает умение управлять своими эмоциями, осознавать свои телесные ощущения; 
• формирует процесс социальной адаптации у детей, умения действовать в трудных ситуациях.  

 

          Каждое упражнение – это продуктивный эмоциональный тренинг, успешно развивающий 
двигательную деятельность детей в условиях высокого эмоционального комфорта. Занятия 
проводятся с детьми четвертого года жизни. 
         Занятия проводятся 1 раз в неделю и включают в себя разнообразные психосоматические 
двигательно-игровые упражнения. Форма работы может быть разная: с целой группой детей, с 
небольшими подгруппами (3-4 ребенка) и индивидуально с каждым ребенком.  
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Тематический план занятий 

 

 

месяц тема Количество 
занятий 

Сентябрь Котенок, Ловкий котенок,  
Котенок на охоте, Шалтай-болтай 

 

2 

Октябрь Собачка,  
Щенок ищет косточку,  
Дружок, служи. 
Кошечка и собачка. 

 

 

 

4 

Ноябрь Медвежонок, Динозавр, Лягушка,  
Обезьянка, Пингвин, Кобра,  
Червячок, Лошадка на арене,  
Аист, Воробей,  

 

 

 

4 

Декабрь Росток, Малютка, 
Солнышко, Жарко-холодно,  
Руки любви, Сижу-посижу 

 

 

4 

Январь-апрель Во втором полугодии занятия могут продолжаться по 
программе индивидуально с детьми групп риска по 
запросам родителей/педагогов 

 

 Итого: 14 

 

 

 

ДЕТИ  5-6 ЛЕТ 

СТАРШАЯ ГРУППА ДЕТСКОГО САДА. 
 

 

В последние годы увеличивается число детей с нарушениями психоэмоционального развития. К 
типичным симптомам этих нарушений у дошкольников относятся эмоциональная неустойчивость, 
враждебность, агрессивность, тревожность и т.д., что серьезно осложняет взаимоотношения ребенка 
с окружающим миром. Кроме того, на фоне таких нарушений легко возникают вторичные 
личностные отклонения, обуславливающие негативный характер способов поведения и общения, 
деформацию личностного роста детей в целом. Соответственно организованная психолого-

педагогическая работа в этом направлении может не только обогатить эмоциональный опыт 
дошкольника, но и значительно смягчить или даже полностью устранить недостатки личностного 
развития.  
       С целью развития эмоциональной сферы дошкольников в старшей группе д/сада реализуется 
программа  Крюковой С.В. “Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь” , иначе - «Радуга 
эмоций». 

 

Цель программы: развивать эмоциональную сферу детей дошкольного возраста. 
 

Задачи: 
научить детей понимать эмоциональные состояния свои и окружающих людей; 
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дать представление о способах выражения собственных эмоций (мимика, жесты, поза, слова); 
совершенствовать способность управлять своими чувствами и эмоциями. 
 

Длительность занятий. Формы организации занятий:  
 

Программа “Радуга эмоций” содержит 25 занятий, из них первые 5 занятий вводные, направленные 
на сплочение детей, сотрудничество, взаимопонимание, остальные 20 занятий тематические, на них 
дети знакомятся с эмоциями. 
 

Занятия проводятся 1 раз в неделю . 
 

Продолжительность – 20-25 минут 

 

Для эффективной поддержки детей используется групповая и индивидуальная форма работы. 
 

Каждое занятие состоит из трех частей: разминка, основная часть и заключительная часть. 
 

Ожидаемый результат 

 

Дети научились понимать свое и окружающих людей эмоциональное состояние; 
 

Имеют представление о способах выражения собственных эмоций; 
 

Умеют управлять своими эмоциями и чувствами. 
 

Оценки результативности программы определяется через диагностику. 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ ПО ПРОГРАММЕ «РАДУГА ЭМОЦИЙ» 

 

Тема 
Кол-во 
занятий 

Кол-во часов 

 

Цель занятия 

 

1-5 Вводные 

 

 

 

5 

 

 

 

2,5 

 

 

 

Развивать групповую сплоченность; 
Способствовать развитию самоуважения детей: 
взаимопонимание между детьми; гармонизация 
притязания на признание. 

6-9 Радость         4          2 Создать эмоционально положительный фон; 
знакомство с чувством радости. 

10-14 Страх  
 

 

 

 

       5 

 

 

 

 

         2,5 

 

 

 

 

Знакомить с чувством страха; снять напряжение; 
настроить на совместную работу; способствовать 
формированию у детей умения любить 
окружающих. 
 

15 Удивление  
 

       1 

 

         0,5 

  

Знакомить с чувством удивления; закреплять 
мимические навыки. 

16-18 Гнев 

 

        3 

 

         1,5 

 

Знакомить с чувством злости; тренировать умение 
различать эмоции. 

19 Горе 

 

        1 

 

         0,5 

 

Знакомить с чувством грусти. 
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20  Презрение 

          

1 

 

0,5 

 

Знакомить с чувством самодовольства. 
 

21 -22 Вина 2 1 Знакомить с чувством вины. 

23 Брезгливость 

 

1 

 

0,5 

 

Знакомить с чувством отвращения. 
 

24 Интерес 

 

1 

 

0,5 

 

Знакомить с чувством интереса. 
 

25 Заключительное 1 0,5 Закреплять полученные знания.     

       Итог:      25           12,5   

 

 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ. 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

 

        К моменту поступления а школу ребёнок должен иметь представление о том, что его ждёт, 
каким образом происходит обучение. И самое главное, у него должно быть желание учиться. 
        Многочисленные опросы старших дошкольников и наблюдения за их играми свидетельствуют о 
стремлении пойти в школу. Но детей привлекает лишь внешняя сторона школьной жизни. Атрибуты 
школьной жизни, желание сменить обстановку кажутся им заманчивыми. Но это не может быть 
главным. Если ребёнок не готов к новому социуму, то даже при наличии необходимого запаса 
умений и навыков ему будет трудно. 
        Часто детям сложно проанализировать свои переживания и своё отношение к школьному 
обучению. 
        К 7 годам почти половина детей, особенно мальчиков, психологически не готовы к началу 
школьного обучения. Отмечается незрелость регуляторных функций, затруднено произвольное 
поведение, память, речь. У детей старшего дошкольного возраста перед поступлением в школу 
появляются страхи, тревога, неуверенность. К поведению ребёнка предъявляются завышенные 
требования, соответствовать которым он не в состоянии. Это тоже усиливает тревожность и снижает 
самооценку. 
        Для профилактики тревожности важно заранее готовить детей к подобным событиям, обсуждать 
с ними возможные затруднения, обучать конструктивным способам решения возникающих проблем. 
        Формирование осознанного отношения к школе определяется способом подачи информации о 
ней. Важно, чтобы сообщаемые детям сведения были не только понятны, но и прочувствованы ими. 
С этой целью в занятия включаются беседы о школе, чтение коррекционных сказок, экспрессионные 
этюды, развивающие, пальчиковые игры. Экспрессивные этюды вводятся для развития 
экспрессивной грамотности детей, умения понимать эмоции других людей и развития собственных 
средств выразительности. 
        Наиболее эффективно решить проблему дезадаптации к школьному обучению можно путём 
проведения профилактической работы с детьми старшего дошкольного возраста.. 
        Через сказки М.А. Панфилова «Лесная школа» происходит знакомство со школьными 
атрибутами, правилами поведения, ролью учителя в школе. Ребёнок учится взаимодействовать с 
другими детьми, уступать в одних обстоятельствах, и не уступать в других. Эти качества 
обеспечивают адаптацию к новым условиям. 
. Занятия рассчитаны на детей 6-7 лет. 
        Основные цели занятий: 
-ввести ребёнка в школьную жизнь через сказку; 
-помочь ребёнку выстроить модель возможных отношений с учителем, одноклассниками в новой 
жизненной ситуации; 
-опробовать в безопасной форме разные варианты поведения в значимых для детей ситуациях 
общения; 
-создать в деятельности ребёнка модели учебно-воспитательной сферы. 
        Основные задачи занятий: 
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-формирование положительного отношения к школе; 
-тренировка положительной школьной учебной мотивации; 
-предупреждение и снятие страха перед школой; 
-создание у ребёнка готовности к принятию новой социальной позиции «школьника». 
        Занятия проводятся в кабинете психолога 1 раз в неделю. Их длительность 30-35 мин. Все 
занятия имеют гибкую структуру, наполнены разным содержанием. 
        В ходе проведения цикла профилактических занятий используются следующие методы и 
техники: 
-элементы библиотерапии; 
-элементы игротерапии; 
-релаксация; 
-беседы; 
-рисование; 
-подвижные, речедвигательные, подвижные игры. 

После диагностики в начале года, в октябре необходимо начать цикл занятий по 
постепенной подготовке к школе, в ходе которых дети 5-6 лет отрабатывают необходимые для 
школьного обучения коммуникативные и поведенческие навыки, привыкают к роли ученика, 
развивают познавательные процессы и моторику. 

Занятия проводятся   по программе Куражевой Н.Ю. «Приключения будущих первоклассников», в 
групповой форме, по 25-30 минут, 1 раз  в неделю.  

 

Тематическое планирование занятий (см. Программу) 
 

№ п\п  

                  Наименование занятий 

 

Количество часов 

октябрь Создание лесной школы 

Букет для учителя 

Смешные страхи 

Игры в школе 

 

 

 

2ч. 
ноябрь Школьные правила 

Собирание портфеля 

Белочкин сон 

Госпожа Аккуратность 

 

 

2ч. 

декабрь Домашнее задание 

Школьные оценки 

Ленивец 

Подсказка  

 

 

2ч. 

январь Обманный отдых 

Прививка 

Бабушкин помощник 

Больной друг 

 

 

2ч. 

февраль Ябеда 

Шапка-невидимка 

Ложь 

Спорщик 

 

2ч. 

март Обида 

Хвосты 

Драки 

Грубые слова 

 

2ч. 

апрель Дружная страна 

До свидания, школа 

Диагностика 

Диагностика 

2ч. 
 

 

Итого:       14 ч. 
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Приложение: 
 

 Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании 
дошкольников 

Педагог-психолог осуществляет: 
• Психологическую диагностику познавательных процессов детей 

• Психологическую диагностику личностных качеств. 
• Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в МДОУ может 
распространяется на следующие параметры диагностирования дошкольников. 

 

Младший возраст (3-4 года): 
• понимание речи; 
• активная речь; 
• сенсорное развитие; 
• игра; 
• развитие пространственных представлений; 
• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 
• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 
 

Средний возраст (4-5 лет): 
• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 
• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 
• пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов); 
• мелкая моторика; 
• связная речь (умение выразить свою мысль); 
• развитие мышления; 
• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.; 
• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 
• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 
 

Старший возраст (5-6 лет): 
• слуховое внимание; 
• зрительно-пространственный гнозис; 
• зрительно-пространственный праксис; 
• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 
• развитие графической деятельности; 
• латеральные предпочтения; 
• мыслительная деятельность; 
• игровая деятельность; 
• анализ продуктов деятельности; 
• коммуникативные навыки. 
 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 
• зрительно-моторная координация; 
• ритмическое чувство; 
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• переключение движений; 
• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 
• звуковой анализ слов; 
• умение определять состав числа; 
• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 
• составление сюжетного рассказа по серии картин; 
• понимание логико-грамматических конструкций; 
• установление причинно-следственных связей; 
• ориентировка на листе бумаги. 

 
Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ которой позволяет оценить эффективность 

образовательной программы и организацию образовательного процесса в целом. 
 

Используемый диагностический комплекс 

 

 

Изучаемый параметр Методика Источник 

1. Воображение, 
моторика 

Дьяченко О.М 
«Дорисовывание 
фигур» 

Психолог в ДОУ: методические 
рекомендации к практической деятельности / 
под ред. Т. В. Лаврентьевой. М ,1996 

2. Самооценка Хухлаева Л.  
«Лесенка» 

Клюева Н.В. Касаткина Ю.В  Учим детей 
общению. Ярославль, 1997 

3. Статус в группе «Два дома» Агаева Е.И. Задачи и функции психолога в 
ДОУ. М, 1998 

4. Мотивация Банков. С.А. 
Тестовая беседа 

Посевина Г.П.., Король. Л.. Программа 
адаптации детей 6-7 лет  к школьной жизни 
«Радость познания». Ростов-на-Дону, 2001 

5. Произвольность Гуткина Н.И. 
«Домик» 

 

Гуткина .Н.И. Диагностическая программа по 
определению психологической готовности 
детей 6-7 лет к школьному обучению. М. 
1993 

6. Игра Эльконин Д.Б. 
«Критерии развития 
игровой 
деятельности» 

Коломинский Я.Л. Панько Е.А. Психология 
детей шестилетнего возраста. Минск 1999 

7. Коммуникативные 
навыки 

Степанова Г.Б. 
Индивидуальный 
профиль 
социального 
развития 

Юдина Е.В. Степанова Г.Б. Педагогическая 
диагностика в д/с. М. 2002 
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ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРОГРАММ, ТЕХНОЛОГИЙ, ПОСОБИЙ 

 

 

Перечень 
программ,  
технологий, 
пособий 

1. Агафонова И. Готовимся к школе 

2. Андреева А. Программа работы психолога в ДДУ 

3. Антропова М.  др. Психолого-педагогические и гигиенические 
подходы к организации развивающих занятий для детей 4-и 5 летнего 
возраста 

4. Бардиер Г. и др. Я хочу! 
5. Безруких М. и др. Методика оценки уровня развития зрительного 
восприятия 

6. Безруких М. и др. Как подготовить ребенка к школе 

7. Береславский А. Логика 4-5 лет 

8. Венгер А. и др. Готовность детей к школе – диагностика 
психического развития  и коррекция его неблагоприятных вариантов 

9. Витцлак Г. Диагностико-коррекционная программа 

10. Галанов А. Психическое и физическое развитие ребенка от 3 до 5 

11. Гильяшева И. и др. Межличностные отношения ребенка 

12. Жиль Р. Методика исследования межличностных отношений детей 

13. Забрамная С. От диагностики к развитию 

14. Захаров А. Происхождение детских неврозов  психотерапия 

15. Игровые технологии как условие формирования личности ребенка 

16. Козлова С. Мой мир-программа 

17. Комарова Н. Диагностика игры детей 

18. Лебединская К. и др. Диагностика раннего детского аутизма 

19. Литвинова М. Подвижные игры и игровые упражнения (2-3 г) 
20. Люшер М. Сигналы личности 

21. Максимова Н. и др. Курс лекций о детской патопсихологии 

22. Марцинковская Т. Диагностика психического развития детей 

23. Минаева В. Развитие эмоций дошкольников 

24. Мочалова Н. Методики проверки умственного развития 
дошкольника 

25. Мочалова Н. Упражнения для интенсивного развития ребенка 
дошкольного возраста  
26. Немов Р. Основы психологического консультирования 

27. Пособие   «Методика экспресс-диагностик интеллектуальных 
способностей» 

28. Пособие «Программа психокоррекционной помощи детям с 
повышенной тревожностью» 

29. Пособие «Я иду в детский сад» 

30. Прохорова Г. Перспективное планирование работы психолога ДОУ 

31. Рогов Е. Настольная книга практического психолога в образовании 

32. Розенцвейг С. Фрустрационный тест рисуночных ассоциаций 

33. Рузина М  др. Страна пальчиковых игр 

34. Семаго Н  др. Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка 
к началу школьного обучения 

35. Семаго Н.  др. Проблемные дети. Основы диагностической и 
коррекционной работы психолога 
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36. Серебрякова Н. Диагностическое обследование детей раннего  
младшего дошкольного возраста 

37. Урунтаева Г. Диагностика психологических особенностей 
дошкольника (практикум) 
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