
 1 

Занятие № 1 
Моя семья 

 
Семья крепка ладом  

(русская народная пословица) 
 
 

Задание № 1 
 
Нарисуйте в рамочках портреты членов своей семьи: 
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Задание № 2 
Рассмотрите картинки: 
 

1.           2.  

 

 

 

3.          4.  
 

 

Отметьте  картинки, на 
которых проявляется любовь и 
забота членов семьи друг о 
друге. 
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http://www.google.ru/imgres?imgurl=http://www.raskraska.com/catalog0001/4514.gif&imgrefurl=http://www.raskraska.com/raskraski/106/85.html&usg=__E8thz4txyk5-fHYIEUbm5yj5tQ0=&h=800&w=639&sz=27&hl=ru&start=29&zoom=1&tbnid=UK4iLEBg8WHCgM:&tbnh=143&tbnw=114&ei=iUpLT-b9NZHCswbK_KiUBQ&prev=/search%3Fq%3D%25D0%25BE%2B%25D1%2581%25D0%25B5%25D0%25BC%25D1%258C%25D0%25B5%2B%25D0%25B8%2B%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%258F%25D1%2585%2B%25D0%25B2%2B%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2585%26start%3D20%26hl%3Dru%26newwindow%3D1%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbs%3Dic:gray%26tbm%3Disch%26prmd%3Divns&itbs=1
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С е м ь я 

 

Семья – это счастье, любовь и удача,  
Семья – это летом поездки на дачу.  

Семья – это праздник, семейные даты,  
Подарки, покупки, приятные траты.  

Рождение детей, первый шаг, первый лепет,  
Мечты о хорошем, волнение и трепет.  
Семья – это труд, друг о друге забота,  
Семья – это много домашней работы.  

Семья – это важно!  
Семья – это сложно!  

Но счастливо жить одному невозможно!  
Всегда будьте вместе, любовь берегите,  

Обиды и ссоры подальше гоните,  
Хочу, чтоб про нас говорили друзья:  

Какая хорошая Ваша семья!  
 

Вывод: семьи бывают разные, но все члены семьи любят и 
уважают друг друга, заботятся друг о друге. 
 
Задание на дом: 

1)Сочини своё стихотворение о 

семье, а мама или папа пусть 

помогут тебе записать его в 

тетрадь. 

2) Принеси на следующее 

занятие фотографию 

родителей. 
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Занятие № 2 
Мои родители 

 
Помните родителей, делитесь 

Молодою силою своей, 
Их любите, им продлить стремитесь 

Череду счастливых, ясных дней! 
 

Задание № 1 
 

Нарисуйте портрет своей мамы: 
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Задание № 2 
«Лента добрых дел» 
 

 
Отберите  картинки на тему «Как я помогаю маме и папе по 

дому» и вклейте их в тетрадь.  

 

 



 6 

 

 

Что может быть семьи дороже? 

 

Что может быть семьи дороже?  
Теплом встречает отчий дом,  

Здесь ждут тебя всегда с любовью,  
И провожают в путь с добром!  

 

Отец и мать, и дети дружно  
Сидят за праздничным столом,  
И вместе им совсем не скучно,  

А интересно впятером.  
 

Малыш для старших как любимец,  
Родители — во всем мудрей,  

Любимый папа — друг, кормилец,  
А мама ближе всех, родней.  

 

Любите! И цените счастье!  
Оно рождается в семье,  

Что может быть ее дороже  
На этой сказочной земле 

За то, что ты — сын,  
За то, что малыш,  
За то, что растёшь,  

За то, что на папу и маму похож.  
И эта любовь до конца твоих дней  
Останется тайной опорой твоей. 

 

 

 

Вывод: человек счастлив, когда у него есть родители. 

Задание на дом: Расспроси маму и папу о твоих бабушках и 
дедушках. Поинтересуйся, какое у них имя и отчество, какие у 
них были профессии, как ласково они называли твоих маму и 
папу в детстве. 
 



 7 

 

Занятие № 3 
БАБУШКИ И ДЕДУШКИ 

У старости – силы не те. 
Дней непрожитых мал запас… 

Берегите старых людей, 
Без которых не было б вас! 

(Л. Татьяничева) 
Задание № 1 
Отметьте  значками красного цвета те предметы, которые 
необходимы бабушке, а значками синего цвета предметы, 
необходимые дедушке. 
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Задание № 2 
 
Отметь   то, что свойственно делать тебе. 
 

отметь то, что свойственно делать бабушке и дедушке. 
 

отметь то, что вы можете делать вместе. 
 

 
 

1. бегать, прыгать и играть; 

2. рисовать; 

3. ремонтировать скамейку» 

4. вышивать; 

5. читать книгу; 

6. печь пироги; 

7. вязать носки; 

8. мыть посуду; 

9. ловить рыбу. 

Вывод: дедушка и бабушка – основа семьи, это люди 
старшего поколения. Они заботятся обо всех членах семьи, 
все должны проявлять к ним уважение. 
 
Задание на дом: поговори с родителями о том, что такое 
забота и дружба.  
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Занятие № 4 
Братья и сёстры 

 
Мы повязаны с тобою  

На двоих одной судьбою,  
Ты течешь в моей крови -  

Называешься сестрою! 
 

Задание № 1 
«Можно – нельзя» 

Подчеркни слова, которые обозначают доброжелательные 
взаимоотношения братьев и сестёр: 
 

 играют 
 читают 
 отнимает 
 поют 
 ссорятся 
 гуляют 
 стукнул 
 пожалел 
 подарил 
 обидел 
 приласкал 

Вывод: у родителей может быть несколько детей. Все они – 
братья и сёстры. Братья и сёстры должны любить друг друга, 
помогать друг другу и жить дружно. 
 
Задание на дом: спроси у мамы и папы, почему тебе дали 

такое имя, и что оно означает. 
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Занятие № 5 
Наши имена 

Хорошо там и тут, 
где по имени зовут. 

 
Задание № 1 
Напиши своё имя: 
Полное_________________________ 
Уменьшительное___________________________ 
Ласкательное__________________________ 
 
Напиши имя своего брата или сестры: 

Полное_________________________ 
Уменьшительное___________________________ 
Ласкательное__________________________ 
 
Попробуй записать, зная полное своё имя и полное 
имя папы своё имя отчество: 
 

Задание № 2 

                                 
У кого на картинке имя, а у кого кличка? 



 12 

Вывод: люди различаются по именам, отчествам и 
фамилиям. У имён и фамилий разное происхождение. 
Своими именами и фамилиями люди гордятся. 
 

Задание на дом: найди стихотворение о своём имени, запиши 

его в тетрадь. 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Попробуй нарисовать своё имя. 
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Занятие № 6 
Семейный досуг 

Воскресенье 

 

Воскресенье - вот везенье! 

Воскресенья так нужны! 

Потому что в воскресенье 

Мама делает блины. 

Папа к чаю чашки моет. 

Вытираем их вдвоем, 

А потом мы всей семьею 

Чай с блинами долго пьем. 

А в окошко льется песня, 

Я и сам запеть готов, 

Хорошо, когда мы вместе, 

Даже если нет блинов. 
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Задание № 1 
Рассмотри картинки о досуге семьи.  Выбери одну из них и 
составь по ней рассказ «Вот так отдыхает моя семья » 

 

       

 

Задание № 2 
Запиши любимое занятие твоей семьи: 
 

 в праздники 
______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 в воскресенье 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 
 по вечерам 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

 

Вывод: свободное время в семье лучше всего 
проводить вместе. 
 
 Задание на дом: спроси у родителей, кто они по профессии. 
Что такое зарплата и за что её получают? Зачем семье нужны 
деньги? 
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Занятие № 7 
Семейный бюджет 

Деньги счётом крепки.  

Задание № 1 
Ответь на вопросы: 
 

Где работает твоя мама?________________________ 

Где работает твой папа?_________________________ 

Довольны ли они своей работой?_________________ 

За что людям платят заработную 

плату?________________________________________ 

Из чего складывается доход вашей семьи? 

______________________________________________ 

Зачем семье нужны деньги? 

______________________________________________ 

На что тратит деньги ваша семья? 

______________________________________________ 

Задание № 2 

        

http://900igr.net/datas/o-zhivotnykh/Kto-chto-daet.files/0006-006-Moloko.jpg
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Задание № 3 
 
Отметь цифрами от 1 до 8 стоимость предметов по убыванию 
суммы. 
 
 

    

 

 

     

 

     

     

 



 17 

Задание № 3 
Реши задачу. 
 
Пакетик заварки для одной чашки чая стоит 1 рубль. 

 ждёт в гости трёх , двух , 

и двух . Сколько денег ей нужно потратить 

на заварку, если каждый гость и сама  

выпьют по одной чашке? Какими деньгами 

(монетами)  может заплатить эту сумму? 
 
Вывод: в каждой семье есть деньги, которые 
зарабатывают взрослые. Нельзя тратить больше, чем 
заработали. Расходовать деньги нужно экономно, при 
этом учитывать потребности и желания всех членов 
семьи. 
 
Задание на дом: внимательно посмотри на свою квартиру. 
Посчитай, сколько в ней комнат, дверей и окон. 
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Занятие № 8 
Наш дом 

На улице дождь непрерывный, 

А дома тепло и светло. 

И можно на бурые ливни 

Спокойно смотреть сквозь стекло. 

Тут можно укрыться от зноя, 

Спастись от морозного дня. 

В хорошее место родное – 

Домой так и тянет меня. 

(От имени Сату Вирена, ему 14 лет) 
Задание № 1 
Нарисуй дом, в котором ты живёшь. Рядом со своим дом 
напиши адрес, по которому ты живёшь. 
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Задание № 2 
Прочитай стихотворение Ю. Тувима «Овощи»! 
 

Хозяйка однажды с базара пришла. 
Хозяйка с базара домой принесла 

Картошку, капусту, морковку, горох, 
Петрушку и свёклу… Ох!... 

 

Запиши, как ты приготовишь суп. 
 

______________________________________________________
______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________

______________________________________________________ 
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

Вывод: для каждого человека важно, что у него есть 
родной дом, где живут все члены его семьи. Дома и 
квартиры бывают разные. Люди должны беречь своё 
жилище! 
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