
Сузунский филиал ГБУ НСО ОЦДК 
 

Новосибирская область, р.п. Сузун, ул. 
Молодежная, 3  

телефон (факс) 8(38346)32-337 

 

Читаем (повторяем за взрослым) 
пословицы, поговорки, скороговор-

ки на одном выдохе. 
  

• На дворе трава, на траве дрова: 
раз дрова, два дрова – не руби 
дрова на траве двора. 

 

• Как у горки на пригорке жили 
тридцать три Егорки: раз Егорка, 
два Егорка, три Егорка… 

 

Интересно, сколько Егорок получит-
ся у Вас на одном выдохе? 

  

Тренируясь говорить скороговорки, 
вы не только развиваете речевое 
дыхание, но и дикцию, что очень 
важно для хорошо поставленной ре-
чи. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Сузунский филиал  
ГБУ НСО  ОЦДК График работы Сузунского филиала 

ГБОУ НСО ОЦДК 

Понедельник С 8-30 до 17-00 

Обед: с 12-00 до 
12-30 

Методические 
совещания, выез-
ды в образова-
тельные учре-
ждения 

Вторник С 8-30 до 16-00 

Обед: с 12-00 до 
12-30 

Диагностико-

коррекционно-

развивающие 
занятия для обу-
чающихся и вос-
питанников 

Среда С 8-30 до 16-00 

Обед: с 12-00 до 
12-30 

Работа ТПМПК 

(по предвари-
тельной записи) 

Четверг С 8-30 до 16-00 

Обед: с 12-00 до 
12-30 

Диагностико-

коррекционно-

развивающие 
занятия для обу-
чающихся и вос-
питанников 

Пятница С 8-30 до 16-00 

Обед: с 12-00 до 
12-30 

Консультирова-
ние родителей, 
педагогов 
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Игры на развитие речевого 
дыхания  

(звуки, слога, слова, фразы) 
№3 



Игры на развитие речевого дыха-
ния (звуки, слога, слова, фразы) 

Обучение правильному речевому дыха-
нию продолжается. На этом этапе мы 
учимся плавно произносить звуки, сло-
га, слова и фразы на выдохе. 
 

Работа строится по принципу от про-
стого к сложному. 

План работы: 
  

1. Протяжно поём гласных звуки; 
2. Произносим на одном выдохе не-

которые согласные звуки; 
3. Протяжно произносим слоги на 

одном выдохе; 
4. Произносим протяжно слова на 

одном выдохе; 
5. Произносим различные фразы на 

одном выдохе; 
6. Читаем стихи; 
7. Поём песни; 

Правила выполнения заданий: 
  

1.Ребёнок садится на стул; 
2.Полностью расслабляется; 
3.Делает вдох носом, рот закрыт; 
4.Плечи на вдохе не должны подни-

маться; 
5.Ребёнок должен говорить на выдо-

хе; 
Добирать воздух во время произнесе-

ния слов нельзя. 
 

Игры с гласными звуками 
 

Делаем спокойный, глубокий вдох но-
сом, на выдохе поём гласные звуки. 
 

Песенка первая:  
Поём протяжно на выдохе два звука — 
«АУ». 
 

Песенка вторая: 
Поём протяжно на выдохе три звука – 
«АУО». 
  

Песенка третья: 
На выдохе протяжно поём четыре звука 
– «АУОЫ». 
  

Песенка четвёртая: 
На выдохе протяжно поём пять звуков – 
«АУОЫЭ». 
  

Песенка пятая: 
Протяжно на выдохе поём шесть звуков 
–«АУОЫЭИ». 
  

Стараемся петь звуки как можно 
дольше пока хватает воздуха на вы-

дохе. 
 

Пропевание гласных звуков с дви-
жениями 

 Все гласные звуки пропеваем на выдохе. 
 

«Распускающейся цветок» Звук «А». Ре-
бёнок стоит с опущенными руками. Че-
рез стороны поднимает руки вверх делая 
вдох. Опускает руки через стороны вниз, 
поёт: «А-а-а» на выдохе. 
  

«Порубим дрова». Звук У. Ребёнок стоит 
с опущенными руками. Ноги ставит на 
ширину плеч. Поднимает прямые руки 
вверх и делая вдох. Затем производит 
наклон со звуком: «У-у-у». 
  

«Облачко лети». Звук «О». Обучающийся 
стоит, руки опущены. Разводит руки в 
стороны и делает вдох. Затем руки мед-
ленно поднести ко рту, подушечки паль-
цев встретились, кисти образуют букву 
«О» и пропевает на выдохе: «О-о-о». 
  

«Большой мяч» Звук «Э». Руки опущены 
вдоль туловища. На вдохе разводит руки 
в стороны. На выдохе поёт звук «Э-э-э» и 
медленно ведёт руки к груди, имитируя 
пойманный мяч. 
  

«Качели» Звук «Ы». Руки опущены вдоль 
туловища. Медленно, на вдохе поднимает 
руки со сжатыми кулаками перед собой. 
На выдохе медленно отводит руки назад 
и поёт «Ы-ы-ы». 
  

«Солнышко» Звук «И». Ребёнок стоит с 
опущенными руками и делает вдох. 


