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Цель: 
1. cформировать представление о семье, ее значении в жизни человека. 

2. проанализировать и дать оценку состояния современной семьи и тенденции ее развития;  

3. воспитывать чувство ответственности перед семьей и правильные взаимоотношения в семье. 

4. формирование у учащихся уважительного восприятия своего дома, семьи; 

Задачи: 
1. Способствовать формированию у учащихся ценности института семьи; 

2. Ориентировать учащихся на создание крепкой, дружной семьи; 

3. Познакомить учащихся с традициями и устоями русской семьи.  

4. Акцентировать внимание на проблеме становления и сохранения семьи. 

5. Показать важную роль в семье традиций и ценностей. 

Актуальность темы обусловлена тревожным состоянием современной российской семьи, 

сложностью демографической ситуации в сегодняшней России, необходимостью приобщения 

старшеклассников к осмыслению семейных ценностей, проблем сиротства при живых 

родителях, целях социальной и демографической политики в РФ.  

Практическая значимость определяется попыткой достучаться до сознания каждого 

обучающегося, стоящего на пороге взрослой жизни, что залог процветающего общества – 

счастливая семья, что семейным ценностям суждено жить при условии бережного отношения к 

ним и передачи будущим поколениям. 

Форма проведения: Круглый стол 

Оформление: 

1. На протяжении всего мероприятия применяется мультимедийная презентация. 

2. Раздаточный материал 

Мероприятие проводилось в 8 классе. Ребята заранее готовили сообщения о своих семьях. Для 
выставки были подобраны семейные фотографии. Такие мероприятия воспитывают 
патриотизм, любовь к Родине, к своим родным и близким. 

Ход мероприятия: 

Добрый день! Чтобы узнать тему нашего сегодняшнего мероприятия, отгадайте загадку: 

Без чего на белом свете 

Взрослым не прожить и детям? 

Кто поддержит вас, друзья? 

Ваша дружная... (семья) 
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-Правильно сегодня мы поговорим о семье, о ее значении в жизни каждого человека, о 

семейных ценностях, которые помогают семье устоять перед любыми жизненными 

трудностями, семейных традициях. 

Что может быть для каждого человека важнее семьи? Семья - это те люди, которые всегда 

окружают нас любовью и заботой, которые всегда придут на помощь и поддержат в трудную 

минуту. Эти люди всегда рядом, они нас любят и это важно помнить. Каждый ребенок должен 

расти в семье, где царят уважение и внимание друг к другу.  

 -Что же такое семья? (ответы учащихся) 

  -Толковый словарь Ожегова даёт следующее определение понятия «семья». «Семья – это 

объединение людей, сплоченных общими интересами». Действительно, семья объединяет 

людей, которые являются кровными родственниками или близкими людьми. Члены семьи ведут 

общее хозяйство, живут в одном доме или квартире, объединяют свои доходы и расходуют их 

сообща. Они вместе воспитывают детей, проводят свободное время. Но, наверное, главная 

особенность семьи – чувство любви и привязанности, объединяющее ее членов. Недаром в 

поговорках и пословицах говорится, как хорошо чувствует себя каждый член семьи, когда в ней 

царит лад и дружба. 

-Вспомните, какие пословицы и поговорки о семье вы знаете? (ответы детей) 

-  Человека без семьи трудно считать вполне счастливым. Действительно, почему для человека 

так важна семья. (Ответы учащихся)  

-В семье мы приобретаем представление о жизни, о нравственности, о морали; приобретаем 

хозяйственные навыки; совершаем первые самостоятельные поступки и получаем их оценку; 

учимся сами оценивать поступки других и свои собственные. 

В будущем вы начнете самостоятельную жизнь, у вас будут свои семьи, дети, и очень важно, как 

вы выстроите отношения в семье. 

- Давайте попробуем смоделировать счастливую семью, работая в группах. 

 У вас на столах лежат карточки со словами: 

терпение, трудолюбие, любовь, взаимопонимание, верность, доброта, дети, 
ответственность, забота, честность, семейные традиции, дружба, прощение, понимание, 

долг, материальный достаток, уважение, самопожертвование, порядочность, равенство, 
доверие. 
Постройте, пожалуйста, из этих карточек счастливый семейный дом, определив, что пойдет в 

фундамент, что может стать стенами и крышей будущего семейного дома. (После выполнения 

задания представители групп озвучивают свой результат) 
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Для хорошей семьи характерно: уважение друг к другу, честность, желание быть вместе, 

сходство интересов и жизненных ценностей. 

Есть семейные ценности, которые не теряют своей сущности на протяжении нескольких веков. 

Ярким примером этого является «Поучения» Владимира Мономаха. Послушайте советы, 

которые он дает своим сыновьям: 

• старых чтите, как отца, а молодых, как братьев; 

• в дому своем не ленитесь, но за всем сами наблюдайте; 

• лжи остерегайтесь, и пьянства, и блуда, от того ведь душа погибает и тело; 

• что умеете хорошего, то не забывайте, а чего не умеете, тому учитесь; 

• куда бы вы ни держали путь, не давайте отрокам причинять вред ни своим, ни чужим, чтобы не 

стали люди проклинать вас; 

• больного навестите, покойника проводите, ибо все мы смертны; 

• жену свою любите, но не давайте ей власти над собой; 

• куда не пойдете и, где бы не остановились, напоите и накормите нищего; 

• более же всего чтите гостя, откуда бы к вам ни пришел, простолюдин ли, или знатный, или посол; 

• не пропустите человека, не поприветствовав его, и доброе слово ему молвите. 

-Как вы думаете, актуальны ли эти советы в наше время? (обсуждение) 

- А сейчас давайте вернемся в наше время и проанализируем современные семьи. 

Сегодня сама идея создания семьи постепенно утрачивает свою привлекательность в глазах 

многих молодых людей. Часто они предпочитают либо совсем не создавать семью, выбирая 

свободные отношения, либо создавать “пробные” гражданские браки, не беря на себя 

ответственности за результат этого эксперимента. Социологи описывают нынешнее состояние 

семьи как кризисное и приводят следующие факты:  

-на 100 заключенных браков приходится 80 разводов (4 из 5 распадаются); 

-90% сирот имеют живых родителей; 

-из-за большой смертности и маленькой рождаемости население России каждый год 

уменьшается на 1,6 млн человек 

Каковы же причины такого положения дел? (ответы детей) 

Получается, что современные семьи страдают эгоцентризмом, т.е. каждый думает о личном 

благополучии, личном счастье, личной карьере. А это часто приводит к тому, что семьи 

разрушаются. Но если мы будем соблюдать правила, которые ведут к взаимопониманию в семье, 

то этого удастся избежать: 
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1.  Ставь интересы других людей выше собственных.  

2. Будь предан своей семье, избегай возможности предать ее.  

3.  Будь верен и надежен.  

4. Уважая других людей, уважай себя.  

5. Терпимо относись к чужим точкам зрения.  

6. Воспринимай людей как равных себе.  

7. Учись сопереживать другим, ставя себя на их место.  

8. Умей прощать и не будь обидчив.  

9. Живи в согласии с самим собой и другими людьми.  

10.  Проявляй чуткость.  

11. Будь уверен в себе и достоин своего дома.  

12.  Будь свободен ото лжи и обмана.  

13. Умей контролировать свои желания и поступки.  

14. Упорно иди к цели, невзирая на препятствия.  

15. Стремись все делать как можно лучше.  

16.  Делай первым шаг навстречу, если возникает ссора или конфликт.  

- Этими правилами мы должны руководствоваться в жизни. 

-А теперь давайте поговорим о семейных традициях. 

В полноценной семье родственники не только живут под одной крышей, но и любят друг 

друга, заботятся о каждом своем члене, вместе проводят время. Если какое-то занятие или 

действие повторяется неоднократно, переходит от одного поколения к другому, то оно 

становится обычаем данной семьи. 

Семейные обычаи – это не обязательно что-то грандиозное и масштабное. Даже скромные 

еженедельные ритуалы, которые заведены в том или ином союзе, можно считать традицией. 

Например, уборка по субботам, совместный завтрак в воскресенье утром или просмотр вместе 

с детьми мультфильмов по пятницам. 

Более того, привычка желать друг другу доброго утра, целоваться при встрече или прощании, 

звонок о том, что ты благополучно добрался до места назначения, можно также отнести к 

нормам, принятым в данной семье. 

Перечень того, что можно отнести к семейным традициям, может быть бесконечным. Однако, 

их условно можно разделить на общие, которые присущи многим людям в разных вариациях, и 

совершенно уникальные. 

В большинстве семей России принято отмечать в кругу семьи такие праздники как Новый год, 

Пасха, день рождения и т.д. 
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У многих принято ежедневно или хотя бы раз в неделю обсуждать в узком кругу, как прошел 

день, какие события случились, делиться своими мыслями по этому поводу, давать советы или 

просто от души сопереживать. Здесь же обсуждаются планы на выходные и ближайшее 

будущее. Такое близкое откровенное общение очень сплачивает, позволяет всем членам 

фамилии почувствовать свою важность и значимость для остальных. 

К семейным традициям можно отнести и совместное фото семьи каждый год, отдых всей 

семьей, совместный ужин, чтение книг и т.п. 

-Расскажите, какие семейные традиции существуют в вашей семье?  Какие традиции вы хотели 

бы, чтобы у вас появились? (обсуждение) 

Но помните, что даже в благополучной семье иногда все же случаются ссоры и конфликты. Как 

их избежать, что не нужно, а что нужно делать в этих ситуациях? (ответы детей) 

-Надо сначала разобраться,  из-за чего возник конфликт. 

1) наличие противоположной точки зрения. Чтобы избежать конфликта, надо постараться 

выслушать друг друга, понять позицию другого. 

2) неумение членов семьи контролировать свое поведение. В чем выражается неумение 

контролировать свое поведение? Кричать, обзывать друг друга, стучать кулаками, выражаться 

нецензурно – все это является неумением владеть собой. 

Что нужно для того, чтобы уметь владеть собой? 

Нужно работать над собой, заниматься самовоспитанием, надо поставить себя на место 

другого. 

3) нежелание идти на компромисс. 

Кто скажет, что такое компромисс? Это значит, что кто-то должен уступать. Сегодня уступишь 

ты, завтра уступят тебе. Без уступок таких проблем нельзя разрешить. Это самая сложная 

причина – нежелание уступать друг другу в семье. 

В любой конфликтной ситуации  и взрослые и дети должны научиться: 

- понимать друг друга 

- уметь договариваться (помогать) 

-уметь уступать (прощать) 

- А теперь попробуйте охарактеризовать свою семью. Какая ваша семья? (Большая, небольшая, 

дружная, трудолюбивая, каждой семье можно дать какую-то характеристику.) 

   - Как вы считаете, что может сделать семью счастливой, дружной и крепкой? (Сотрудничество, 

дружба, труд, понимание, чистота, уважение, любовь, забота, терпенье, ответственность.) 

  - Есть ли семейные традиции в ваших семьях? 

Итог мероприятия:  
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Сегодня Вы осознали собственные семейные ценности, познакомились с тем, как избежать 

семейных проблем. И закончить наш урок хочется притчей. Нам бы хотелось, чтобы ее смысл 

каждый для себя определил сам. 

Притча «Пятьдесят лет вежливости» 

Одна пожилая супружеская пара после долгих лет совместной жизни праздновала золотую 

свадьбу. За общим завтраком жена подумала: «Вот уже пятьдесят лет я стараюсь угодить своему 

мужу. Я всегда отдавала ему верхнюю половину хлеба с хрустящей корочкой. А сегодня я хочу, 

чтобы этот деликатес достался мне».  

Она намазала себе маслом верхнюю половинку хлебца, а другую отдала мужу. Против ее 

ожидания он очень обрадовался, поцеловал ей руку и сказал: 

– Моя дорогая, ты доставила мне самую большую радость. Вот уже более пятидесяти лет я не ел 

нижнюю половину хлебца, ту, которую я больше всего люблю. Я всегда думал, что она должна 

доставаться тебе, потому что ты так ее любишь. 

Любви и счастья вам в Вашей СЕМЬЕ! 
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Приложение 1 

терпение трудолюбие любовь 
взаимопонимание        верность         доброта  

дети             забота 
ответственность               честность                

семейные традиции 
 дружба   прощение  понимание   долг 

материальный достаток уважение 
самопожертвование       порядочность  

равенство            доверие 
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Приложение 2 

 

• старых чтите, как отца, а молодых, как братьев; 

• в дому своем не ленитесь, но за всем сами наблюдайте; 

• лжи остерегайтесь, и пьянства, и блуда, от того ведь душа погибает и тело; 

• что умеете хорошего, то не забывайте, а чего не умеете, тому учитесь; 

• куда бы вы ни держали путь, не давайте отрокам причинять вред ни своим, ни 

чужим, чтобы не стали люди проклинать вас; 

• больного навестите, покойника проводите, ибо все мы смертны; 

• жену свою любите, но не давайте ей власти над собой; 

• куда не пойдете и, где бы не остановились, напоите и накормите нищего; 

• более же всего чтите гостя, откуда бы к вам ни пришел, простолюдин ли, или 

знатный, или посол; 

• не пропустите человека, не поприветствовав его, и доброе слово ему молвите. 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



10 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

Правила счастливой семьи 
 

1.  Ставь интересы других людей выше собственных.  

2. Будь предан своей семье, избегай возможности предать ее.  

3.  Будь верен и надежен.  

4. Уважая других людей, уважай себя.  

5. Терпимо относись к чужим точкам зрения.  

6. Воспринимай людей как равных себе.  

7. Учись сопереживать другим, ставя себя на их место.  

8. Умей прощать и не будь обидчив.  

9. Живи в согласии с самим собой и другими людьми.  

10.  Проявляй чуткость.  

11. Будь уверен в себе и достоин своего дома.  

12.  Будь свободен ото лжи и обмана.  

13. Умей контролировать свои желания и поступки.  

14. Упорно иди к цели, невзирая на препятствия.  

15. Стремись все делать как можно лучше.  

16.  Делай первым шаг навстречу, если возникает ссора или конфликт.  
 

  


