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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

Введение 

Настоящая рабочая программа разработана воспитателями  МБДОУ комбинированного 
вида д/с "Дельфин" Седовой С.Л.. 
Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей 
образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 
воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения, используемой в ДОУ 
Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с 
ФГОС. 
Рабочая программа  младшей группы муниципального дошкольного образовательного 
учреждения детский сад комбинированного вида «Дельфин» в соответствии с ФГОС 
(далее программа) является нормативно-управленческим документом, обосновывающим 
выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации 
воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет  собой модель 
процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 
жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в определенном  
возрастном периоде, обеспечивает  разностороннее гармоничное развитие детей с учётом 
их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 
физическому, социально-коммуникативному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому развитию. 
В основе разработки программы:  
-Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ  
-Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой., 
разработанная в соответствии с ФГОС. 
-Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утверждено  
Постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2008г. № 666). 
-Устав: утвержден постановлением главы администрации Трубчевского муниципального 
района № 862 от 15.12.2012 года 

-Постановление от 15 мая 2013г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций» («Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13).  
-Закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации» 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного  образовательного стандарта дошкольного 
образования» действует с 01.01.2014г. 
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1. 2. Цели и задачи реализации программы и подходы к формированию 
программы 

Цели программы: развитие физических, интеллектуальных, духовно-

нравственных, эстетических  и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а 

также  развитие предпосылок учебной деятельности.  

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности  для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 

деятельности. 

Задачи программы: 

 ● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

● обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 

формирования образовательных программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей воспитанников; 
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● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

● определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в 

том числе сетевого). 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Трубчевского района и Брянской области. 

Основной целью работы является  формирование целостных представлений о родном 

крае через решение следующих задач: 

 

• приобщение к истории возникновения родного города (села, поселка); знакомство 
со знаменитыми земляками и людьми, прославившими Трубчевский  район. 

• формирование представлений о достопримечательностях родного города (района); 
его государственных символах. 

• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 
• формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и 

миру ремесел в родном городе (районе; селе) 
• формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о 

Красной книге Брянской области. 
Познавательный материал равномерно распределен по времени, чтобы дети получали 
информацию  постепенно, в определённой системе, поэтому воспитателями 
подготовительной к школе группы  используется комплексно-тематическое планирование. 
Темы различны по объёму познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по 
длительности изучения. 
Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в 
игре, продуктивных видах детской  деятельности, в процессе бесед, праздников. При 
проведении этой работы используется комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное 
взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. 
Основной задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их 
любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка. 
Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 
 - проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 
 - желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 
- наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам  на основе 
специально созданных ситуаций и др.). 
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1. 3.Принципы и подходы к формированию программы 

Программа разработана с учетом следующих основных принципов дошкольного 

образования: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию программы являются: 
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ;  

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 
- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 

создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей; 
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− cредовой подход, ориентирующий на использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии 

личности ребенка. 
 

1. 4. Значимые для развития и реализации программы характеристики, в том числе 
характеристики особенностей развития детей 3-4-х летнего дошкольного возраста 

 

Характеристика контингента воспитанников 

Группу посещает 17 детей 3-4 лет, из них 11 мальчиков и 6 девочек. 

 

Возрастные особенности развития детей от 3 до 4 лет. 

В возрасте 3-4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребёнка не только членом семьи, 

но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 

же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является её 

условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заменителями. 

Продолжительность игры небольшая Младшие дошкольники ограничиваются игрой с 

одной-двумя ролями и простыми, не развернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перспективная деятельность. 
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Дети от использования предэталонов-индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам-культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса- и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развивается память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 

5-6 названий предметов. К концу младшего младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляется на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая  идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения 

другого ребёнка нормам и правилам поведения.  
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В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-

женщина, мальчик-мужчина.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 

явлениях окружающей действительности и о себе самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действительности 

обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой - его 

непосредственным опытом.  

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к 

книге и литературным персонажам.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер.  

Совершенствуется звукоразличение, слух. 
 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

Требования к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования. К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 

следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры образования: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаши и др.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
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- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к стихам и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  
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3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях 
 

Образовательная область 
«Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 
и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе».  
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к  соблюдению (и 
нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия  обиженному и несогласия с 
действиями обидчика; одобрения действий 

того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил    кубики 
поровну). Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 
между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому 
ребенку как можно чаще убеждаться в том, что  он хороший, что его любят и пр.). 
Познакомить с коллективными  играми, с  правилами  добрых взаимоотношений.  
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 
учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 
дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 
вежливо выражать свою просьбу, благодарить. 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя   серые глаза, ты любишь играть и т. п.), 
в том числе сведения о прошлом(не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 
происшедших с ними   изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 
рисовать,   танцевать; знаешь «вежливые» слова). 
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем   занимаются, как 
играют с ребенком и пр.). 
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать 
их внимание на красоту и удобство оформления  групповой комнаты, раздевалки (светлые 
стены, красивые занавески, 
удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 
яркими картинками). 
Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр   и занятий, 
подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную    окраску строений.  
Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.   
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Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 
порядок в группе, формировать бережное отношение к    игрушкам, книгам, личным 
вещам и пр. Формировать чувство общности, 
значимости каждого ребенка для детского сада.  Совершенствовать умение свободно 
ориентироваться в помещениях 

и на участке детского сада.   Формировать уважительное отношение к сотрудникам 
детского сада 

(музыкальный  руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший   воспитатель и 
др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 
Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные   представления о ней: 
напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 
рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и 
пр. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно  гигиенические навыки, 
формировать простейшие навыки поведения во  время еды, умывания.  Приучать детей 
следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться  после 
умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и   носовым платком.    
Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;   не крошить 
хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать  с полным ртом. 
Самообслуживание. Формировать умение  детей самостоятельно одеваться и раздеваться 
в определенной последовательности (надевать и снимать одежду,   расстегивать и 
застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки 
опрятности, умение замечать непорядок     в одежде и устранять его при небольшой 
помощи взрослых. 
Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в   посильном труде, 
умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать   детей к самостоятельному 
выполнению элементарных поручений: готовить    материалы к занятиям (кисти, доски 
для лепки и пр.), после игры    убирать на место игрушки, строительный материал. 
Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке  детского сада.  Во 
второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве 
по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 
хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 
Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 
уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать 
комнатные растения, растения на грядках, сажать  лук, собирать овощи, расчищать 
дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 
Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 
Рассказывать детям о понятных им профессиях  (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, 
продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 
действиях, результатах труда. 
Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать    оказывать помощь 
взрослым, воспитывать бережное отношение к  результату  труда. 
Формирование основ безопасности. 
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о   простейших 
взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с  правилами поведения в природе 
(не рвать без надобности растения, не  ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
Безопасность на дорогах. Способствовать развитию умения  ориентироваться  в 
окружающем   пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения.    
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Познакомить  с   проезжей  частью   дороги, тротуаром, со значением  зеленого, желтого и 
красного сигналов светофора.  Формировать первичные представления о безопасном 
поведении на  дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).   Знакомить с 
работой водителя. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. 
Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать 
навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по 
лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 
ручку).Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 
засовывать  
предметы в ухо, нос; не брать их в рот).  Развивать умение обращаться за помощью к 
взрослым.  Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, 
снегом. 
 
Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира».  
Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение 
сосредоточивать внимание на предметах и явлениях   предметно-пространственной 
развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 
делать простейшие обобщения. Способствовать  развитию умения   определять цвет, 
величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к 
ребенку (далеко, близко,  высоко).Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, 
глина), их    свойствами (прочность, твердость, мягкость).  Поощрять исследовательский 
интерес, проводить простейшие наблюдения. Познакомить со способами  обследования 
предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется), со 
способами  группировать и  классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; 
посуда чайная,  столовая, кухонная). 
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать    умение 
фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно  включая все органы 
чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 
эпитеты и сравнения).  Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 
величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый,   мягкий, 
пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных 
инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как 
особые   свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким  
сенсорным признакам: величине, форме, цвету.  Совершенствовать навыки установления 
тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету.  Подсказывать 
детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине  (большие, средние и 
маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из   уменьшающихся по размеру колец, 
чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей.   
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В совместных дидактических играх познакомить детей с  постепенно усложняющимися 
правилами. 
Приобщение   к социокультурным   ценностям. Продолжать знакомить детей с 
предметами ближайшего окружения,  их назначением.  Знакомить с театром через мини 
туры.   Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 
городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника,  
парикмахерская.  Рассказывать    детям о понятных им профессиях (воспитатель,  
помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар,   шофер, 
строитель), расширять и обогащать представления о трудовых   действиях, результатах 
труда. 
Формирование элементарных   математических представлений 
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Составлять группы из 
однородных предметов и выделять из  них отдельные предметы; различать понятия 
«много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 
предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 
пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 
Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 
элементов (предметов). Познакомить с приемами   последовательного наложения и 
приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: 
«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 
предложениями типа: «Я   на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 
меньше»или «Кружков столько же, сколько грибов».Познакомить со способами 
устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем 
добавления одного предмета или предметов к меньшей     по количеству группе или 
убавления одного предмета из большей группы. 
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров;  при сравнении 
предметов соизмерять один предмет с другим по заданному  признаку величины (длине, 
ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами  наложения  и приложения; 
обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 
длине, широкий — узкий,  одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, 
одинаковые (равные) 
по высоте, большой — маленький, одинаковые  (равные) по величине). 
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом,  квадратом, 
треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя     зрение и осязание. 
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться  в расположении 
частей своего тела и в соответствии с ними различать   пространственные направления от 
себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 
Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — 

ночь, утро — вечер 
Ознакомление   с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 
домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.  
Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными  рыбками и 
декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.) Расширять 
представления о диких животных (медведь, лиса, белка,  еж и др.) ,о лягушке. Наблюдать 
за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 
подкармливать их зимой. Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский 
жук,божья коровка, стрекоза и др.).Отличать и называть по внешнему виду: овощи 
(огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды  
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(малина, смородина и др.).  Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с 
деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 
Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что 
для роста растений нужны земля, вода и воздух.  Знакомить с характерными 
особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые 
происходят в связи с этим   в жизни и деятельности взрослых и детей. 
Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 
песка (сухой—рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — 

тает). Отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не 
полить, оно может засохнуть и т. п.). Знакомить с правилами поведения в природе (не 
рвать без  надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
Сезонные наблюдения 
Осень. Замечать изменения в природе: становится холоднее,  идут дожди, люди надевают 
теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов, 
различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 
называть их. 
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, 
идет снег; люди надевают зимнюю одежду).  Организовывать наблюдения за птицами, 
прилетающими на участок, подкармливать их. Замечать красоту зимней природы: деревья 
в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании   с 
горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 
светит солнце, снег начинает таять, становится  рыхлым, выросла трава, распустились 
листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.   Расширять представления 
детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — 

появилась  
травка, запели птицы,  люди заменили теплую одежду на облегченную.  Показать, как 
сажают крупные семена цветочных растений и овощей   на грядки. 
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе:  жарко, яркое солнце, 
цветут растения, люди купаются, летают бабочки,  появляются птенцы в гнездах.   Дать 
элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что 
летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 
 
Образовательная  область 
«Речевое развитие» 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. 
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться   со знакомыми 
взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 
поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в  
группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»).В быту, в 
самостоятельных играх помогать детям посредством речи  взаимодействовать и 
налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 
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машине», «Предложи Саше сделать  ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 
большой“»). 
В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения  представлений о 
предметах ближайшего окружения предоставлять  детям для самостоятельного 
рассматривания картинки, книги, наборы предметов.  Продолжать формировать умение  
детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о   ближайшем окружении 
продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 
назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 
транспорта. Формировать умение  детей различать и называть существенные детали и 
части 

предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества  (цвет и его 
оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая,  пушистая, шероховатая), 
некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные 
предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную 
форму), место положение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание 

детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце,  стул — 

табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка).Содействовать формированию умения  
понимать   обобщающие слова (одежда, посуда, мебель,  
овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть 
домашних   животных и их детенышей, овощи и фрукты. 
Звуковая культура речи. Продолжать формировать умение  детей внятно произносить в 
словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки:   п — б — т — д — к — г; ф — 

в; т — с — з — ц. 
Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 
речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 
темп речи, интонационную выразительность. Формировать умение отчетливо произносить 
слова и короткие фразы,   говорить спокойно, с естественными интонациями. 
Грамматический строй речи. Продолжать формировать умение детей согласовывать 
прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 
существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать    употреблять в речи 
имена существительные в форме единственного и   множественного числа, обозначающие 
животных и их детенышей (утка-утёнок-утята); форму множественного числа у 

существительных в  родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 
Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 
подсказывать им правильную форму слова.  Помогать детям получать из 
нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и 
сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 
обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и 
увидим слона, зебру и тигра»). 
Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.   Вовлекать детей в разговор во 
время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 
объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Содействовать формированию 
умения вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать 
на него, говорить в нормальном темпе,  не перебивая говорящего взрослого. 
Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 
«спокойной ночи» (в семье, группе).   Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 
Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 
родителями. 
Художественная  литература. 
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения,  рекомендованные 
программой для первой младшей группы. Воспитывать умение слушать новые сказки, 
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рассказы, стихи, следить   за развитием действия, сопереживать героям произведения. 
Объяснять  детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять 
наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 
предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные    для воспроизведения 
фразы.  Способствовать формированию  умения с помощью воспитателя инсценировать и 
драматизировать    небольшие отрывки из народных сказок;  читать наизусть потешки  и 
небольшие стихотворения.   Продолжать способствовать формированию интереса к 
книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 
 
Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.)».  
Основные цели и задачи. 
Конструктивно-модельная     деятельность. 
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 
конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные 
строительные детали (кубики, кирпичики, пластины,  цилиндры,  
трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя   полученные ранее умения 
(накладывание, приставление, прикладывание),  использовать в постройках детали 
разного цвета. Вызывать чувство радости. 
Продуктивная  деятельность. 
Рисование: предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 
природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 
разноцветные листья; снежинки и т. п.). Совершенствовать умение правильно держать 
карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы. Добиваться 
свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Формировать 
умение набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с 
краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 
промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета;осушать промытую кисть о 
мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять названия цветов (красный, синий, 
зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 
Обращать внимание на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 
Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 
силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 
предметов (блюдечко, рукавички). 
Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев 
листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 
кап...»). 
Предлагать детям изображать простые предметы, рисовать прямые лишний (короткие, 
длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 
заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к    изображению предметов разной 
формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 
линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др. Формировать умение 
создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 
(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 
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насекомых и т.п. в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 
Развивать умение располагать изображения по всему листу. 
 Аппликация: приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 
виду деятельности. Содействовать формированию умения  предварительно выкладывать 
(в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, 
величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 
воспитателем), и наклеивать их. Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: 
намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 
.специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 
бумаги и плотно прижимать салфеткой. 
Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 
изображения. 
Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 
предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 
материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов 
и их цвета. Развивать чувство ритма. 
Развитие детского творчества. 
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 
предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости 
от их созерцания. 
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Развивать умение в 
рисовании, лепке, аппликации, изображать простые предметы и явления, передавая их 
образную выразительность. 
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 
охватывание его руками. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 
искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 
одежда). 
Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 
рисунках, лепке, аппликации. 
Приобщение к изобразительному искусству. 
Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 
средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 
жесты), подводить к различению разных видов искусства через художественный образ. 
Готовить к посещению кукольного театра, выставке детских работ и т. д. 
Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к 
литературе (стихи, песенки, потешки, проза), слушанию и исполнению музыкальных 
произведений, выделению красоты сезонных изменений в природе, предметах 
окружающей действительности (цвет, форма, величина: дом, ковер, посуда и т. п.).при 
удавшейся постройке. Содействовать формированию умения  располагать кирпичики, 
пластины вертикально (в ряд, по кругу,  по периметру четырехугольника), ставить их 
плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к 
созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить  
трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 
способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их  в высоту, длину (низкая и 
высокая башенка, короткий и длинный поезд).  Развивать желание сооружать постройки 
по собственному замыслу. Продолжать формировать умение  детей обыгрывать 
постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — 

мебель для кукол;  после игры аккуратно складывать детали в коробки. 
Музыкально-художественная деятельность. 
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя 
музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной 
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памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 
музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 
Слушание. Способствовать формированию умения  слушать музыкальное произведение 
до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 
произведении.   Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать 
умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 
(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 
Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 
(ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто   и ясно произносить слова, передавать 
характер песни (весело, протяжно,   ласково, напевно). 
Песенное творчество. Способствовать формированию умения  допевать мелодии 
колыбельных песен  на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать 
навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 
Музыкально-ритмические движения. Способствовать формированию умения  двигаться 
в соответствии с двух частной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо);   
реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки 
основных движений (ходьба и бег). Формировать умение   маршировать вместе со всеми и 
индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку . Улучшать 
качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и 
одной ногой. 
Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 
ритмично и согласно темпу и характеру музыкального  произведения, с предметами, 
игрушками и без них. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной    
передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 
скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 
Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 
выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Способствовать 
формированию умения более точно выполнять движения, передающие характер 
изображаемых животных. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с  некоторыми детскими 
музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 
погремушкой, барабаном, а также их звучанием.  Содействовать формированию умения  
дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных     инструментах. 
 
Образовательная область 
«Физическое развитие» 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  
Основные цели и задачи: формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Развивать  умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 
представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать 
представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах,  молочных продуктах, 
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полезных для здоровья человека.  Формировать представление о том, что утренняя 
зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 
восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 
органы  и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.  Дать 
представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость лечения. 
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 
жизни. 
Физическая  культура. 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Содействовать формированию 
умения детей     ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя     
перекрестную координацию движений рук и   ног; действовать совместно; строиться в 
колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях; энергично 
отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 
продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 
высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять 
умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать формировать 
умение  ловить мяч двумя руками одновременно. 
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение   ползать. 
Способствовать формированию умения  сохранять правильную осанку в положениях 
сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии; кататься на санках, 
садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него; реагировать на 
сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 
подвижных играх. 
Подвижные игры.  
Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 
Организовывать игры с правилами.  Поощрять самостоятельные игры с каталками, 
автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 
ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные 
правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать 
элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 
Развитие игровой деятельности 
Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 
умений, развитых культурных форм игры. 
Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и 
гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 
художественно-эстетическое и социально-коммуникативное).  
Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 
формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  
Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из 
окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, 
стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных 
действий в единую сюжетную линию. 
Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 
взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формировать 
умение  взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — 

пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 
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Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 
Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 
дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 
Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 
полифункционального назначения и увеличения количества 

Раздел  «Дидактические игры» совпадает с соответствующим разделом образовательной 
области «Познавательное развитие» и приводится здесь для полноты изложения. 
Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине 
(большие, средние и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из 
уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 
цвета. Учить собирать картинку из 4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 
правила. 
Содействовать формированию  умения  детей использовать в играх строительный 
материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые 
конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними 
(строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде 
игрушки). 
Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 
совместной игре. 
Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 
Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, 
автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, 
ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений. Постепенно вводить 
игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 
Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 
условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 
Способствовать формированию умения  детей имитировать характерные действия 
персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 
человека (мимикой, позой, жестом, движением). 
Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Способствовать формированию 
умения сопровождать движения простой песенкой. 
Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 
атрибутами как внешними символами роли. 
Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 
желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 
Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в 
зрительном зале). 
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2. 2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 
программы 

 

Вариативная часть рабочей программы строится с учётом возрастных особенностей детей, 
их потребностей и интересов. Построение образовательного процесса основывается на 
адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм  работы осуществляется 
педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников.    В работе с детьми 
младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и 
интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит 
опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. Образовательный  
процесс  строится  на комплексно – тематическом принципе с учетом интеграции 
образовательных областей. Построение всего образовательного процесса вокруг одной 
темы дает большие возможности для развития детей, темы помогают организовать 
информацию оптимальным способом.  

Образовательная область 
«Речевое развитие» 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  
подгрупповые 

Чтение  
Обсуждение  
Рассказ 

Беседа  
Пересказ  
Разучивание стихотворений, 

потешек, чистоговорок 

Игра  
Инсценирование  
Викторина  
Моделирование 

Придумывание новых 
сюжетов 

Проектная деятельность 

Ситуативный разговор с 
детьми 

Игра (сюжетно-ролевая, 
театрализованная, 
режиссерская) 

Продуктивная деятельность 

  Беседа  
Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Использование различных 
видов театра 

Словесная игра 

Пальчиковая игра 

Проектная деятельность 

Придумывание новых 
сюжетов 

Игра (дидактическая, 
сюжетно-ролевая, 
театрализованная, 
режиссерская) 

Упражнения на развитие 
артикуляционного 
аппарата 

Упражнения на развитие 
мелкой моторики рук 

Упражнения на развитие 
дыхания 

  Продуктивная            
деятельность 

Рассматривание (серии 
картин, альбомов, 
сюжетных картин, 
иллюстраций) 

Самостоятельная 
деятельность в книжном 
уголке и уголке 
театрализованной 
деятельности  

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 
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Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  
подгрупповые 

Наблюдение, чтение 
художественной литературы, 
видеоинформация, досуги, 
праздники, народные, 
дидактические игры. 
Беседы, проблемные ситуации, 
поисково-творческие задания, 
мини-занятия; обучение, 
объяснение, напоминание, 
рассказ. 

Индивидуальная работа во 
время утреннего приема 
(беседы), культурно-

гигиенические процедуры 
(напоминание), игровая 
деятельность во время 
прогулки (напоминание),  
организованная деятельность, 
тематические досуги; 
ситуативный разговор с 
детьми. 

Сюжетные 
самостоятельные игры (с 
собственными знаниями 
детей на основе их 
опыта), внеигровые 
формы: 
изобразительная 
деятельность, , 
конструирование, бытовая 
деятельность, 
наблюдения. 
Игровая деятельность 
(игры в парах, игры с 
правилами, сюжетно-

ролевые игры). 
Рассматривание 
иллюстраций, настольно-

печатные игры. 
 

Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  
подгрупповые 

сюжетно-ролевая игра, 
рассматривание, 
наблюдение, 
чтение, 
игра-экспериментирование, 
конструирование, 
исследовательская 
деятельность, 
беседа, 
проектная деятельность, 
проблемная ситуация 

сюжетно-ролевая игра, 
рассматривание, 
наблюдение, 
чтение, 
игра-экспериментирование, 
конструирование, 
исследовательская 
деятельность, 
беседа, 
проектная деятельность, 
проблемная ситуация 

Во всех видах 
самостоятельной детской 
деятельности. 
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Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  
подгрупповые 

Изготовление украшений, 
декораций, подарков, 
предметов для игр  

Экспериментирование 

Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, произведений 
искусства 

Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-

ролевые) 
Тематические досуги 

Вернисаж (выставка работ 
декоративно-прикладного 
искусства, репродукций 
произведений живописи) 

Проектная деятельность  
Создание коллекций  
Слушание музыки 

Экспериментирование со 
звуками 

Музыкально-дидакт. игра 

Шумовой оркестр 

Разучивание музыкальных игр 
и танцев 

Совместное пение 

Импровизация  
Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение 

Распевка 

Двигательный пластический 
танцевальный этюд 

Творческое задание 

Концерт-импровизация 

Танец музыкальная сюжетная 
игра 

Наблюдение 

Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Конструирование из песка 

Рисование с применением 
различных техник 

Изготовление поделок из 
бумаги в различных 
техниках (оригами,  
бумагопластика и др) 

Изготовление поделок из 
различного материала 
(природного материала, 
ткани, бисера, соленого 
теста, глины, пластилина, 
подручного материала) 

Декоративная роспись 

Создание мини-музеев 

Обсуждение (произведений 
искусства, средств 
выразительности и др.) 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Слушание музыки, 
сопровождающей 
проведение режимных 
моментов 

Концерты и тематические 
праздники 

Украшение личных 
предметов  

Игры (дидактические, 
строительные, 
сюжетно-ролевые, 
режиссерские, 
хороводные) 

Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы, 
быта, произведений 
искусства 

Самостоятельная 
изобразительная 
деятельность 
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Образовательная область 
«Физическое развитие» 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые  

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  
Подгрупповые  

 
 

Формы работы 

Игровая беседа с элементами 
движений 

Корригирующая гимнастика 

Выполнение основных видов 
движений 

Подвижная игра 

Контрольно-диагностическая 
деятельность 

Моделирование  
Спортивные состязания 

Игра-эстафета 

Проектная деятельность 

 

 

Игровая беседа с элементами 
движений 

Утренняя гимнастика 

Совместная деятельность 
взрослого и детей 
тематического характера 

Игра разной подвижности 

Мини-походы 

Прогулка 

Игра-эстафета 

Спортивные и физкультурные 
досуги и праздники 

Катание на самокате, 
велосипеде, санках и т.д. 

Спортивные состязания 

Проектная деятельность  
Спортивные упражнения 

Разные виды гимнастики 
(после сна, корригирующая, 
дыхательная и др.) 

Во всех видах 
самостоятельной 
деятельности детей  

Двигательная активность 
в течение дня 

Подвижная игра 

Самостоятельные 
спортивные игры и 
упражнения 

 

 

Методы и средства реализации программы 
 
Методы Средства 

Словесные методы: 
рассказ, объяснение, беседа, 
разъяснение, поручение, анализ 
ситуаций, обсуждение, 
увещевание, работа с книгой 

устное или печатное слово: 
Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, 
былины; 
поэтические и прозаические произведения (стихотворения, 
литературные сказки, рассказы, повести и др.); 
скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы: наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные 
пособия 

Метод иллюстрирования предполагает применение картинок, рисунков, 
изображений, символов, иллюстрированных пособий: 
плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок и др. 
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Метод демонстрации связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, 
кинофильмов, диафильмов и др. 

Метод показа Различные действия и движения, манипуляции с 
предметами, имитирующие движения и др. 

Методы практического 
обучения 

Скороговорки, стихотворения. 
Музыкально-ритмические движения, этюды- 

драматизации. 
Дидактические, музыкально-дидактические игры. 
Различный материал для продуктивной и творческой 
деятельности. 

Упражнения (устные, 
графические, двигательные (для 
развития общей и мелкой 
моторики) и трудовые) 
Приучение. 

Технические и творческие 
действия 
Методы проблемного обучения Рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека 

логических задач и проблемных ситуаций; объекты и 
явления окружающего мира; различный дидактический 
материал; материал для экспериментирования и др. 

Проблемная ситуация 

Познавательное проблемное 
изложение 
Диалогическое проблемное 
изложение 
Эвристический или поисковый 
метод 
 

.2.3.   Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия педагога с семьей:  

• изучение отношения родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития 

детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;  
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• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с 

детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Взаимодействие с родителями  осуществляется через  разные формы:  

•       единый и групповой стенды; 

•     библиотека методической литературы;  

•  плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, 

психолого-педагогическая и др.); 

•   папки, листовки, памятки, буклеты; 

•  выставку детских работ по изодеятельности и ручному труду; 

• совместные праздники и спортивные состязания; 

• совместную проектную деятельность; 

• проведение семинаров и мастер-классов; 

• круглые столы; 

• родительские собрания, встречи, музыкальные гостиные; 

• дни открытых дверей; 

• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

•      при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

•     при общении по телефону; 

•     через сайт ДОУ. 
 

План работы  с родителями в младшей группе на 2019-2020 учебный год 

Сентябрь 

1. Организационное родительское собрание «Возрастные особенности детей 3-

4 лет.» « Задачи воспитания и образования в младшей группе». 

2. Консультация «Кризис 3-х лет». 

3. Беседа «Учим ребенка вежливости». 
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4. Консультация на тему: «О мерах пожарной безопасности». 

5. Консультация для родителей «Адаптация ребенка в детском саду». 

Октябрь 

1. Индивидуальные беседы с родителями о том ,как ребенок привыкает к режиму 

детского сада. 

2. Консультация «Как развивать речь ребенка младшего дошкольного возраста» 

3. Консультация «Значение дневного сна в жизни ребенка младшего возраста». 

4. Памятка: «Какие игрушки покупать для ребенка». 

5. Папка-передвижка « Я сам!» 

6. Консультация  на тему: «Дети и дорога». 

Ноябрь 

1. Оформить стенд «Заботимся о здоровье своих детей ». 

2. Беседа «Роль семьи в формировании двигательной активности ребёнка». 

3. Оформление стенда «Мама-солнышко моё!» 

4. День открытых дверей для мам и бабушек, посвящённых дню Матери». 

5. Консультация «Знакомим детей с русскими народными сказками». 

6. Консультация  на тему: «Правила поведения и безопасность на водоёмах в 

осенне- зимний период». 

7. Родительское собрание «Игра в жизни ребенка». 

Декабрь 

1. Консультация «Здоровье без лекарства». 

2. Беседа «Родители - образец для подражения». 

3. Консультация «О капризах и упрямстве». 

4. Консультация на тему: «Безопасность на Новогоднем утреннике». 

5. Индивидуальные беседы с родителями. 

Январь 

1. Консультация «Как одевать ребенка зимой на прогулку». 

2. Беседа «Приучаем ребенка к труду». 

3. Памятка «Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и полезной». 

4.Консультация  на тему: «Безопасность в доме». 

5. Консультация для родителей: «Значение  рисования в жизни ребёнка» 

Февраль 

1. Беседа «Детское «хочу» и родительское снисхождение». 

2.Консультация «Если ребёнок дерётся». 

3. Беседа «Развивающие игрушки для детей». 
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4. Консультация «Погода, организм и здоровье». 

5. Консультация  на тему: « Безопасная дорога». 

Март 

1. Консультация «Значение самообслуживания в воспитании детей». 

2. Родительское собрание «Воспитание у детей младшего возраста навыков 

самостоятельности и самообслуживания». 

3. Консультация «Домашний игровой уголок». 

4. Консультация « Игра в жизни детей». 

5.  Индивидуальные беседы с родителями. 

Апрель 

1. Консультация «Как организовать весеннюю прогулку с малышами». 

2. Памятка «Отец как воспитатель». 

3. Консультация «Играйте вместе с детьми». 

4. Рекомендации родителям « Поговори со мною, мама». 

Май 

1. Консультация « О летнем отдыхе детей. Солнце хорошо, но в меру». 

2. Родительское собрание « Вот и стали мы на год взрослее. Итоги прошедшего учебного 

года». 

3. Анкетирование «Какие вы родители?» 

4. Выставка детских работ (в рамках кружковой работы). 

5. Индивидуальные беседы с родителями. 
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Темы родительских собраний на 2019-2020 учебный год 

Месяц Темы и задачи 

Сентябрь «Возрастные особенности детей 3-4 лет. Задачи воспитания и 
образования в младшей группе».    
 

Задачи: рассмотреть возрастные и индивидуальные особенности детей 3-

4 лет; учить родителей изучать ребенка, видеть его успехи и неудачи, 
наблюдая за ним, стараться помочь ребёнку развиваться в его 
собственном темпе; познакомить родителей. Особенностями и 
условиями воспитательно-образовательной работы в младшей группе; с 
целями и задачами дошкольного образования на предстоящий учебный 
год.  

 

Ноябрь «Игра в жизни ребенка». 

Задачи: познакомить родителей с особенностями игры детей младшего 
дошкольного возраста;  познакомить с речевыми играми, в которые 
полезно играть с ребёнком дома; способствовать развитию 
коммуникативных качеств детей; воспитывать культуру общения; 
вовлечь родителей в педагогический процесс и жизнь группы. 

Март «Воспитание у детей младшего возраста навыков самостоятельности 

и самообслуживания». 

Задачи: содействовать повышению педкомпетенции родителей о том,как 
формировать у малышей культурно-гигиенические навыки и навыки 
самообслуживания. Познакомить  родителей  с рекомендациями о 
том,как воспитать у детей навыки самостоятельностие. 

Май «Вот и стали мы на год взрослее. Итоги прошедшего учебного года». 
 

Задачи: познакомить родителей с показателями развития ребёнка 3-4 

года жизни; показать умения и навыки детей, сформированные в течение 
учебного года; проанализировать воспитательно-образовательный 
процесс. 

 
 2.4.  Проектирование образовательного процесса 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».  

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
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Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. 

Дошкольная образовательная организация для введения регионального и культурного 

компонентов может по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 

названия тем, содержание работы, временной период и пр. 

 
Примерное планирование образовательной деятельности 

Организация образовательной деятельности 

 Вторая младшая группа 

Обязательная часть 

Физическая культура 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе  

1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим 1 раз в неделю 

ФЭМП 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в две недели 

Аппликация 1 раз в две недели 

Всего: 11 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 
моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

 Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика                                        ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гимнастика после сна ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах 
развития 

ежедневно 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Описание материально-технического обеспечения рабочей программы, 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 
В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает в 

себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).  

Для организации образовательно-воспитательной работы в ДОУ функционируют 

групповое помещения для  детей, музыкальный и физкультурный зал,  оборудованные 

прогулочные площадки.  

В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями ФГОС: 
центр художественной литературы, центр двигательной активности, центр развивающих 
игр, центр конструирования, центр музыкально-театрализованной деятельности, центр  
сюжетно-ролевых игр,  центр творчества, центр «изобразительное искусство», центр 
трудовой деятельности.  
Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей:  физкультурный 
уголок, оснащённый  мячами, обручами, дорожками с ладошками и ступнями, мячами для 
массажа, кольцебросами, спортивными играми. Есть игровой материал для сюжетно-

ролевых игр: кухня, кухонные уголки, парикмахерская, больничка,  магазин, книжный 
уголок, театр с различными видами: пальчиковый, настольный, театр на фланелеграфе, 
театр мягкой игрушки,инсценировок, уголок природы с комнатными растениями, уголки 
для творчества, развивающие игры: пазлы, настольные игры.  Имеется магнитофон с 
аудиозаписями, которые используются при проведении деятельности, создания 
музыкального фона. В достаточном количестве материал для продуктивной деятельности 
и познавательной деятельности в соответствии с возрастом. Предусмотрены игрушки, 
которые используются на прогулках, спортивные игры, место для хранения. 
Для развития детей в музыкальной деятельности имеются 1 музыкальный зал с 
музыкальными инструментами. 
Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 
В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 
Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в 
группе. В группе оформлен уголок творчества, где имеются детские рисунки, образцы для 
рисования, материалы для лепки, рисования, аппликации, карандаши, цветные мелки. 
Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами конструктора: 
деревянными, пластмассовыми, металлическими, «Лего», пазлы, имеются различные виды 
мозаики, изготовлены различные образцы и схемы. 
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3.2. Распорядок организованной образовательной деятельности,  режим дня 
  

Организованная образовательная деятельность 
 
 

Понедельник 
1. Музыка    
2. Ознакомление с окружающим миром   

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Вторник 
1. Физическая культура  
2. ФЭМП 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Среда 
1. Развитие речи 
2. Физическая культура на воздухе  
3. Кружок по рисованию   

 

9.00-9.15 

10.50-11.05 

16.00-16 15 

Четверг 
1. Лепка\Аппликация  
2. Музыка 

 

9.00 -9.15 

16.00-16.15 

Пятница 
1. Физическая культура  
2. Рисование   

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 
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Режим дня на холодный период 

 
Прием, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Самостоятельная деятельность, игры, 
общественно-полезный труд 

8.40-9.00 

1. Организованно-образовательная 
деятельность   
 2. Организованно-образовательная 
деятельность       

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

Второй завтрак 9.40-10.00 

Подготовка к прогулке 10.00-10.15 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.15-11.20 

Возвращение с прогулки 10.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры, 
закаливание 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Кружковая, игровая,самостоятельная 
деятельность  

15.30-16.50 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.50 – 17.20 

Игры, совместная деятельность, уход 
детей домой 

17.20-19.00 

  

  

 

 Режим дня на теплый период 
 

Прием, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика 

7.000-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Самостоятельная деятельность детей 8.40-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Прогулка (совместная деятельность с 
детьми физкультурно-оздоровительной и 
художественно-эстетической 
направленности, самостоятельная 
исследовательская, игровая, трудовая 
деятельность детей) 

10.00-11.30 

 Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры 

11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры, 
игры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 
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Подготовка к прогулке, прогулка 

(совместная деятельность физкультурно-

оздоровительной направленности, 
самостоятельная деятельность детей) 

16.00 – 16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.20 

Игры, совместная деятельность, уход 
детей домой 

17.20-19.00 

 

Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты учитываются индивидуальные особенности детей. 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Учитывается, что дети едят с разной скоростью, поэтому предоставляется 

ребятам возможность принимать пищу в своем темпе. Поев, ребенок может поблагодарить 

и заняться самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления организуются ежедневные прогулки.  

Обеспечивается достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня выделяется постоянное время для ежедневного 

чтения детям. Читаем не только художественную литературу, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 

примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, 

избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом у каждого ребенка всегда 

есть выбор: слушать или заниматься своими делами.  

Дневной сон. Созданы условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, создана спокойная, тихая обстановка, обеспечен постоянный 

приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют 

полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 

перевозбуждение. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом 

состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих  
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мероприятий осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности. 

 
3. 3. Специфика организации и содержание традиционных событий, праздников, 

мероприятий группы 

В ДОУ сложились традиции культурно-досуговой деятельности дошкольников, которая 

обеспечивает каждому ребенку отдых, эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. 

К таким традициям относятся: 

− театрализованные представления; 

−  спортивные состязания; 

− праздники, посвященные дню знаний, дню защите детей, дню России, дню Бояна 

города Трубчевска; 

−  праздники народного календаря - Масленица, Пасха; 

− утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню матери, Дню защитника 

Отечества, Дню Победы; 

− театральная неделя; 

− день здоровья; 

− организация выставок детского творчества. 
 
 

3.4. Особенности организация развивающей предметно-пространственной среды 
(центры деятельности) 

 
Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также 
территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития 
детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития. 
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
реализацию различных образовательных программ; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей. 
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной. 
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1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
содержанию программы. 
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 
воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 
расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 
соответствии со спецификой программы). 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой); 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 
предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 
игровой деятельности с разными материалами. 
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 
3) Полифункциональность материалов предполагает: 
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 
среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
наличие в организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко 
закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 
материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 
числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 
4) Вариативность среды предполагает: 
наличие в организации или группе различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 
5) Доступность среды предполагает: 
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 
деятельность; 
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 
виды детской активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 
ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 
использования. 
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3.5. Годовое комплексно-тематическое планирование  
в младшей группе 

 
№ Тема Цели и задачи Формы реализации 

1-я неделя 

сентября 
Лето до 
свидания! 
Здравствуй, 
детский сад 

Содействовать возникновению у 
детей чувства радости возвращения 
в детский сад. Продолжение 
знакомства с детским садом как 
ближайшим социальным 
окружением ребенка:профессии 
сотрудников детского сада 
(воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный 
руководитель, медсестра, дворник), 
предметное окружение, правила 
поведения в детском саду, 
взаимоотношения со сверстниками. 
Продолжение знакомства с 
окружающей средой группы, 
помещениями детского сада. 
Рассматривание игрушек, 
называние их формы, цвета, 
строения. Знакомство детей друг с 
другом в ходе игр (если дети уже 
знакомы, следует помочь им 
вспомнить друг друга). 
Формирование дружеских, 
доброжелательных отношений 
между детьми (коллективная 
художественная работа, песенка о 
дружбе, совместные игры). 

Развлечение для детей, 
организованное 
сотрудниками детского 
сада с участием 
родителей. Дети в 
подготовке не участвуют, 
но принимают активное 
участие в развлечении (в 
подвижных игра, 
викторинах) 

2-я-4-я 

недели 

сентября 

Осень Расширить знания детей об осени. 
Сравнивать явления природы по 
признакам различия и сходства. 
Расширять представления об 
отображении осени в 
произведениях искусства 
(поэтического, изобразительного, 
музыкального). Расширять 
представления о творческих 
профессиях. 

Праздник «Здравствуй 
осень!» 

Выставка рисунков 
«Здравствуй осень!» 

1-я-2-я 

недели 

октября 

Я и моя семья Формирование начальных 
представлений о здоровье и 
здоровом образе жизни. 
Формирование образ Я. 
Формирование элементарных 
навыков ухода за своим лицом и 
телом. Развитие представлений о 
своём внешнем облике. Развитие 
гендерных представлений. 
Побуждение называть свои имя, 

Открытый день здоровья. 
Спортивное развлечение. 
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фамилию, имена членов семьи, 
говорить о себе в перво лице. 
Обогащение представлений о своей 
семье. 

3-я неделя 
октября-

2-я неделя 
ноября 

Мой дом, мой, 
мой город 

 Знакомство с домом, с предметами 
домашнего обихода, мебелью, 
бытовыми приборами. Знакомство 
с родным городом, его названием, 
основными 
достопримечательностями. 
Знакомство с видами транспорта, в 
том числе с городским, с 
правилами поведения в городе, с 
элементарными правилами 
дорожного движения, 
светофором,надземным и 
подземным переходами 
(взаимодействие с родителями). 
Знакомство с «городскими» 
профессиями (полицейский, 
продавец, парикмахер, шофер, 
водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая игра по 
правилам дорожного 
движения. 

 
3-я неделя 
ноября-2-

я неделя 
декабря 

Новогодний 
праздник 

Привлекать детей к активному и 
разнообразному участию в 
подготовке к празднику и его 
проведении. Поддерживать чувство 
удовлетворения, возникающее при 
участии в коллективной 
предпраздничной деятельности. 
Знакомить с основами праздничной 
культуры. Формировать 
эмоционально положительное 
отношение к предстоящему 
празднику, желание активно 
участвовать в его подготовке. 
Поощрять стремление поздравить 
близких с праздником, 
преподнести подарки, сделанные 
своими руками. Продолжать 
знакомить с традициями 
празднования Нового года в 
различных странах. 

Новогодний утренник 

1-я-4-я 

недели 
января 

Зима Продолжать знакомить с зимой, с 
зимними видами спорта. 
Расширять и обогащать знания об 
особенностях зимней природы 
(холода, заморозки, снегопады, 
сильные ветры), деятельности 
людей в городе, на селе; о 
безопасном поведении зимой. 
Формировать первичный 

Выставка детского 
творчества. Праздник 
«Зима» 
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исследовательский и 
познавательный и познавательный 
интерес через 
экспериментирование с водой и 
льдом.  

1-я-3-я 

неделя 

февраля 

День 
защитника 
Отечества 

Расширить представления детей о 
Российской армии. Рассказать о 
трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину, охранять её 
спокойствие и безопасность; о том, 
как в годы войн храбро сражались 
и защищали нашу страну от врагов 
прадеды, деды, отцы. Воспитывать 
в духе патриотизма, любви к 
Родине. Расширять гендерные 
представления, формировать у 
мальчиков стремление быть 
сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины; воспитывать 
у девочек уважение к мальчикам 
как будущим защитникам Родины. 
 

Праздник 23 февраля 
«День защитника 
Отечества». 

 
4-я 

 неделя 
февраля-

1-я 
неделя 
марта 

8  Марта Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 
темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитывать уважение к 
воспитателям. Расширять 
гендерные представления, 
воспитывать у мальчиков 
представления о том, что мужчины 
должны внимательно и 
уважительно относиться к 
женщинам. Привлекать бережное 
и чуткое отношение к самым 
близким людям, формировать 
потребность радоваться близких 
добрыми делами. 

Праздник «8 Марта». 
Выставка детского 
рисунка. 

2-я-4-я 
недели 
марта 

Знакомство с 
народной 
культурой и 
традициями 

Знакомить с народными 
традициями и обычаями. 
Расширять представления об 
искусстве, традициях и обычаях 
народов России. Продолжать 
знакомить детей с народными 
песнями , плясками. Расширять 
представления о разнообразии 
народного искусства, 
художественных промыслов 

Фольклорный праздник. 
Выставка детского 
творчества 
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(различные виды материалов, 
разные регионы нашей страны и 
мира). Воспитывать интерес к 
искусству родного края; любовь и 
бережное отношение к 
произведениям искусства. 

1-я-4-я 

недели 
апреля 

Весна Формировать у детей обобщенные 
представления о весне, 
приспособленности растений и 
животных к изменениям в 
природе. Расширять знания о 
характерных признаках весны; о 
прилете птиц; о связи между 
явлениями живой и неживой 
природы сезонными видами труда; 
о весенних изменениях в природе. 

Праздник «Весна-красна». 
Выставка детского 
рисунка. 

1-я-4-я 
недели  

мая 

Лето Расширение представлений детей о 
лете о сезонных изменениях 
(сезонные изменения в природе, 
одежде людей, на участке детского 
сада). Формирование 
элементарных представлений о 
садовых и огородных растениях. 
Формирование исследовательского 
и познавательного интереса в ходе 
экспериментирования с водой и 
песком. Воспитание бережного 
отношения к природе, умения 
замечать красоту летней природы. 

Праздник «Лето». 
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3. 6. Программно-медодическое обеспечение образовательного процесса 

 

1. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 
дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. 
Васильевой. – 4-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - 336 с. 
2. Перспективное  планирование воспитательно-образовательного процесса по программе 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 
2-я младшая группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова. – 

Волгоград: Учитель, 2015. – 114с. 
3. Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Подготовительная к школе 
группа / авт – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко – Волгоград: Учитель, 2015. – 101с. 

 
ОО «Познавательное развитие» 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений в подготовительной к школе  группе детского сада: Планы занятий. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2015. 
Формирование целостной картины мира 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Дыбина О. Б.Ознакомление с предметным и социальным окружением. 2-я младшая 
группа. -М.: Мозаика-Синтез, , 2015. 
Дыбина О. Б. Занятия  по ознакомлению с окружающим миром во 2-й младшей группе 
детского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
 

ОО «Речевое развитие» 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 2-я младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 
2016. 
Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим детей с художественной литературатурой. — М.,ТЦ 
Сфера, 2014. 
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 3-4 лет / Сост. В. В. Гербова, Н.П. 
Ильчук и др. - М., 2014. 
 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез 2015. 
Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во 2-й младшей группе 
детского сада. —М,: Мозаика-Синтез, 2015. 
Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — 

М.:Мозаика-Синтез, 2016. 
Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС, 
2014 г. Белая К.Ю. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.  2-я младшая группа. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2015. 

ОО «Физическое развитие» 

Л.И.Пензулаева. Физкультурные  занятия с детьми 2 – 7 лет. Программа и методические 
рекомендации/ М, Мозаика – Синтез, 2016. 
Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду.  2-я младшая группа.-М.: 
Мозаика-Синтез, 2015 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 
2016. 
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