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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка 
Программа предназначена для организации специальной помощи детям с ОВЗ. Коррекционно-развивающие занятия направлены 

на компенсацию выявленных нарушений у детей  школьного возраста. Занятия проводятся в игровой форме и включают методики, 
стимулирующие развитие детей, как в сфере взаимоотношений, так и в познавательной деятельности. Игровая деятельность обучает 
ребенка управлять своим поведением через взаимодействие и расширяет его ролевой репертуар. Общение в данной группе увеличивает 
границы видения ребенком своих возможностей через отражение действий других и с другими. Занятия ребенка с ОВЗ направлены на 
коррекцию и развитие коммуникативных навыков, эмоциональной сферы, пространственно-временных представлений, помощь 
учащегося в его социально-психологической адаптации.  

Нормативно-правовой и документальной основой Программы коррекционно-развивающей работы: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
2. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  
3. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;  
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Гигиенические требования к режиму 

образовательного процесса» (СанПиН 2.4.2.2821-10);  
5. Конвенцией ООН о правах ребенка; 
6. Декларацией прав ребенка.  
7. Типовое положение об образовательном учреждении от 31.03.1997 г. №32514-22;  
8. О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);  
9. Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе (Письмо МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и 

подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);  
10. О создании условий для получения образования детьми с ограниченными  возможностями здоровья и детьми-инвалидами. 

(Письмо МО РФ № АФ-150/06 от 18 апреля 2008 г.);  
11. Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ);  
12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2008 года № АФ – 150/06 о создании условий 

для получении образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детей – инвалидами.  
13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г №1015 г. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам начального и общего, основного и среднего общего образования» Федеральный закон то 24 ноября 1995 г 
№ 181-ФЗ « О социальной защите инвалидов в Российской Федерации».  



4 

 
 В рабочей программе определены целевые ориентиры, задачи, основные направления коррекционно-развивающей работы, 

условия и средства речевого развития детей. Данная рабочая программа не является статичной по своему характеру. Темы занятий могут 
видоизменяться в зависимости от возможностей и потребностей воспитанников. 
 

1.2. Цель и задачи реализации программы 
Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП обучающимися с УО. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 
обучающихся с УО в условиях образовательного процесса, направленного на преодоление и/или ослабление имеющихся у них 
недостатков в психическом и физическом развитии, а также формирование психологического базиса для полноценного развития личности 
ребенка. 

Задачи коррекционной работы: 
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с УО, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них 

нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с УО с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 
- организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов 
(при необходимости); 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с УО; 
-оказание родителям (законным представителям) обучающихся с УО консультативной и методической помощи по психолого-

педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 
Задачи: 
1. Развитие познавательного интереса и творческой активности учащихся.  
2. Формирование приёмов умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогии).  
3. Увеличение объёма памяти, внимания.  
4. Развитие речи, совершенствование языкового анализа и синтеза.  
5. Формирование общеучебных умений и навыков (умение обдумывать и планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами, проверять результаты своих действий).  
6.Развитие саморефлексии.  

 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 
Теоретической основой программы выступают: 
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- концепция о соотношении первичных и вторичных нарушений (Л.С.Выготский); 
- учение об общих и специфических закономерностях развития аномальных детей (Л.С. Выготский, Н.Н. Малофеев); 
- концепция о соотношении элементарных и высших психических функций в процессе развития ребенка (Л. С. Выготский, А. Р. 

Лурия); 
- положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а так 

же решающей роли создания таких социальных условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в 

культуру.  
Исходя из ФГОС НОО в программе учитываются: 
1) индивидуальные потребности ребенка с тяжелыми нарушениями речи, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья, определяющие особые условия получения им образования (далее - особые образовательные потребности); 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, когда сам ребенок 

становится субъектом образования; 
3) специальные условия для получения образования детьми с УО, в том числе использование специальных методов, методических 

пособий и дидактических материалов, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий и осуществления 
квалифицированной коррекции нарушений их развития. 

Программа строится на основе принципов образования, изложенных в ФГОС НОО детей с ОВЗ: 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны 

оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 
Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и задач, направлений осуществления 

и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников.  
Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьника с учетом 

изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с детьми с учетом их особых 
образовательных потребностей и возможностей психофизического развития.  

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-

педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы. 
Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего 

существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 
 

1.4. Механизмы реализации программы 
Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются оптимально выстроенное взаимодействие 

специалистов Организации, обеспечивающее комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и социальное 
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партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, другими 
институтами общества). 

Взаимодействие специалистов Организации предусматривает: 
‒ многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с УО; 
‒ комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося с УО, к предоставлению ему 

квалифицированной помощи с учетом уровня психического развития; 
‒ разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с УО. 

Социальное партнерство предусматривает: 
‒ сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по вопросам преемственности обучения, развития, 

социализации, здоровьесбережения обучающихся с УО; 
‒ сотрудничество со средствами массовой информации; 
‒ сотрудничество с родительской общественностью. 

 

1.5.  Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями, вариант 2) 

 

 Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования, характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может 
сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического 
спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические 
и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. 
Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, 
препятствующим освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности 
интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической функции, 
практического навыка может быть существенно различен. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления 
отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. 
У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. 
Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания 
обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи 
выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь 
невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории детей 
используют разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 
отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость 
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активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. 
Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, 
вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. 
При продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительная 
динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности. 
Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет 
формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной 
умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная 
возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с 
интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.   
 Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 
дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, 
завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые 
обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических 
процедур и др. 
 Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего быта. 
Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть 
детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить отяжелых и 
множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное качественно 
новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека 
не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой 
существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или 
физическом. 
 Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо 
возрастными параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных 
нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти 
проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика 

развития детей данной группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками 
выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также 
сроками начала, объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи. 
 В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, 
мышления, внимания, памяти и др. у обучающихся  с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в 
усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика 
эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В 
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связи с неразвитостью волевых процессов, дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой 
организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не 
имеет мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 
Индивидуальные особенности обучающегося с УО:  ребенок  активен в общении,   на  вопросы  отвечает   не охотно,  спокоен, 
стеснителен.   Отмечается   преобладающий фон настроения,  эмоционально адекватен.  При   необходимости отмечаются  специфические  
особенности эмоциональных  проявлений, поведенческие  реакции –  волнуется. Темп психических процессов    замедленный.  
Переключаемость    затруднена.      Задания на переключаемость и распределение внимания выполняет    очень медленно, с ошибками. 
Общий запас знаний и представлений об окружающем мире  очень маленький, ниже  возрастной нормы. Трудности целостного 
восприятия   объектов. Отмечаются возможности ребенка в плане сосредоточения, внимание  неустойчиво, трудности при увеличении 

стимульного материала. Объем механического запоминания  ниже    возрастной нормы;   объём   логической  памяти   достаточно 
маленький. Уровень развития интеллекта   ниже   возрастной  нормы. Операции обобщения, исключения, сравнения  выполняет с  
затруднениями. Выявлены следующие особенности эмоционально-волевой сферы: состояние средней  тревожности.  
Выявлены следующие характерологические особенности:  излишняя погруженность  в себя.  
 

 

1.6. Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

 
Оценка результатов освоения обучающимися с УО  программы коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП 

НОО, осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  
При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с УО программы коррекционной 

работы целесообразно опираться на следующие принципы: 
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с УО; 
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального развития, 

индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с УО; 
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП НОО, что сможет 

обеспечить объективность оценки.  
Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся с УО, самым тесным образом 

взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы 
коррекционной работы. 
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Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с УО программы коррекционной 

работы, выступает наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 
образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с УО программы коррекционной работы может осуществляться с помощью 
мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 
информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В 
целях оценки результатов освоения обучающимися УО программы коррекционной работы целесообразно использовать все три формы 
мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых образовательных потребностей и возможностей 
обучающихся, выявить исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния  нарушений 
развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего времени обучения обучающегося на 
начальной ступени образования. При использовании данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику 
интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности 
(отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с УО в освоении планируемых результатов овладения 
программой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения 
дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных 
корректив.  

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание учебного года, окончание обучения на 
начальной ступени школьного образования), выступает оценка достижений обучающегося с УО в соответствии с планируемыми 
результатами освоения, обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной диагностики разрабатывает образовательная 
организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 
потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с УО программы коррекционной работы  используется метод экспертной оценки, 
который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа экспертов 
объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей 
такой экспертной группы является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, 
которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) 
компетенции служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, следует 
учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным 
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показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность 
обучающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы коррекционной работы обучающегося 
в случае согласия родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 
обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы 
коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися с УО программы коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку. 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание деятельности 

 
Программа коррекционной работы должна предусматривать индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с УО. 

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 
потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации.  

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ выступает создание 
системы комплексной помощи обучающимся УО в освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и 
речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы  осуществляются во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. 
Объем и содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей обучающихся. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 
‒ выявление особых образовательных потребностей обучающихся с УО, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии; 
‒ создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей обучающихся с УО; 
‒ осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с УО с 

учетом их особых образовательных потребностей; 
‒ оказание помощи в освоении обучающимися с УО АООП НОО; 
‒ возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного поведения, взаимодействия со 

взрослыми и детьми, формированию представлений об окружающем мире и собственных возможностях. 
Структура коррекционно-развивающих занятий:  

Каждое занятие состоит из нескольких последовательных частей. 
1 часть. Вводная. Организационный момент, настраивающий на работу. Игры и упражнения на развитие произвольности психических 
процессов. 
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2 часть. Основная. Выполнение основных заданий и упражнений, направленных на развитие познавательных процессов (или 
эмоционально-волевой сферы) у школьников, крупной и мелкой моторики, двигательной координации. Происходит формирование 
умения последовательного анализа и наблюдения; развитие навыков самостоятельного мышления, постановки цели и планомерного 
выполнения задания. В основную часть обязательно включаются релаксационные упражнения, способствующие снятию мышечного 
напряжения, усталости и активизирующие мыслительную деятельность. 
3 часть. Заключительная. Упражнения и задания на развитие самоконтроля и адекватной самооценки. Рефлексия занятия, подведение 
итогов работы. 
 Структура заданий программы усложняется в зависимости от уровня овладения ребенком пространственных представлений:  от 
наиболее простых, координатных, метрических до лингвистических представлений. Названия тем являются «условными», так как на 
каждом занятии происходит развитие познавательных процессов в комплексе (мышления, внимания, памяти, зрительно-моторной 
координации, пространственных представлений), а не одного какого-то процесса. 
В процессе планирования занятий были соблюдены следующие принципы: 
- принцип последовательности, предусматривающий постепенное усложнение занятий; 
- принцип доступности заданий; 
- принцип систематичности занятий, предусматривающий определенную частоту занятий; желательно не менее двух раз в неделю; 
- принцип закрепления усвоенного с привлечением родителей, педагогов-дефектологов, логопедов. 

Работа формируется с учетом рекомендаций ПМПК. 
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 
обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений 
в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения 
осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 
учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 
минут. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью 45 минут в течение одного учебного года.  
 

2.2. Направления, формы и методы коррекционно-развивающей работы в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ 

 
Основными направлениями коррекционной работы являются: 
1. Диагностическая работа, которая обеспечивает проведение комплексного обследования обучающихся с УО и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи. 
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 
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- сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, интервьюирование), 
- психолого-педагогический эксперимент,  
- наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 
- беседы с учащимися, учителями и родителями, 
- изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 
- оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за учащимися и др.). 
2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания 

образования и коррекцию недостатков в психофизическом развитии обучающихся с УО. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы: 
- занятия индивидуальные и групповые, 
- игры, упражнения, этюды, 
- психокоррекционные методики и технологии,  
- беседы с учащимися, 
- организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 
Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в овладении базовым содержанием 

обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и 
целенаправленное формирование высших психических функций; развитие зрительно-моторной координации; формирование 
произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в 
различных видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, 
повышения мотивации к школьному обучению. 

 

2.3. Основные  особенности взаимодействия  психолога со всеми участниками образовательного процесса. 
 

Консультативная работа обеспечивает оказание педагогам и родителям помощи в воспитании и обучении ребенка с ОВЗ. 

Разрабатываются рекомендации в соответствии с возрастными и индивидуально-типическими особенностями детей, состоянием их 
соматического и психического здоровья, проводит мероприятия, способствующие повышению профессиональной компетенции учителей, 
включению родителей в решение коррекционно-воспитательных задач. 

Основными задачами психологического консультирования педагогов являются: 
- раскрытие «слабых» и «сильных» сторон когнитивного и личностного развития ребенка, 
- определение способов компенсации трудностей, 
- выработка наиболее адекватных путей взаимодействия учителя с ребенком при фронтальной и индивидуальной формах 

организации занятий. 
Конкретные формы психологического просвещения педагогов могут быть разнообразными: 
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- организация педагогических консилиумов, 
- подготовка к тематическим родительским собраниям, 
- индивидуальные консультации и т.д. 
Форма и содержание работы с родителями определяется степенью их готовности к сотрудничеству. На начальном этапе 

взаимодействия наиболее продуктивной формой работы является индивидуальное консультирование. Оно проводится в несколько этапов. 
Задачей первого этапа является установление доверительных отношений с родителями, отрицающими возможность и 

необходимость сотрудничества. Следующий этап индивидуального консультирования проводится по итогам всестороннего обследования 

ребенка. Психолог в доступной форме рассказывает родителям об особенностях их ребенка, указывает на его положительные качества, 
объясняет, какие специальные занятия ему необходимы, к каким специалистам нужно обратиться дополнительно, как заниматься в 
домашних условиях, на что следует обратить внимание. 

Очень важно дать понять родителям, что не следует осознавать трудности детей как неудачи и стыдиться проблем, что они должны 
стараться помочь своим детям, поддержать их. На этапе собственно коррекционно-развивающей работы родители привлекаются к 
выполнению конкретных рекомендаций и заданий психолога. 

На индивидуальных и групповых консультациях проводится совместное обсуждение хода и результатов коррекционной работы. 
Анализируются факторы положительной динамики развития ребенка, вырабатываются рекомендации по преодолению возможных 
проблем (в частности, связанных с адаптацией детей к школе, взаимодействием с одноклассниками в учебной работе и во внеурочное 
время). 

Работа с родителями осуществляется также в групповой форме на тематических консультациях, семинарах-практикумах и т.д. 
Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и 

родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с УО, взаимодействия 
с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 
― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся; 
― оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 
― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической  компетентности; 
― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-психологической 

компетентности. 
Программа коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с УО. 
При возникновении трудностей в освоении обучающимся с УО содержания адаптированной основной образовательной программы 

 педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 
коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления 
возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и 
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обучающимися школы (класса) обучающийся с УО направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с 
целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Программа коррекционной работы  
 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 
преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Основные направления работы:  
‒ диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций 

(формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития 
пространственно-временных представлений);  

‒ диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (гармонизация пихоэмоционального 
состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 
формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);  

‒ диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  
‒ формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 

обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков социального  поведения (формирование правил и норм поведения в 
группе, адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях);  

‒ формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной регуляции деятельности и 
поведения, формирование способности к планированию и контролю). 

‒  

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с психологом для ученика 3 класса, 
обучающихся по АООП  УО (вариант 2)  

 
№ Тема занятия кол– во 

часов 

1 Психодиагностическое обследование 2 

2 Психодиагностическое обследование 1  
Развитие моторики 

3 Развитие согласованности движений на разные группы мышц (по инструкции педагога) 1 

4 Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением 1 
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5 Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях 1 

6 Работа в технике объемной и рваной аппликации 1  
Тактильно-двигательное восприятие 

7 Определение предметов на ощупь, выделение разных свойств и качеств (мягкие и жесткие, крупные и 
мелкие предметы) 

1 

8 Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая). Дидактическая игра «Что 
бывает ... (пушистое)» 

1 

9 Работа с пластилином и глиной (раскатывание, скатывание, вдавливание). Лепка «Овощи» 1  
Кинестетическое и кинетическое развитие 

10 Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов 1 

11 Формирование ощущений от статических и динамических поз различных частей тела (глаза, 
рот, пальцы), вербализация собственных ощущений 

1 

12 Выразительность движений (имитация повадок животных, инсценирование школьных событий) 1 

13 Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, наколоть дров, подбросить мяч) 1 

 
Восприятие формы, величины,цвета, конструирование предметов 

14 Сравнение и обозначение словом формы предметов (3—4 предмета) 1 

15 Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга и овала 1 

16 Сравнение и обозначение словом величины разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, 
узкий и короткий и т. д.). Дидактическая игра «Часть и целое» 

1 

17 Группировка предметов по самостоятельно выделенному признаку 1 

18 Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные 1 

19 Дидактическая игра «Цветик-семицветик» 1 

20 Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание незаконченных изображений знакомых 
предметов 

1 

21 Психодиагностическое обследование 1  
Развитие зрительного восприятия 

22 Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение двух картинок) 1 

23 Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?» 1 

24 Дидактическая игра «Повтори узор» («Сделай так же») 1  
Восприятие особых свойств предметов 

25 Определение различных свойств веществ (твердость, сыпучесть, вязкость, растворимость) 1 
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26 Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести (тяжелее — легче). Взвешивание на ладони, 

определение веса на глаз 

1 

 
Развитие слухового восприятия 

27 Определение направления звука в пространстве (справа — слева — спереди — сзади). 1 

28 Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук» 1     
Восприятие пространства 

30 Деление листа на глаз, на две и четыре равные части 1 

31 Расположение предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа 1 

32 Ориентировка на листе бумаги разного размера, прикрепленном к доске (вертикальное расположение листа) 1   
33 Психодиагностическое обследование 2  

Всего за год 34  часа 
 

 

 

3.2. Система условий реализации программы 
 

Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом-дефектологом, 
педагогом-психологом, учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной работы 

психолого-педагогического сопровождения обучающегося.  
Временной режим образования обучающихся с УО (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с 

законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также 
локальными актами общеобразовательной организации. 

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) 
дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с УО, способствуют мотивации учебной 
деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. 

Особые образовательные потребности обучающихся с УО обусловливают необходимость специального подбора учебного и ди-

дактического материала (в младших классах преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности). 
Психолого-педагогические и организационные условия реализации программы: 
‒ реализация коррекционно-развивающих мероприятий в соответствии с образовательным маршрутом ученика;  
‒ наличие оборудования, учебных пособий, методик, соответствующих типологии отклоняющего развития детей и 

обеспечивающих адекватную среду жизнедеятельности;  
‒ учет особенностей развития каждого ребенка;  
‒ - предоставление психологических и социальных  индивидуальных консультаций;  
‒ создание условий по охране и укреплению здоровья детей;  



17 

 
‒ формирование мотивационной готовности к обучению;  
‒ развитие и совершенствование высших психических функций (память, внимание, восприятие, мышление, речь);  
‒ развитие и совершенствование произвольности, регуляции собственного поведения, умения планировать и выполнять по плану 

учебные и внеучебные действия;  
‒ совершенствование и развитие эмоционально-личностной сферы;  
‒ коррекция детско-родительских отношений; 
‒  

3.3. Учебно-методические средства обучения 

 
1. Ануфриев А.Ф., Костромина С.Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. Психодиагностические таблицы. Психодиагностические 

методики. Коррекционные упражнения. – 4-е изд., стер. – М.: Издательство «Ось89», 2006 – 272 с. 
2. Ильина М.В. Тренируем внимание и память. Тесты и упражнения для детей 5 – 10 лет: Пособие для психологов, воспитателей ДОУ, 
учителей. – М.: АРКТИ, 2005 – 136 с. (Развитие и воспитание). 
3. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы 
учащихся 1– 4 классов). Часть 1 Книга для учителя. – 3-е изд., перераб. И доп. – М.: «Ось-89», 2006 – 272 с. 
4. Стебенева Н. Отгадай, найди и назови. Программа для детей с ЗПР дошкольного и младшего школьного возраста. // Школьный 
психолог №1 2001г. 
5. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: логика для младших школьников. Ярославль, 1998г. 
6. Зак А.З. Развитие умственных способностей младших школьников. М., 1994 

7. Реан А.А., Костромина С.П. Развитие восприятия, внимания, памяти, мышления, речи. / Как подготовить ребёнка к школе. С-Пб., 
1998г. 
8. Уфимцева Л., Окладникова Т. Вместе весело играть. Программа психокоррекционных занятий для соматически ослабленных младших 
школьников. // Школьный психолог №25-26 2003г. 
9. Баканова Н.С. Найди, придумай, нарисуй. Развитие познавательных способностей учащихся классов коррекции. Практические 
материалы. М.: Генезис, 2001г. 
10. Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Л. Б. Баряева. М. «Просвещение» 
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