
 

 
Носогубки держим руками, и растягивая носогубки говорим, в улыбки:   
«Доброе утро» 

 
Откинуться назад на спинку стула запрокидываем голову 
назад, медленно, высовываем язык и делаем часики 

 
Пальчиками аккуратно поднимаем верхнее веком и растягиваем к 
бровям 

 



 
 

Усики над верхней губой, над казанными стрелками накладываем 
над верхней губой указательные пальчики и в разные стороны 
растираем. 

 

 
Ставим пальцы на носогубки делам активно массаж с 

открытом ртом проговариваем звук: «О-О-О»

 


