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                                                                                              1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

                                                                                    1.1. Пояснительная записка. 
Рабочая программа ( далее- Программа)  для детей первой младшей группы разработана в соответствии с основной образовательной 

программой  дошкольного образования  муниципального бюджетного   дошкольного  образовательного  учреждения «Детский сад 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением познавательно-речевого развития воспитанников  № 10 "Сказка" станицы 
Марьинской   с учётом образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 
М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой ( 2015 год),разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом и 
обеспечивает достижение воспитанниками результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования. 

Программа строится на принципе личностно- ориентированного взаимодействия взрослого с детьми первой младшей группы и 
обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте 2-3 
года с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В Программе отсутствует жёсткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. В Программе комплексно 
представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребёнка 2-3лет. 
 
 Цели и задачи программы 

 
Цели  программы — создание благоприятных условий для   полноценного проживания ребенком раннего возраста, всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности ребёнка. 
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как: 
-  опрятность и аккуратность, самостоятельность в бытовом поведении; 
-  представление об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице; 
- самостоятельность в игровом поведении; 
-  заинтересованность к познанию окружающего мира природы. 

Цели  программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 
   Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 
добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 
• творческая организация  воспитательно- образовательного процесса; 



• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 
наклонностями каждого ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 
Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольного образовательного учреждения совместно с семьей  стремятся 
сделать счастливым детство каждого ребенка. 
 
1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы  

 Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, 
формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и целевых ориентиров.  

 В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-деятельностный подходы к развитию ребенка, 
являющиеся методологией ФГОС ДО, который предполагает: 

• полноценное проживание ребёнком  раннего  возраста, обогащения (амплификации) детского развития; 
• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья);  
• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных  

отношений; 
• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
• партнерство с семьей; 
• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития); 
. 
Программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего образования с целью формирования общей 

культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка,. 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется 
целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 
деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 
             в раннем возрасте (2 - 3 лет) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок, двигательная активность; 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия:  
● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях; 



● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 
особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности;  
● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 
● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 
● защита детей от всех форм физического и психического насилия;  
● поддержка воспитателем родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 
 

                                                                      1.2.  Планируемые результаты. Целевые ориентиры. 
Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 
другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 
дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 
Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 
• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства. 
• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых 

играх. 



• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 
• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 

интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

1.3.Возрастные особенности детей  первой младшей группы. 
 

   На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество 

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются 
соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
активности в культурные на основе  предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 
образца, регулирующего собственную 
активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 
отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество 
понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные 
и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 
1500–2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 
формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 
которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются 
действия с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 
сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «голова, нога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 
   На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 
но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, 
что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. К концу третьего года жизни 
у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 
намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний 
от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 



начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех 
лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 
рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от 
нескольких месяцев до двух лет. 

 

 

                                                   1.3. Система оценки качества образовательной деятельности по программе  
        В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение ООП не 
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
       Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу 
необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 
Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе реального поведения ребенка. Информация фиксируется посредством прямого 
наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных 
моментов, на занятиях.  
        Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 
динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 
• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 
разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 
• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 
организовывать свою деятельность); 
• художественной деятельности; 
• физического развития. 
        Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику 

детей и скорректировать свои действия. 
                                                                                                    2. Содержательный раздел 
 

2.1. Содержание образовательной  деятельности  в соответствии с направлениями  развития ребёнка 2-3 лет 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 



охватывает следующие образовательные области:  
● социально-коммуникативное развитие; 
● познавательное развитие; 
● речевое развитие; 
● художественно –эстетическое развитие; 
● физическое развитие.  
 

                                                                         Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
 
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 
доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 
проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к 
интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 
Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 
успехам, красивым игрушкам и т. п. 
Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова 

«спасибо» и «пожалуйста».  
Формировать умение спокойно вести себя в помещении  и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.  
Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям.  
Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 

 

Приобщение  к социокультурным ценностям 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 
Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. Знакомить с транспортными 
средствами ближайшего окружения. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, 
как и всех остальных детей. 
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях 
от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой 
комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на 



красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Самообслуживание, самостоятельность  трудовое воспитание 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть 
руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в 
порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение 
во время еды правильно держать ложку. 
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 
(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 
опрятности. 
Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 
расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании 
игр расставлять игровой материал по местам. 
Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как 
ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем 
он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит 
еду, меняет полотенца) 
                                                                                                  Формирование основ безопасности 
Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым 
животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 
Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 
Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 
Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 
Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью 
взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и 
атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки 
ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. Развивать предпосылки творчества. 
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к 
совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 
Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает 



концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 
Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, 
под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 
персонажами-игрушками. 
Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 
Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете 
предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур 
«Геометрической мозаики» (круг, квадрат,); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, 
соотносить, группировать, устанавливать тождество 

и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 
Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 
тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек»,  «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой 
моторики руки  (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 
                                                                                                      Познавательное развитие 

-Развитие любознательности и познавательной мотивации:  
-Формирование познавательных действий, становление сознания:  
-Развитие воображения и творческой активности:  
-Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира               (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество.  
Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 
Величина.  
Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая 
матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 
Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 
Ориентировка в пространстве.  
Продолжать накапливать у детей  опыт практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 
Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности 
 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  
Формировать представления о предметах ближайшего окружения , о простейших связях между ними. Учить детей называть цвет, величину 



предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и 
т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). 
Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — 

синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 
Сенсорное развитие. 
 Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все 
виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в 
процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 
Дидактические игры.  
Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 
«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); 
развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 
предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 
Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 
тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой 
моторики руки (игрушки пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 
Ознакомление  с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 
корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису ) и называть их.  
Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 
Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь ) и фрукты (яблоко, груша ). Помогать детям замечать красоту природы 
в разное время года. 
Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося 
им вред; одеваться по погоде). 
Сезонные наблюдения 
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 
представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.  
Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание 
с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 
Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли 
почки. 
Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки.                                                                                              
Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут 



им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи 
мне…», «Предупреди Митю… Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 
полноценным средством общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги,  игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об 
интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных 
(радуется, грустит и т. д.). 
Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать 
словарь. 
Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы 
по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 

 медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 
движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  
Обогащать словарь детей: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 
одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 
автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 
• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать — 

закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), 
их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 
• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 
холодный, горячий); 
• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, 
шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 
Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. Формировать умение 
пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 
Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и 
прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 
Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, 
куда пошла?»). 
Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что 
везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 
просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-

инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 



Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
 

Приобщение к художественной     литературе 
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. 
Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, 
персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного 
сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять детям возможность 
договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с 
помощью взрослого. 
Помогать детям старше 2 лет играть в хорошо знакомую сказку. 
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».  

                                                                                          Художественно-эстетическое развитие                                                                                                                      

                                                                                                      Приобщение   к искусству 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 
изобразительного искусства, литературы. 
Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы.  
Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 
Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 
Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, кистью, красками, глиной. 
Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 
поочередно то одной, то другой рукой. 
Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 
Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 
карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 
Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами.  
Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, 
линий, пятен, форм. Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, 
правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 
предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 
Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 



бумаги, на котором рисует малыш. 
Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо 
промыв кисточку в воде. 
Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 
наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 
Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 
предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 
Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 
прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 
Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 
сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 
блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т.д.  
Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 
 

Конструктивно-модельная деятельность 
 

  В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 
трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 
Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 
Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками,  соразмерными 
масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).По окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить детей 
с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать 
желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, 
вода, желуди, камешки и т. п.). 
 

Музыкально-художественная деятельность 
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 
Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 
поется, и эмоционально реагировать на содержание. 
Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 
Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). 
Постепенно приучать к сольному пению. 
Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Продолжать 
формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 
совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы 
(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 



ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 
содержания песни                        

                                                                                                      Физическое развитие 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе связанном с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящем ущерба организму:  

- удовлетворять потребность детей в движении; 
- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве; 
- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 
− формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 
 

Система  физкультурно-оздоровительной работы  
 

Двигательный  режим  в  течение дня 
Прием детей, самостоятельная двигательная 
деятельность детей 

• Утренняя гимнастика 

• Физкультурные занятия  в  зале 

• Физкультурное занятие  на прогулке 

• Физкультминутки во время занятий 

• Музыкальные занятия 

• Прогулка 

• Корригирующая гимнастика после сна 

• Физкультурный досуг 

• Спортивные упражнения, игры   
• Каникулы  

Оздоровительные и профилактические мероприятия: 
• Закаливание (солнце, воздух, вода) 
• Лечебные  мероприятия (Витаминотерапия, кварцевание. ) 
• Нетрадиционные методы  (музыкотерапия) 
• - Игры- тренинги  на  подавление  отрицательных  эмоций      
•  -  Коррекция  поведения 

• Пропаганда  ЗОЖ:  наглядно-печатная информация; 
- Курс  лекций  и  бесед  для  родителей. 

Организация рационального питания: 
• Выполнение режима  питания; 

Создание условий для двигательной деятельности: 
Вид двигат. активности Необходимые условия 



• Калорийность  питания; 
• Ежедневное  соблюдение  норм потребления 

продуктов; 
• Гигиена  приема  пищи; 
• Правильность  расстановки  мебели; 
• Организация  второго  завтрака  (соки, фрукты); 
• Соблюдение  питьевого  режима; 
• Индивидуальный  подход  к  детям  во  время  

приема  пищи. 

Движения во время 
бодрствования 

- спортивные уголки в группах 

- наличие прогулочных площадок 

- одежда, не стесняющая движение 

- игрушки и пособия, побуждающие  ребенка к движению; 
Подвижные игры - знание правил игры;  

- картотека  игр; 
- атрибуты; 

Движения под музыку - музыкальное   сопровождение 

Утренняя гимнастика и 
гимнастика после сна 

- знание воспитателями комплексов гимнастики; 
- наличие места для гимнастики после сна; 
- наличие массажных  дорожек 

 

                                                                                 Система  закаливающих  мероприятий 
Содержание  Возрастные группы     

Младшая  группа  
1.1. Воздушно- температурный  режим: от +20 до + 22С  

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей     
 Одностороннее  проветривание В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С 

    

 Сквозное  проветривание   (в отсутствии  
детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 
Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 С 

    

 Утром  перед  приходом  детей К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.     
 Перед  возвращением детей с дневной 

прогулки 
  

 Во время дневного сна,  вечерней  прогулки В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.     
1.2. Воздушные  ванны: 

 Прием  детей  на  воздухе 
 

в летний период 

  

 Утренняя  гимнастика В  летний  период  на  улице. 
В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная 

    

 Физкультурные занятия 2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. Форма спортивная. 
Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 С 

    

 Прогулка  Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:     



до  - 15 С     
при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.     

 Хождение  босиком Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 С  до  + 22 С. 
В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур. 

    

 Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры     
+ 20 С   

 После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы     
1.3. Водные  процедуры: 

 Гигиенические  процедуры 
Умывание,   

мытье рук до локтя водой  
комнатной  температуры 

Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  
комнатной  температуры 

    

  В  летний  период  -  мытье  ног.     
 

 

                                                                      Формирование начальных представлений   о здоровом образе жизни 
 

         Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 

слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; 
голова — думать, запоминать. 

Физическая  культура 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 
придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во 
время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 
Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах 
на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 
движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, 
бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как 
зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 
                                                                                                            2.2 Региональный компонент. 
Задачи воспитания и обучения: 
Знакомить с птицами, животными, растениями родной станицы 

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей.  



 

Образовательные области Содержание направлений с учетом национально-регионального компонента (НРК) 
1. Образовательная область 

«Социально – коммуникативное 
развитие»  

Формирование культуры общения и доброжелательного отношения к сверстникам, взрослым в процессе 
народных игр. 
Обеспечение освоения основных процессов самообслуживания (самостоятельно или при небольшой 
помощи взрослого одеваться и раздеваться в определенной последовательности), отдельных процессов в 
хозяйственно-бытовом труде (расставить игрушки на полках, собрать кубики в коробку), используя 
малые формы устного творчества своего народа. 

Формирование представлений об удобном и безопасном способе выполнения простейших трудовых 
поручений (например, стул удобно взять, аккуратно, медленно не задевая других пронести его к месту). 
   Передача детям знаний о доступных их пониманию опасных ситуациях, происходящих дома, в детском 
саду 

Формирование элементарных представлений о некоторых растениях, о домашних и диких животных 
родного края. 

2. Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

Расширение знаний детей о  родной семье. 
Развитие всех компонентов устной речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

3. Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Ознакомление с фольклором Ставропольского края: потешками, закличками, пальчиковыми играми, 
сказками. 

Воспитание эстетических чувств, побуждение интереса к слушанию сказок, небольших рассказов, 
стихотворений. 

4. Образовательная область 

«Художественно - 
эстетическое развитие» 

Использование народных  игр. 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные 

пониманию детей произведения  изобразительного искусства, литературы. 
Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрёшкой, и другими, 

соответствующими возрасту детей. 
5. Образовательная область 
«Физическое развитие» 

 

Формирование у детей привычек здорового образа жизни, привитие стойких культурно-гигиенических 
навыков. Формировать у детей представления о значении различных органов для нормальной 
жизнедеятельности человека : глаза- смотреть, уши- слышать и т.д. 

Развитие интереса к подвижным  народным играм , обучение правилам игр, ориентироваться в 
пространстве. 



                                                              Планируемые итоговые результаты освоения воспитанниками регионального компонента. 

Сформированны целевые ориентиры: 
· любознательность, активность;  
·сформирована способность соблюдать общепринятые нормы и правила поведения, представления о себе, семье, обществе), родном городе. 

Методическое обеспечение: 
Р.М.Литвинова «Региональная культура Ставрополья: художники, писатели, композиторы». Ставрополь, 2010г. 
Р.М. Литвинова « Хрестоматия по региональной культуре Ставропольского края для детей дошкольного возраста ( стихи, рассказы, песни, 

легенды и сказки, казачьи игры) Ставрополь, 2016г. 
П.П.Наридин «Истории Ставропольского края», «Кавказский край, природа и люди». Ставрополь,2010г. 
В.Л. Годзевич «Памятники природы».( интернет ресурс) 

                                                                                      2.3. Взаимодействие взрослых с детьми. 

    В дошкольном возрасте чрезвычайно важно непрерывное накопление ребёнком культурного общения в процессе активного взаимодействия 
с окружающим миром, другими детьми и взрослыми при решении задач и проблем (познавательных, физических, художественно-

эстетических и др.) в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 
Воспитательное взаимодействие старшего поколения семьи с детьми дошкольного возраста становится эффективным в воспитании ребёнка 

при следующих педагогических условиях: 
- формирования ценностных ориентиров в процессе расширения педагогической компетентности членов многопоколенной семьи; 
- определение и согласование с родителями и старшим поколением семьи функций, направленных на воспитание ребёнка; 
- обогащение эмоционального опыта детей в общении с представителями старшего поколения семьи. 
При создании вышеперечисленных педагогических условий эффективное взаимодействие всех участников педагогического процесса требует  

многообразия и вариативности содержания и форм работы, используемых в ДОО и семье. 
Модель взаимодействия старшего поколения семьи включает три компонента: 
- когнитивный компонент представляет собой систему понятий, правил, норм, оценок, ценностных ориентиров, образующих представления о 

гармоничных межпоколенных отношениях в семье и этически скоординированном воздействии на ребёнка; 
- эмоционально-мотивационный компонент представляет собой систему мотивов и чувств, определяющих позитивное отношение старшего 

поколения к ребёнку, его потребностям и интересам; 
- деятельностный компонент представляет собой совокупность способов, методов и приёмов организации жизни и воспитания ребёнка. 

Важно изменить родительскую воспитательную позицию таким образом, чтобы родители понимали ценность воспитания в детях 
качеств, способствующих гармонизации отношений со старшим поколением семьи; пробуждать интерес детей к знаниям и жизненному опыту 
бабушек и дедушек, формируя доброе и уважительное отношение к старшему поколению; вовлечь бабушек и дедушек в воспитательный 
процесс не только в семье, но и в детском саду путём участия их в различных мероприятиях, специально посвящённых формированию 

уважения к старшему поколению, проводимых на базе дошкольного образовательного учреждения. 
 

                              2.4.  Взаимодействие воспитателей и специалистов с семьями дошкольников.                                                        



Основные цели и задачи: 

  Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка);  
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 
   Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 
критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 
   Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 
разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном 
и общественном воспитании дошкольников; 
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 
задач; 
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 
конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 
для их удовлетворения в семье. 
                                                                                  Основные направления и формы работы с семьей. 
 
  Взаимопознание и взаимоинформирование 
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья 
имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую 
поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. Прекрасную 
возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с 
использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском 
саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 
Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство 
семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные 
эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык 
фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои 
задачи. 
Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали  друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и 



семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) 
отношений. Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) 
либо опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных 
календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе 
электронной). 
Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической 
относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной 
программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К тактической 
информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной 
работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает 
сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, 
совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно 
обновлять. Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она 
отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный 
материал). 
Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 
детского сада. 
Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 
Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только 
базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. Совместная деятельность 
воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера 
музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и 
искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники 
(в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность. 
Проектная деятельность. 
 Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 
управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами 
коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной 
открытости по  
 

 

 

 

 

 



 

 

 

отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации 
проекта. Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, 
на развитие ответственности, инициативности и др. 
 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

 Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 
конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 
ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине 
дня. В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем 
свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, 
развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, 
побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 
Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он 
помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером 
воспитатель поддерживает 26 стремление к положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой 
ребенок начинает дорожить. Младшие дошкольники - это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной 
деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил 
возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 
предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные 
импровизации и т.п.).  
 

 

2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. Особенности образовательной деятельности 
разных видов. 

        В первые годы жизни закладываются наиболее важные и фундаментальные человеческие способности - познавательная активность, 
любознательность, уверенность в себе, доверие к другим людям, целенаправленность и настойчивость, воображение, творческая позиция и 
многое другое. Становление этих важнейших качеств и способностей требует участия взрослого и определенных педагогических воздействий, 
которые ребенок далеко не всегда может получить в семье. Однако ранний возраст - это не только важный и ответственный этап развития 
человека, это еще и очень трудный возраст для педагога. В это время ребенок остро переживает даже кратковременную разлуку с мамой, 
трудно привыкает к новой обстановке, бывает «неуправляем», к нему не применимы многие приемы и методы воспитания и обучения, 
которые используются в работе с дошкольниками. Объяснения, инструкции, указания взрослого часто не действуют, фронтальные, 



организованные занятия не достигают своей цели, малыши не умеют слушать, принимать и выполнять задания взрослого. Таким образом, при 
организации образовательного процесса для детей раннего возраста необходимо учитывать особенности возраста, чтобы воспитание отвечало 
потребностям и возможностям ребёнка и способствовало его полноценному развитию. Цель образовательного процесса заключается в том, 
чтобы создать условия для полноценного проживания раннего детства, которое предполагает, с одной стороны, разностороннее развитие 
ребенка, а с другой - его эмоциональное благополучие в детском учреждении. Образовательный процесс направлен прежде всего на развитие 
целостной личности ребенка - его активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру. Главным принципом 
является принцип деятельности, в которой формируются и мотивационная сфера ребенка (т.е. его интересы, желания что-то делать, 
участвовать в жизни), и его практические возможности (умения и способы действия). Формирование конкретных навыков и умений - 

моторных, сенсорных, речевых, не является самостоятельной целью, а выступает побочным результатом деятельности ребенка. Например, 
если ребенок любит играть с игрушками, активно действует с предметами и общается со взрослыми, у него в этой деятельности развиваются 
и восприятие, и речь, и мелкая и крупная моторика. А главное, все это происходит свободно и добровольно, без нажима и принуждения со 
стороны взрослого. Однако, сам маленький ребенок не всегда способен найти или придумать такое занятие, которое отвечает его 
возможностям и развивает его способности. Обрести и реализовать свою активность, а, следовательно, нормально развиваться, ребенок может 
только в совместной деятельности со взрослым. Главным условием и основным источником развивающих видов деятельности безусловно 
является взрослый, а в дошкольном учреждении - педагог. Ведущая роль педагога в овладении любой деятельностью является еще одним 
принципом образовательного процесса. Нужно подчеркнуть, что главная задача педагога заключается в том, чтобы заинтересовать ребенка 
какой-то новой и полезной деятельностью, стимулировать его собственную активность и эмоциональную вовлеченность в развивающие игры 
и занятия, и в этом смысле вести за собой. По своему содержанию образовательный процесс является комплексным. Он охватывает все 
стороны воспитания ребенка - физическую, умственную, художественно-эстетическую и социально-личностную. Основные линии развития 
ребенка, среди которых: - Овладение предметной деятельностью и познавательное развитие; - Развитие речи; - Приобщение к художественно-

эстетической деятельности; - Становление игровой деятельности; - Формирование общения со сверстниками; - Физическое развитие. По 
каждой линии развития отобраны игры и занятия, направленные на развитие соответствующей деятельности или способности.   
 

                                                                                       Характеристика каждой линии развития. 
1. Предметная деятельность и познавательное развитие. 

 
Предметная деятельность ребенка в раннем возрасте ведет за собой все стороны психического развития, поэтому она и является ведущей. 
Именно в ней происходит приобщение ребенка к культуре, в ней формируются главные психологические новообразования этого периода: 
речь, наглядно-действенное и образное мышление, познавательная активность, целенаправленность. Поэтому создание оптимальных условий 
для обогащения и развития разнообразных действий с предметами - первая задача образовательного процесса в раннем возрасте. В рамках 
предметной деятельности существуют разные направления, каждое из которых является самостоятельной педагогической задачей и 
предполагает определенные методы реализации. Прежде всего, это развитие культурно нормированных, специфических и орудийных 
действий. Это задача не только развития движений руки и общей моторики. Все эти действия требуют преодоления спонтанной, 
импульсивной активности, а значит овладения собой и своим поведением. Ребенок должен понять смысл этих простых действий, увидеть их 
результат, почувствовать свои способности и научиться действовать с окружающими предметами правильно. Овладение орудийными 
предметными действиями позволяет ребенку по-своему, в соответствии со своими возрастными особенностями, приобщиться к человеческой 



культуре и закладывает стремление делать все «по-человечески», как взрослый. Поэтому, обучая ребенка правильно есть, одеваться или 
умываться, мы не только формируем у него навыки самообслуживания, но и воспитываем личность. Естественно, овладение орудийными 
действиями происходит прежде всего в повседневной жизни ребенка, когда он сталкивается с необходимостью пользоваться бытовыми 
предметами. В то же время существует множество игрушек и предметов, которые предполагают орудийные действия. Это всевозможные 

совочки, сачки, шнуровки, игрушечная посуда, мячики и пр. Игры и занятия с этими предметами представлены в первом разделе данной части 
программы. Познавательное развитие ребенка в раннем возрасте также неразрывно связано с предметной деятельностью. Именно в ней 
развиваются любознательность ребенка и его познавательная активность, которая становится мотивационной основой познания. Одним из 
главных путей развития познавательной мотивации и умственной активности ребенка в раннем возрасте является детское 
экспериментирование. Данный тип мышления ребенка направлен на получение неожиданных эффектов и выявление скрытых от 
непосредственного наблюдения свойств и связей предметов. В процессе свободного экспериментирования ребенок получает новую, порой 
неожиданную для него информацию, устанавливает практические связи между собственными действиями и явлениями окружающего мира, 
совершает своего рода открытия. Самостоятельное экспериментирование дает ребенку возможность опробовать разные способы действия, 
снимая при этом страх ошибиться и скованность. Роль взрослого в этом процессе заключается не в том, чтобы показать правильный способ 
действия или руководить действиями ребенка, а в том, чтобы стимулировать его интерес к предметам, пробуждать его любознательность и 
познавательную активность. Это предполагает предъявление ребёнку специальных «интригующих», загадочных объектов, обладающих 
скрытыми свойствами. Это всевозможные коробочки с секретом, игрушки с  сюрпризными моментами, игровые центры и пр. Широкие 
возможности для экспериментирования открывают действия с песком, водой, красками, бумагой. Мышление ребенка до трех лет, 
осуществляемое в форме внешних действий с предметами, называют наглядно-действенным. Особое значение для развития наглядно 
действенного мышления имеют действия, которые называют соотносящими. Это действия с двумя и более предметами, в которых необходимо 
учитывать и соотносить свойства разных объектов - их форму, величину, твердость, местоположение и пр. Большинство игрушек, 
предназначенных для детей раннего возраста (пирамидки, простые кубики, вкладыши, матрешки), предполагают именно соотносящие 
действия. Когда ребенок пытается осуществить такое действие, он подбирает и соединяет предметы или их части в соответствии с их формой 
и размером, чтобы придать им правильное положение в пространстве. Все приведенные виды предметных действий предполагают 
индивидуальную работу ребенка. Маленькие дети еще не умеют действовать совместно; предметы и действия с ними всецело поглощают 
интересы малышей, они не могут при этом ориентироваться на действия партнера, учитывать чужие желания и пр. У каждого ребенка должна 
быть в руках своя игрушка и свои способы действия с ней. Такая индивидуальная деятельность с предметами вызывает сосредоточенность и 
концентрацию на предмете, своеобразную «завороженность» своими действиями, которая дает начало многим ценным качествам человека 

                                                                                          
 

2. Развитие речи. 
Речь маленького ребенка возникает и первоначально проявляется в общении со взрослым. Поэтому первая задача воспитания - это развитие 
активной, коммуникативной речи. Для этого необходимо не только постоянно разговаривать с ребенком, но и включать его в диалог, создавать 
потребность в собственных высказываниях. Собственная речь ребенка не развивается через подражание чужим, даже самым правильным 
образцам. Чтобы ребенок заговорил, у него должна быть необходимость выразить словом то, что другими средствами выразить невозможно. 
Такую речевую задачу (задачу сказать нужное слово) ставит перед ребенком взрослый. Для этого нужно говорить не перед ребенком и не 



вместо него, а с ним, создавая ситуацию диалога. Особое место в играх с детьми, направленных на развитие речи, занимают игры для 
развития мелкой моторики. Эти игры включают движения кистей рук и пальцев, сопровождаемые ритмической, несложной речью. Другой 
важной линией речевого развития является совершенствование так называемой пассивной речи, т.е. понимания речи взрослого. Преодоление 
ситуационной связанности и становление грамматической структуры речи - важнейшая линия развития речи в раннем возрасте. Неоценимую 
роль для этого играет литература для малышей. Данный раздел  содержит множество простых детских сказок, народные потешки и песенки, 
которые дают неоценимый материал для речевого развития. Причем каждое произведение рекомендуется повторять много раз, пока дети не 
привыкнут и не запомнят его наизусть. Обычно маленькие дети очень радуются, когда узнают знакомые слова, и с восторгом повторяют их. 
Пассивная и активная речь при этом развиваются в единстве. В раннем возрасте возникает еще одна важнейшая функция речи - регулятивная. 
Появляется способность управлять своим поведением с помощью слова. Если до двух лет действия ребенка определяются в основном 
воспринимаемой ситуацией, то во второй половине раннего возраста возникает возможность регулировать поведение ребенка посредством 
речи, т.е. выполнение речевых инструкций взрослого. Эту форму поведения психологи рассматривают как первый этап развития 
произвольного поведения, когда действия ребенка опосредованы речевым знаком, который направлен на свое поведение. Поэтому действие по 
инструкции открывает возможность развития саморегуляции и самоконтроля. Это очень существенная в раннем возрасте линия развития 
ребенка, которая нуждается в соответствующей работе воспитателя. Для этого в программе используются игры и занятия, включающие 
всевозможные простые поручения: принести что-либо, поставить, положить что-то в определенное место и т.п. Овладение речью открывает 
перед ребенком широкие возможности для новых форм деятельности, среди которых важнейшей является игра.  
 

                                                                                   3. Развитие игровой деятельности.  
При организации образовательного процесса специальное внимание уделяется развитию игровой деятельности, которая осуществляется не 
через руководство игрой ребенка, а в процессе совместной игры со взрослым. Главным условием перерастания стереотипных, 
процессуальных действий с игрушками в настоящую игру является эмоциональная вовлеченность ребенка в действия взрослого. Дети 
принимают и усваивают игровые, замещающие действия только в том случае, если взрослый активно выражает свою увлеченность игрой и 
если ребенок «заражается» этой увлеченностью. Важнейшим шагом в развитии игры является введение предметов заместителей. 
Возникновение игровых замещений на третьем году жизни является важнейшим шагом к новой ведущей деятельности ребенка - сюжетно-

ролевой игре. Чтобы процессуальная игра детей развивалась как творческая деятельность, необходимо обогащение жизненного опыта детей и 
личностно- ориентированное общение взрослых с детьми в процессе игровой деятельности. В образовательном процессе выделяется 
специальное время для свободной игры детей, не подменяя игру занятиями, предоставляется малышам выбор игровых сюжетов и игрушек. 
Воспитатель при этом должен тактично наблюдать за игрой ребенка, проявлять 23 интерес к его действиям, поощрять их, радоваться тому, как 
он хорошо играет. Предлагаются также конкретные способы развития игры ребенка раннего возраста и перерастания процессуальной игры в 
творческую. Подготовка к появлению роли - также необходимый шаг к сюжетно- ролевой игре, который может и должен осуществляться уже 
в раннем возрасте. Это возможно делать через драматизацию, разговор от имени других персонажей, ролевое общение. Первоначально игра 
существует как индивидуальная деятельность ребенка и разворачивается как самостоятельная или совместная со взрослым активность. 
Однако, на определенном этапе развития к игре ребенка могут присоединиться сверстники. Организация первых совместных игр между 
детьми - специальная задача воспитателя, решение которой способствует становлению творческой, самостоятельной и саморазвивающейся 
игровой деятельности ребенка. Своевременно сформированная игра ребенка является залогом полноценного развития ведущей деятельности 



дошкольника, которая является главным условием нормального психического и личностного развития ребенка в этот решающий период 

становления человека. 
4. Приобщение детей к художественной деятельности 

 
Даже самые маленькие дети способны воспринимать красоту окружающего мира, проявлять интерес к музыке, произведениям 
изобразительного искусства, поэзии, театральным постановкам. Эти ранние впечатления обогащают эмоциональную сферу ребенка особыми 
переживаниями, ложатся в основу его эстетического мировосприятия, способствуют формированию нравственных ориентиров. Большое 
значение для общего развития имеет и собственное участие малыша в разных видах художественно-эстетической деятельности. При этом у 
ребенка обостряется способность воспринимать и эмоционально откликаться на красоту в окружающем мире - в природе, человеческих 
отношениях, мире вещей. Поэтому занятия изобразительной деятельностью, музыкой, танцами, драматизацией включены в программу 
воспитания детей раннего возраста. Предметом совместного эстетического переживания могут быть не только произведения искусства, но и 
проявления красоты в обыденной жизни: яркий коврик на полу или ваза на столе, разноцветные чашечки для чая или нарядная одежда 
малыша (бантики, вышивка на кармашке, красивые пуговки и пр.). Предметом совместного наблюдения может стать только что 
распустившийся цветок на подоконнике или необычные цветы в вазе, засушенные листья различных деревьев, их цвет, форма и др. В раннем 
возрасте эстетическое воспитание осуществляется как в повседневном общении взрослых с детьми, так и в специальных играх- занятиях. 
Особое внимание уделяется отношению взрослых к продуктам творчества ребенка. Рекомендуется поощрять любые попытки творчества 
малыша, при этом не сравнивая работы разных детей и не оценивая их выше или ниже. Такое отношение взрослых способствует развитию у 
ребенка положительного самоощущения, стимулирует творческие проявления, порождает чувство гордости за свою работу. 
 

5. Формирование общения со сверстниками. 
Обычно общение со сверстниками не рассматривается как приоритетная линия развития в раннем возрасте. Однако, учитывая 
фундаментальное значение начального этапа детских отношений, образовательный процесс содержит специальный раздел, в котором 
содержатся игры, направленные на формирование общения со сверстниками. Предлагаемые игры и занятия можно разделить на четыре вида:  
1. Игры и занятия, способствующие становлению субъектного отношения к сверстнику и формированию потребности в общении (игры в 

парах и с небольшой группой детей).  
2. Игры, помогающие пережить чувство общности и организовать эмоционально практическое взаимодействие (хороводные и пальчиковые 
игры).  
3. Игры, подготавливающие к принятию роли и ролевому общению, т.е. к содержательному игровому взаимодействию (игры с простыми 

правилами, игры драматизации).  
4. Совместная предметная и продуктивная деятельность детей. Одним из главных условий проведения всех предлагаемых игр является 
добровольность участия детей. Если не все дети в группе сразу включаются в игру, можно начать ее и с небольшой группой желающих. Для 
тех же, кто пока не решился включиться в игру, наблюдение за сверстниками станет увлекательным и полезным занятием. Постепенно они 
тоже втянутся в игру и станут ее участниками. Все эти игры не требуют никаких специальных условий или материальных затрат. Вместе с тем 
они чрезвычайно полезны для общего развития детей и главное - для их способности общаться со сверстниками.  
 



6. Физическое воспитание. 
 

Физическое воспитание является обязательной и необходимой составляющей образования детей дошкольного возраста. Особое значение 
физическое воспитание имеет для детей раннего возраста, когда организм ребенка нуждается в специальном внимании и заботе. В этом 
возрасте малыш еще только учится управлять своим телом, овладевает основными движениями, приобретает необходимые моторные навыки. 
Кроме того, дети раннего возраста испытывают особую потребность в движениях. Они радуются любой возможности попрыгать  или 
побегать. Поэтому, предлагая детям физические упражнения, воспитатели не только способствуют физическому развитию детей, но и 
отвечают их естественной потребности в движениях. Чтобы пробудить у детей интерес к физкультурным занятиям, рекомендуется проводить 
их в игровой форме с использованием воображаемых ситуаций и игровых образов, подражательных действий (например, «прыгаем, как 
зайчики», «ходим, как мишка» и др.). Физкультурные занятия рекомендуется интегрировать с музыкальными занятиями, театрализованной 
деятельностью детей. В образовательный процесс включены игры, направленные на физическое развитие детей и на овладение основными 
движениями - развитие ходьбы в определенном направлении с изменением скорости и направлением движения, бега с разной скоростью, в 
разных направлениях, с предметами и без предметов. Специальная группа игр-занятий включает упражнения, которые выполняются в 
положении сидя. В процессе этих игр дети совершают разнообразные движения корпусом, руками, ногами, принимают различные позы: 
покачивают ножками, сидят «по-турецки», поднимаются и вырастают, как цветочки и пр. Предлагаются также игры с использованием 
спортивного инвентаря: мячей, обручей, гимнастических скамеек, стенки. 
 

 

                                                                                                   3. Организационный раздел 
                                                     3.1. Психолого - педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка. 

 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 
увлекательными. 
Важнейшие образовательные ориентиры: 
• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с педагогом. 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг 
к другу; 
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 



• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность воспитателя, и 
включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 
Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и 
интересами.  
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых 
знаний и жизненных навыков.  
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 
достижений ребенка, стимулирование самооценки.  
3. Формирование игры, как важнейшего фактора развития ребенка.  
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 
деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 
совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  
 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.  
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 
создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе 
 

                                                                     3.2. Организация развивающей предметно- пространственной среды. 
 

   Образовательная среда в группе предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно 
оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом 
и духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной 
жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 
самовыражению средствами. 

Основные требования к организации предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 
• содержательно-насыщенной, развивающей; 
• трансформируемой; 
• полифункциональной; 
• вариативной; 



• доступной; 
• безопасной; 
• здоровьесберегающей; 
• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации предметно-пространственной среды. 
Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 
развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста 
развивающий эффект. 
Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и 
самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. Пространство группы следует организовывать в виде 
хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 
игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу 
дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 
Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 
В качестве центров развития могут выступать: 
• уголок для сюжетно-ролевых игр; 
• уголок ряжения; 
• книжный уголок; 
• зона для настольно-печатных игр; 
• уголок  экспериментирования и проведения опытов; 
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных   мастеров и т. д.); 
• уголок природы (наблюдений за природой); 
• спортивный уголок; 
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 
• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; побуждать к 
наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению 
опытов и экспериментов с природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 
культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, 
портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).  

  Оборудование  помещений  соответствует  действующим  СаНПиНам.  Мебель  соответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – 

обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста развивающий  эффект. 
                                                         Предметно-пространственная   среда  помещений  и  в  групповых  комнатах   



 
Вид  помещения Основное  предназначение  Оснащение   

«Зеленая  зона»  
участка 
 

• Прогулки, наблюдения; 
• Игровая  деятельность; 
• Самостоятельная двигательная деятельность,  
• Физкультурное занятие на улице. 
• Трудовая  деятельность на огороде. 
 

• Прогулочные  площадки  для  детей  первой младшей группы. 
• Игровое, функциональное,  (навесы, столы, скамьи) и 

спортивное  оборудование. 
• Физкультурная площадка. 
 

 

 

Групповая 
комната 
 

• Проведение  режимных  моментов 

• Совместная  и  самостоятельная  деятельность   
• Занятия  в  соответствии  с образовательной 

программой 

• Детская  мебель для практической деятельности; 
• Игровая  мебель.  Атрибуты  для  сюжетно-ролевых игр: 

«Семья», «Гараж», «Парикмахерская», «Больница», 
«Магазин» 

• Уголок  природы,  экспериментирования. 
• Книжный, театрализованный, изоуголок;  Физкультурный  

уголок 

• Дидактические, настольно-печатные игры. 
• Конструкторы  
• Методические  пособия  в  соответствии  с возрастом  детей. 

 

Спальное 
помещение 

• Дневной  сон;   
• Гимнастика  после  сна 

 

• Спальная  мебель 

• Стол воспитателя, методический шкаф (полка) 
 

Приемная  
комната  
(раздевалка) 

• Информационно-просветительская  работа  с  
родителями. 

• Информационные  стенды  для  родителей. 
• Выставки детского творчества. 

 

«Физкультурный  
уголок» 

• Расширение  индивидуального  двигательного опыта  в  
самостоятельной  деятельности  

• Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия (Коврик 
массажный) 

• Для катания, бросания, ловли (Обруч  большой, Мешочек  с 
грузом  большой, малый, Кегли)  

• Для общеразвивающих  упражнений (мяч  средний, гантели 
детские, палка гимнастическая, лента   короткая) 

• Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

 



«Уголок  
природы» 

• Расширение познавательного  опыта, его 
использование в трудовой деятельности 

 

• Комнатные растения в соответствии с возрастными 
рекомендациями 

• Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  экологическую  
тематику 

• Литература   природоведческого  содержания. 
• Муляжи фруктов,  овощей; дикие и домашние животные 

• Инвентарь   для  трудовой  деятельности: лейки, 
пульверизатор, фартуки, совочки, посуда  для  выращивания  
рассады  и  др. 

• Природный   и  бросовый  материал. 

 

«Уголок  
развивающих  
игр» 

• Расширение  познавательного  сенсорного  опыта  
детей 

• Дидактические  игры 

• Настольно-печатные  игры 

 

«Уголок для опытно-экспериментальной деятельности» • Расширение познавательного опыта, 
•  реализация  ребенком  полученных  и  имеющихся знаний  

 

 

 «Игровая  зона» •  об  окружающем  мире  в  игре.  Накопление  
жизненного  опыта 

• куклы 

• постельные  принадлежности; 
• посуда: столовая, чайная кухонная; 
• сумочки; 

 

 «Уголок  
дорожной 
безопасности» 

• Расширение  познавательного  опыта,  его  
использование  в повседневной  деятельности  

• Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  ДТП 

• Макеты  перекрестков,  районов  города,   
• Дорожные  знаки 

• Литература  о  правилах  дорожного  движения 

 

«Книжный  
уголок» 

• Формирование умения самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» нужную информацию.  

 

• Детская   художественная  литература в соответствии с 
возрастом детей 

 

«Театрализованны
й  уголок» 

• Развитие  творческих  способностей  ребенка,  
стремление  проявить  себя  в  играх-драматизациях  

• Ширма 

•  Разные  виды   театра  (би-ба-бо,  теневой,  настольный,  
ролевой  и др.) 

• Костюмы  для  игр 

 



«Изо-уголок» • Проживание, преобразование познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. Развитие ручной 
умелости, творчества. Выработка позиции творца 

• Цветные  карандаши, восковые  мелки, писчая  бумага, 
краски, гуашь, кисти для  рисования, пластилин, трафареты, 
раскраски. Дополнительный  материал: листья, обрезки  
бумаги, кусочки  дерева, кусочки  поролона, лоскутки  ткани, 
палочки и  др. 

 

«Музыкальный  
уголок» 

• Развитие   творческих  способностей  в  
самостоятельно-ритмической  деятельности  

• Музыкальные   инструменты  
• Предметные картинки «Музыкальные  инструменты»  
• Музыкально-дидактические  игры 

 

«Уголок ОБЖ» • Расширение  познавательного  опыта,  его  
использование  в повседневной  деятельности 

• Дидактические и настольные игры 

• Наглядные пособия 

• Игрушки. 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

3.3. Планирование образовательной деятельности 
Организация образовательной деятельности                      Периодичность  

Базовый вид деятельности    

Первая младшая группа  
 
 
 

Физическая 
культура 

2 раза в неделю  

Физическая  культура на воздухе 1 раз в неделю  

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю  

Формирование элементарных математических 
представлений 

1 раз в неделю (во второй половине дня)  

Развитие речи 2 раза в неделю  



Рисование  1 раз в неделю  

Лепка  1 раз в неделю  

Аппликация  -  
Музыка  2 раза в неделю  

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах 
деятельности 

  

Чтение художественной литературы ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю  

Игровая деятельность ежедневно  

Общение при проведении режимных моментов ежедневно  

Дежурства  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей   
Самостоятельная игра ежедневно  

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в уголках 
развития 

ежедневно  

Оздоровительная работа   
Утренняя гимнастика ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур ежедневно  

Гигиенические процедуры ежедневно  

                                                                           
                                                                           3.4. Режим дня и распорядок 
 
Группа функционирует в режиме 10 часового пребывания детей. 
                  ДОУ работает в следующем режиме: 

o пятидневная рабочая неделя; 
o ежедневный график работы: с 07 часов 15 мин до 17 часов 15мин. 

     
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.  Продолжительность дневного сна не 
менее 3-х часов. Ежедневная продолжительность прогулки составляет не менее 3-х часов. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую 
половину — до обеда и во вторую половину дня — перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15 градусов и скорости ветра 
более 7 м в сек. продолжительность прогулки сокращается. При температуре ниже -15 градусов и скорости ветра более 15 м/с прогулка не 
проводится. При организации режима учитываются психофизическое здоровье детей и сезонные особенности. Поэтому в группе три 
сезонных режима дня и режим проведения оздоровительных и профилактических мероприятий: 



 

1. РЕЖИМ ДНЯ В АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД. 
(с 1 сентября по 15 октября) 

 

Время  Режимные моменты Содержание 

7.15-7.40 «Здравствуйте!»  Прием детей. Игровая деятельность детей. Позитивный настрой. 
7.40-7.50 Чтение потешек, пропевание песен. Совместная деятельность воспитателя с детьми. 
7.50-8.00 Минутка бодрости Утренняя гимнастика с элементами фонетической ритмики (двигательная 

активность 7 мин. 
8.00-8.10 «Моем с мылом чисто-чисто!» Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков. 
8.10-8.30 Приятного аппетита! Завтрак. Обучение правильному использованию столовых приборов, обучение 

культуре еды. 
8.30-8.40 Игровые минутки. Игровая деятельность детей. 
8.40-9.10 НОД (непосредственная 

образовательная деятельность) 
НОД по расписанию. 

9.10-9.20 Приятного аппетита! Второй завтрак 

9.20-9.40 Подготовка к прогулке. Обучение навыкам самообслуживания. 

9.40-11.30 Прогулка. Двигательная активность 30 мин. 
11.30-

11.55 

Возвращение с прогулки «Моем с 
мылом чисто-чисто!» 

Игры детей, подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков. 

11.55-

12.20 

Приятного аппетита! Обед. Обучение правильному использованию столовых приборов, культуре еды. 

12.20-

12.30 

Подготовка ко сну. Релаксационные упражнения. 

12.30-

15.00 

«Тихо-тихо, сон идет...» Создание тихой, благоприятной обстановки для сна. Сон. 

15.00-

15.05 

Минутка бодрости. Гимнастика после сна (в кроватках). Ходьба по коврику босиком. 



15.05-

15.15 

Одевание. Обучение навыкам самообслуживания. 

15.15-

15.25 

Приятного аппетита! Полдник. Обучение навыкам правильного пользования столовыми приборами, 
культуре еды. 

15.25-

16.15 

Игровые минутки. Индивидуальная 
работа с детьми. 

Игровая деятельность детей. Учить приводить в порядок игровые уголки. 

16.15-

17.15 

Подготовка к прогулке. Час свежего 
воздуха. 
 «До свидания!» 

Обучение навыкам самообслуживания. Прогулка (двигательная активность 30 мин). 
Наблюдения. Работа с родителями. Уход детей домой 

 
 

II.  РЕЖИМ ДНЯ. ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА. 
 

Время Режимные моменты Содержание 

7.15-7.40 «Здравствуйте!». Прием детей. Игровая деятельность детей. Индивидуальное общение с 
воспитателем. 

7.40-7.50 Настрой на предстоящий день.  Чтение потешек, пропевание песен.  
7.50-8.00 Минутка бодрости. Утренняя гимнастика (двигательная активность 7 мин). 
8.00-8.10 «Моем с мылом чисто-чисто!» Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков. 
8.10-8.30 «Приятного аппетита!» Завтрак. Учим правильно пользоваться столовыми приборами, обучаем культуре еды. 
8.30-8.40 Игровые минутки. Игровая деятельность детей. 
8.40-9.10 Непосредственно образовательная 

деятельность 

НОД по сетке. 

9.10-9.20 Приятного аппетита! Второй завтрак 

9.20-9.40 Подготовка к прогулке. Обучение навыкам самообслуживания. 
9.40-11.30  Прогулка. Двигательная активность 30 мин. Наблюдения за природой. 
11.30-11.55 Возвращение с прогулки. «Моем с 

мылом чисто-чисто!» 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 

11.55-12.20 «Приятного аппетита!» Обед. Учим правильно пользоваться столовыми приборами, культуре еды. 



12.20-12.30 Подготовка ко сну. Релаксационные упражнения. 
12.30-15.00 «Тихо-тихо, сон идет!» Создание тихой, благоприятной обстановки для сна. 
15.00-15.05 Минутка бодрости. Гимнастика после сна в кроватках, потом в группе (двигательная активность 10 

мин). 
15.05-15.15 Полдник . «Приятного аппетита!» Учим правильно держать столовые приборы, культуре еды. 
15.15-15.25 «Играем вместе!» Игровая деятельность детей. 
15.25-16.15 Индивидуальная работа воспитателя 

с детьми. 
Сенсорное воспитание, изо деятельность, конструирование. Развитие мелкой 
моторики. 

16.15-17.15 Подготовка к уходу домой. Уход 
домой «До завтра!»  
 

«Час прогулки подошел- вот и день 
почти прошел!» Прогулка 

Игры на воздухе. Двигательная активность 30 мин. Индивидуальная работа с 
детьми/ Позитивный настрой на следующий день. Работа с родителями 

 

III. РЕЖИМ ДНЯ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА. 
7.15-8.00 Мы рады видеть вас! Играем вместе! Прием детей (на воздухе). Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Индивидуальная работа. 
8.00-8.10 На зарядку, как зайчата, по утрам бегут 

ребята! 
Утренняя гимнастика (двигательная активность 6 мин.) Культурно-гигиенические 
процедуры. 

8.10-8.30 Приятного аппетита! Завтрак. Обучение правильному пользованию столовыми приборами, культуре еды. 
8.30-9.10 Малоподвижные игры по интересам. 

Рассматривание иллюстраций к сказкам. 
Индивидуальная работа с детьми. 

9.10-9.20   

9.20-9.30 Подготовка к прогулке. Обучение навыкам самообслуживания, взаимопомощи. Настрой на прогулку. 
9.30-11.40 Прогулка.   Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры. 
11.40-

11.45 

«Умывайся, не ленись — чистым за обед 
садись!» 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

11.45-

12.20 

«Это время — для обеда, значит нам за 
стол пора!» 

Воспитание культуры еды. 



12.20-

12.30 

Подготовка ко сну. Культурно-гигиенические процедуры. Релаксационная минутка. 

12.30-

15.00 

«Это время тишины — все мы крепко 
спать должны!» 

Сон с использованием музыкотерапии и чтения потешек. 

15.00-

15.15 

«Это время для здоровья — закаляйся, 
детвора!» 

Закаливающие процедуры. Гимнастика после сна в группе. 

15.15-

15.30 

«Полдник». Полдник. Воспитание культуры еды. 

15.30-

15.45 

«Играем вместе!» Игровая деятельность детей. 

15.45-

16.00 

Индивидуальная работа воспитателя с 
детьми 

Сенсорное воспитание, изодеятельность, конструирование. Развитие мелкой 
моторики. 

16.00-

17.15 

Прогулка. Уход домой. Игры на участке. Работа с родителями. Настрой на следующий день (позитивный). 

            При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 
предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 
чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 
Ежедневное чтение. В режиме дня  целесообразно выделить постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только 
художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и 
культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев 
воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.  При этом нельзя превращать 
чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 
Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 
Организация  сна. Общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  младшего дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 
часа  отводят  дневному  сну. 

При организации сна учитываются следующие правила: 
1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна. 
2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель. 
3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.   
4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно.  
5. Не допускается хранение в спальне лекарств и дезинфицирующих растворов. 

   6.Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели 

 



Организация  прогулки. 
Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  

первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  
температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  
при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  2-3  лет. 

Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  
• наблюдение,  
• подвижные игры, 
• труд на участке,  
• самостоятельная игровая деятельность  детей,  
• индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических качеств.  
Один раз в неделю до3-х летнего возраста с детьми проводят прогулки. 

 
Организация  питания. 

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 
• мытье  рук  перед  едой; 
• класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать; 
• рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой; 
• после  окончания  еды  полоскать  рот. 
В организации питания,  начиная  со  средней  группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень 

самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки 
собирают дежурные.  
Организация совместной деятельности  

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по 
решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного 
размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками.  
Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 
1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, 

обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 
действовать индивидуально;  

 организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других 
людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 



Организация   образовательной  деятельности (занятий) 
Продолжительность занятия  для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут. 
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  10 минут. В середине времени, отведенного на занятие, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между  занятиям образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 
ритмику и т.п. 

 
 
                                               3.5. Перечень нормативных и нормативно-правовых документов 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 
2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской  
Федерации»  
3.Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 
4.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 
5.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 
регистрационный № 30384). 
6.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного 
образования». 
 
 
 

3.6.Перечень  программно-методических литературных источников 
 

Название книги, пособия Автор  Издательство  Год издания 

Основная общеобразовательная программа дошкольного 
образования «От рождения до школы». (соответствует ФГОС ДО). 

под  редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой 

Мозаика-

Синтез 

2016г 

 

Комплексные занятия  по программе «От рождения до школы»  
(для занятий с детьми групп раннего возраста, соответствует ФГОС 

Автор-сост. О.П.Власенко, 
Т.В.Ковригина, В.Н.Мезенцева, 

«Учитель» 2016г 



ДО.) О.В.Паплова. 

Игры- занятия на прогулке с детьми 2-4 лет, (соответствует ФГОС 
ДО). 

Теплюк.СН. Мозаика-

Синтез 

2014г 

Развитие игровой деятельности. Система работы в детском саду с   
детьми от 2 до 7 лет 

Губанова Н.Ф. Мозаика-

Синтез 

2016г 

Развитие речи в детском саду с детьми 2-3 лет, (соответствует 
ФГОС ДО). 
Развитие речи в детском саду раздаточный материал 2-4 
лет(соответствует ФГОС ДО). 
Развитие речи в детском саду наглядно-дидактическое пособие2-3 
лет(соответствует ФГОС ДО). 

Гербова В.В. 
Гербова В.В. 
Гербова В.В. 

 

Мозаика-

Синтез 

Мозаика-

Синтез 

Мозаика-

Синтез 

2016г 

 

2016г 

 

2016г 

Ознакомление с природой в детском саду детей 2-3 лет, 
(соответствует ФГОС ДО) 

Соломенникова О.А. Мозаика-

Синтез 

2016г 

Формирование элементарных математических представлений с 
детьми 2-3 лет, (соответствует ФГОС ДО) 

Помораева И.А. Мозаика-

Синтез 

2016г 

Сборник подвижных игр с детьми 2-3 лет, ( соответствует ФГОС 
ДО) 

Степаненкова Э.Я. Мозаика-

Синтез 

2016г 

Формирование основ безопасности у дошкольников  с детьми 2-7 
лет 

Белая К.Ю. Мозаика-

Синтез 

2016г 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

3.7.  Описание материально-технического обеспечения 
 Группа оснащена материалами и оборудованием для полноценного развития детей в разных образовательных областях. В период раннего 
возраста ведущей является предметная деятельность. Процессы развития и воспитания в это время обеспечиваются реализацией детьми 
действий с предметами. 
 Предметно-пространственная развивающая среда в группе детей раннего возраста включает:  
• помещение (достаточно просторное и хорошо просматриваемое);  
• мебель 2-3 размеров (столы и стулья);  
 • низкие скамеечки (для самостоятельных игр в игровом уголке);  
• предметы, которые соразмерны росту, руке и физическим возможностям ребенка;  
• яркие игрушки на столе, горке (вызывают интерес у ребенка);  
• горку с 3-4 ступеньками (удовлетворяет потребность в движении);  
• набор крупных машин, тележки с кубиками, куклы, мячи и т.д.;  
• игрушки для развития мелкой моторики рук (шары, кольца, кубики и т.д.);  
• однотипные игрушки (матрешки, утята, зайчата и т.д.); игрушки, различные по величине, цвету, форме (заяц большой - заяц маленький; 
щенок  белый - щенок черный и т.д.);  
• музыкальные игрушки (бубен, металлофон, маракасы.);  
• игровой уголок (крупная игровая мебель, соответствующая росту ребенка, игрушечная посуда, кроватка для кукол); 
• большие надувные модули для развития координации рук и т.д.;  
• корзинки, ведерки, сумочки для сбора различных предметов (грибочков, шариков и т.д.);  
• центр театрального искусства (настольная ширма);  
• домотека (игровое пространство, приближенное к домашней обстановке);  
• центр конструирования (напольные конструкторы, строительные наборы);  
• центр книги; 
• центр изобразительного искусства;  
• центр экспериментирования с доступными материалами;  
• физкультурный уголок.  
 



 

 

 

 

 
 

Аннотация к рабочей программе для детей первой младшей группе «Цыплята» 
МБДОУ "Детский сад  № 10 "Сказка" ст.Марьинской  

на 2019-2020 учебный год 
 

Рабочая программа разработана с учетом конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников 

в соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, ФГОС ДО, а также   с основными положениями основной образовательной 
программы МБДОУ"Детский сад № 10 "Сказка" ст.Марьинской. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, 
формирование духовных и общественных ценностей, а также способностей и компетенций. 
Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 
развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач. 

Содержание программы включает   совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 
воспитанников с учетом возрастных и индивидуальных особенностей по образовательным областям – социально- коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно – эстетическое, физическое развитие. 

Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 
основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника. 
         Рабочая программа имеет определенную структуру и состоят из разделов:  
Целевой раздел:                                        
Пояснительная записка: 
Цели и задачи рабочей Программы, 
Принципы и подходы в организации образовательного процесса, 
Планируемые результаты. Целевые  ориентиры 

Возрастные особенности детей 2-3 лет 

Система оценки результатов освоения Программы. 
   2.1.   Содержание образовательной  деятельности  в соответствии с направлениями  развития ребёнка 

   Социально-коммуникативное развитие 



   Познавательное развитие 

   Речевое развитие 

   Художественно-эстетическое развитие 

   Физическое развитие 

   Региональный компонент 

   Взаимодействие  с детьми 

   Взаимодействие воспитателей и специалистов с семьями  воспитанников 

 

3. Организационный раздел: 
 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 
 Организация предметно-пространственной развивающей среды. 
 Планирование образовательной деятельности. 
 Режим дня и распорядок. 
 Перечень нормативных и нормативно-правовых документов 

 Перечень литературных источников.  
   

    Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только 
в рамках непосредственно организованной образовательной деятельности (НОД), но и при проведении режимных моментов. 
Программа реализуется в период непосредственного пребывания ребенка в ДОО. 
 

 

 


