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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

Пояснительная записка 
  
          Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ детский сад №2 с. Верхнеяркеево разработана на основании: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 
 ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки РФ "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" от 17 октября 2013 г. N 1155); 
 Приказ Министерства образования и науки РФ "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" от 30 
августа 2013 г. № 1014; 

 СанПин 2.4.1.3049-13 Минюст России от 29 мая 2013 г. N 28564; 
 Нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения.  
 Программа составлена в соответствии с основной общеобразовательной  программой  МБДОУ детский сад №2 с. Верхнеяркеево, 

локальными актами учреждения. 
         Рабочая программа определяет деятельность педагога-психолога по психолого-педагогическому сопровождению образовательного 
процесса содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психологическое просвещение, психологическая 
профилактика, психологическая диагностика, психологическая коррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности 
ДОУ в работе с воспитанниками, родителями (законными представителями) и педагогами ДОУ. 
          Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой ДОУ. 
  
 

1.1. Общие сведения об учреждении 

МБДОУ детский сад №2  работает в соответствии с: 
• Уставом 
• Годовым планом работы 
• Программой развития. 
• Действующими нормативно-правовыми документами. 

Цель деятельности МБДОУ детский сад №2: 



 

Обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного общедоступного и бесплатного дошкольного 
образования (ФГОС ДО п. 1.5, 2.4); 

Создание условий, обеспечивающих возможности для позитивной социализации и всестороннего развития воспитанников в 
адекватных их возрасту детских видах деятельности, заложив основы физически и психологически здоровой, всесторонне развитой и 
активной личности в соответствии с индивидуальными особенностями и склонностями, формирование предпосылок учебной деятельности, 
необходимых для успешной адаптации выпускников при переходе на ступень начального общего образования. 

Детский сад большое внимание уделяет изучению контингента родителей на основе социальных паспортов, анкетирования 
Режим работы детского сада: 
− с сентября по май - образовательный процесс; 
− с июня по август - летняя оздоровительная кампания; 
− рабочая неделя - пятидневная; 
− длительность пребывания детей -10 часов; 
− ежедневный график работы: с 8.00 до 18.00 
Режим работы педагога-психолога на 1 ставку - 36 часов в неделю (согласно утвержденному графику). 

  
1.2 Цели и задачи реализации программы 

 
           Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает реализацию Основной общеобразовательной 
программы МБДОУ детский сад №2 с. Верхнеяркеево. 
          Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, 
имеющими разные уровни психического развития. 
          Цель программы определение основных направлений психолого-педагогического сопровождения реализации образовательных 
инициатив для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие 
физических, интеллектуальных и личностных качеств обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 
дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии. 
Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 
развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 
миром; 
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям детей; 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 



 

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка; 
- оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и социализации; 
- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации образовательных программ и развития ДОУ в целом. 
          Психолого-педагогическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание 
социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. 
Задачи психолого-педагогического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня их развития. 
 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 
          При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка: 

• Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 
• Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) 
• Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) 

         Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую 
основу для: 
- сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 
- формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной картины мира; 
- интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 
- формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 
- развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 
- развития  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей. 
         Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется с учетом основные принципов дошкольного образования: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 
детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования); 
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество Организации с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
9) учет этнокультурной ситуации развития детей.  
Основные субъекты психолого-педагогического воздействия: 

• дети; 
• педагоги; 



 

• родители 
Уровни психолого-педагогического сопровождения: 

• индивидуальное; 
• групповое; 
• на уровне детского сада. 

Формы сопровождения: 
• консультирование; 
• диагностика; 
• коррекционно-развивающая работа; 
• профилактика; 
• просвещение. 

 
1.4. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

  
           Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в 
раннем детстве. 
          По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми 
свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, 
различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 
         Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как 
личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — 
способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 
психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 
становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. 
          При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли 
источника многообразной информации происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и 
общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют 
своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, 
корректируя процесс его развития.      
          Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую 
готовность к последующему — школьному — периоду развития. 

 
Возраст от 2 до 3 лет 

 



 

         Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-
деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-
действенное мышление. 
          В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная 
речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей 
формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 
Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 
         Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий. Дети могут осуществлять 
выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 
произносят их с большими искажениями. 
         Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 
элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт 
себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до 
двух лет. 
  

Возраст от 3 до 4 лет 
 

        Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к 
другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 
предметами-заместителями. 
        В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в 
пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного 
учреждения. 
         Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу 
младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. 
         В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно 
вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 
между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 



 

воспитателя. Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая 
идентификация. 

 
Возраст от 4 до 5 лет 

  
          В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Формируются 
навыки планирования последовательности действий. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 
цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает складываться произвольное внимание. Начинает развиваться 
образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 
          Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он 
способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Речь становится предметом активности детей. 
Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. В 
общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают 
выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

 
Возраст от 5 до 6 лет 

  
          Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные 
отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в 
различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 
поведения. 
           Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой 
принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 
схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 
         Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 
различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. Воображение 
будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Начинается переход от непроизвольного 
к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается связная речь. Дети могут 
пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 



 

         Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 
пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой 
формы. 
          Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 
мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 
развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 
  
          Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. 
Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 
Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным 
и пропорциональным. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в 
изобразительной деятельности. Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и построек; не только 
анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  
объёмными предметами. 
          У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки 
обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 
внимание дошкольников, оно становится произвольным. 
В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 
монологической речи. 
         В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 
предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 
позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 
позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
 

1.4.Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры) 
          Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, 
которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 
уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов 
его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность 
уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 
результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 
обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые 
ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей 



 

развития детей и Организации, реализующей Программу. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
         Настоящие требования являются ориентирами для: 
а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошкольного образования, общих для всего 
образовательного пространства Российской Федерации; 
б) решения задач: 
- формирования Программы; 
- анализа профессиональной деятельности; 
- взаимодействия с семьями; 
в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 
г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 
всего образовательного пространства Российской Федерации. 
         Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 
- аттестацию педагогических кадров; 
- оценку качества образования; 
- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, 
с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 
- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 
- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 
         К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка: 
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 
ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; 
владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек; 
стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого; 
проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства; 



 

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 
ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 
разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 
у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими; 
ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
         Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При 
соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 
дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Психолого-педагогическое сопровождение реализации основной общеобразовательной программы до ДОУ по освоению 
образовательных областей в соответствии с ФГОС 

 
Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает реализацию пяти направлений развития детей:  
Социально-коммуникативное развитие 
Познавательное развитие 
Речевое развитие 
Художественно-эстетическое развитие 
Физическое развитие 
 Содержание Программы должно отражать следующие аспекты образовательной среды для ребенка дошкольного возраста: 
1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 
2) характер взаимодействия со взрослыми; 
3) характер взаимодействия с другими детьми; 
4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 
определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, 
познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 
в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) - непосредственное эмоциональное общение с взрослым, манипулирование с предметами и 
познавательно-исследовательские действия, восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-
двигательные игры; 
в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 
для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 
правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-
исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 
материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
 
 

            



 

Социально-коммуникативное развитие направлено на:  
усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 
ребенка со взрослыми и сверстниками;  
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;  
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации;  
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает: 
развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 
первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира. 

Речевое развитие включает: 
владение речью как средством общения и культуры;  
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы;  
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает: 
приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 



 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами;  
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
            

2.2.Направления психолого-педагогической деятельности 
 

Психологическая диагностика 
  Согласно ФГОС ДО при реализации Программы может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их 
личностных образовательных результатов. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 
(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 
основе их дальнейшего планирования). 
 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 
образовательных задач, а именно: 

•  индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 
профессиональной коррекции особенностей развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 
особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 
квалифицированной коррекции развития детей. 

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение полных информативных данных об индивидуальных 
особенностях психического развития детей, которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 
воспитанников. 

 
Развивающая работа и психологическая коррекция 

 В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная  на изменения во внутренней, психологической, сфере 
воспитанников, рассматривается как развивающая. 
 Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-
психолога по данному направлению становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в 
разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения 
образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 
 В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование 
разнообразных видов игр, в том числе психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе 



 

экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе 
воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими выступают 
игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе 
психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка. 
 

Психологическое консультирование 
 Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях 
ДОО педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование – консультирование по вопросам психического 
развития ребенка.  
 Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей 
возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают: 

• оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на 
эффективность образовательного процесса в ДОО; 

• обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации 
воспитательной и обучающей функции; 

• помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образовательных ситуаций; 
• формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы. 

 
Психопрофилактика и психологическое просвещение 

 Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОО. 
Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие 

ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и 
интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена 
предполагает предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных 
проблем. 

 
2.3. Содержание деятельности педагога- психолога. 

Цели, задачи, принципы деятельности педагога - психолога 
 

Цели деятельности педагога-психолога: 
− создание условия для обеспечения полноценного психического и личностного развития детей дошкольного возраста в процессе их 

воспитания, образования и социализации на базе ДОУ 
− содействие администрации и педагогическому коллективу ДОУ в создании социальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности детей и обеспечивающей психологические условия для охраны психологического и психического здоровья детей, их 
родителей, педагогических работников и других участников образовательного процесса. 



 

− содействие педагогическому коллективу, администрации, родителям в воспитании детей дошкольного возраста, формировании у 
них 

− социальных качеств личности, способности к активному социальному взаимодействию; педагогической готовности к школьному 
обучению. 

− формирование у детей психологической готовности к решению задач последующих возрастов дошкольников. 
Задачи деятельности педагога-психолога: 
− психологический анализ социальной ситуации развития в ДОУ, выявление основных проблем в определении причин их 

возникновения, путей и средств их разрешения; 
− содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в процессе освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, результатом которого является достижение воспитанниками психологической готовности к школе; 
− формирование у детей способности к контролю и самоорганизации; 
− содействие педагогическому коллективу в гармонизации социальнопсихологического климата в ДОУ; 
− психологическое обеспечение основной общеобразовательной программы дошкольного образования с целью адаптации их 

содержания и способов освоения к интеллектуальным и личностным возможностям и особенностям детей; 
− профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также в развитии детей; 
− участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной деятельности специалистов ДОУ, 

образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий, 
− содействие в обеспечении деятельности педагогов ДОУ научно-методическими материалами и разработками в области психологии. 
Деятельность педагога-психолога по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования предполагает 

решение ряда частных задач: 
− реализация в работе с детьми возможностей, резервов развития дошкольного возраста; 
− развитие индивидуальных особенностей детей - интересов, способностей, склонностей, чувств. 
− создание в ДОУ благоприятного для развития ребенка психологического климата, который определяется продуктивностью 

общения детей с взрослыми и сверстниками и созданием успеха во всех видах деятельности дошкольников; 
− оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, их родителям и членам педагогического коллектива ДОУ 
Психологическое сопровождение психического и личностного развития детей строится на основе следующих принципов: 
− обеспечения права доступности на качественное дошкольное образование; 
− сохранения единого образовательного пространства в условиях содержательной и организационной вариативности дошкольного 

образования; 
− гуманизации дошкольного образования, ориентирующий на приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья ребенка, 

свободного развития его личности в современном обществе и государстве; 
− защиты ребенка от некомпетентных педагогических воздействий в условиях вариативности дошкольного образования; 
− повышения эффективности и качества дошкольного образования; 
− обеспечения преемственности с федеральным государственным образовательным стандартом общего образования, основными 

общеобразовательными программами общего образования; 



 

− оказания помощи родителям в образовании детей дошкольного возраста; 
− признания безусловной ценности внутреннего мира ребенка, следования за его внутренним миром; 
− создания условий для самостоятельного освоения детьми отношений и осуществления жизненных выборов; 
− сотрудничества всех специалистов дошкольного образовательного учреждения в процессе сопровождения ребенка 
 

2.4.Организация работы педагога-психолога ДОУ 
Основными направлениями реализации образовательной программы и деятельности педагога-психолога является психологическое 

просвещение, психологическая профилактика, психологическая и психолого-педагогическая диагностика, развивающая и 
психокоррекционная работа, психологическое консультирование. Предлагаемое содержание деятельности педагога- психолога ДОУ 
конкретизируется в двух плоскостях - обязательных видах деятельности и дополнительных. 

2.4.1. Психологическое просвещение 
Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

− актуализация и систематизация имеющихся знаний; 
− повышение уровня психологических знаний; 
− включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит профилактический и образовательный характер. В первом речь 
идет о предупреждении отклонений в развитии и поведении посредством информирования родителей и воспитателей. Предметом 
информирования являются причины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие об их наличии, а также возможные для 
дальнейшего развития ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление родителей и воспитателей с различными областями 
психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений. 

Обязательно: 
1. Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов. Проведение систематизированного психологического 

просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и 
актуальности рассматриваемых тем для родителей.  

Дополнительно: 
Создание информационных уголков по типу «Советы психолога». 
Просветительская работа охватывается в основном групповыми формами воздействий. Прежде всего, это лекции, диспуты с 

организацией дискуссий, семинары, психологические погружения и некоторые виды тренингов. Данные формы просветительских 
воздействий обеспечиваются вербально-коммуникативными средствами, т.е. построены с учетом возможностей монологического (лекции), 
диалогического (дискуссии) и группового (диспуты) общения. Тематическое содержание просветительской работы определяется как по 
запросам родителей и воспитателей, так и по инициативе психолога. Обсуждение некоторых проблемных вопросов заранее планируется 
психологом. Для родителей это темы, связанные с адаптацией к дошкольному учреждению, готовностью к школе, технологическими, 
информационными и игровыми средствами (телевидение, видео, компьютер, игровые компьютерные приставки, пейджеры). Для 
воспитателей - реализация основной общеобразовательной программы дошкольного образования, систематика и отклонение в развитии 



 

детей, общие и специальные способности (детская одаренность). Данная тематика обусловлена анализом наиболее часто встречающихся 
запросов. 

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическом просвещении широко используется и невербальные 
(наглядные) средства. В условиях дошкольного учреждения они представлены стендовой информацией, специально оформленными 
брошюрами и распечатками рекомендательных текстов, развивающих игр и упражнений, мини-тестов и анкет.  

2.4.2. Психологическая профилактика 
Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействие участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по: 

• разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей разных возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа; 

• контроль за соблюдением психологических условий общения и развития детей в образовательных учреждениях и семье, 
обеспечением грамотного, психологического развития и формирования личности детей на каждом возрастном этапе; 
элиминированием неблагоприятных психологических факторов в образовательной среде, семье; 

• обеспечению условий оптимального перехода детей на следующею возрастную ступень, предупреждению возможных осложнений в 
психологическом развитии и становлении личности детей в процессе непрерывной социализации; 

• своевременному предупреждению возможных нарушений психосоматического и психического здоровья детей; 

Обязательно: 
Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

• анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей 
группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

• групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступивших детей; 

• информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников 
воспитательно-образовательного процесса. 

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путем устранения причин 
данного состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

• Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей. 



 

• Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ 

• Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

• При введении новшеств в ДОУ психолог может выступать помощником администрации в планировании, организации и проведении 
психологического сопротивления инновациям. 
В рамках реализации данного направления психолог заботится о создании психологически благоприятного климата в ДОУ, 

комфортных условий для участников образовательно-воспитательного процесса: детей и педагогов. Особое внимание уделяют стилю 
взаимодействия взрослых и детей, изучение которое включает и личностные особенности педагогов. Но также важным является и изучение 
особенностей взаимодействия в коллективе сотрудников. Естественно, что разобщение, конфликтность, отсутствие взаимовыручки будет 
негативно сказываться на самочувствии педагогов, что может косвенно или на прямую способствовать снижению эффективности 
взаимодействия с детьми,  родителями. 

Основным условием эффективного общения с родителями является взаимное уважение и открытость ДОУ 

В психологической профилактике выделяют три уровня: 

I уровень - первичная профилактика. Психолог работает с детьми, имеющими незначительные эмоциональные, поведенческие и 
образовательные проблемы и осуществляет заботу о психическом здоровье и психических ресурсах практически для всех детей. На этом 
уровне в центре внимания психолога находятся все дети, как «нормальные», так и с проблемами. 

II уровень - вторая профилактика. Она направлена на так называемую «группу риска», т.е. на тех детей, у которых проблему уже 
начались. Вторая профилактика подразумевает ранее выявление у детей трудностей в поведении. Основная ее задача - преодолеть эти 
трудности до того, как дети станут социально или эмоционально неуправляемыми. Здесь психолог работает уже не со всеми детьми, а 
примерно с 3 из 10. Вторая профилактика включает консультацию с родителями и воспитателями, обучение их стратегии для преодоления 
различного рода трудностей и т.д. 

III уровень - третическая профилактика. Внимание психолога концентрируется на детях с ярко выраженными образовательными 
или поведенческими проблемами, его основная задача - коррекция или преодоление серьезных психологических трудностей и проблем. 
Психолог работает с отдельными детьми (примерно с 1 из 10), направленными к нему для специального изучения. 

Для реализации этих задач педагог-психолог проводит в случае необходимости психологическое обследование ребенка с целью 
определения хода его психологического развития, соответствия развития возрастным нормам: 

• диагностирует психологическое причины отклонений в интеллектуальном и личностном и развитии детей разного возраста, 
причины нарушения поведения, уровень овладения необходимыми навыками и умениями; 

• проводит диагностику общения детей со взрослыми и сверстниками, выявляет психологические причины нарушения общения. 



 

2.4.3. Психологическая диагностика 
Цель: получение информации об уровне психологического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем 

участников воспитательно-образовательного процесса. 
Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется психологом самостоятельно в зависимости от уровня 

профессиональной компетентности и круга решаемых развивающих задач. 
Психологическая диагностика - это углубленное психологопедагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания 

в ДОУ, определения их индивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса в ДОУ, разработка 
рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития. 

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного учреждения являются индивидуально-возрастные особенности 
детей, причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии. 

Для решения поставленной психологической проблемы педагог- психолог обозначает содержание психодиагностической 
деятельности. Прежде всего, оно дифференцируется по направлениям (объектам) психологических воздействий: дети, родители (лица их 
заменяющие), воспитатели и специалисты. Затем определяются показатели (параметры), характеризующие основной предмет 
психологических воздействий. 

Диагностические методики, используемые при обследовании детей разных дошкольных возрастных групп (Приложение 3, 
Приложение 4): 

Методики исследования познавательной сферы 
Младший возраст 

1. Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ 
2. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

Средний возраст 
1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

Старший возраст 
1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 
2. Методика «Палитра интересов» Савенкова А.И. 

Подготовительный возраст 
1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 
2. Методика «Палитра интересов» Савенкова А.И. 
3. Методика  «Беседа о школе» Т.А.Нежнова 

Методики изучения особенностей личности дошкольников 
• Методика «Несуществующее животное» 
• Тест Рисование семьи 



 

• Тест на определение уровня притязаний ребенка 
• Методика родительских оценок притязаний 
• Тест-опросник родительского отношенияА.Я Варга, В.В. Столин 
• Графическая методика «Кактус» М.А. Панфиловой 
• Методика «Два дома» И. Вандвик, П. Экблад 

Методики изучения особенностей личности педагогов 
• Методика диагностики уровня эмоционального «выгорания» (модификация методики В.В.Бойко 
• Экспресс- оценка «выгорания» 
• Цветовой тест Люшера 
• Личностный опросник Г.Айзенка 

 
2.4.4. Развивающая и коррекционная работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 
Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития и формирования личности дошкольника при 

сохранении индивидуальности ребенка, осуществляемое на основе совместной деятельности педагога-психолога, учителя-логопеда, 
музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медицинского работника. 

Программы развивающей и психокоррекционной работы включает психологическую и педагогическую части. Психологическая 
часть планируется и осуществляется психологом. Педагогическая часть разрабатывается психологом совместно с педагогом, родителями 
или лицами, их заменяющими. 

Развивающая и психокоррекционная работа может проводиться в процессе специальной работы педагога-психолога с отдельными 
детьми, с группами детей, в русле воспитательных мероприятий, с участием родителей, лиц, их заменяющих, других родственников 
ребенка. 

Психолого-педагогическая коррекция осуществляется в тех случаях, когда отклонения и нарушения не являются следствием 
органического поражения центральной нервной системы или психического заболевания. 

Обязательно: 

• Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования. 
• Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью формирования учебно-важных 

качеств. 
• Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми групп с нарушением речи. 

Дополнительно: 



 

• Проведение занятий с детьми других возрастных групп. 

ПРАВИЛА ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ: 
1.  Психолог  не  должен  осуществлять  специальные  коррекционные воздействия  без  твердой  уверенности  в  причинах  и  источниках 
отклонений в развитии ребенка. 
2.  Пространство  коррекционных  воздействий  педагога-психолога ограничено нормой и пограничным состоянием развития ребенка при 
отсутствии органических и функциональных нарушений.  
3.  Педагог-психолог  не  вправе  определять  индивидуальный  ход психического  развития  ребенка  путем  радикального  
коррекционного вмешательства.  
4.  В  работе  с  детьми  до  7  лет  не  рекомендуется  использование гипнотических  и  суггестивных  средств  воздействия,  а  также 
методов  психотерапии,  неадаптированных  к  дошкольному возрасту. 
5.  К  вышеперечисленным  правилам  добавляются  требования профессиональной  этики:  закрытость  и  адаптированность  
информации, процедурная конфиденциальность и позиционность взаимоотношений. 
6.  Психокоррекционные  воздействия  могут  быть  направлены  на познавательное,  личностно-эмоциональное, коммуникативное, 
психомоторное  развитие,  поведенческие  реакции,  возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к 
образовательному учреждению, готовности к школе, стабильности эмоционально-личностных  состояний,  структурирования мышления, 
активизации памяти, речи, регуляции психомоторных функций. 
7.  Коррекционные  группы  формируются  в  зависимости  от результатов предварительного диагностического обследования, в процессе  
которого  происходит  отбор  детей,  нуждающихся  в психокоррекции  по  тем  или  иным  показателям.  Состав  групп (количественный  и  
качественный)  соотносится  с  характером  и степенью  нарушений  в  психическом  развитии  детей (психологическим диагнозом). 
8.   Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и групповой  форме.  Индивидуальная  форма  обусловлена 
специфической  направленностью  психокоррекционных воздействий,  а  также  наличием  трудностей  межличностного общения.  Цикл  
занятий  может  быть  закрытым  (определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) и открытым (без  определения  
количества  встреч  и  даты  окончания).  
        Продолжительность  коррекционного  цикла  зависит  от  многих факторов как организационного, так и содержательного характера. 
Это направление работы включает: 

• групповые коррекционные занятия (работа с проблемами в личностной и познавательной сферах); 
• индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами личностной и познавательной сферах; 
• тренинговые занятия с педагогами и специалистами ДОУ; 
• занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению; 
• тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары) 

Таким образом, психокоррекционная система в условиях ДОУ представляет собой дифференцированные циклы игр, специальных и 
комбинированных занятий, направленных на стабилизацию и структурирование психического развития детей. 



 

Группа Совместная деятельность с педагогом-психологом 
1г. 6 мес.-2 года Игры, направленные на адаптацию каждого ребенка к ДОУ и 

сплочение группы  
Программа коррекционно- развивающих занятий для детей 2-4 лет 
«Паровозик из Ромашково» 

2-3 года Игры, направленные на адаптацию каждого ребенка к ДОУ и 
сплочение группы  
Программа коррекционно- развивающих занятий для детей 2-4 лет 
«Паровозик из Ромашково» 

3-4 года Коррекционно- развивающие занятия младшей группы В.Л. 
Шарохина 

4-5 лет Коррекционно- развивающие занятия средней В.Л. Шарохина 

5-6 леи Коррекционно- развивающие занятия старшей группы В.Л. 
Шарохина 
Коррекционно-развивающие занятия «Умные картинки» Н.Н. 
Павлова, Л.Г. Руденко 

6-7 лет Коррекционно- развивающие занятия подготовительной группы 
Л.И.Катаева 
Психологическая подготовка детей к школе В.Л. Шарохина 

Календарно-теметическое планирование по программам см. (Приложение 5-9). 

2.4.5. Психологическое консультирование 
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи 

при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. 
Психологическое консультирование в условиях ДОУ обозначается как система коммуникативного взаимодействия психолога с 

лицами, нуждающимися в психологической помощи рекомендательного характера. 
Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей и педагогов, а также самих детей. Результатом 

взаимодействия является удовлетворение «реального» запроса и выработка рекомендаций коррекционно-профилактического и 



 

информационного характера. Основным методом психологического консультирования является беседа, а формой проведения - 
индивидуальная консультация. 

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в условиях детского сада. Она заключается в опосредованном 
характере консультирования, т.е. направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц, запрашивающих 
психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях выступает инициатором запроса, в основном инициативу 
проявляют лица, его окружающие. По этой причине психолог вынужден дифференцировать содержание запросов, с целью определения 
возможности опосредованно решить трудности ребенка. 

Возрастно-психологическое консультирование 

Задачи: 

• ориентация родителей, педагогов в проблеме возрастных индивидуальных особенностей психического развития ребенка; 
• своевременное первичное выделение детей с различными отклонениями и нарушениями психического развития, направление их к 

специалистам; 
• предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с ослабленным соматическим или нервно-психическим 

здоровьем, рекомендации по психогигиене и психопрофилактике; 
• составление рекомендаций по Психолого-педагогической коррекции трудностей обучения, воспитания и общения для педагогов и 

родителей; 
• составление рекомендаций по воспитанию детей в семье; 
• коррекционная работа в специальных группах с детьми, родителями, педагогами. 
Консультативная работа в ДОУ включает в себя также консультирование администрации образовательного учреждения по вопросам 

управления педагогическим коллективом, а также консультирование администрации учреждения при составлении плана учебно-
воспитательных мероприятий с учетом, как возрастных особенностей детей, так и тех, что обусловлены организацией жизни, обучения и 
воспитания в ДОУ. 

Работа с педагогическим коллективом:  

1) тренинг «профилактика синдрома профессионального выгорания» 

2) тренинг личностного роста 

3) тренинг повышения уверенности в себе. 

Примерный перечень тем для психологического консультирования: 
• адаптация и дезадаптация к ДОУ 
• страхи 



 

• агрессивность 
• психологическое неблагополучие 
• непослушание 
• кризис 3-х лет 
• спонтанная двигательная активность 
• тревожность 
• левшество 
• недостаточное развитие мелкой моторики 
• низкий уровень развития познавательных процессов 
• нарушения в сфере общения 
• энурез 
• застенчивость 
• нестабильность эмоционального состояния 
• гиперактивность 
• отсутствие самостоятельности 
• непослушание 
• психологические проблемы детей с ОНР. 
• психологическая поддержка семьи 
• роль игры в подготовке к школе 
• система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведении 

• психологическая готовность к школе. 

2.5.Критерии результативности деятельности педагога-психолога ДОУ 

• психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса на разных 
возрастных этапах; 

• обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации основной 
общеобразовательной программы; 

• достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, 
родительской общественности; 

• сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых 
результатов; 



 

• обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных 
маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса; 

• функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, 
детей с особыми образовательными потребностями; 

• сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 
• вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, 

диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза).  
 

 

 
2.6. Организация системы взаимодействий педагога-психолога 

 
2.6.1. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях реализации ФГОС ДО 

  
С руководителем ДОУ 

  
 Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует 

свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач.  
 Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, на формы и методы работы, которые 

будут эффективны для данного образовательного учреждения. 
  Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.  
 Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей педагогов и воспитателей.  
 Предоставляет отчетную документацию.  
 Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).  
 Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей.  
 Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.  
 Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

 
Со старшим воспитателем 

  
 Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ.  
 Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-педагогической работы по организации 

взаимодействия взрослых и детей в освоении направлений развития и обучения детей).  



 

 Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению 
эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.  

 Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педагогическим вопросам.  
 Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников образовательного процесса (педагогический 

коллектив, родители).  
 Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом индивидуальных особенностей дошкольников.  
 В рамках консультативной помощи родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его направленности.  
 Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, 

творческих групп.  
 Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем 

психологического комфорта. 
  Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 
 Оказывает поддержку в развитии ИКТ.  
 Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, анализ работы за год).  
 Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных 

на базе ДОУ.  
 Участвует во внедрении и адаптации новых программ, мультимедийных технологий, ИКТ-технологий). 
 Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

 
С воспитателем 

  
 Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников. 
 Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий 
 Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников 

на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 
учебного года) 

 Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной 
деятельности. 

 Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 
личностного и социального развития воспитанников. 

 Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 
практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 
компетентность. 

 Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута дошкольника. 
 Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и 

когнитивной сферах у детей. 



 

 Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя. 
 Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 
 Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 
 Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в паре). 
 Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 
 Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 
 Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильная осанка и т. д.). 
 Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 

просвещает воспитателей по данной тематике. 
 

С музыкальным руководителем 
  

 Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального руководителя. 
 Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 
 Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 
 Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического 

раскрепощения каждого ребенка. 
 Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных занятий). 
 Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ развлечений и досуга, распределении ролей. 
 Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, 

координации движений. 
 Участвует в проведении музыкальной терапии. 
 Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 
 Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий. 

 
С инструктором по физической культуре 

  
 Участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения по физическому развитию. 
 Участвует в выполнении годовых задач ДОУ по физическому развитию. 
 Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» ивлияния образа жизни на состояние 

здоровья. 
 Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их 

развития и состояния здоровья. 
 Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 



 

 Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
 Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации  соревнований между возрастными группами: 

старшей и подготовительной). 
 Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной деятельности по оздоровлению. 
 Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому развитию. 
 Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 
 Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 
 Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, конкурсы вне детского сада). 
 Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия). 
 

С учителем-логопедом 
1. Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в развитии их 
 саморегуляции  и самоконтроля на занятиях логопеда. 
2. Участвует в обследовании детей  с целью выявления уровня их развития, состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также 
особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 
3. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных 
данных совместно со всеми специалистами. 
 

2.6.2.Взаимодействие  с семьями  воспитанников 
 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный 
уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое  
направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  ДОУ, установление взаимопонимания и создание 
условий для сотрудничества с родителями. 
Основные формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование, посещение. 
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 
родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток. 
Совместная деятельность:  Привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной 
деятельности. 

Содержание направлений работы с семьей 
  

Направление «Социально-коммуникативное развитие» 
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение психического здоровье ребенка. 



 

Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять 
психическое здоровье ребенка. 
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 
Совместно с родителями создавать индивидуальные программы сохранения и укрепления психического здоровья детей и поддерживать 
семью в их реализации. 
Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности. 
Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 
поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие 
формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 
Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 
соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 
Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду. 
Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 
развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для 
общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 
Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного 
поведения. 
Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из 
контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 
Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 
освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 
воспитателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

Направление «Познавательное развитие» 
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. 
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 
на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 
размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 
Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 
(зрительные, слуховые, тактильные и др.). 
Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 
способствующей возникновению познавательной активности. 

Направление «Речевое развитие» 
Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной 
сферы ребенка в семье и детском саду. 



 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 
связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 
Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, 
обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя коммуникативные тренинги и другие формы вза-
имодействия. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, 
как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 
Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с поз-
навательными потребностями дошкольников. 
Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями ребенка. 
Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие ребенка. 
Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Направление «Художественно- эстетическое развитие» 
Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 
воспитании детей. 
Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 
прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 
Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 
семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на 
развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. 

Направление «Физическое  развитие» 
Содействовать гармоничному психофизическому развитию детей. 
Формировать потребность в психологической комфортности, при выполнении  физических упражнений 
Развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в процессе специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 
Формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами сверстников; 
 
  
  

2.7. Условия реализации программы 
            Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 
особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 



 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 
разных видах деятельности; 
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 
непосредственно в образовательную деятельность. 
           Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 
предполагают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
- непосредственное общение с каждым ребенком; 
- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально- 
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 
здоровья; 
- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 
- развитие умения детей работать в группе сверстников; 
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 
деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона - 
ближайшего развития каждого ребенка), через: 
- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 
физического и художественно-эстетического развития детей; 
- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 
оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 
образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
 
 



 

  
  

 III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Оснащение кабинета педагога-психолога 
 

Кабинет педагога-психолога оборудован таким образом, чтобы способствовать реализации трех основных функций: 
диагностической, коррекционно-развивающей. 

Созданная пространственно – предметная среда, позволяет обеспечить психологический комфорт для каждого ребёнка, создать 
возможности для развития познавательных процессов, речи и эмоционально – волевой сферы. 

Кабинет  соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, 
антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования, соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья 
воспитанников 

3.2. Материально-техническое  обеспечение 
   
         Для построения грамотной работы педагога-психолога используются многие помещения детского сада. Кабинет психолога на 2 
этаже, в правом крыле. Цвет стен, пола, мебели, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих 
дополнительного возбуждения и раздражения. 
       В кабинете психолога расположены:  письменный стол, стул, стол со стульчиком для детей, шкаф для методического материала и 
дидактических  пособий, театральный уголок. 
       В комнате расположены: 

• Звуковой проектор светоэффектов; 
• Сухой ленточный душ; 
• Плакат «Настроение»; 

 
3.3. Краткое описание использования психологом кабинета 

 
Психопрофилактическая работа 

Выставка информационного материала для родителей и педагогов: «Для вас родители» (памятки),  статьи, буклеты по психологии. 
Психодиагностическая работа 

Психологическое обследование психических процессов, личностной и межличностной сферы дошкольников (групповая и индивидуальная 
диагностика) 

Коррекционно-развивающая работа 
Подгрупповые и индивидуальные занятия с дошкольниками, лекции, семинары-практикумы с педагогами и родителями. 

Консультативная работа 



 

Индивидуальные консультации для родителей и педагогов по проблемам воспитания и обучения детей, проведение совместных 
консультаций для всех участников образовательного процесса  с целью повышения психологической культуры и обеспечения 
преемственности в работе с детьми. 

Самообразование 
Изучение психологической литературы, подготовка к консультациям, семинарам, педсоветам. Обработка диагностических методик, 
оснащение кабинета. 
 
 
  
 
 
 
3.4. Перечень методической литературы 
 
 
 



 

№ Автор Название 
 
  

     Год 

 А.Н. Веракса, М.Ф. Гуторова Практический психолог в детском саду 2012 
 Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса Развитие ребенка в дошкольном детстве 2008 
 Н.Е. Веракса Диагностика готовности ребенка к 

школе 
2010 

 А.Н. Веракса Индивидуальная психологическая 
диагностика ребенка 5-7 лет 

2012 

 А.С. Роньжина Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в 
период адаптации к ДОУ 

2012 

 В.Л. Шарохина  Коррекционно-развивающие занятия: 
младшая и средняя группы 

2010 

 В.Л. Шарохина, Л.И.Катаева Коррекционно-развивающие занятия: 
старшая и подготовительная группы 

2010 

 Н.Н.Павлова, Л.Г. Руденко Экспресс-диагностика в детском саду 2008 
 Н.Н.Павлова, Л.Г. Руденко 

О.В. Хухлаева 
Психологическая диагностика и 
коррекция  в раннем возрасте        ( 2,5 – 
3 лет) 

2014 

 Практические материалы для работы с 
детьми 3-9 лет 

2005 

 О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаев, 
И.М. Первушина 

Тропинка к своему - Я 2013 

 Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду 2003 
    
    
    
 В.Л. Шарохина Психологическая подготовка детей к 

школе 
2012 

  Вся дошкольная программа. 
Тесты.Готовимся к школе 

2013 

 Ю.А. Афонькина Рабочая программа педагога-психолога 
ДОУ 

2013 

 “Умные книжки” Тесты для детей с 3 до 4 лет  
 Е.С.Евдокимова, 

Н.В.Додокина, 
Детский сад и семья. 2008 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Е.А.Кудрявцева 
 Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 
Программа воспитания и обучения в 
детском саду 

2012 

 И.Л.Арцишевская Работа психолога с гиперактивными 
детьми в детском саду 

 



 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Примерный перечень тем психологического просвещения 
 

Родители 
 

Педагоги 
 

Младший возраст 
«Как подготовить ребенка к ДОУ» «Зависимость развития психики ребенка и 

его физических показателей» 
«Как помочь ребенку в период адаптации» «Кризис трех лет» 
«Как играть с ребенком» «Возрастные особенности детей 2-4 лет» 
«Как справиться с детскими капризами» «Речь и мышление» 
«Поощрение и наказание» «Адаптация ребенка в ДОУ» 
«Если ребенок кусается, грызет ногти» «Роль развивающих игр для детей 2-4 лет» 
«Как провести с ребенком выходной день» «Пальчиковые игры – зачем они нужны?» 
«Рекомендации родителям по 
формированию у детей навыков 
самообслуживания» 

 

«Воспитание бережного отношения к 
вещам» 

 

«Читаем вместе»  
Средний возраст 

«Мальчики и девочки - два разных мира» «Возрастные особенности детей 4-5 лет» 
«Секреты общения с ребенком в семье» «Роль взрослого в формировании у детей 

отзывчивого отношения к сверстника в 
ситуации игрового взаимодействия и в 
повседневной жизни» 

«Поощрение и наказания ребенка в семье» «Коммуникативность в общении с 
коллегами, детьми» 

«Если в семье один родитель» «Методы активного слушания» 
«Условия поло-ролевого воспитания 
ребенка» 

«Эффективное педагогическое общение» 

«Влияние родительских установок на 
развитие» 

«Рекомендации педагогам по оптимизации 
взаимодействия с детьми» 



 

«Взаимодействие с трудными детьми» «Эмоциональное со стояние взрослого как 
опосредствующий фактор эмоционального 
состояния детей» 

«Как надо вести себя родителям с 
гиперактивным ребенком» 

«Пальчиковая гимнастика как средство 
развития тонкой моторики дошкольников» 

«Роль отца в воспитании детей» «Проблема воспитания культуры поведения 
старших дошкольников средствами 
художественной литературы» 

«Как предупредить отклонения в 
поведении ребенка» 

«Здоровье и эмоциональное благополучие 
ребенка» 

«Пальчиковая гимнастика как средство 
развития тонкой моторики дошкольников» 

«Безопасность на летней площадке» 

Старший возраст 
«Социально-эмоциональное развитие 
детей старшего дошкольного возраста» 

«Рекомендации по формированию 
адекватной самооценки у старших 
дошкольников в физкультурной 
деятельность» 

«Психологические особенности детей 
старшего дошкольного возраста» 

«Конфликты между детьми» 

«Детский рисунок - ключ к внутреннему 
миру ребенка» 

«Формирование социально-
адаптированного поведения у детей 
старшего дошкольного возраста» 

«Тревожный ребенок» «Решаем проблемы, играя с детьми» 
«Г иперактивный ребенок» «Привычка трудится» 
«Агрессивный ребенок» «Развитие познаний активности у детей 

дошкольного возраста» 
«Воспитываем усидчивость» «Развитие абстрактноОлогического 

мышления у детей старшего дошкольного 
возраста в процессе занятий математикой» 

«Радетельский авторитет» «Учимся общаться с детьми» 
«Развитие речи дошкольников 5-6 лет 
через чтение художественной 
литературы» 

«Как привить любовь к книге» 

«Воспитание культуры поведения старших «Сказки как источник творчества детей» 



 

дошкольников средством художественной 
литературы» 
«Влияние музыки на психику ребенка» «Использование музыки в режимных 

моментах» 
Подготовительный возраст 

«Развития тонкой моторики 
дошкольников»» 

«Здоровье педагога как компонент 
профессиональной самореализации» 

«Психологические особенности детей 6-7 
лет» 

«Психологическое здоровье детей как 
критерии успешности работы дошкольного 
учреждения» 

«Психологическая готовность ребенка к 
школе» 

«Система работы воспитателя с детьми, 
имеющим отклонения в поведении» 

«Эмоционально-волевая готовность 
ребенка к школе» 

«Развитие логических операций 
«классификация», «обобщение», 
«абстагирование-конкретизация» у детей 
старшего дошкольного возраста» 

«Кризис семи лет» «Гиперактивность ребенка - опасность для 
его будующего» 

«Стили взаимодействия взрослых с 
детьми» 

«Детские конфликты» 

«Десять заповедей для родителей 
бедующих первоклассников» 

«Приобщите ребенка к миру взрослых» 

«Почему он не хочет учиться» «Общение - это искусство» 
«Развитие творчества в изобразительной 
деятельности» 

«Влияние сказки на развитие ребенка» 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
Примерный перечень тем психологической профилактики 

 
Родители Педагоги 

«Понимаете ли вы своего ребенка?». Обсуждение итогов прохождения детьми 
периода адаптации к ДОУ, определение 
степени сложности адаптационного периода 
каждого ребенка, пути 
решения возникающих проблем. 

«Что такое хорошо и что такое плохо», «Индивидуальные 
психологические особенности детей». 

«Безопасность на летней площадке». «Безопасная песочница». 
Адаптация ребенка к новым условиям. Индивидуальные беседы по результатам 

психологической диагностики в начале и 
конце учебного года, в течение года - 
беседы по поводу трудностей в развитии 
ребенка. 

«Итоги диагностики по результатам 
обследования у детей уровня развития 
познавательных способностей» 

«Психологическая готовности ребенка к 
школе»: итоги диагностики. Совместное 
обсуждение уровня 
психологической готовности к обучению в 
школе каждого ребенка 

Тренинг «Психологические проблемы детей» Консультации по результатам 
психологической диагностики детей группы 
с нарушением речи 

«Итоги диагностики обследования у детей 
социально-эмоционального развития» 

Тренинг «Профилактика эмоционального 
выгорания педагогов» 

 Тренинг «Сплочение педагогического 
коллектива» 

 Наблюдение занятий педагогов с детьми, их 
психологический анализ. 

 



 

 
 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Примерный перечень диагностических методик 
 

Параметры Направленность Диагностические методики 
Развитие перцептивных 
действий  
Овладение 
сенсорными эталонами. 
Сформированность 
пространственных 
отношений (сериация). 
Объединение элементов в 
целых образ. 

Восприятие «Коробочка форм», «Вкладыши», 

«Пирамидка», «Мисочки», 

«Конструирование по образцу», 
«Включение в ряд», «Эталоны», 
«Разрезные картинки», 
«Перцептивное моделирование» 

Ориентирование в 
предметных действиях 

Наглядно 
действенное 
мышление 

«Коробочка форм», «Мисочки» 
«Пирамидка», «Матрешка» 

Моделирование 

Анализ образца. 

Образная форма 
мыслительной деятельности 
Овладение зрительным 
синтезом 
Развитие ориентировочных 
действий 

Наглядно 
образное 

мышление 

«Рыбка» 
«Разрезные картинки» 
«Пиктограмма» 
«Перцептивное моделирование» 
«Рисунок человека» 
«Схематизация» 
«Недостающие детали» 

Действия обобщения и 
классификации 
Действия систематизации 

Знаковая форма мысли-

Логическое 
мышление 

«Классификация по заданному 
принципу» «Свободная 
классификация» 
«Самое непохожее» 



 

тельной деятельности «Систематизация» 
«Пиктограмма» 
«Исключение лишнего» 

Отражение логической 
последовательности в 
речевой форме 
Установление причинно-
следственных связей 
Развитие последовательного 
(логического) рассуждения 

Словесно 
логическое 
мышление 

«Дополнение фраз» 
«Последовательность картинок» 

Развитие связанного 
рассказывания 
Объем активного словаря 

Логопедические дефекты 

Активная 
речь 

«Вопросы по картинкам» 
«Последовательность картинок» 

Сформированность игровых 
действий: 
- замещение предмета; 

- принятие и поддержание 
роли и т. д.  

Выстраивание цепочки 
игровых действий (сюжета) 

Игра в контексте 
мышления и 
воображения 

«Свободная игра» Наблюдение 

Образная и вербальная 
креативность. 
Беглость, гибкость, 
оригинальность 

Творческое 
воображение 

«Дорисование фигур» 
«Рисунок несуществующего 
животного» «Три желания» 
«Назови картинку» 
«Что может быть одновременно» 

Овладение координацией 
движений. 
Общая двигательная 
активность 
Зрительно-моторная 

Моторика «Игра в мяч» 
«Повтори за мной» 
«Бирюльки» 
Наблюдение и тесты на моторику. 



 

координация 

Ведущая рука (позиция) 
Преобладающий тип 
внимания 
Объем и устойчивость 

Внимание «Найди такую же» «Корректурная 
проба» 

Социальный статус 

Конфликтность 

Коммуникативные пред-
почтения 
Взаимоотношения в семье 

Формы и средства общения 

Общение «Два дома» «Рисунок семьи» САТ 
«Рисунок человека» 
«Социометрия» 

Самооценка и уровень 
притязаний 
Личностные черты и 
качества 
Эмоциональные 
особенности 
(экспрессивные и 
импрессивные) 

Личность «Лесенка» 
 «Рисунок человека» «Дополнение 
фраз»  
«Три желания» 

Механическое 
запоминание 

Опосредованное 
запоминание 

Память «10 предметов» 
«10 слов» 
Пересказ, рассказ по картинкам 

Неспецифические показатели детей дошкольного возраста 
 
Упорядочение действий 
Принятие и удержание 
задачи 

Организация 
деятельности 
произвольная 
регуляция 

Наблюдение 

«Графический диктант» 
«Корректурная проба» 

Скорость выполнения Темп деятельности Наблюдение 



 

действий 
Работоспособность Психоэнергетически

й тонус 
жизнедеятельности 
(стеничность) 

Наблюдение 

Способность к 
самореализации (способы) 

Личная активность Наблюдение 

Предпочтение предметных 
задач. 

Предпочтение общения с 
взрослым, ориентация на 
оценку деятельности 
Фиксация на собственных 
переживаниях (рефлексив-
ность), ориентация на 
одобрение 

Личностная 
направленность 

Наблюдение 

Преобладание 
эмоционально окрашенных 
состояний 

Эмоциональный фон Наблюдение 

Скорость возникновения и 
прекращения 
эмоциональных реакций 
Легкость перехода 
контрастирующих эмоций в 
нейтральное состояние 

Эмоциональная 
лабильность. 

Пластичность 

Наблюдение 

Появление ситуативной 
реактивности, 
эмоциональной 
возбудимости, 
заторможенности. 

Характер 
эмоциональных 
проявлений 

Наблюдение 

Реакция на ситуацию 
обследования 

Ситуативное общение Наблюдение 

 

 



 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ №4 
Распределение диагностических методик по возрастным группам 

 
№ 
п/п 

Наименование методик Возрастные группы 
3-4 4-5 5-6 6-7 

1 Коробка форм + +   
2 Разрезные картинки + +   
3 Конструирование по образцу + +   
4 Свободный рисунок + +   
5 Рисунок человека + + + + 
6 Дорисование фигуры + + + + 
7 Повторение слов и предложений + +   
8 Дополнение фраз + + + + 
9 САТ + + + + 
10 Повторяй за мной и игра в мяч + + + + 
11 Рисунок семьи  + + + 
12 Два дома   + + 
13 Рассказ по картинкам   + + 
14 Пиктограмма   + + 
15 10 слов   + + 
16 Несуществующее животное   + + 
17 Лестница   + + 
18 Выбор карточки   + + 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №5 
Календарно-тематическое планирование коррекционно – развивающих занятий для детей 2-4 лет  

«Паравозик из Ромашково» 
 

№ НАЗВАНИЕ 
ЗАНЯТИЯ 

ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ. 

1 Паровозик из 
Ромашково. 

Создание эмоционально 
комфортной атмосферы, 
развитие голосового аппарата, 
активизация речи малышей, 
закрепление знаний об 
основных цветах. 

Знакомство с паровозиком. 

Чтение стихотворения Э. 
Мошковской «Мчится 
поезд». 

Игра «Позови паровозик». 

Упр. «Вагончики». 

Рефлексия. 

Игра «Паровозик». 

2 Путешествие 
в страну 
Листопадию. 

Создание эмоционально комфортной 

атмосферы в группе, снятие 

эмоционального и мышечного 

Игра «Паровозик». 

Игра «Шагают ножки». 



 

напряжения, развитие речевого дыхания, 

выразительности, координации 

движений, моторики рук, слухового 

внимания, воображения, речи. 

Игра «Кап –кап – кап» 

Игра «Дождик и солнышко». 

Игра «Листопад». 

Рефлексия. 

Игра «Паровозик». 

3 Мышка – 
норушка. 

Развитие воображения, умения 
подчиняться правилам игры, 
голосового аппарата, 
активизация речи, 
формирование позитивной 
самооценки. 

Игра «Паровозик». 

Загадка про мышку. 

Пальчиковая гимнастика «Мышка». 

Упр. «Мышка». 

Физкультминутка. 

Упр. «Прятки с мышкой». 

Упр. «Тихий час для мышат». 

Рефлексия. 

Игра «Паровозик». 

4 В гости к 
лошадке. 

Создание эмоционально 
комфортной атмосферы в 
группе, развитие эмпатии, 
сплоченности детской группы, 
координации движений, 

Игра «Паровозик». 

Загадка про лошадку. 

Игра «Позови лошадку». 



 

моторики рук, творческого 
воображения, снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения. 

Физкультминутка. 

Упр. «Покатаемся на 
лошадке». 

Рефлексия. 

Игра «Паровозик». 

5 В гости к 
мишке. 

Создание эмоционально комфортной 

атмосферы в группе, воспитание 

стремления любить и бережно относится 

к животным и игрушкам, развитие 

эмпатии, сплоченности детской группы, 

координации движений,  восприятия, 

внимания, воображения, снятие 

эмоционального и мышечного 

напряжения. 

Игра «Паровозик». 

Загадка про мишку. 

Рисунок «Мед для мишки». 

Упр. «Мишки». 

Игра «Мишка, догоняй». 

Рефлексия. 

Игра «Паровозик». 

6 Путешествие 
в страну 
Разноцветию. 

Создание эмоционально 
комфортной атмосферы в 
группе, обогащение сенсорного 
опыта детей, обучение 
группировке однородных 
предметов, развитие эмпатии, 
сплоченности детской группы, 

Игра «Паровозик». 

Загадка про пирамидки. 

Упр. «Собери пирамидку». 

Упр. «Разложи колечки по 
цветам». 



 

координации движений, 
моторики рук, восприятия, 
внимания, снятие 
эмоционального и мышечного 
напряжения. 

Упр. «Разноцветный 
заборчик». 

Рефлексия. 

Игра «Паровозик». 

7 Путешествие 
в Снежинию. 

Создание эмоционально комфортной 

атмосферы в группе, развитие 

речевого дыхания, выразительности, 

умения ориентироваться на листе 

бумаги, координации движений, 

моторики рук. 

Игра «Паровозик». 

Игра «Снежинки». 

Игра «Снежинки – пушинки». 

Игра «Снеговик». 

Игра «Погреем ручки». 

Рефлексия. 

Игра «Паровозик». 

8 В гостях у 
зайки. 

Создание эмоционально комфортной 

атмосферы в группе, развитие 

координации движений, моторики рук, 

восприятия, внимания, воображения, 

закрепление знаний об основных цветах. 

Игра «Паровозик». 

Загадка про зайца. 

Пальчиковая гимнастика 
«Зайка и ушки». 

Физкультминутка. 

Игры «Ищем цвет». 

Рефлексия. 



 

Игра «Паровозик». 

9 В гостях у 
матрешек. 

Создание эмоционально 
комфортной атмосферы в 
группе, формирование умения 
действовать по сигналу, 
контролировать свои движения, 
развитие ориентации в 
пространстве, координации 
движений, моторики рук, 
восприятия, внимания, 
творческого воображения. 

Игра «Паровозик». 

Загадка про матрешек. 

Игра «Матрешка». 

Физкультминутка. 

Игра «Матрешка, ты где?». 

Рефлексия. 

Игра «Паровозик». 

10 В гостях у 
мячика. 

Создание эмоционально 
комфортной атмосферы в 
группе, повышение 
эмоционального тонуса, 
развитие ориентации в 
пространстве, координации 
движений, моторики рук, 
восприятия, внимания, 
воображения. 

Игра «Паровозик». 

Загадка про мячик. 

Игра с хоппом. 

Игра «Мой веселый, звонкий 
мяч». 

Игра «Превратимся в 
мячики». 

Игра «Мячики в мешочке». 

Рефлексия. 

Игра «Паровозик». 



 

11 В гостях у 
Буренки. 

Создание эмоционально 
комфортной атмосферы в 
группе, развитие координации 
движений, моторики рук, 
восприятия, внимания, 
воображения, закрепление 
знаний об основных цветах. 

Игра «Паровозик». 

Загадка про коровку. 

Упр. «Собери колокольчик». 

Физкультминутка. 

Пальчиковая гимнастика 
«Колокольчик». 

Рефлексия. 

Игра «Паровозик». 

12 В гостях у 
мыльных 
пузырьков. 

Создание эмоционально комфортной 

атмосферы в группе, обучение детей 

установлению контакта дуг с другом, 

сплочение группы, развитие 

координации движений, моторики рук, 

восприятия, внимания, воображения, 

закрепление знаний об основных цветах. 

Игра «Паровозик». 

Загадка про мыльные пузыри. 

Упр. «Надувные пузыри». 

Игра «Надувайся пузырь». 

Игра «Баночка с пузырями». 

Упр. на хоппах. 

Рефлексия. 

Игра «Паровозик». 

13 Путешествие 
в страну 

Создание эмоционально комфортной 

атмосферы в группе, развитие 

Игра «Паровозик». 

Загадка про ромашку и 



 

цветов и 
бабочек. 

ориентации в пространстве, координации 

движений, моторики рук, восприятия, 

слухового внимания, творческого 

воображения, закрепление знаний об 

основных цветах. 

бабочку. 

Игра «Найди цветочек для 
бабочки». 

Физкультминутка. 

Игра «Бабочка, лети». 

Рефлексия. 

Игра «Паровозик». 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ №6 

Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе» 

 Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 
 Возрастная группа: дети 3-4 лет. 
 Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 15 минут. Оптимальное 
количество детей в группе – 6 человек. 
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Дата 
(месяц) 

№ Тема занятия Цель  занятия Кол-во 
часов 

Ноябрь 1 Занятие №1 1. Развитие зрительного восприятия. 

2. Закрепление словесного обозначения 
величин и навыков счета. 

3. Развитие мышления, навыков 
конструирования по образцу. 

4. Развитие внимания, памяти, речи. 

Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

2 Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия. 

2.Развитие мышления (группировка 
предметов по цвету и величине) 

3. Развитие речи (активизация и обогащение 
словарного запаса, упражнение в 
согласовании прилагательных с 
существительными, развитие 
умения   задавать вопросы и отвечать на них). 

4. Развитие внимания, памяти, моторики. 

5. Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим, развитие  эмпатии. 

1 

3 Занятие №3 1. Развитие зрительного восприятия 
(величина, цвет, форма). 

2. Закрепление навыков счета. 

3. Развитие мышления и воображения. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение 
словарного запаса, совершенствование 
грамматического строя, развитие связной 
речи). 

5. Развитие целенаправленного внимания и 
зрительной памяти. 

6. Развитие мелкой моторики. 

7. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

4 Занятие №4 1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Развитие речи (активизация и обогащение 
словарного запаса,  совершенствование 

1 
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   грамматического строя, развитие связной 
речи). 

3. Развитие мелкой моторики. 

4. Развитие умения согласовывать свои 
действия с действиями  взрослого. 

5. Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

 

Декабрь 5 Занятие №5 1. Развитие зрительной и слуховой памяти. 

2. Развитие мышления (классификация) 

3. Развитие речи (активизация и обогащение 
словарного запаса, совершенствование 
грамматического строя, развитие связной 
речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

6 Занятие №6 1. Развитие восприятия (форма) 

2. Развитие внимания, памяти, мышления, 
речи. 

3. Развитие навыков счета. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

7 Занятие №7 1. Развитие зрительного и тактильного 
восприятия. 

2. Развитие внимания, памяти и мышления. 

3. Развитие навыков счета. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение 
словарного запаса, совершенствование 
грамматического строя, развитие связной 
речи). 

5.Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

8 Занятие №8 1. Развитие зрительного восприятия 
(величина, цвет, форма). 

1 
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   2. Развитие внимания и наблюдательности . 

3. Развитие мышления и зрительной 
координации. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение 
словарного запаса, совершенствование 
грамматического строя, развитие связной 
речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

 

Февраль 1 Занятие №1 1. Развитие зрительного и слухового 
восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие зрительной памяти, речи и 
мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

2 Занятие №2 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и  наблюдательности. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование невербальных 
средств общения. 

6. Воспитание нравственно-волевых качеств. 

1 

3 Занятие №3 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие зрительной памяти. 

4. Развитие речи и мышления. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие эмоциональной сферы. 

7. Совершенствование коммуникативных 
навыков. 

1 
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 4 Занятие №4 1. Развитие восприятия и воображения. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие эмоциональной сферы. 

6. Совершенствование коммуникативных 
навыков. 

 

Март 5 Занятие №5 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие способности эффективно 
взаимодействовать в 
общении, совершенствование творческих 
способностей. 

1 

6 Занятие №6 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 
навыков, воспитание волевых  качеств. 

1 

7 Занятие №7 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и воображения. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие интереса к партнерам по 
общению, воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

8 Занятие №8 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

1 
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   5. Развитие интереса к партнерам по 
общению, воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

 

Итого  16 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №7 
 

Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в средней группе» 

 Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 
 Возрастная группа: дети 4-5 лет. 
 Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю 
продолжительностью 20 минут. Оптимальное количество детей в группе 
– 6 человек. 

 

Дата 
(месяц) 

№ Тема 
занятия 

Цель  занятия Кол-во 
часов 

Ноябрь 1 Занятие №1 1. Развитие зрительного восприятия. 

2. Совершенствование навыков счета. 

3. Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 

4. Развитие внимания, памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 
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2 Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия (цвет, 
величина, форма). 

2. Развитие целенаправленного внимания. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Воспитание нравственно-волевых качеств. 

6. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 
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 3 Занятие №3 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 

4. Развитие памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

4 Занятие №4 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного   запаса по темам 
«Осень», «Фрукты», «Овощи»; 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 

4. Развитие двигательных навыков. 

5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

Декабрь 5 Занятие №5 1. Развитие зрительного и тактильного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 

4. Развитие воображения и творческого 
потенциала. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

6 Занятие №6 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

1 
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   3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 

4. Развитие мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим 

 

7 Занятие №7 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики, 
мимики, пантомимики. 

5. Развитие умения согласовывать свои 
действия с действиями  сверстника. 

6. Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

8 Занятие №8 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

Февраль 1 Занятие №1 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 
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 2 Занятие №2 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

3 Занятие №3 1. Развитие восприятия (величина, форма, 
цвет). 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

4 Занятие №4 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

Март 5 Занятие №5 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

6 Занятие №6 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие восприятия и воображения. 

3. Развитие внимания и наблюдательности. 

4.Развитие речи и мышления. 

1 
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   5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

 

7 Занятие №7 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие эмоциональной сферы. 

6. Совершенствование коммуникативных 
навыков, воспитание волевых  качеств. 

1 

8 Занятие №8 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие речи, мышления и воображения. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие умения согласовывать свои 
действия с действиями партнеров по 
общению. 

6. Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

Итого  16 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №8 
 

Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе» 

 Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 
 Возрастная группа: дети 5-6 лет логопедической группы. 
 Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю 
продолжительностью 25 минут. Оптимальное количество детей в группе 
– 6 человек. 

 

Дата 
(месяц) 

№ Тема 
занятия 

Цель  занятия Кол-во 
часов 

Ноябрь 1 Занятие №1 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие целенаправленного внимания и 
наблюдательности. 

1 

   3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

4. Совершенствование навыков счета. 

5. Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 

6. Развитие общей и мелкой моторики. 

7. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

 

2 Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Совершенствование элементарных 
математических представлений. 

4. Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 
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3 Занятие №3 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

4. Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

4 Занятие №4 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие мышления и речи расширение и 
(активизация словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 

1 

   4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование мотивационной сферы 
общения и коммуникативных навыков. 
Воспитание доброжелательного отношения к 
окружающим. 

 

Декабрь 5 Занятие №5 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие речи и речи (расширение и 
активизация словарного 
запаса, совершенствование грамматического 
строя и навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 
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6 Занятие №6 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и речи (расширение и 
активизация словарного 
запаса, совершенствование грамматического 
строя и навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

7 Занятие №7 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие мышления речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя, 
развитие связной речи). 

4.Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

8 Занятие №8 1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 

1 

   3. Развитие мышления речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя, 
развитие связной речи). 

4.Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 
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Февраль 1 Занятие №1 1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению причинно-следственных 
связей. 

6. Развитие творческих способностей и 
коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой 
сферы и этических представлений. 

1 

2 Занятие №2 1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению причинно-следственных 
связей. 

6. Развитие творческих способностей и 
коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой 
сферы и этических представлений. 

1 

3 Занятие №3 1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

1 
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   5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению причинно-следственных 
связей. 

6. Развитие творческих способностей и 
коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой 
сферы и этических представлений. 

 

4 Занятие №4 1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению причинно-следственных 
связей. 

6. Развитие творческих способностей и 
коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой 
сферы и этических представлений. 

1 

Март 5 Занятие №5 1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению причинно-следственных 
связей. 

6. Развитие творческих способностей и 
коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой 
сферы и этических представлений. 

1 

6 Занятие №6 1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

1 



   5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению причинно-следственных 
связей. 

6. Развитие творческих способностей и 
коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой 
сферы и этических представлений. 

 

7 Занятие №7 1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению причинно-следственных 
связей. 

6. Развитие творческих способностей и 
коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой 
сферы и этических представлений. 

1 
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8 Занятие №8 1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению причинно-следственных 
связей. 

6. Развитие творческих способностей и 
коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой 
сферы и этических представлений. 

1 

Итого  16 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №9 
 

Календарно-тематическое планирование по программе Катаевой Л.И. 

«Коррекционно- развивающие занятия в подготовительной группе» 

Цель программы: развитие познавательных процессов, эмоционнально- личностной сферы. Возрастная группа: дети 
6-7 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся один раз в неделю продолжительностью 30-35 

минут. Оптимальное количество детей в группе 6-7 человек. 

Дата 
(месяц) № Тема занятия Цель занятия Количество 

часов 

Октябрь  Занятие №1 

Развитие логического мышления, речи и памяти. 
Расширение словарного запаса , развития внимания, 
воспитание способности к согласованному 
взаимодействию. Развитии зрительной памяти, 
релаксация и развития воображении. 

 

 
Занятие 
№2 

Цель: развитие внимания, развития 
зрительной памяти, логического мышления и 
речи, релаксация и развития воображения. 

  

 Занятие 
№3 

Цель: развитие эмоционально-
выразительных движений, развитие 
зрительного восприятия, внимания и 
мышления, речи. 

  

 Занятие Цель: развитие восприятия и памяти,   
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№4 активизации словарного запаса, стимуляция 
познавательных процессов 

Ноябрь  Занятие 1 

Цель: Развитие мышления и речи, развитие 
воображение, эмоционально- выразительных 
движений, внимания и памяти, расширение объёма 
памяти. 

 

 
Занятие 
№2 

Цель : расширение словарного запаса, 
развития вниманания, воспитание 
способности к согласованному 
взаимодействию, развитию логического 
мышления, релаксация и развития 
воображения. 

  

 Занятие 
№3 

Цель: развитие навыков анализа и синтеза, 
развитие слухового внимания, способности к 
волевому управлению поведением. 

  

 Занятие 
№4 

Цель: развитие зрительного восприятия, 
внимания, мышления и речи   

Декабрь  Занятие №1 
Цель: развитие мышления и речи, развитие 
слухового внимания, памяти и мышления развитие 
логического мышления. 

 

 Занятие 
№2 

Цель: развитие мышления и речи, развитие 
слухового внимания, памяти и мышления 
развитие логического мышления. 
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   Занятие №3 

Цель :развитие логического мышления , умения 
сравнивать фигуры и на основе выделенных 
признаков делать умозаключения и устанавливать 
закономерности в изображениях 

  

   Занятие №4 
Развитие восприятия и памяти , активизации 
словарного запаса, развитие позновательных 
процессов 

  

Январь  Занятие №1 
Развитие мышление и речи. Расширение словарного 
запаса, развитие слухового внимания, памяти, 
мышления 

  

   Занятие №2 Расширение обьема внимания, развитие мышления и 
навыков послогового чтения. 

  

   Занятие №3 Развитие целенаправленного внимания, зрительной 
памяти, логического мышления и речи   

   Занятие №4 
Цель : развитие навыков анализа и синтеза, развитие 
слухового внимания, способности к волевому 
управлению поведением 

  

Февраль  Занятие №1 
Развитие логического мышления, способности 
быстро переключать внимание, воспитание , 
выдержки и волевого усилия. 

  

   Занятие №2 Развитие внимания, развитие моторно- слуховой 
памяти и пространственной ориентации 
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   Занятие №3 
Цель :развитие внимания и логического мышления, 
развитие воображения, эмоционально- 
выразительных движений, внимания, памяти. 

  

   Занятия №4 
Цель: развитие мышления и речи. Расширение 
словарного запаса, развитие внимания, воспитание 
способности к согласованному взаимодействию. 

  

Март  Занятие №1 Развитие восприятия и памяти, активизации 
расширение объёма памяти и развитие внимания.   

   Занятие №2 Развитие восприятия, мышления, выразительных 
движений   

   Занятие №3 Цель: развития мышления, воображения, речи   

   Занятия №4 
Цель: Развитие мышления и речи, воображения, 
эмоционально- выразительных движений, внимания 
и памяти. 

  

Апрель  Занятие №1 
Цель: Развитие мыслительных способностей, 
внимания и пространственного восприятия   

   Занятие №2 

Расширение объёма внимания, и возможностей его 
распределения, развитие мыслительных 
способностей. Развитие навыков произвольного 
поведения. 

  

   Занятие №3 Снять страх перед школой , облегчить будущую   
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адаптацию к школе. 

Итого        
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