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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 
Рабочая программа по физике, обеспечивающая реализацию основной образовательной 

программы основного общего образования в 7-9х классах составлена в соответствии с 
нормативными документами: 

• Закона  Российской Федерации от 29.12.2012  №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта  основного  общего образования 
(приказ Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010г.); 

• Приказа  Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014г. №1644 «О внесении 
изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
декабря 2010г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» 

• Постановления  Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 
утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, 
(зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993); 

• Приказ  Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г. № 253 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 
(зарегистрировано в Минюсте РФ 18.10.2013 № 30213); 

• Приказ   Министерства образования и науки РФ от 08.06.2015 № 576 «О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г. № 253»; 

• Приказ   Министерства образования и науки РФ от 26.01.2016 № 38 «О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г. № 253»; 

• Письма Минобрнауки России от 07.05.2015 № НТ-530/08 «О примерных основных 
образовательных программах»; 

• Письма  Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 
предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-
нравственной культуры народов России»; 

• Примерной  ООП ООО, одобренной решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15) и внесённой в реестр 
примерных образовательных программ (http://fgosreestr.ru); 

• письма Министерства образования, науки и инновационной политики Новосибирской 
области от 28.06.2012 № 2852-03/30 о разработке ООП НОО и ООП ООО в ОУ; 

• Устава МКОУ Шагаловская СОШ 
•   Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ  Шагаловская 

СОШ. 
Рабочая программа по физике разработана на основе:  
требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования;  
программы формирования универсальных учебных действий;  
Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 
Рабочая программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета в 

http://fgosreestr.ru/


соответствии с целями изучения физики, которые определены стандартом.  
Рабочая программа соответствует требованиям п.18.2.2 ФГОС ООО, обеспечивает достижение 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 
образования, реализуется посредством УМК на основе учебников:  Физика 7 класс.: учебник для 
общеобразовательных учреждений /  А.В. Перышкин. - М.: Дрофа, 2015; в ФПУ на 2017 – 2018 
учебный год № 1.2.4.1.6.1. 

Цели основного общего образования с учётом специфики учебного предмета 
Цели изучения физики в основной школе следующие: 

• развитие интересов и способностей обучающихся на основе передачи им знаний и опыта 
познавательной и творческой деятельности; 

• понимание обучающимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между 
ними; 

• формирование у обучающихся представлений о физической картине мира. 
 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 
 Знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы; 
 Приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, 

физических величинах, характеризующих эти явления; 
 Формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы 

и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в 
практической жизни; 

 Овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически 
установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки; 

 Понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для 
удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека. 
 

       Особенность организации учебного процесса заключается в том, что одним из результатов является освоение 
обучающимися обобщенных планов проведения исследования, выбор адекватного поставленной задаче способа 
измерения, определение достоверности полученного результата на основании простейших методов оценки 
погрешности измерений. При изучении нового материала ведущим методом является проблемное изложение 
материала.  

 
Организация промежуточной аттестации: 
 
7 класс- итоговая контрольная работа-1ч 
8 класс- итоговая контрольная работа-1ч 
9 класс- итоговая контрольная работа-2ч 
 

2. Общая характеристика учебного предмета 
Школьный курс физики — системообразующий для естественно-научных учебных предметов, 
поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и 
астрономии. Физика вооружает школьников научным методом познания, позволяющим получать 
объективные знания об окружающем мире. 

В 7 и 8 классах происходит знакомство с физическими явлениями, методом научного познания, 
формирование основных физических понятий, приобретение умений измерять физические 
величины, проводить лабораторный эксперимент по заданной схеме. В 9 классе начинается 
изучение основных физических законов, лабораторные работы становятся более сложными, 
школьники учатся планировать эксперимент самостоятельно. 

 
3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

 
В основной школе физика изучается с 7 по 9 класс. Учебный план составляет 210 учебных часов. Согласно 

учебному плану МКОУ Шагаловская  СОШ на 2017 – 2018  учебный год учебный предмет физика в 
7 классе реализуется в количестве 70 часов в год,  2 часа в неделю,  в 8 классе в количестве 72 часа в 
год,  2 часа в неделю, в 9 классе в количестве  102 часа в год,  3 часа в неделю. В соответствии с 
учебным планом курсу физики предшествует курс «Окружающий мир», включающий некоторые знания из 



области физики и астрономии. Содержание курса физики основной школы, является базовым звеном в системе 
непрерывного естественнонаучного образования.  

 
Срок реализации 3 года. 
 
Год обучения Кол-во часов  

в неделю 
Кол-во  

учебных недель 
Всего часов  

за учебный год 
7 класс 2 35 70 
8 класс 2 36 72 
9  класс 3 34 102 
Итого   105 244 часа за курс 

 
4. Личностные, метапредметные и  предметные результаты  освоения 

физики. 
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 
обучающихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 
достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 
творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 
• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного 

подхода; 
• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, 

результатам обучения. 
Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 
деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 
деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими 
моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах 
гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 
разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, 
образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в 
соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, 
находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием 
различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности 
выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 
мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 
решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и 
отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 
Предметные результаты : 
1)формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 

объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других 
естественных наук, техники и технологий; научного мировоззрения как результата изучения основ 
строения материи и фундаментальных законов физики; 

2)формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы 
(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), 
движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-
молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; 
овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;  



3)приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических 
явлений, проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных 
измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; понимание 
неизбежности погрешностей любых измерений; 

4)понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств 
передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияния их 
на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических катастроф; 

5)осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального 
природопользования;  

6)овладение основами безопасного использования естественных и искусственных 
электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и 
искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на  окружающую 
среду и организм человека; 

7)развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением 
полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с 
целью сбережения здоровья; 

8)формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и 
энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и механизмов. 

7 класс 
Предметные результы изучения темы «Введение»: 

• понимание физических терминов: тело, вещество, материя. 
• умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: 

расстояние, промежуток времени, температуру; 
• владение экспериментальными методами исследования при определении цены деления 

прибора и погрешности измерения; 
• понимание роли ученых нашей страны в развитие современной физики и влияние на 

технический и социальный прогресс. 
Предметные результаты изучения темы «Первоначальные сведения о строении 

вещества»: 
• понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость 

газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел. 
• владение экспериментальными методами исследования при определении размеров малых 

тел; 
• понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в 

молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 
• умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и 

дольные единицы 
• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, 

экология, охрана окружающей среды). 
Предметные результаты изучения темы «Взаимодействие тел» : 
• понимание и способность объяснять физические явления: механическое -движение, 

равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение 
• умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, 

объем, плотность, тела равнодействующую двух сил, действующих на тело в одну и в 
противоположные стороны 

• владение экспериментальными методами исследования в зависимости пройденного пути 
от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от массы тела, 
силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления 

• понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, закон 
Гука 

• владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скорости), 
пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, 
равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой в соответствие с условиями 



поставленной задачи на основании использования законов физики 
• умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, 

скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и 
весом тела 

• умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот 
• понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной 

жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании 
• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, быту, 

охране окружающей среды. 
Предметные результаты изучения темы «Давление твердых тел, жидкостей и газов»: 
• понимание и способность объяснить физические явления: атмосферное давление, 

давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение 
уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю, 
способы уменьшения и увеличения давления 

• умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу 
Архимеда 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архимеда от 
объема вытесненной воды, условий плавания тела в жидкости от действия силы тяжести и 
силы Архимеда 

• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: 
закон Паскаля, закон Архимеда 

• понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, насоса, гидравлического 
пресса, с которыми человек встречается в повседневной жизни и способов обеспечения 
безопасности при их использовании 

• владение способами выполнения расчетов для нахождения давления, давление жидкости 
на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствие с поставленной задачи на 
основании использования законов физики 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

8 класс 
Предметные результаты изучения темы «Тепловые явления»: 
 понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, излучение, теплопроводность, 

изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы внешних сил, испарение 
(конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидкости при испарении, конденсация, 
кипение, выпадение росы 

 умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту 
плавления вещества, удельная теплоту парообразования, влажность воздуха 

 владение экспериментальными методами исследования ависимости относительной влажности воздуха от 
давления водяного пара, содержащегося в воздухе при данной температуре и давления насыщенного 
водяного пара: определения удельной теплоемкости вещества 

 понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров психрометра, двигателя 
внутреннего сгорания, паровой турбины с которыми человек постоянно встречается в повседневной 
жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании 

 понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах и 
умение применять его на практике 

 овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения удельной теплоемкости, 
количества теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого им при охлаждении, удельной 
теплоты сгорания, удельной теплоты плавления, влажности воздуха, удельной теплоты парообразования и 
конденсации, КПД теплового двигателя в соответствии с условиями поставленной задачи на основании 
использования законов физики 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, экологии, быту, охране 
окружающей среды, технике безопасности. 

Предметные результаты  изучения темы «Электрические явления»: 
• понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, нагревание проводников 

электрическим током, электрический ток в металлах, электрические явления в позиции строения 
атома, действия электрического тока 

• умение измерять силу электрического тока, электрическое напряжение, электрический заряд, 



электрическое сопротивление 
• владение экспериментальными методами исследования зависимости силы тока на участке цепи от 

электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от его длины, площади 
поперечного сечения и материала 

• понимание смысла закона сохранения электрического заряда, закона Ома для участка цепи. Закона 
Джоуля-Ленца 

• понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического элемента, аккумулятора, 
фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания, с которыми человек сталкивается в 
повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании 

• владение различными способами выполнения расчетов для нахождения силы тока, напряжения, 
сопротивления при параллельном и последовательном соединении проводников, удельного 
сопротивления работы и мощности электрического тока, количества теплоты, выделяемого 
проводником с током, емкости конденсатора, работы электрического поля конденсатора, энергии 
конденсатора 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, экологии, быту, 
охране окружающей среды, технике безопасности. 
 

Предметные результаты изучения темы «Электромагнитные явления»: 
• понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность железа и стали, 

взаимодействие магнитов, взаимодействие проводника с током и магнитной стрелки, действие 
магнитного поля на проводник с током 

• владение экспериментальными методами исследования  зависимости магнитного действия катушки от 
силы тока в цепи 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, экологии, быту, 
охране окружающей среды, технике безопасности. 

Предметные результаты изучения темы «Световые явления»: 
• понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное распространения света, 

образование тени и полутени, отражение и преломление света 
• умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы 
• владение экспериментальными методами исследования зависимости изображения от расположения 

лампы на различных расстояниях от линзы, угла отражения от угла падения света на зеркало 
• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон 

отражения и преломления света, закон прямолинейного распространения света 
• различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, оптическую силу линзы и 

оптическую ось линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изображения, даваемые собирающей и 
рассеивающей линзой 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, экологии, быту, 
охране окружающей среды , технике безопасности. 

9 класс 
Предметные результаты изучения темы «Законы взаимодействия и движения тел»: 

• понимание и способность описывать и объяснять физические явления: поступательное движение (назвать 
отличительный признак),  свободное падение тел. невесомость, движение по окружности с постоянной по модулю 
скоростью; 

• знание и способность давать определения /описания физических понятий: относительность движения 
(перечислить, в чём проявляется), геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира; [первая космическая 
скорость], реактивное движение; физических моделей: материальная точка, система отсчёта, физических величин: 
перемещение, скорость равномерного прямолинейного движения, мгновенная  

• понимание смысла основных физических законов: динамики Ньютона, всемирного тяготения, сохранения 
импульса, сохранения энергии), умение применять их на практике и для решения учебных задач; 

• умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе перемещения которых лежит 
принцип реактивного движения. Знание и умение объяснять устройство и действие космических ракет-
носителей; 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана 
здоровья, техника безопасности и др.); 

• умение измерять мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, 
центростремительное ускорение при равномерном движении по окружности. 

Предметные результаты изучения темы «Механическое колебание и волны. Звук »: 
• понимание и способность описывать и объяснять физические явления: колебания нитяного 

(математического) и пружинного маятников, резонанс (в т. ч. звуковой), механические волны, длина 
волны, отражение звука, эхо; 



• знание и способность давать определения физических понятий: свободные колебания, колебательная 
система, маятник, затухающие колебания, вынужденные колебания, звук и условия его 
распространения; физических величин: амплитуда, период, частота колебаний, собственная частота 
колебательной системы, высота, [тембр], громкость звука, скорость звука; физических моделей: 
[гармонические колебания], математический маятник; 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости периода колебаний груза на нити 
от длины нити. 

Предметные результаты изучения темы «Электромагнитное поле»: 
• понимание и способность описывать и объяснять физические явления/процессы: электромагнитная 

индукция, самоиндукция, преломление света, дисперсия света, поглощение и испускание света 
атомами, возникновение линейчатых спектров излучения и поглощения; 

• умение давать определения / описание физических понятий: магнитное поле, линии магнитной 
индукции; однородное и неоднородное магнитное поле, магнитный поток, переменный электрический 
ток, электромагнитное поле, электромагнитные волны, электромагнитные колебания, радиосвязь, 
видимый свет; физических величин: магнитная индукция, индуктивность, период, частота и 
амплитуда электромагнитных колебаний, показатели преломления света; 

• знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон преломления света и правило 
Ленца, квантовых постулатов Бора; 

• знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: электромеханический 
индукционный генератор переменного тока, трансформатор, колебательный контур; детектор, 
спектроскоп, спектрограф; 

• понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей. 
Предметные результаты изучения темы «Строение атома и атомного ядра»: 
 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: радиоактивное излучение, 

радиоактивность, 
 знание и способность давать определения/описания физических понятий: радиоактивность, альфа-, бета- 

и гамма-частицы; физических моделей: модели строения атомов, предложенные Д. Д. Томсоном и 
Э. Резерфордом; физических величин:  
• назначения и понимание сути экспериментальных методов исследования частиц; 
• знание и описание устройства и умение объяснить принцип действия технических устройств и 

установок: счётчика Гейгера, камеры Вильсона, пузырьковой камеры, ядерного реактора. 
Предметные результаты изучения темы «Строение и эволюция Вселенной» : 

• представление о составе, строении, происхождении и возрасте Солнечной системы; 
• умение применять физические законы для объяснения движения планет Солнечной системы, 
• знать, что существенными параметрами, отличающими звёзды от планет, являются их массы и 

источники энергии (термоядерные реакции в недрах звёзд и радиоактивные в недрах планет); 
• сравнивать физические и орбитальные параметры планет земной группы с соответствующими 

параметрами планет-гигантов и находить в них общее и различное; 
• объяснять суть эффекта Х. Доплера; формулировать и объяснять суть закона Э. Хаббла, знать, что этот 

закон явился экспериментальным подтверждением модели нестационарной Вселенной, открытой 
А. А. Фридманом. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Содержание учебного предмета 
 
 

№ п.п. Тема Количество часов 
7 класс-70ч(2ч/нед) 

Глава 1. Введение 4 ч 
Глава 2. Первоначальные сведения о строении вещества 6 ч 
Глава 3. Взаимодействие тел 22 ч 
Глава 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов 22 ч 
Глава 5. Работа и мощность. Энергия  16 ч 

8 класс-72ч(2ч/нед) 
Глава 1. Тепловые явления  23 ч 
Глава 2. Электрические явления  29 ч 
Глава 3. Электромагнитные явления  6 ч 
Глава 4. Световые явления  14 ч 

9 класс-102ч(3ч/нед) 
Глава 1. Законы взаимодействия и движения тел  34 ч 
Глава 2. Механическое колебание и волны. Звук  16 ч 
Глава 3. Электромагнитное поле  26 ч 
Глава 4. Строение атома и атомного ядра  19 ч 
Глава 5. Строение и эволюция Вселенной  7 ч 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности  

 

7 КЛАСС 
 

Тематическое 
планирование 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 
Предметные действия Метапредметные результаты 

Познавательные 
УУД 

Регулятивные  
УУД 

Коммуникативные 
УУД 

Физика – наука о 
природе 
(4 часа) 

Приводить примеры физического тела, 
явления, различать вещество и тело. 

Определить цену деления и по-
грешность. 

Определять объем жидкости с 
помощью мензурки. 

Анализировать, 
сравнивать, 
классифицировать и 
обобщать изученные 
понятия 

Планировать свою 
индивидуальную 
образовательную 
траекторию. 

 

Отстаивая свою точку 
зрения, приводить 
аргументы, подтверждая 
их фактами 

Строение 
вещества 

    (6 часов) 

Приводить примеры, доказывающие 
существование молекул; определять 
состав молекул; решать качественные 
задачи на 1-е положение МКТ. 

Определять размер малого тела. 
Решать качественные задачи на данное 

положение МКТ; доказывать движение 
молекул; экспериментально доказывать 
зависимость скорости диффузии от 
температуры, объяснять смачивание и 
капиллярные явления. 

Решение качественных задач. 

Проектирование и 
проведение 
наблюдения 
природных явлений с 
использованием 
необходимых 
измерительных 
приборов.  

 

Выдвигать версии 
решения проблемы, 
осознавать конечный 
результат, выбирать из 
предложенных средств 
и искать 
самостоятельно  
средства достижения 
цели. 

 

Уметь признавать 
ошибочность своего 
мнения (если оно таково) 
и корректировать его. 

 

Движение и 
взаимодействие 

тел  
(22 часа) 

Приводить примеры различных видов 
движения, материальной точки, доказы-
вать относительность движения, пути, 
траектории. 

Применять формулы скорости, 
описывать движение по графику 
скорости, определять скорость по гра-

Представлять  
информацию в виде  
конспектов, таблиц, 
схем, графиков. 

Выдвигать версии 
решения проблемы, 
осознавать конечный 
результат, выбирать из 
предложенных средств 
и искать 
самостоятельно  
средства достижения 

Уметь взглянуть на 
ситуацию с иной 
позиции и 
договариваться с людьми 
иных позиций. 

 



фику, строить график скорости и 
движения; переводить единицы 
измерения скорости в СИ. 

Решать задачи на данные формулы. 

Решать графические задачи. 
Сравнивать массы тел при их 

взаимодействии. 
Приводить примеры движения по 

инерции; решать задачи по теме. 
Определять плотность по таблице; 

переводить единицы плотности в СИ. 
Решать задачи 1 и 2 уровней на расчет 

плотности, массы, объема; работать с 
табличными данными. 

Работать с весами, мензуркой. 
Проводить расчет плотности и работать с 
таблицей плотности. 

Задачи 2 и 3 уровня. 

Пользоваться динамометром. 
Графически изображать силу и 

находить равнодействующую нескольких 
сил.  

Изображать графически силу 
упругости,  ее рассчитывать, измерять. 

Графически изображать силу тяжести и 
рассчитывать ее. 

Различать массу тела и вес тела; 
определять вес тела с помощью 
динамометра, графически изображать 
вес. 

Градуировать пружину и измерять силы 

цели. 
 



динамометром. 
Изображать графически силу трения, 

измерять силу трения. 

Давление твердых 
тел, жидкостей и 

газов 
(22 часа) 

 
 

Решать качественные задачи; 
эксперимент по определению давления 
бруска. 

Решать качественные задачи; 
проводить опыты на закон Паскаля. 

Решать качественные задачи; 
приводить примеры применения 
акваланга и глубинных аппаратов. 

Решать расчетные задачи 1 и 2 уровня. 
Приводить примеры практического 

применения сообщающихся сосудов. 

Пользоваться барометром-анероидом. 
Решение качественных задач. 

Пользоваться  манометрами. 
Объяснение причины возникновения 

архимедовой силы. 
Определять силу Архимеда. Работа с 

таблицей;  
Выяснять условия плавания тел.  

Проведение опыта. 
Устанавливать 

причинно-след-
ственные связи. 

Проводить 
самоконтроль. 

Умение выделять 
главное. 

Уметь делать 
вывод. 

 

Планировать свою 
индивидуальную 
образовательную 
траекторию. 

 

Учиться критично 
относиться к своему 
мнению, уметь 
признавать ошибочность 
своего мнения 



Энергия. Работа. 
Мощность  
(16 часов) 

Решать задачи 1 и 2 уровня. 
Решать качественные задачи на виды и 

превращения механической энергии. 
Изображать рычаг графически; 

определять плечо силы. Формулировать 
условие равновесие рычага. 

Выполнять опыт и проверить условие 
равновесие рычага. 

Приводить примеры полезной и 
затраченной работы. 

Устанавливать 
причинно-
следственные связи. 

Умение проводить 
опыты, делать 
выводы, обобщать. 

Проводить 
самоконтроль. 

 

Давать оценку своим 
личностным качествам 
и чертам характера 

Уметь работать   в 
малых группах 

 
 
 
 
 

8 КЛАСС 
 

Тематическое 
планирование 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 
Предметные действия Метапредметные результаты 

 Познавательные 
УУД 

Регулятивные  
УУД 

Коммуникативные 
УУД 

Тепловые  
явления  

(23 часов) 

Уметь изменять внутреннюю энергию 
тела различными способами. 

Уметь объяснять различные виды 
теплопередачи на основе МКТ и 
объяснять применение различных видов 
теплопередачи. 

Уметь рассчитывать внутреннюю 
энергию. 

Уметь измерять температуру. 
Рассчитывать количество теплоты. 
Уметь определять удельную 

теплоемкость твердого тела. 

Работать с книгой, 
проводить 
наблюдения. 

Устанавливать 
причинно-след-
ственные связи. 

Уметь интерпре-
тировать. 

Уметь проводить 
эксперимент. 

Уметь обобщать. 
Организовывать и 

Формулируют 
познавательную цель, 
составляют план и 
последовательность 
действий в 
соответствии с ней. 

Ставят учебную 
задачу на основе 
соотнесения того, что 
уже известно и 
усвоено, и того, что 
еще неизвестно 

Планируют общие 
способы работы. 
Используют адекватные 
языковые средства для 
отображения своих 
чувств, мыслей и 
побуждений. 

Учатся 
аргументировать свою 
точку зрения, спорить и 
отстаивать свою 
позицию невраждебным 



Применять закон сохранения энергии. 
Уметь применять уравнение теплового 

баланса. 
Объяснять агрегатные состояния 

вещества на основе МКТ. 
Пользоваться таблицами, рассчитывать 

количество теплоты при данных фазовых 
переходах, объяснять процессы на основе 
МКТ. 

Пользоваться таблицами, объяснять     
процессы на основе МКТ. 

Уметь измерять и рассчитывать 
влажность воздуха. 

Объяснять работу турбины, 
рассчитывать КПД тепловых двигателей. 

проводить 
самоконтроль. 

Уметь работать по 
алгоритму. 

 

для оппонентов образом 

Электрические и 
электромагнитные 

явления 
(35 часов) 

 

Определять знаки электрических за-
рядов взаимодействующих тел. 

Уметь определять количество элек-
тронов в атоме, число протонов и 
нейтронов в ядре, составлять ядерные 
реакции. 

Объяснять распределение электриче-
ских зарядов при различных способах 
электризации. 

Изображать силовые линии электри-
ческого поля, рассчитывать электри-
ческую силу. 

Объяснять процессы, связанные с 
электрически заряженными телами. 

Определять направление тока, 
объяснять  работу и назначение источ-
ников тока. 

Чертить электрические схемы и соби-
рать простейшие электрические цепи. 

Рассчитывать силу тока  и пользоваться 
амперметром. 

Собирать       электрическую цепь и 

Работать с книгой, 
проводить 
наблюдения. 

Устанавливать 
причинно-след-
ственные связи. 

Уметь интерпре-
тировать. 

Уметь проводить 
эксперимент. 

Уметь обобщать. 
Организовывать и 

проводить 
самоконтроль. 

Уметь работать по 
алгоритму. 

 

Принимают  и 
сохраняют 
познавательную цель, 
регулируют процесс  
выполнения учебных 
действий. 

Осознают качество и 
уровень усвоения.  
Выделяют и осознают 
то, что уже усвоено и 
что еще подлежит 
усвоению 

Учатся 
аргументировать свою 
точку зрения, спорить и 
отстаивать свою 
позицию невраждебным 
для оппонентов образом. 

 
Работают в группе, 

устанавливают рабочие 
отношения, учатся 
эффективно 
сотрудничать и 
способствовать 
продуктивной 
кооперации 



измерять силу тока.  
Пользоваться вольтметром, рас-

считывать напряжение. 
Собирать электрическую цепь и из-

мерять вольтметром  напряжение. 
Рассчитывать сопротивление; объ-

яснять, почему проводник имеет 
сопротивление; определять удельное 
сопротивление по таблице. 

Решать задачи на закон Ома. 
Пользоваться амперметром, вольт-

метром, экспериментально определять 
сопротивление проводника. 

Сравнивать сопротивления 
проводников по их вольт-амперным 
характеристикам. 

Определять напряжение, силу тока и 
сопротивление при последовательном 
соединении проводников. 

Определять напряжение, силу тока и 
сопротивление при параллельном со-
единении проводников. 

Рассчитывать работу и мощность тока 
экспериментально, аналитически. 

Определять полюса магнита, направле-
ние магнитных силовых линий. 

Увеличивать магнитное действие тока, 
определять направление магнитных 
силовых линий соленоида. 

Определять направление силы Ампера, 
тока, магнитного поля, объяснять работу 
кинескопа и генератора. 

Объяснять работу электродвигателя и 
электроизмерительных приборов. 

Применять полученные знания. 



Световые явления 
 (14 часов) 

Различать источники света. 
Объяснять образование тени и по-

лутени, затмения. 
Строить ход отраженного луча, 

обозначать углы падения и отражения; 
строить изображение предмета в зеркале. 

Строить ход преломленных лучей, 
объяснять явления, связанные с 
преломлением света; обозначать угол 
преломления. 

Строить изображение предмета в линзе; 
рассчитывать фокусное расстояние и оп-
тическую силу линзы. 

Экспериментально определять фо-
кусное расстояние и оптическую силу 
линзы. 

Объяснять работу глаза; назначение и 
действие очков. 

Уметь сравнивать 
Устанавливать 

причинно-следствен-
ные связи. 

Проводить 
наблюдения. 

Выделять главное. 
Проводить 

взаимоконтроль и 
самоконтроль. 

Проводить экспери-
мент. 

Уметь обобщать. 
 

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней 

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной деятельности 
или обмену 
информацией 

 
 
 
 
 

9 КЛАСС 
 

Тематическое 
планирование 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 
Основные виды учебной деятельности 

учащихся 
Метапредметные результаты 

Предметные действия Познавательные 
УУД 

Регулятивные  
УУД 

Коммуникативные 
УУД 

Законы 
движения и 

взаимодействия 
тел 

(34 часа) 

Уметь доказывать на примерах 
относительность движения; уметь на 
примерах различать, является тело 
материальной точкой или нет. 

Уметь определять перемещение тела.  
Различать путь, перемещение, 

траекторию. 

Уметь выделять 
главное, различать. 

Уметь представлять 
информацию 
графически. 

Уметь работать по 
образцу. 

Ставят учебную 
задачу на основе 
соотнесения того, что 
уже известно и 
усвоено, и того, что 
еще неизвестно. 

Сличают способ и 

Учатся 
организовывать и 
планировать учебное 
сотрудничество с 
учителем и 
сверстниками. 

Работают в группе 



Уметь описывать движение по его 
графику и аналитически. 

Уметь решать ОЗМ для различных 
видов движения. 

Уметь определять скорость и 
перемещение. 

Уметь рассчитывать характеристики 
равноускоренного движения. 

Определять ИСО, объяснять явления, 
связанные с явлением инерции. 

Определять силу. 
Определять силы взаимодействия двух 

тел. 
Уметь рассчитывать ускорение 

свободного падения. 
Объяснять природные явления, 

связанные с силами всемирного 
тяготения. 

Уметь определять характеристики 
равномерного движения тела по 
окружности. 

Уметь выводить формулу первой 
космической скорости. 

Определять замкнутую систему, 
применять закон сохранения импульса к 
объяснению явлений. 

Уметь объяснять реактивное движение 
и его применение. 

Устанавливать 
причинно-
следственные связи. 
Уметь применять 
теоретические знания 
на практике. 

Уметь обобщать, 
анализировать. 

Логическое 
мышление,  

Уметь составлять 
рассказ по плану. 

Уметь составлять 
конспект. 

Умение работать 
самостоятельно. 

 

результат своих 
действий с заданным 
эталоном, 
обнаруживают 
отклонения и отличия 
от эталона 



Механические 
колебания и 
волны. Звук. 

(16 часов) 
 

Уметь приводить примеры колебательного 
движения 

 Уметь различать различные виды 
механических колебаний. Уметь выяснять 
условия возникновения и существования 
колебаний. 

Уметь описывать превращение энергии при 
свободных колебаниях. 

Уметь строить график, выводить  
уравнение гармонического колебания. 

Уметь рассчитывать период колебаний. 
Уметь описывать колебания по графику. 
Уметь по резонансным кривым сравнивать 

трение в системах; различать определение и 
условие резонанса. 

Различать типы волн; рассчитывать длину 
и скорость волны. 

Уметь выделять 
главное, сравнивать, 
различать. 

Уметь анализировать. 
Уметь выделять 

существенное. 
 

Ставят учебную задачу 
на основе соотнесения 
того, что уже известно и 
усвоено, и того, что еще 
неизвестно 

Используют адекватные 
языковые средства для 
отображения своих 
чувств, мыслей и 
побуждений 

Электромагнитн
ое поле 

(26 часов) 

Уметь пользоваться правилом 
буравчика и графически изображать  
магнитное поле. 

Решать   задачи на расчет силы Ампера 
и силы Лоренца. Объяснять работу 
громкоговорителя, 
электроизмерительных приборов. 

Уметь объяснять применение силы 
Лоренца. 

Уметь применять законы к решению 
задач. 

Объяснять явления, связанные с 
явлением электромагнитной индукции. 

 Объяснять явления, связанные с 
явлением электромагнитной индукции. 

Доказывать универсальность основных 
закономерностей волновых процессов 
для волн любой природы. 

Объяснять вид интерференционной 
картины в монохроматическом свете. 

Уметь составлять 
конспект. 

Уметь работать 
самостоятельно. 

Уметь 
анализировать, 
интерпретировать. 

Уметь выделять 
главное. 

Уметь применять 
теорию на практике. 

Уметь  делать 
выводы. 

Уметь сравнивать. 
Уметь обобщать. 
 

Предвосхищают 
результат и уровень 
усвоения (какой будет 
результат?)  

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней 

Используют 
адекватные языковые 
средства для 
отображения своих 
чувств, мыслей и 
побуждений. 

Работают в группе. 

Строение атома Доказывать сложность строения атома; Уметь  выделять Выделяют и осознают Учатся действовать с 



и атомного ядра  
 (19 часов) 

объяснять модель атома водорода по 
Бору. 

Объяснять свойства излучения. 
Объяснять работу счетчиков. 
Рассчитывать энергию связи и дефект 

масс. 
Рассчитывать энергетический выход 

ядерных реакций. 
Объяснять применение ядерной 

энергии и ядерного излучения. 
 

главное. 
Уметь работать 

самостоятельно. 
Уметь работать с 

дополнительной 
литературой. 

Уметь делать 
выводы. 

Уметь 
интерпретировать. 

Уметь обобщать, 
анализировать. 

то, что уже усвоено и 
что еще подлежит 
усвоению 

учетом позиции другого 
и согласовывать свои 
действия. 

Строение и 
эволюция 
Вселенной  
(7 часов) 

Различать основные признаки 
суточного вращения звёздного неба, 
движения Луны, Солнца и планет 
относительно звёзд; 

 Понимать различия между 
гелиоцентрической и геоцентрической 
системами мира. 

 

Извлекают 
необходимую 
информацию из 
прослушанных 
текстов различных 
жанров, выбирают 
смысловые единицы 
текста и 
устанавливать 
отношения между 
ними 

Ставят учебную 
задачу на основе 
соотнесения того, что 
уже известно и 
усвоено, и того, что 
еще неизвестно  

Проявляют готовность 
к обсуждению разных 
точек зрения и 
выработке общей  

(групповой) позиции 



7.Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения  
образовательного процесса по предмету «Физика» 

 
В состав учебно-методического комплекта (УМК) по физике для 7-9 классов 

(Программа курса физики для 7—9 классов общеобразовательных учреждений, авторы А. В. 
Перышкин, Н. В. Филонович, Е. М. Гутник линии «Вертикаль») входят: 

 
УМК «Физика. 7 класс» 
Физика. 7 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин).  
Физика. Методическое пособие. 7 класс (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова).  
Физика. Тесты. 7 класс (авторы Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  
Физика. Дидактические материалы. 7 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  
Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. 

Позойский, Е. А. Марон).  
Электронное приложение к учебнику. 
УМК «Физика. 8 класс» 
Физика. 8 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин). 
Физика. Методическое пособие. 8 класс (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова, Е. В. 

Шаронина).  
Физика. Тесты. 8 класс (авторы Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  
Физика. Дидактические материалы. 8 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  
Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. 

Позойский, Е. А. Марон).  
Электронное приложение к учебнику. 
 
УМК «Физика. 9 класс» 
Физика. 9 класс. Учебник (авторы А. В. Перышкин, Е. М. Гутник).  
Физика. Тематическое планирование. 9 класс (автор Е. М. Гутник).  
Физика. Тесты. 9 класс (авторы Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  
Физика. Дидактические материалы. 9 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  
Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. 

Позойский, Е. А. Марон).  
Электронное приложение к учебнику. 
 
Электронные учебные издания: 
Физика. Библиотека наглядных пособий. 7—11 классы (под редакцией Н. К. 

Ханнанова).  
Лабораторные работы по физике. 7 класс (виртуальная физическая лаборатория).  
Лабораторные работы по физике. 8 класс (виртуальная физическая лаборатория).  
Лабораторные работы по физике. 9 класс (виртуальная физическая лаборатория).  
 
Список наглядных пособий: 
Таблицы общего назначения и тематические таблицы 



  

 
Список литературы 

 
1. Примерная основная программа образовательного учреждения. Основная 

школа/[сост./Е.С.Савинов]. - М.: Просвещение, 2011 - 474 с.-  (Стандарты второго 
поколения) 

2. Лукашик В.И. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных 
учреждений / В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2010. – 224 с. 

3. Е.А. Марон Опорные конспекты и разноуровневые задания / Е.А. Марон – Санкт-
Петербург, 2012. – 88с. 

4. Кабардин О.Ф. Контрольные и проверочные работы по физике.7-11 класс.: 
Метод.пособие / О.Ф. Кабардин, С.И. Кабардина, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2000. – 
192с. 

5. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. /О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов. -  Экспериментальные 
задания по физике. 9-11 классы. – М.: Вербум, 2001. – 208с. 

6. Лукашик В. И. Сборник школьных олимпиадных задач по физике / В. И. Лукашик, 
Е. В. Иванова. — М.: Просвещение, 2007. 

7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. Физика-7. Кирик Л.А.  -
5-е изд., перераб.-М.: ИЛЕКСА, 2009 

8. Сборник задач по физике 7-9кл. А.В. Перышкин; сост. Н.В.Филонович.-М.: АСТ: 
Астрель; Владимир ВКТ, 2011 

9. Ланге В.Н. Экспериментальные физические задачи на смекалку / В.Н. Ланге  - М.: 
Наука, 1979. – 125с. 

 
 

Интернет-поддержка курса физики 
Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается 

использование следующих цифровых образовательных ресурсов, реализуемых с помощью 
сети Интернет: 
№ Название сайта Электронный адрес 

1.  Коллекция ЦОР http://school-collection.edu.ru 
2.  Коллекция  «Естественнонаучные 

эксперименты»: физика 
http://experiment.edu.ru  

3.  Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 
4.  Сервер кафедры общей физики физфака 

МГУ: физический практикум и 
демонстрации 

http://genphys.phys.msu.ru 

5.  Уроки по молекулярной физике http://marklv.narod.ru/mkt 
6.  Физика в анимациях http://physics.nad.ru 
7.  Интернет уроки http://www.interneturok.ru/distancionno 
8.  Физика в открытом колледже http://www.physics.ru 
9.  Газета «Физика» Издательского дома 

«Первое сентября» 
http://fiz.1september.ru 

10   Коллекция «Естественно-научные 
эксперименты»: физика 

http://experiment.edu.ru 

11   Заочная физико-техническая школа при 
МФТИ 

http://www.school.mipt.ru 

12   Кабинет физики Санкт-Петербургской 
академии постдипломного педагогического 
образования 

http://www.edu.delfa.net 

13   Кафедра и лаборатория физики МИОО http://fizkaf.narod.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://demo.home.nov.ru/
http://genphys.phys.msu.ru/
http://marklv.narod.ru/mkt/
http://physics.nad.ru/
http://www.physics.ru/
http://fiz.1september.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://www.school.mipt.ru/
http://www.edu.delfa.net/
http://fizkaf.narod.ru/


  

14   Квант: научно-популярный физико-
математический журнал  

http://kvant.mccme.ru 

15   Классная физика: сайт учителя физики Е. А. 
Балдиной 

http://class-fizika.narod.ru 

16   Краткий справочник по физике http://www. physics.vir.ru 
17   Образовательный сервер «Оптика» http://optics.ifmo.ru 
18   Онлайн-преобразователь единиц измерения http://www.decoder.ru 
19   Региональный центр открытого физического 

образования  физического факультета 
СПбГУ 

http://www. phys.spb.ru 

20   Теория относительности: Интернет-учебник 
по физике 

http://www.relativity.ru 

21   Термодинамика: электронный учебник по 
физике для 7-го и 8-го классов 

http:// fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/ 

22   Физика вокруг нас http://physics03.narod.ru 
23   Физика.ру: сайт для учащихся и 

преподавателей физики 
http://www.fizika.ru 

24   Физикомп: в помощь начинающему физику http://physicomp.lipetsk.ru 
25   Электродинамика: учение с увлечением http://physics.5ballov.ru 
26   Элементы: популярный сайт о 

фундаментальной науке 
http://www.elementy.ru 

27   Эрудит: биографии учёных и изобретателей http://erudit.nm.ru 
 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Комплект демонстрационного и лабораторного оборудования по (механике, 

молекулярной физике, электродинамике, оптике, атомной и ядерной физике) в 
соответствии с перечнем учебного оборудования по физике для основной школы,  что 
позволяет выполнить практическую часть программы (демонстрационные эксперименты, 
фронтальные опыты, лабораторные работы).    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://kvant.mccme.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://optics.ifmo.ru/
http://www.decoder.ru/
http://www.relativity.ru/
http://physics03.narod.ru/
http://www.fizika.ru/
http://physicomp.lipetsk.ru/
http://physics.5ballov.ru/
http://www.elementy.ru/
http://erudit.nm.ru/


  

                                      Тематическое планирование 7 класс 

№                                                   Тема урока Кол-во 
часов 

1  Т/б в кабинете физики. Что изучает физика. Некоторые физические 
термины. Наблюдения и опыты  

1 

2 Физические величины. Измерение физических величин. Погрешность 
измерений 

1 

3 Лабораторная работа№1«Определение цены деления измерительного 
прибора». 

1 

4  Физика и техника  1 
5 Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение  1 
6 Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел». 1 
7 Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.  1 
8 Взаимодействие молекул  1 
9 Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жидкостей и твердых 

тел  
1 

10 Обобщение и систематизация знаний по теме «Строение вещества» 1 
11 Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение  1 
12  Скорость. Единицы скорости  1 
13 Расчет пути и времени движения . Решение задач. 1 
14  Инерция 1 
15 Взаимодействие тел  1 
16 Масса тела. Единицы массы. Измерение массы   1 
17 Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах». 1 
18  Плотность вещества  1 
19 Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела». 

Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела» 
1 

20 Расчет массы и объема тела по его плотности  1 
21 Решение задач 1 
22  Контрольная работа №1«Механическое движение. Плотность» 1 
23 Сила  1 
24 Явление тяготения. Сила тяжести.   1 
25  Сила упругости. Закон Гука  1 
26 Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.   1 
27 Динамометр. Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и 

измерение сил динамометром». 
1 

28  Сложение двух сил, направленных по одной прямой.  1 
29 Сила трения. Трение покоя  1 
30 Трение в природе и технике. Лабораторная работа № 7 «Измерение силы 

трения с помощью динамометра» 
1 

31 Решение задач по темам: «Сила. Равнодействующая сил» 1 
32 Контрольная работа №2 «Вес тела», «Графическое изображение сил.» 1 
33 Давление. Единицы давления  1 
34 Способы уменьшения и увеличения давления  1 
35 Давление газа  1 
36  Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля  1 
37 Давление в жидкости и газе.  1 
38 Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда 1 
39 Решение задач на давление в жидкости. 1 
40 Сообщающиеся сосуды  1 



  

41 Вес воздуха. Атмосферное давление  1 
42 Почему существует воздушная оболочка Земли. 1 
43 Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли  1 
44 Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах  1 
45 Манометры.  1 
46 Контрольная работа №3 «Гидростатическое и атмосферное давление»  1 
47 Поршневой жидкостный насос Гидравлический пресс  1 
48  Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Закон Архимеда 1 
49 Решение задач по теме «Закон Архимеда» 1 
50 Лабораторная работа № 8 «Измерение выталкивающей силы, 

действующей на погруженное в жидкость тело» 
1 

51  Плавание тел  1 
52  Лабораторная работа № 9 «Выяснение условий плавание тела » 1 
53 Плавание судов, водный транспорт. Воздухоплавание  1 
54 Контрольная работа №4 «Архимедова Сила» 1 
55 Механическая работа. Единицы работы  1 
56 Мощность. Единицы мощности 1 
57 Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге  1 
58 Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе  1 
59 Лабораторная работа № 10 «Выяснение условий равновесия рычага» 1 
60 Блоки. «Золотое правило» механики  1 
61 Центр тяжести тела. Условие равновесия тел.  1 
62 Коэффициент полезного действия механизмов  1 
63 Лабораторная работа № 11«Определение КПД при подъеме тела по 

наклонной плоскости» 
1 

64 Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия  1 
65 Превращение  энергии. Закон сохранения энергии 1 
66 Обобщение и систематизация знаний 1 
67 Повторение. Строение вещества, взаимодействие тел. 1 
68 Повторение. Давление. 1 
69 Итоговая контрольная работа 1 
70  Итоговый урок. 1 
                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                                          Тематическое планирование 8 класс 

№                                                   Тема урока Кол-во 
часов 

1 Т/б в кабинете физики. Тепловое движение. Температура. Внутренняя 
энергия  

1 

2 Способы изменения внутренней энергии  1 
3 Теплопроводность  1 
4  Излучение. Конвекция  1 
5  Количество теплоты. Единицы количества теплоты.  1 
6  Удельная теплоемкость  1 
7 Расчет количества теплоты, необходимого для нагревания тела или 

выделяемого им при охлаждении  
1 

8 Лабораторная работа № 1«Сравнение количеств теплоты при смешивании 
воды разной температуры» 

1 

9 Лабораторная работа № 2«Измерение удельной теплоемкости твердого 
тела» 

1 

10 Энергия топлива. Удельная теплота сгорания  1 
11 Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых 

процессах 
1 

12 Контрольная работа № 1. «Тепловые явления» 1 
13  Агрегатные состояния вещества Плавление и отвердевание.  1 
14 График плавления и отвердевания кристаллических тел. Удельная теплота 

плавления.  
1 

15 Решение задач 1 
16 Испарение. Насыщенный и ненасыщенный пар. Конденсация. 

Поглощение энергии при испарении жидкости и выделении ее при 
конденсации пара  

1 

17 Кипение Удельная теплота парообразования и конденсации  1 
18 Решение задач 1 
19 Влажность воздуха. Способы определения влажности воздуха.  

Лабораторная работа № 3« Измерение влажности воздуха» 
1 

20 Работа газа и пара при расширении. Двигатель внутреннего сгорания  1 
21  Паровая турбина. КПД теплового двигателя  1 
22 Решение задач 1 
23 Контрольная работа№2 «Агрегатные состояния вещества» 1 
24 Электризация тел при соприкосновении. Взаимодействие заряженных тел  1 
25 Электроскоп. Электрическое поле 1 
26 Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атома  1 
27 Объяснение электрических явлений  1 
28 Проводники, полупроводники и непроводники электричества  1 
29 Электрический ток. Источники электрического тока  1 
30 Электрическая цепь и ее составные части.  1 
31 Электрический ток в металлах. Действия электрического тока. 

Направление электрического тока  
1 

32 Сила тока. Единицы силы тока. 1 
33 Амперметр. Измерение силы тока.  

Лабораторная работа №4«Сборка электрической цепи и измерение силы 
тока в ее различных участках» 

1 

34 Электрическое напряжение. Единицы напряжения  1 
35 Вольтметр, Измерение напряжения. Зависимость силы тока от 1 



  

напряжения  
36 Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопротивления. 

Лабораторная работа №5 
1 

37 Закон Ома для участка цепи  1 
38 Расчет сопротивления проводника. Удельное сопротивление  1 
39 Решение задач 1 
40 Реостаты. Лабораторная работа № 6«Регулирование силы тока реостатом» 1 
41 Лабораторная работа№ 7«Измерение сопротивления проводника при 

помощи амперметра и вольтметра» 
1 

42 Последовательное соединение проводников  1 
43 Параллельное соединение проводников 1 
44 Решение задач 1 
45 Контрольная работа №3. «Электрический ток. Соединение проводников». 1 
46 Работа и мощность электрического тока  1 
47 Лабораторная работа № 8«Измерение мощности и работы тока в 

электрической лампе» 
1 

48 Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля—Ленца  1 
49 Конденсатор  1 
50 Лампа накаливания. Электрические нагревательные приборы. Короткое 

замыкание. 
1 

51 Решение задач по теме: «Электрические явления» 1 
52 Контрольная работа №4 «Работа и мощность тока. Закон Джоуля—Ленца» 

 
1 

53 Магнитное поле.  Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии  1 
54 Магнитное поле катушки с током. Электромагниты и их применение. 

Лабораторная работа № 9«Сборка электромагнита и испытание его 
действия» 

1 

55 Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное 
поле Земли. 

1 

56 Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический 
двигатель. 
Лабораторная работа № 10«Изучение электрического двигателя 
постоянного тока (на модели) 

1 

57 Решение задач по теме: «Электромагнитные явления» 1 
58 Контрольная работа№5 «Электромагнитные явления» 1 
59 Источники света. Распространение света  1 
60 Видимое движение светил  1 
61 Отражение света. Закон отражения света  1 
62  Плоское зеркало  1 
63  Преломление света. Закон преломления света  1 
64  Линзы. Оптическая сила линзы  1 
65 Изображения, даваемые линзой  1 
66  Лабораторная работа № 11«Получение изображений при помощи линзы» 1 
67  Решение задач.  1 
68  Глаз и зрение 1 
69 Решение задач. 1 
70 Решение задач. 1 
71 Итоговая контрольная работа 1 
72 Итоговый урок 1 
 



  

                 

                                           Тематическое планирование 9 класс 

№                                                      Тема урока Кол-во 
часов 

1 Материальная точка. Система отчета. 1 
2 Перемещение. Определение координаты движущегося тела. 1 
3 Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. 1 
4 Графическое представление движения. 1 
5 Решение задач по теме «Графическое представление движения». 1 
6 Равноускоренное движение. Ускорение. 1 
7 Скорость прямолинейного равноускоренного движения. График 

скорости. 
1 

8 Перемещение при равноускоренном движении. 1 
9 Решение задач по теме «Равноускоренное движение». 1 
10 Лабораторная работа № 1 «Исследование равноускоренного движения 

без начальной скорости» 
1 

11 Относительность движения. 1 
12 Инерциальные системы отчета. Первый закон Ньютона. 1 
13 Второй закон Ньютона 1 
14 Решение задач по теме «Второй закон Ньютона» 1 
15 Третий закон Ньютона. 1 
16 Решение задач на законы Ньютона. 1 
17 Контрольная работа №1 по теме «Прямолинейное равноускоренное 

движение. Законы Ньютона». 
1 

18  Свободное падение. Ускорение 
свободного падения. Невесомость. 

1 

19  Лабораторная работа № 2 «Измерение ускорения свободного падения» 1 
20 Решение задач по теме «Свободное падение. Ускорение 

свободного падения» 
1 

21 Закон Всемирного тяготения. 1 
22 Решение задач по теме «Закон всемирного тяготения». 1 
23 Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах 1 
24 Прямолинейное и криволинейное движение. 1 
25 Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. 1 
26 Искусственные спутники Земли. 1 
27 Решение задач по теме «Движение тела по окружности с постоянной по 

модулю скоростью» 
1 

28 Импульс тела. Импульс силы. 1 
29 Закон сохранения импульса тела. 1 
30 Реактивное движение. 1 
31  Решение задач по теме «Закон сохранения импульса» 1 
32 Закон сохранения энергии.  1 
33 Решение задач на закон сохранения энергии. 1 
34 Контрольная работа №2 по теме «Законы сохранения». 1 
35 Колебательное движение. Свободные колебания. 1 
36 Величины, характеризующие колебательное движение. 1 
37 Лабораторная работа № 3 «Исследование 

зависимости периода и частоты свободных колебаний  
нитяного маятника от его длины» 

1 



  

38 Гармонические колебания. 1 
39 Затухающие колебания. Вынужденные колебания. 1 
40 Резонанс. 1 
41 Распространение колебаний в среде. Волны. 1 
42 Длина волны. Скорость распространения волн. 1 
43 Решение задач по теме «Длина волны. Скорость распространения волн». 1 
44 Источники звука. Звуковые колебания. 1 
45 Высота, тембр и громкость звука. 1 
46 Распространение звука. Звуковые волны. 1 
47 Отражение звука. Звуковой резонанс. 1 
48 Интерференция звука. 1 
49 Решение задач по теме «Механические колебания и волны» 1 
50 Контрольная работа №3 по теме «Механические колебания и волны» 1 
51 Магнитное поле. 1 
52 Направление тока и направление линий его магнитного поля. 1 
53 Обнаружение магнитного поля по его действию на электрический ток. 

Правило левой руки. 
1 

54 Решение задач на применение правил левой и правой руки. 1 
55 Магнитная индукция. 1 
56 Магнитный поток. 1 
57 Явление электромагнитной индукции 1 
58 Лабораторная работа № 4 «Изучение явления электромагнитной 

индукции» 
1 

59 Направление индукционного тока. Правило Ленца. 1 
60 Явление самоиндукции 1 
61 Получение и передача переменного электрического тока. 

Трансформатор. 
1 

62 Решение задач по теме  «Трансформатор» 1 
63 Электромагнитное поле. Электромагнитные волны 1 
64 Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. 1 
65 Принципы радиосвязи и телевидения. 1 
66 Электромагнитная природа света. Интерференция света. 1 
67 Преломление света. Физический смысл показателя преломления. 1 
68 Преломление света. 1 
69 Дисперсия света. Цвета тел. Спектрограф. 1 
70 Типы спектров. Спектральный анализ. 1 
71 Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых 

спектров. 
1 

72 Лабораторная работа № 5 «Наблюдение сплошного и линейчатого 
спектров» 

1 

73 Решение задач по теме «Электромагнитное поле». 1 
74 Решение задач по теме «Электромагнитное поле». 1 
75 Обобщение и систематизация знаний по теме «Электромагнитное поле» 1 
76 Контрольная работа №4 по теме «Электромагнитное поле» 1 
77 Радиоактивность. Модели атомов. 1 
78 Радиоактивные превращения атомных ядер. 1 
79 Решение задач по теме «Радиоактивные превращения атомных ядер». 1 
80 Экспериментальные методы исследования частиц. 1 
81 Открытие протона и нейтрона. 1 
82 Состав атомного ядра. Ядерные силы. 1 
83 Энергия связи. Дефект масс. 1 



  

84 Решение задач по теме «Энергия связи. Дефект масс». 1 
85 Деление ядер урана. Цепная реакция. 1 
86 Ядерный реактор. Преобразование внутренней энергии атомных ядер в 

электрическую энергию. 
1 

87 Атомная энергетика.  1 
88 Биологическое действие радиации. Закон радиоактивного распада. 1 
89 Решение задач по теме «Закон радиоактивного распада». 1 
90 Термоядерная реакция. 1 
91 Лабораторная работа № 6 «Измерение естественного радиационного 

фона дозиметром» 
1 

92 Лабораторная работа № 7 «Изучение деления ядра урана по 
фотографиям готовых треков» 

1 

93 Лабораторная работа № 8 «Оценка периода полураспада находящихся в 
воздухе продуктов распада газа радона» 

1 

94 Лабораторная работа № 9 «Изучение треков заряженных частиц по 
готовым фотографиям» 

1 

95 Контрольная работа №5 по теме «Строение атома и атомного ядра» 1 
96 Состав, строение и происхождение Солнечной системы. 1 
97 Большие планеты Солнечной системы. 1 
98 Малые тела Солнечной системы. 1 
99 Строение, излучения и эволюция Солнца и звезд. 1 
100 Строение и эволюция Вселенной. 1 
101 Итоговая контрольная работа 1 
102 Итоговый урок 1 
 

 
 

IХ. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения  
образовательного процесса по предмету «Физика» 

 
В состав учебно-методического комплекта (УМК) по физике для 7-9 классов 

(Программа курса физики для 7—9 классов общеобразовательных учреждений, авторы А. 
В. Перышкин, Н. В. Филонович, Е. М. Гутник линии «Вертикаль») входят: 

 
УМК «Физика. 7 класс» 
Физика. 7 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин).  
Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс (авторы Т. А. Ханнанова, Н. К. Ханнанов). 

Физика.  
Физика. Методическое пособие. 7 класс (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова).  
Физика. Тесты. 7 класс (авторы Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  
Физика. Дидактические материалы. 7 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  
Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. 

Позойский, Е. А. Марон).  
Электронное приложение к учебнику. 
УМК «Физика. 8 класс» 
Физика. 8 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин). 
Физика. Методическое пособие. 8 класс (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова, Е. В. 

Шаронина).  
Физика. Тесты. 8 класс (авторы Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  
Физика. Дидактические материалы. 8 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  



  

Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. 
Позойский, Е. А. Марон).  

Электронное приложение к учебнику. 
 
УМК «Физика. 9 класс» 
Физика. 9 класс. Учебник (авторы А. В. Перышкин, Е. М. Гутник).  
Физика. Тематическое планирование. 9 класс (автор Е. М. Гутник).  
Физика. Тесты. 9 класс (авторы Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  
Физика. Дидактические материалы. 9 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  
Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. 

Позойский, Е. А. Марон).  
Электронное приложение к учебнику. 
 
Электронные учебные издания: 
Физика. Библиотека наглядных пособий. 7—11 классы (под редакцией Н. К. 

Ханнанова).  
Лабораторные работы по физике. 7 класс (виртуальная физическая лаборатория).  
Лабораторные работы по физике. 8 класс (виртуальная физическая лаборатория).  
Лабораторные работы по физике. 9 класс (виртуальная физическая лаборатория).  
 
Список наглядных пособий: 
Таблицы общего назначения и тематические таблицы 

 
 


