
Дорогие родители! 
Именно сейчас мне хочется сказать вам добрые слова 

поддержки.  
В то время, когда мы беспокоимся за себя и своих близких, я 

хочу сказать: «Все будет хорошо!» 

Все проходит, пройдет и это. Сил вам, добра и счастья. 
Это - самые замечательные лекарства от любой хандры и 

болезни! 

Не забывайте: 
Обнимая родителей — мы становимся спокойными. 
Обнимая любимых — мы становимся счастливыми. 

Обнимая детей — мы становимся добрыми. 
Обнимая друзей — мы становимся искренними. 

Обнимая знакомых — мы становимся открытыми. 
Обнимая жизнь — мы становимся мудрыми. 

Сил и терпения Вам! 
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Детям о празднике Пасха 

 Наши дети должны знать историю своей страны, 
историю и традиции праздников (государственных и 
религиозных). Детям интересно узнавать о празднике с 
помощью рассказов и стихов. 

 Мы предлагаем вашему вниманию рассказы и стихи о 
Пасхе для детей младшего школьного возраста. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Пасха — самый главный христианский праздник. В это 
день верующие отмечают воскресение из мёртвых Иисуса 
Христа. Православная церковь празднует Пасху уже более 
двух тысяч лет. 
 Церковное предание гласит, что после снятия с креста 
Иисуса, тело его погребли в пещере в саду Иосифа, его 
ученика. Но вход завалили большим камнем и поставили 
стражу, чтобы тело Христа не похитили. На третью ночь с 
небес сошёл ангел Господень и отвалил камень от входа. 
Воины, стоявшие на страже, от страха окаменели, а потом, 
очнувшись, побежали к иерусалимским священникам 
доложить о случившемся. Женщины, пришедшие поутру, 
чтобы по обычаю помазать тело Христа благовонным миро, 
не нашли его.  

Интересные факты 

Звонко капают капели 
Возле нашего окна. 

Птицы весело запели, 
В гости Пасха к нам 

пришла 
(К. Фофанов) 



Интересные факты 

 В пещере же был ангел, который сказал им: «Вы ищете 
Иисуса распятого, его нет здесь. Он воскрес из мёртвых».  

Затем сам Иисус явился Марии Магдалине и ученикам своим, с 

которыми в течение сорока дней говорил о Царстве Божием. 

 Вот почему празднование Пасхи — «праздник 
праздников», прославляющий победу добра над злом, жизни 

над смертью, света над тьмой. В этот день принято печь 
пасхальные куличи, делать творожную пасху и красить яйца. 

 Яйцо — это символ жизни, её возрождения. Яйца красят в 
разные цвета и дарят со словами: «Христос воскресе!» В ответ 
следует сказать: «Воистину воскресе!» — и расцеловаться в 

знак всепрощения и любви к близким. 



Что такое народная игрушка? 

 «Мама, что такое народная игрушка?» - с этим 
вопросом меня встретил дома сын. «В школе задали 
написать доклад про это, а я совсем не знаю, что писать» - 
мой печальный второклассник «повесил нос». 

 «А давай вместе попробуем узнать что-нибудь про 
народные игрушки? Соберем побольше информации, чтобы 
твой доклад получился не только подробным, но и 
интересным!» - предложила я маленькому исследователю. 

 И работа закипела! 

 Мы изучали энциклопедии и книги о народном 
творчестве, посетили выставку «История возникновения 
народной игрушки» и даже расспросили нашу старенькую 
бабушку об игрушках ее детства. Начиная вместе с сыном эту 
работу, я не ожидала, что мы узнаем столько нового! Многие 
сведения даже для меня стали необыкновенным открытием. 
Грустно было осознавать, что мы, к сожалению, так мало 
знаем о культурном наследии наших предков, в том числе и   
о народной игрушке - особом виде русского народного 
творчества.  

 

Статья от редактора 

История народной игрушки уходит 
корнями в глубокую древность. 

Это самая ранняя форма 
художественного творчества 

народа, населявшего Россию, 
которая на протяжении многих 

веков видоизменялась, сочетая в 
 
себе колорит и многогранность культуры нашего народа. 
 Материалы для изготовления игрушки были 
разнообразными. Мастерили из всего, что давала человеку 
природа: глина, солома, еловые шишки и дерево. Как было 
малышу не любить такую игрушку? Ведь все, из чего она 
была изготовлена, было таким знакомым и привычным.  



 Как будто сама природа давала человеку от щедрот 
своих, чтобы побудить к творчеству и дать жизнь новому 
творению. 

 Как только малыш появлялся на свет, его верным спут-
ником становилась игрушка или «потешка», как называли ее 
наши предки. Самые маленькие получали погремушки или 
«шаркуны». Это могла быть засушенная коробочка мака с се-
менами, трещотка, яркий лоскуток ткани с колокольчиками 
или пришитыми кусочками меди. Кроме развлечения, эти 
игрушки, по мнению родителей, служили для привлечения к 
малышу доброго духа, ангела-защитника, оберегающего 
ребенка от нечистой силы и сглаза.  Погремушка или мяч, 
символизирующие, по мнению предков, небо и небесный 
мир, как бы соединяли ребенка с миром добра. Самое 
интересное, что в игрушках нашего народа не встретишь 
изображения злого или страшного персонажа, ведь в 
старину считалось, что такая игрушка может принести зло 
малышу. Ребенок рос, менялись  

Статья от редактора 

и игрушки, окружающие его. 
Они усложнялись, помогали 
ему научиться ходить, 
самостоятельно изучать 
окружающее его 
пространство. Для этой цели 
изготавливались различные 
каталки на палочке. 
Все гениальное - просто. На палке крепились колесные оси с 
подвижными деталями. Игрушка увлекала ребенка звуками, 
которые издавали колокольчики или трещотки, 
закрепленные на ней, ритмичным движением колес - и 
малыш начинал ходить вслед за палочкой с прикрепленной 
игрушкой. Наступала очередь каталки, но уже на веревочке. 
Чаще всего это был конь - как символ солнца. Ребенок 
чувствовал, что его друг следует за ним по пятам, покорный 
воле хозяина. Таким образом, ребенок впервые мог 



Ощутить себя сильным и смелым другом для своей игрушки. 
  Наши предки были прозорливы и умны. Чутко чувствуя 
природу ребенка, они давали ему ту игрушку, которая не 
только развлекала, но и обучала малыша, подготавливая его 
к дальнейшей жизни. Игрушек было немного, но каждая из 
них приучала ребенка к дальнейшей жизни. 

Статья от редактора 

 «А во что же играли 
деревенские девочки?» - 
спросите вы. Конечно же, в 
тряпичных кукол. Мамы ловко 
мастерили дочкам куколок из 
кусков ткани и веревок. 
Причем такую куклу не 
выбрасывали, бережно 
хранили в доме, передавая  
от дочки к дочке, ведь в крестьянских семьях традиционно 
было много детей. Лицо у такой куклы обычно не 
прорисовывалось и это позволяло ребенку самому приду-
мать характер и внешность тряпичной подружки. Наши 
предки считали, что такие игры приучают девочку быть в 
 будущем хорошей матерью и хозяйкой в доме. 
 Какие только тряпичные куклы не изготавливались 
на необъятных просторах русской земли. Это и вепсские 
куклы, изготовленные из обрывков изношенной ткани,  
олицетворяющие замужнюю женщину. Это и «крупенички» -
куклы-мешочки, в которых хранили зерна гречихи для  
нового урожая. Такие куклы делались и для женщин, 
которые хотели, чтобы у них поскорее появились дети. Сюда 
же можно отнести и рождественского ангела-куклу, 
изготовленную из ткани, простую, но, в то же время, 
необычную. Такими  
куклами украшали елку в Рождество. Были и куклы-
«пеленашки». Такая кукла легко умещалась на ладони. Её 
подкладывали в колыбельку к новорожденному чаду, чтобы 
именно она приняла на себя все то зло, что 



предназначалось младенцу.Позже такая кукла вкладывалась 
малышу в руку, как своеобразный массажер для пальчиков, 
а также вставлялась в складочки одежды ребенка. Если 
приходили гости, то они хвалили куклу, а не малыша, боясь 
сглазить его. Также были куклы-«московки»(кукла с 
привязанными к поясу 6 детками - как символ материнской 
любви и нежности), «столбушки» (кукла на берестяных 
трубочках) и толстушки-«костромушки»(толстенькая кукла в 
нарядном платье, символизирующая сытость и богатство). 
 Также встречались игрушки, характерные для какой-то 
определенной местности. Такие игрушки сохранились в 
нашей культуре и по сей день.  

 Дымковская игрушка. Это очень древний промысел. 

 В старину праздновали «Свистопляску» - праздник, на 
котором люди свистели в свистульки, танцевали и 
веселились, отгоняя злых духов. Так и повелось, что в селе 
Дымково делали свистульки и игрушки. 

 

Статья от редактора 

Свистульке приписывали магические 
свойства. Считалось, что, посвистев,  
человек может снять с себя порчу и 
даже выздороветь, а все плохое от него 
перейдет к врагу, который пожелал 
недоброе и наслал болезнь. Такие 
игрушки традиционно хранили у окна. В 
селе целые семейства изготавливали 
самые разнообразные игрушки из 
глины. Это барыни, фантастические 
животные и птицы, петушки-свистульки.  
Промысел сохранился и до наших дней. Конечно, способы 
изготовления игрушек немного изменились, но все равно до 
сих пор мастера изготавливают такую игрушку не заводским 
способом, а вручную. Вручную же расписывают кукол, так 
что каждая кукла уникальна и не-повторима. Пластика таких 
игрушек проста, а роспись ее красочна и оригинальна. Такая 
игрушка пронизана теплом 



человеческих рук, близка детям своей простотой и тонким 
юмористическим стилем изображения персонажа. Именно 
этим дымковская игрушка и привлекает современных детей. 
Они с удовольствием слушают рассказы мастеров о способах 
ее изготовления и росписи. 

 Богородская игрушка. Село Богородское стало 
крупным промысловым центром по изготовлению 
деревянной игрушки. Вот уже более 300 лет здесь 
изготавливают необыкновенные игрушки, вырезанные из 
липы. Для Богородской игрушки характерны сказочные и 
исторические сюжеты, слабая прокрашенность деталей, 
некоторые из них, по старой традиции, делают подвижными. 
Вспомните, наверняка вы встречали такую игрушку! Это и 
курочки, клюющие зернышки, и медведи, бьющие по 
наковальне. Подвижность достигается с помощью пружин, 
планок или грузиков. Все Богородские игрушки - это 
шутейные, юмористические, динамичные забавы. Дети 
обожают не только разглядывать их, но и приводить в 
движение, изучая природу механики, заложенную в основу 
богородской игрушки. К тому же дерево – теплый, 
природный материал, совершенно безопасный для ребенка. 

 

Статья от редактора 

 «Так что же такое 
народная игрушка?» - 
спросила я своего сына. - 
«Теперь ты можешь 
ответить на этот вопрос?». 
«Думаю, что это игрушка, 
в которую играл и играет 

мой народ» - не без гордости ответил ребенок. И не 
поспоришь! Видимо, игрушка для того и пришла из старины в 
наше время, чтобы развлечь и увлечь ребенка. Задача перед 
игрушкой и тогда, и сейчас стоит одинаковая - она служит 
ребенку другом и учителем, обогащает его мир волшебной 
энергетикой и вовлекает малыша в увлекательный мир 
фантазий.  



Мастер-класс по изготовлению букета из конфет(кораблик) 
Чем же заняться дома с ребенком? Мы уже пересмотрели 
любимые мультики, почитали сказки и поиграли в 
настольную игру. 

«Эх, скучно»-вздохнул сын.  

«А давай вместе что-нибудь смастерим!»-предложила я. 

«И у дедушки скоро день рождения, хотелось бы что-то 
сделать вместе и  собственными руками, чтобы его 
порадовать!». Сын очень обрадовался и мы стали 
придумывать, что же подарить? 

 И решили сделать подарок из…конфет! Да, вы не 
ослышались, из конфет! Обыкновенные конфеты из 
магазина, доступные каждому, в умелых руках 
превращаются в целые цветочные композиции, корабли, 
букеты и корзины! Можно создать букет абсолютно на 
любое торжество: маме на 8 марта, ребенку к дню рождения 
или подруге на новоселье.  

 Мы вместе изучили, как изготавливаются такие 
необычные подарки. Оказывается, это вполне по силам 
каждому.  

Что ж решено: мы делаем кораблик из конфет. 
 Сегодня у вас есть уникальная возможность вместе со 
нами создать такой замечательный подарок! Предложите 
вашему ребенку принять участие в нашем мастер-классе, 
ему наверняка понравится такое увлекательное занятие!  

  Нам потребуется: кусок пенопласта, оберточная бумага, 
акриловая краска черного цвета, шпажки из дерева, 
зубочистки, клеящий пистолет, вкусные конфеты 
прямоугольной формы или в виде монеток, двухсторонний 
скотч. 

 

Мастер-класс 



Мастер-класс 

1. Вырезаем из куска пенопласта 

прямоугольник. 

 

2. Оборачиваем его золотой бумагой. 

 

3. Из той же золотой бумаги вырезаем 

квадраты 5*5 см 

 

4. Склеиваем их между собой. 

 

5. Из квадратиков делаем лепестки, 
оборачивая бумагу вокруг зубочистки и 

скрепляя ее узким скотчем. 

 

6.Таких лепестков нам надо много, 
примерно 30 штук 

 



Мастер-класс 
7. Берем конфеты формой (кубики или 

прямоугольники). 
 

8. Заполняем конфетками дно нашего ко-
рабля  (клеим на двухсторонний скотч, что-
бы удобно было их потом отрывать, не пов-
редив сам кораблик). 
 

9. Начинаем заполнять лепестками по пе-

риметру наш кораблик. Мы  просто втыкаем 

зубочистки с лепестками в пенопласт. 
 

10. Берем черную акриловую краску и 

длинную шпажку и окрашиваем ее. Это 

будет мачта. 

 

11. Крепим её посередине корабля, где 

предварительно располагаем монетки и 

конфетки в виде золотых слитков. 

 

12. Вырезаем из черной бумаги 4 треу-

гольника, склеиваем изнанкой внутрь. 

Получились паруса. На паруса наклеива-

ем вырезанный из золотой бумаги узор. 

 



Мастер-класс 

13. С помощью горячего клея крепим паруса к мачте. Вырезаем 2 тонких треугольника – это 

будет флаг, который мы  также крепим с помощью клея. Украшаем кораблик с помощью 

золотой цепочки (такие цепочки продаются в любом цветочном магазине и используются для 

украшения букетов) 
 

Вот какой замечательный кораблик у нас получился! 
Думаем, что тот, кому вы вручите такой необычный подарок, 
будет очень удивлен, узнав, что вы сделали его сами.  
 
Вам надоело дарить дорогим людям «дежурные» коробки 
конфет? Так подарите им букет, изготовленный своими 
собственными руками! Такой букет будет самым 
неповторимым подарком для дорогих Вам людей, ведь в 
него вы вложите всю свою любовь и доброе отношение к 
одариваемому. Удачи! 

Макашина Злата 
Унагаева Анна 



Поговорим о важном 

Как пережить карантин с ребёнком  
25 интересных идей и полезных советов 

Из-за эпидемии коронавируса школы и детские садики 
устраивают внеплановые каникулы, учеников переводят на 
дистанционное обучение. Жителям городов запрещено 
покидать свои дома, введён режим самоизоляции. Выходить 
на улицу можно только в случае крайней необходимости. 
Многие родители, в связи с этим, испытывают сильный 
стресс: совмещать удалённую работу с заботой, 
образованием и развлечением даже одного ребёнка, не 
говоря уже о нескольких, очень непросто. Впадать в панику - 
плохая идея, лучше продумать план действий и следовать 
ему. 

Если вашему ребёнку от 3 до 5 лет 
Дети, особенно маленькие, хорошо считывают 
эмоциональное состояние родителей и легко им 
заражаются. Постарайтесь не воспринимать сложившуюся 
ситуацию как наказание или пытку, используйте её как 
возможность провести время вместе. Самое главное для 
дошкольников — это активное участие родителя, который 
может обогатить любое занятие своими комментариями, 
рассказами и эмоциональной вовлечённостью во 
взаимодействие с малышом. Играйте в сюжетно-ролевые и 

строительно-конструктивные 

игры. Дети среднего 
дошкольного возраста очень 
любят сюжетную деятельность, 
где они примеряют на себя 
различные роли. 
Самый простой вариант – 
традиционные Дочки-матери», 
осовременить которые можно 
с помощью модных куколок и 
машинок.  



Поговорим о важном 

Из напольного конструктора разыгрывайте сюжеты: 
«Автодорога», «Ферма», «Замок принцесс». 
 
Придумывайте забавные четверостишия. В этом возрасте у 
детей проявляется особая любовь к ритму и рифмам. Для 
забавного рифмоплётства подходит повторение слогов. 
Например: «На-на-на - на дворе стоит весна. Ну-ну-ну - 
очень ждали мы весну. Ре-ре-ре - совьют гнёзда во дворе». 
Родитель может предлагать слоги, а ребёнок - сочинять к 
ним продолжение, потом поменяться местами. 
Придумывайте строчки на определённую тему или 
вперемешку. 

Создайте 
собственную книгу 
сказок. 
Пятилеток увлекает 
идея создания книги 
сказок, приключений 
и забавных историй. 
В качестве 
иллюстраций 

подойдут семейные фотографии, рисунки карандашами, 
гуашью или акварелью или аппликации из цветной бумаги. 

Изготовьте собственный домашний театр и поставьте 

спектакль. Пальчиковый театр можно создать из отрезанных 
от перчаток «пальчиков» — наверняка у вас остались 
одинокие рукавички после зимнего сезона. Пришейте к ним 
пуговички или приклейте бусинки-глазки, придумайте 
персонажам имена и обсудите сюжетную линию. Театр 
теней легко изготовить, вырезав силуэты героев из картона и 
направив лампу на стену или простыню. Чтобы сделать 
кукольный театр, наденьте чёрную одежду и возьмите 
любимые мягкие игрушки. 
 



Поговорим о важном 

Устройте на подоконнике огород. Детей очень увлекает 
наблюдение за луком, фасолью или горохом, потому что они 
быстро дают зелёные ростки. Если место на подоконнике 
позволяет, оформите ёмкости из-под йогурта или горшочки 
для рассады в виде паровозика, соорудите из конструктора 
забор, поставьте тряпичное чучело, как на настоящем 
огороде. 

 

 

 

 

 

Поиграйте в слова. Попросите ребёнка найти в окружающей 

обстановке предметы или явления, названия которых 

начинаются с буквы «с» (например, стол). Кто назвал 

первым, тот выбирает следующее условие. 

Смотрите семейные фильмы и мультики вместе. Главная 

ценность таких кинопросмотров — возможность получить 

совместный эмоциональный опыт сопереживания героям, 
обсудить увиденное и благодаря этому научиться чему-то 

новому. 

Если вашему ребёнку от 6 до 8 лет 

В этом возрасте главное - игра. Но в течение рабочего дня 
невозможно уделять детям всё время. Поэтому попробуйте 
перевести в игру любую другую деятельность. 



Поговорим о важном 

Заведите «волшебный мешочек». Вместе с ребёнком 
нарисуйте или напишите на листочках виды деятельности. 
Поло-жите бумажки в мешочек и в нужный момент 
доставайте, чтобы решить, чем заняться: можно испечь 
пирог или сварить суп, постирать и повесить вещи, 
пропылесосить, вместе разобрать бабушкину шкатулку или 
рассортировать по альбомам старые фотографии. 
Предоставьте время для свободной игры. Инициируйте 
игру, начните её вместе, а затем предоставьте ребёнка 
самому себе, объяснив свою занятость конкретными 
делами. Важно обозначить, что через некоторое время вы 
вернётесь. Потом обновите сюжет игры, подбросьте 
какую-то идею, организуйте досуг и опять дайте ребёнку 
возможность позаниматься самому. После обязательно 
обсудите, что каждый из вас делал и почему это приносит 
вам радость. 

 

 

 

 

 

 

Попросите ребёнка найти в окружающей обстановке 

предметы определённого цвета и сфотографировать 

их. Договоритесь, сколько времени будет отведено на 
выполнение задания. В этой игре побеждает тот, у кого 
больше картинок! Также фото можно использовать, чтобы 
составить «радужные» композиции и сделать палитру 
оттенков вашего дома. 



Поговорим о важном 

 Дайте возможность проявить самостоятельность. В 
этом возрасте дети способны делать многое без помощи 
родителей. Например, готовить простые блюда, искать 
информацию и делать презентации, ухаживать за 
питомцами.  

Советы для родителей детей любого возраста 
 Сохраняйте спокойствие. 
 Уделяйте время собственным делам — работу за вас 

никто не сделает. 
 Выделите личное время для каждого члена семьи. В этом 

нуждаются и дети, и взрослые. 
 Привлекайте детей к помощи по дому — это поможет им 

почувствовать свою значимость, а вам немного 
освободит руки. 

 Признайте, что в замкнутом пространстве конфликты 
неизбежны, поэтому научитесь правильно ссориться. И 
помните, что чья-то правота не так важна, как чувство, что 
тебя выслушали с уважением. 

 Проводите время вместе. Действительно, общаясь друг с 
другом или занимаясь тем, что всем нравится. Это 
поможет укрепить отношения. Играйте в настольные 
игры, занимайтесь творчеством или спортом, смотрите 
фильмы и мультики. 



Логоигры 

Дорогие читатели! 

Мы открыты для диалога и от всей души желаем 

Вам помочь. 

Спрашивайте о том, что для вас актуально, 
предлагайте темы для обсуждений, пишите нам: 

mdou123@mail.ru с пометкой «Логоритм» 
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