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I. Целевой раздел 
1.Пояснительная записка 

1.1. Введение 

Содержание  образования  в  современном  мире  является  приоритетной сферой, от которой зависит развитие 

человека, способного самостоятельно и сознательно  строить  свою  жизнь  в  духе  общечеловеческих  ценностей,  с 

учетом традиций своего народа. Особый интерес в этом плане представляет дошкольное детство, как первая ступень 

системы непрерывного образования.  

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда закладываются  предпосылки  

гражданских  качеств,  формируется ответственность  и  способность  ребенка  к  свободному  выбору,  уважению и 

пониманию других людей, независимо от их социального происхождения.  

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования рассматривает охрану и 

укрепление психического здоровья детей как одну из центральных задач работы детского сада. Психологическое 

сопровождение выступает важнейшим условием повышения качества образования в современном детском саду.                          

Рабочая программа предназначена для психолого-педагогического сопровождения детей с 2 до 8 лет. 

Психолого-педагогическое сопровождение в условиях детского сада позволяет своевременно, то есть еще до 

поступления в школу, помочь детям в преодолении всех трудностей, которые являются причиной возникновения 

школьной дезадаптации. 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными документами:  

• Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012;  
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• «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования», утвержденным 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155;  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами «СанПиН 2.4.1.3049-13 .  

          Рабочая программа разработана на основе общеобразовательной программы МДОУ №27 «Антошка» с учетом 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Содержание рабочей программы педагога-психолога учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности контингента детей посещающих ДОУ. Рабочая программа определяет 

содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, 

психокоррекция, психологическое консультирование. 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное; 

• речевое; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Программа предусматривает непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении 

всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития каждого психического процесса и каждой сферы психики по 

месяцам в течение каждого года. Психологическое сопровождение предполагает целостный, и непрерывный комплекс 
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мер, предусматривающих применение адекватных форм, приемов взаимодействия всех участников образовательного 

процесса. 

  

1.2 Цели и задачи программы 
Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, 

работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития.  

Цель программы создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, творческой 

самореализации, определение основных направлений психологического сопровождения реализации образовательных 

инициатив для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением: 

познавательное и речевое развитие; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

• охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

• предупреждение возникновения проблем развития ребенка;  
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• оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и социализации;  

• обеспечение психологического сопровождения воспитанников при освоении Основной и Адаптированной 

образовательных программ дошкольного образования ДОУ. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога ДОУ, направленная на 

создание социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка.  

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня их развития.  

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы. 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и зон ближайшего развития. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка:  

• Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия);  

• Деятельностный  подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, 

Д.Б.Эльконин и др.); 

• Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, 

Д.Б.Эльконин и др.). 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и составляют 

теоретико-методологическую основу для: 

• сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 
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• формирования у детей адекватной целостной картины мира; 

• интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 

• формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

• развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной 

деятельности человека; 

• развития потребности в реализации  собственных  творческих способностей. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через 

использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. Принцип личностно-

ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, 

ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях 

поэтапного формирования действий. 

  В соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами Программа  опирается на 

научные принципы ее построения: 

• принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне его 

ближайшего развития; 

• сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

• соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к разумному «минимуму»; 
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• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе реализации которых формируются 

знания, умения и навыки, имеющие  непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, при  проведении режимных 

моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы 

с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

  Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного образования, 

начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с 

точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение 

принципа преемственности ориентировано на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения 

учебной деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности  и др. 

1.4. Принципы модели психолого-педагогического сопровождения 

• Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе безоговорочного признания его 

уникальности и ценности.  
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• Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, личностно- ориентированных, 

основанных на общечеловеческих ценностях методов психологического взаимодействия. Данный принцип основан 

на идее педоцентризма, которая подразумевает постановку во главу угла психологического сопровождения 

ребенка, полное его принятие.  

• Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» реагирования на уже возникшие 

проблемы) к предупреждению возникновения проблемных ситуаций.  

• Принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов в пользу современных научных 

методов диагностики, коррекции развития личности ребенка. Реализация данного принципа предполагает участие 

субъектов психологического сопровождения в опытно-экспериментальной работе, а также в создании и 

апробировании самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции.  

• Принцип комплексности подразумевает организацию различных специалистов, всех участников 

образовательного процесса в решении задач сопровождения: воспитателя, педагога- психолога, учителя-логопеда, 

музыкального руководителя администрации и других специалистов;  

• Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, обеспечивается защита его прав при 

учете позиций других участников образовательного процесса;  

• Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить проблемы за ребенка, но 

научить его решать проблемы самостоятельно, создать способности для становления способности ребенка к 

саморазвитию;  
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• Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит непрерывный характер и 

выстраивается как системная деятельность, в основе которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора на 

современные достижения в области социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных 

компонентов.  

• Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психологического взаимодействия и 

обуславливает необходимость их отбора с учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для 

ребенка. 

1.5. Возрастные особенности детей 
 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, 

которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, 

характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам 

как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды 

деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные 

формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, 

познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит 

дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, 

в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 
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становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 

жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, 

выступают в роли источника многообразной информации, происходит включение ребенка в социальные формы 

жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные 

формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического 

развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс 

его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах 

создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития. 

Возраст от 2 до 3 лет 

        Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-

деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни 

речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

         Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. 

        Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий. Дети 

могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
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        К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

        Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

        Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные 

с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет 

        Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает 

их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

        В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации 

образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

        Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий 

предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 
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        Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить 

некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

        В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. Поведение ребёнка ещё 

ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 

        В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

        Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и 

т.д. 

        Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

        Начинает складываться произвольное внимание. Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие. 
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        Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении с взрослыми становится вне ситуативной. В общении ребёнка и взрослого ведущим 

становится познавательный мотив. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет 

        Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

        Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. 

        Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

        Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

        Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно 

учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 
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        В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно логического мышления.  

        Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

        Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

        Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается связная речь. Дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

        Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием 

игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением 

обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы. 

        Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, 

произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 

        Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое 

пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более 

детализированным и пропорциональным.  
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        При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

        Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им  объёмными предметами. 

        У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько 

различных признаков. 

        Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

        Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

        В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и 

некоторые виды монологической речи. 

        В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с 

освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

        К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
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Особенности детей 5- 7 лет с нарушениями речи 

Нарушения речи -- собирательный термин для обозначения отклонений от речевой нормы, принятой в данной 

языковой среде, полностью или частично препятствующих речевому общению и ограничивающих возможности 

социальной адаптации человека. Для их обозначения специалистами используются различные, не всегда 

взаимозаменяемые термины -- расстройства речи, дефекты речи, недостатки речи, недоразвитие речи, речевая 

патология, речевые отклонения. К детям с нарушениями речи относятся дети с психофизическими отклонениями 

различной выраженности, вызывающими расстройства коммуникативной и обобщающей (познавательной) функции 

речи. От других категорий детей с особыми нуждами их отличают нормальный биологический слух, зрение и 

полноценные предпосылки интеллектуального развития. Среди причин, вызывающих нарушения речи, различают 

биологические и социальные факторы риска. Биологические причины развития речевых нарушений представляют 

собой патогенные факторы, воздействующие главным образом в период внутриутробного развития и родов (гипоксия 

плода, родовые травмы и т.п.), а также в первые месяцы жизни после рождения (мозговые инфекции, травмы и 

т.п.). Социально-психологические факторы риска связаны главным образом с психической депривацией детей. 

Отрицательное воздействие на речевое развитие могут оказывать необходимость усвоения ребенком младшего 

дошкольного возраста одновременно двух языковых систем, излишняя стимуляция речевого развития ребенка, 

неадекватный тип воспитания ребенка, педагогическая запущенность, т. е. отсутствие должного внимания к развитию 

речи ребенка, дефекты речи окружающих. В результате действия этих причин у ребенка могут наблюдаться 

нарушения развития различных сторон речи. Современные классификации речевых нарушений ориентированы, в 

первую очередь, на дифференциацию первичных нарушений. 
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Дети с речевыми расстройствами (нарушениями) обычно имеют функциональные или органические отклонения 

в состоянии ЦНС.  У многих из них выявляются различные двигательные нарушения: нарушение равновесия, 

координация движений, недефференцированность движений пальцев рук и артикуляционных движений (т. е. 

несформированность общего и орального праксиса). Такие дети быстро истощаются и пресыщаются любым видом 

деятельности (т.е. быстро устают). Они характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, 

двигательной расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят что-то в руках, болтают ногами и т.п. Они 

эмоционально неустойчивы, настроение быстро меняется. Не редко возникают расстройства настроения с 

проявлением агрессии, навязчивости, беспокойства. Значительно реже у них наблюдается заторможенность и вялость. 

Эти дети довольно быстро утомляются, причем это утомление накапливается в течение дня к вечеру, а также к концу 

недели. Утомление сказывается на общем поведении ребенка, на его самочувствии. Это может проявляться в 

усилении головных болей, расстройстве сна, вялости либо, напротив, повышенной двигательной активностью.  

Таким детям трудно сохранять усидчивость, работоспособность и произвольное внимание на протяжении всего 

урока. Их двигательная расторможенность может выражаться в том, что они проявляют двигательное беспокойство, 

сидя на уроке, встают, ходят по классу, выбегают в коридор во время урока. На перемене дети излишне возбудимы, не 

реагируют на замечания, а после перемены с трудом сосредотачиваются на уроке. 

Как правило, у таких детей отмечается неустойчивость внимания и памяти, особенно речевой, низкий уровень 

понимания словесных инструкций, недостаточность регулирующей функции речи, низкий уровень контроля за 

собственной деятельностью, нарушение познавательной деятельности, низкая умственная работоспособность. 
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Психическое состояние этих детей неустойчиво, в связи с чем их работоспособность резко меняется. В период 

психосоматического благополучия такие дети могут достигать довольно высоких результатов в учебе. 

Дети с функциональными отклонениями в состоянии ЦНС эмоционально реактивны, легко дают невротические 

реакции и даже расстройства в ответ на замечание, плохую отметку, неуважительное отношение со стороны учителя и 

детей. Их поведение может характеризоваться негативизмом, повышенной возбудимостью, агрессией или, напротив, 

повышенной застенчивостью, нерешительностью, пугливостью. Все это в целом свидетельствует об особом состоянии 

центральной нервной системы детей, страдающих речевыми расстройствами. 

Глубокие нарушения различных сторон речи, ограничивающие возможности пользования языковыми 

средствами общения и обобщения, вызывают специфические отклонения со стороны других высших психических 

функций -- внимания, памяти, воображения, вербально-логического мышления, эмоционально-волевой и личностной 

сферы и др., которые часто осложняют картину речевого нарушения ребенка. 

Основными особенностями познавательной сферы детей с речевыми нарушениями являются: недостаточная 

сформированность и дифференцированность мотивационной сферы, недостаточная концентрация и устойчивость 

внимания, слабость в развитии моторики, пространственные трудности. Нарушение фонематического восприятия 

отмечается у всех детей с нарушениями речи. Наблюдается нарушение опорно-пространственного гнозиса. Дети с 

ОНР имеют низкий уровень развития буквенного гнозиса. Внимание: неустойчивое, низкий уровень показателей 

произвольного внимания, трудности в планировании своих действий, с трудом сосредотачивают внимание на анализе 

условий, поиске различных способов и средств в решении задач. У детей с ОНР ошибки внимания присутствуют на 

протяжении всей работы. Низкий уровень произвольного внимания у детей с ТНР приводит к несформированность 
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структуры деятельности. Память: объем зрительной памяти практически не отличается от нормы, но присутствуют 

выраженные нарушения восприятия формы, слабость пространственных представлений. Мышление и воображение: 

по состоянию невербального интеллекта дети с ОНР делятся на: развитие невербального интеллекта которых 

отличается от нормы, соответствует норме и соответствует нижней границе нормы, но характеризуется 

нестабильностью. Отмечаются нарушения самоорганизации, обнаруживается недостаточный объем сведений об 

окружающем, очень быстро приступают к выполнению задания или, наоборот, с трудом овладевают синтезом, 

анализом, сравнением; более низкий уровень пространственного оперирования образами. 

Речь и общение: бедность и недифференцированность словарного запаса, своеобразие связанного высказывания, 

что приводит к снижению потребности в общении, несформированности форм коммуникации, незаинтересованности 

в контакте, неумению ориентироваться в ситуации общения, негативизму. Коммуникативные возможности 

отличаются заметной ограниченностью и ниже нормы. 

У детей с тяжелыми речевыми расстройствами отмечаются отклонения в эмоционально-волевой сфере. Детям 

присущи  нестойкость интересов, пониженная наблюдательность, сниженная мотивация, негативизм, неуверенность в 

себе, повышенная раздражительность, агрессивность, обидчивость, трудности в общении с окружающими, в 

налаживании контактов со своими сверстниками. У детей с тяжелыми нарушениями речи  отмечаются трудности 

формирования саморегуляции и самоконтроля. Нарушениях эмоционально-волевой сферы могут стать причиной 

возникновения патологических форм поведения. У детей с отклонениями в развитии речи можно довольно часто 

наблюдать переоценку собственных сил и возможностей и своего положения в группе, то есть неадекватно 

завышенный уровень притязаний. Такие дети некритично стремятся к лидерству, реагируют негативизмом и 
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агрессией на любые затруднения, сопротивляются требованиям взрослых либо отказываются от выполнения 

деятельности, в которой могут обнаружить свою несостоятельность. В основе возникающих у них резко 

отрицательных эмоций лежит внутренний конфликт между притязаниями и неуверенностью в себе. Однако часто 

можно наблюдать и прямо противоположное явление – недооценку своих возможностей. 

 

2. Планируемые результаты  

2.1. Младшая группа (2-4 года) 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка 

сформирована соответствующая возрасту координация движений. Он проявляет положительное отношение к 

разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен 

по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм. Дошкольник владеет элементарной 

культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания — умывания, одевания. Правильно 

пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой) 

Любознательный, активный. Ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах 

ближайшего окружения («Что такое?»,«Кто такой?»,«Что делает?»,«Как называется ?».Проявляет стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, 

квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию с предметами и материалами (с водой, снегом, песком, 
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красками, бумагой). В совместной с педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости 

познания мира. 

Эмоционально отзывчивый. Ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, 

старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные 

состояния людей (радость, веселье, слезы, гнев), веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение 

сверстников, взрослых, а также и животных («Дети играют с котятами — всем весело»), эмоционально откликается на 

содержание прочитанного, сопереживает героям. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок 

охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого 

и комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. Проявляет интерес к 

сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности: может спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за 

домашними животными и прочее. У ребенка значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, он пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.  

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных 
представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Ребенок освоил 

некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Ребенок 

испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми. Дети могут спокойно, не мешая друг 

другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической 
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деятельности. Проявляют стремление к положительным поступкам, но их взаимоотношения зависят от ситуации и 

пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок 

активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве 

(имитации, подражании образам животных, танцевальные импровизации и т.п.). Принимает цель, в играх, в 

предметной и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до 

определенного результата. Ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого поведения. Ребенок 

оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и 

усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной 

исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной 

деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы. Ребенок способен предложить собственный 

замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.  
Представления о себе. Ребенок знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и 

действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). 

Представления о семье и обществе. Ребенок узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, 

своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших родственников (бабушку, дедушку, тетю, дядю). 
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Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или 

фотографий. Ребенок понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. 

Представления о природе. В общении с воспитателем и сверстниками ребенок называет хорошо знакомых 

животных и растения ближайшего окружения и обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего 

вида («Золотая рыбка живет в аквариуме, плавает, ест корм, у нее красивый хвост и плавники»), 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. Ребенок внимательно вслушивается в 

речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, 

иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого. 

2.2. Средняя группа (4-5 лет) 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. Физические 

возможности детей значительно возросли: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дети 

испытывают острую потребность в движении, отличаются высокой возбудимостью. В случае ограничения активной 

двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Эмоционально 

окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической 

разгрузки детей среднего дошкольного возраста. Ребенок выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; рассказывает о последовательности и необходимости 

выполнения культурно-гигиенических навыков — одевания на прогулку, приема пищи и пользовании столовыми 
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приборами, пользовании предметами личной гигиены. Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, 

видит необходимость выполнения определенных действий. 

Любознательный, активный. Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью и 

любознательностью. Задает много вопросов поискового характера: «Почему?» «Зачем?», «Для чего?», стремится 

установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Ребенок владеет основными способами познания, имеет 

некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем, с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и 

называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков. 

Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Для привлечения и сохранения 

внимания сверстника использует средства интонационной речевой выразительности — силу голоса, интонацию, ритм 

и темп речи. Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям, 

Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, 

установления отношений со сверстниками и взрослыми, С помощью образных средств языка передает эмоциональные 

состояния людей и животных. Испытывает радость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и 

новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир 

природы. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок 

активно проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками 

по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Речевые контакты становятся более длительными и активными, 
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налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя ребенок может договориться со 

сверстником о совместной игре, подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку. Стремится к само-

выражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но и активно 

стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми — задает много вопросов поискового 

характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству. В привычной обстановке 

самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми, здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста» 
Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Ребенок владеет раз-

ными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение ребенка 

определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое 

хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, уважать взрослых и 

прочее). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. По 

напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок 

может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым. 

Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, 

активно участвует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует 

их для решения интеллектуальных и бытовых задач. 
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Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), 

мире и природе. 
Представления о себе. Ребенок знает свое имя (полное и краткое), фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые 

свои умения («умею рисовать»), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился («строить дом»). Стремится 

узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и прочее). 

Представления о семье. Знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о 

произошедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных. 

Представления об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях. Беседует с воспитателем о 

профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки. 

Представления о государстве. Знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в 

ближайшем окружении.  

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. Умеет работать по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают.  

Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. У ребенка сформированы специальные 

умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности (см. соответствующие разделы программы по 

образовательным областям). 
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2.3. Старшая группа (5-6 лет) 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.  

1. Физическое развитие. Ребенок проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет 

физические упражнения. Проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить 

несложные физические упражнения, стремится к проявлению индивидуальности. 

2. Освоение культурно-гигиенических навыков. 

Дошкольник самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, 

одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно 

вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о 

своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

Любознательный, активный. Ребенок проявляет интеллектуальную активность, у него проявляется 

познавательный интерес. Он может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее 

доступными способами (понаблюдать, сравнить, высказать предположение, доказать). Проявляет интеллектуальные 

эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 

страны, различными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает 

пути решения проблем. 

Эмоционально отзывчивый. Ребенок понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, 

выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, огорчение, удивление, обида, доброта), 
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проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, 

скульптурного изображения (радость, печаль, восторг, задумчивость). Высказывает свое мнение о причинах того или 

иного эмоционального состояния людей. Понимает некоторые образные средства, которые используются для 

передачи настроения в изобразительном искусстве или музыке (цвет, композиция, интонация, темп), в 

художественной литературе. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок 

проявляет уважение к взрослым, называет их по имени и отчеству, вежливо обращается с просьбой, отвечает на 

вопросы развернутой фразой. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. 

Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, 

проявляет настойчивость и самостоятельность в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной деятельности, 

определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер 

взаимоотношений («Мы дружно играли»). Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, 

учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со сверстниками, задает 

вопросы, привлекает к общению других детей. Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи. 

Появляются элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и сложными 

предложениями. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Ребенок соблюдает 
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установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но 

и на самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов: 

по очереди, по жребию, с помощью считалок. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, 

представляет последствия своих неосторожных действий или других детей (толкнул, напугал). Стремится к мирному 

разрешению конфликтов, к сдерживанию негативных проявлений поведения. Ребенок может испытывать потребность 

в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Проявляет 

самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может 

самостоятельно поставит цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел 

и оценить полученный результат с позиции цели. Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его 

в рисунке, постройке, рассказе. В играх проявляет инициативу, выступает с предложениями по созданию игровой 

обстановки, развитию сюжета, выполнению ролей. В художественной деятельности ребенок охотно принимает тему, 

предложенную педагогом, может ее конкретизировать; уверенно использует освоенные техники, создает 

выразительные образы, верно подбирает для их создания средства выразительности; по собственной инициативе 

рисует, лепит, мастерит необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы украшения интерьера. Активен в 

театрализованной, игровой деятельности по литературному произведению, проявляет речевое творчество в сочинении 

загадок, сказок, рассказов; не повторяет рассказов других, пользуется разнообразными средствами выразительности. 

Проявляет творчество в развивающих играх и в преобразовательной деятельности. Способен к достаточно 

самостоятельному осуществлению познавательно-исследовательской деятельности, активно использует доступные 

средства – поисковые действия, сравнения. С незначительной помощью взрослого осуществляет уход за растениями, 
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откликается на предложение взрослого помочь живому. Охотно участвует в разных видах повседневного труда; ярко 

выражено стремление к самостоятельности. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), 

мире и природе.  

Представления о себе. Ребенок знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона. 

Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального 

функционирования («Надо следить за чистотой рук, дышать свежим воздухом»). Охотно рассказывает о себе, 

событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной 

деятельности. 

Представления о семье. Ребенок имеет представление о семье, семейных и родственных отношениях; знает, 

как поддерживаются родственные связи (разговор по телефону, переписка, посещения), как проявляются отношения 

любви и заботы в семье, знает некоторые традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости 

профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. 

Представления о государстве и мире. Ребенок имеет развернутые представления о родном городе. Знает 

название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. 

Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях родного города и России; ярких 

событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах (воинах, изобретателях, путешественниках, художниках), 

прославивших Россию, знаменитых жителях своего города. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. 

Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города или страны. 
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Представления о природе. Ребенок имеет представление о многообразии растений и животных, их 

потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, 

стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. Ребенок слушает и понимает 

взрослого. Действует по правилу или по образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, 

самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, 

высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания. Способен аргументировать свои суждения, стремится 

к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 

Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. У ребенка сформированы специальные 

умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

2.4. Подготовительная группа (6-7 лет) 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка 

сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Ребенок технически 

правильно выполняет большинство физических упражнений, проявляя интерес, активность. Необходимые усилия. 

Может оценить усилия других детей, упорен в достижении своей цели положительного результата. Способен 

организовать подвижные игры и упражнения с подгруппой сверстников и малышей. Может придумать и выполнить 

несложные физические упражнения. Понимает значение здоровья, необходимость выполнения режима дня, важность 
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занятий спортом, утренней гимнастики. Самостоятельно выполняет доступные возрасту культурно-гигиенические 

навыки, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

Любознательный, активный. Интересуется новым, интересным в окружающем мире (мире предметов, вещей, 

отношений и в своем внутреннем мире). Задает много вопросов, настойчиво добивается решения познавательных 

задач, экспериментирует и исследует предметы и материалы. Использует разные способы познания мира природы, 

пользуется схемами, наглядными моделями. Отличается высокой речевой активностью, готовностью принять общий 

замысел. Проявляет настойчивый познавательный интерес к миру, к своему будущему положению школьника, 

стремится овладеть грамотой - чтением, письмом, счетом. Способен инициативно и самостоятельно действовать в 

повседневной жизни, в различных видах детской деятельности. Умеет сам выдвинуть идеи, план действий, 

организовать партнеров по деятельности. В случае затруднений обращается за помощью к взрослому. 

Эмоционально отзывчивый. Правильно понимает эмоциональные состояния других людей, активно выражает 

готовность помочь. Откликается на эмоции близких людей и друзей, проявляет сочувствие. Умеет «читать» 

эмоциональные состояния по мимике, жестам, интонациям голоса, высказывает мнение о причинах эмоционального 

состояния сверстника. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на 

произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок 

освоил основы культуры поведения, дружеских взаимоотношений. Использует деловую, познавательную, личностную 

форму общения. С удовольствием принимает участие в коллективных делах: способен принять общую цель и условия, 

старается действовать согласованно, проявляет живой интерес к общему результату. Владеет речевыми умениями. 

Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения. Владеет диалогической речью и 
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конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, 

распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в 

зависимости от ситуации. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка 

преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями взрослых и 

первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо» (нельзя драться, нельзя 

обижать маленьких, ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых). В поведении наблюдаются элементы 

волевых проявлений: при необходимости ребенок умеет сдерживаться, проявляет терпение и настойчивость. Чутко 

реагирует на оценку своих действий и поступков, воздерживается от повторения действий, отрицательно оцененных 

взрослыми. Способен к элементарному планированию своих действий, направленных на достижение конкретной 

цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре). Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач 

(проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы 

решения задач (проблем). Ребенок предложить собственный замысел и воплотить его в постройке, рисунке, рассказе. 

Правильно выбирает предметы и материалы для самостоятельной деятельности в соответствии с их качествами, 

свойствами, назначением. Использует сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Умеет 

пользоваться несложными наглядными моделями, схемами для решения задач. Вычленяет существенные родовые 

признаки и осуществляет группировку предметов, доказывает правильность обобщений. Выражает в речи логические 
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связи и зависимости. Проявляет творчество в интеллектуальных играх, интересуется разгадыванием кроссвордов, 

ребусов.  

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Проявляет 

самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может 

самостоятельно поставит цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел 

и оценить полученный результат с позиции цели. Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его 

в рисунке, постройке, рассказе. В играх проявляет инициативу, выступает с предложениями по созданию игровой 

обстановки, развитию сюжета, выполнению ролей. В художественной деятельности ребенок охотно принимает тему, 

предложенную педагогом, может ее конкретизировать; уверенно использует освоенные техники, создает 

выразительные образы, верно подбирает для их создания средства выразительности; по собственной инициативе 

рисует, лепит, мастерит необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы украшения интерьера. Активен в 

театрализованной, игровой деятельности по литературному произведению, проявляет речевое творчество в сочинении 

загадок, сказок, рассказов; не повторяет рассказов других, пользуется разнообразными средствами выразительности. 

Проявляет творчество в развивающих играх и в преобразовательной деятельности. Способен к достаточно 

самостоятельному осуществлению познавательно-исследовательской деятельности, активно использует доступные 

средства – поисковые действия, сравнения. С незначительной помощью взрослого осуществляет уход за растениями, 

откликается на предложение взрослого помочь живому. Охотно участвует в разных видах повседневного труда; ярко 

выражено стремление к самостоятельности. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), 

мире и природе.  
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Представления о себе. Ребенок имеет представление о своем возрасте, половой принадлежности; рассказывает 

о себе, о событиях совей жизни, об эпизодах раннего детства, мечтах, подготовке к школе, о своих умениях и 

достижениях.  

Представления о семье. Ребенок имеет представление о составе семьи, родственных отношениях, 

распределении семейных обязанностей, семейных традициях; гордится своей семьей, своими близкими: рассказывает 

об их профессиях, достижениях, увлечениях, о детстве родителей, их школьных делах. Представления об обществе 

(ближайшем социуме). Ребенок имеет представления о культурных ценностях общества и о своем месте в нем. 

Представления о государстве. Ребенок знает о принадлежности к нему, о символах государства, «малой» и 

«большой» Родине, ее природе. Представления о мире. Ребенок имеет представления о планете Земля, многообразии 

стран, населения, о природе планеты, разнообразии языков. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. Ребенок умеет работать по правилу и 

по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. Владеет разнообразными речевыми умениями: 

выслушать и понять речь собеседника, понятно для слушателя выразить свои мысли в форме предложения, рассказа, 

рассуждения; имеет богатый словарный запас, владеет средствами речевой выразительности. Проявляет 

настойчивость и волевые усилия в поиске ответа на вопросы. Владеет элементарным самоконтролем, приемами 

сопоставления своих действий с образцом, умеет находить ошибки и исправлять их. 

Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. У ребенка сформированы специальные 

умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 
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II. Содержательный раздел 

1. Основные направления деятельности педагога-психолога. 

Каждое из представленных направлений строится с учетом возрастных возможностей и особенностей детей, 

ведущего вида деятельности и, опирается, в основном, на игровые технологии и приемы. 

1.1. Психологическая диагностика 

Цель: получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, 

которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников. 

Проводится: 
1. Обследование детей первой, второй младшей группы для определения уровня адаптированности детей к 

детскому саду. 

2. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы (6-7 лет) 

3. Индивидуальная и групповая диагностика по запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и 

личным наблюдениям педагога – психолога с целью выявления и конкретизации проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

Список используемых диагностических методик является приложением к программе и может корректироваться 

и дополняться по необходимости. 
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1.2. Психопрофилактика 
 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) возможных проблем 

в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса, просветительская 

деятельность, создание благоприятного психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий 

по предупреждению и снятию психологической перегрузки.   

Работа педагога-психолога по психопрофилактике:  

1. Анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье 

ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

2. Групповые и индивидуальные консультации для родителей; 

3. Информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации 

взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.  

4. Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с 

администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.   

5. Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.   

6. Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.   

7. Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-пространственной развивающей среды.  

Содержание деятельности педагога-психолога в данном направлении может изменяться и 

корректироваться по необходимости. 
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1.3. Коррекционно-развивающая работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений 

психического развития.   

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом специфики детского 

коллектива (группы), отдельного ребенка. В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны 

психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии.  

В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания 

таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний 

может быть, как выше, так и ниже среднестатистического.   

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, 

мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у 

дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  

В случае трудностей в коррекции в рамках ДОО ребенок направляется на консультацию к специалистам 

городской психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения медико-психолого-

педагогического консилиума ДОУ. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми 

строится на основе полученного заключения и рекомендаций медико-психолого-педагогической службы. 

1. Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, наблюдение.   

2. Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и подготовительной 

логопедических групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития 
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познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало 

учебного года).   

3. Коррекционно-развивающая работа по индивидуальному образовательному маршруту с детьми с 

ОВЗ. 

4. Проведение групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий с целью 

формирования психологической готовности к школьному обучению с детьми подготовительных групп; 

5. Проведение коррекционно-развивающих занятий по формированию эмоциональной стабильности и 

коммуникативных навыков с детьми, нуждающимися в психологической помощи по данному направлению. 

Список используемых коррекционно-развивающих программ является приложением к данной программе и 

может дополняться и корректироваться по необходимости. 

 

1.4. Психологическое просвещение 
 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации 

ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и обеспечение информацией по 

психологическим проблемам, а именно:   

- повышение уровня психологических знаний;  

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. Психологическое просвещение педагогов и 

родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и местных 

условий, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей  
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Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских 

собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности 

рассматриваемых тем для родителей по темам:   

1. Адаптация ребенка к условиям ДОУ.   

2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.   

3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.   

4. Вредные привычки у дошкольников.   

5. Формирование социальных навыков у дошкольников в игровой деятельности.   

6. Психологическая готовность к обучению.   

7. Гармония общения – залог психического здоровья ребенка . 

А так же создание информационных уголков по типу «Информация от психолога» в каждой группе и 

информационного стенда в пространстве ДОУ.   

Темы родительских собраний могут корректироваться и дополняться в течение года по необходимости. 

 
1.5.Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников образовательного процесса и оказание им 

психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития.   

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, 

с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций 

обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, 
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педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города по 

теме запроса. 

• Консультирование по вопросам, связанным с образовательным процессом в ДОУ и семье в интересах 

ребенка. 

• Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями. 

А так же: 

• Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей. 

• Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и 

профессионального роста.  

Примерный перечень тем для психологического консультирования:  

• Адаптация и дезадаптация к ДОУ. 

• Страхи. 

• Агрессивность.  

• Психологическое неблагополучие.  

• Непослушание.  

• Кризис 3-х лет.  

• Спонтанная двигательная активность.  

• Тревожность. 

• Недостаточное развитие мелкой моторики.  
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• Низкий уровень развития познавательных процессов.  

• Нарушения в сфере общения.  

• Застенчивость.  

• Гиперактивность.  

• Отсутствие самостоятельности . 

• Психологические проблемы детей с ОНР . 

• Роль игры в подготовке к школе.  

• Психологическая готовность к школе. 

 
2.Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в 

условиях реализации ФГОС  
 

2.1.С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с 

администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим 

коллективом целей и задач.  

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение образовательного процесса, на формы и методы 

работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.  

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.  

4. Предоставляет отчетную документацию.  
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5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).  

6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей.  

7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития на 

городскую ПМПК.  

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников образовательного процесса.  

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях.  

2.2.Со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной образовательной программы ДОУ в соответствии с ФГОС.   

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-педагогической работы 

по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей).   

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении и вносит 

предложения по повышению эффективного психологического сопровождения образовательного 

процесса.   

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педагогическим 

вопросам.   

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-

педагогических консилиумов, творческих групп.   

6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном учреждении с 

точки зрения создания в нем психологического комфорта.  

7. Выступает консультантом по вопросам создания развивающей предметно-пространственной среды.   
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8. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, анализ 

работы за год).   

9. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, конкурсов для 

родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ.   

10. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, мультимедийные технологии, 

ИКТ-технологии).  

11. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей.  

2.3.С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей 

дошкольников.   

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий.   

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной 

деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по 

образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)   

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям 

их профессиональной деятельности.   

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и 

ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.   
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6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по 

вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических 

задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута 

дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в 

эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.   

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.   

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у них 

эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.   

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального 

напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильная 

осанка и т.д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности 

(активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 
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2.5. С музыкальным руководителем 

1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

2. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их 

эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для 

комплексных занятий).  

3. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных 

мероприятий.  

2.6. С инструктором по физической культуре 

1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию.  

2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» и влияния 

образа жизни на состояние здоровья.  

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологических 

особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.  

4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.  

5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.  

6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации соревнований между 

возрастными группами: старшей и подготовительной).  

7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому развитию.  

8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий.  
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9. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.).  

10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального 

напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия). 

 

3. Взаимодействие с семьями воспитанников 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях различного 

социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации 

взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание 

доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания и создание 

условий для сотрудничества с родителями. Основные формы взаимодействия с семьей: анкетирование, 

консультирование. 

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация 

выставок детского творчества, создание памяток. Совместная деятельность: привлечение родителей к 

организации гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.  
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Ш. Организационный раздел  

 1. Психолого-педагогические условия для реализации программы 

 

Для успешной реализации рабочей программы должны быть обеспечены следующие психолого - педагогические 

условия:  

• уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;  

• использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным 

и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей);  

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

• поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей 

друг с другом в разных видах деятельности;  

• поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;  

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;  

• защита детей от всех форм физического и психического насилия. 
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2.Материально-техническое оснащение и оборудование 
 

Для  построения  грамотной  работы  педагога - психолога  используются  по необходимости все  помещения ДОУ. 

Специализированный кабинет педагога - психолога представляет собой одно из звеньев единой социальной 

помощи семье и детям. Он предназначен для оказания своевременной квалифицированной консультативно-

методической, психологической и психокоррекционной помощи детям, их родителям и педагогам дошкольного 

образовательного учреждения по вопросам развития, обучения и воспитания. 

Вид помещения.  

Функциональное использование 

Оснащение 

Кабинет педагога - психолога 

• Индивидуальное консультирование 

родителей и педагогов 

• Проведение индивидуальных и 

групповых видов работ с дошкольниками 

(диагностика, коррекция) 

• Реализация организационно - 

планирующей функции 

 

Рабочая зона педагога-психолога  

Библиотека специальной литературы и практических пособий  

• Материалы консультаций, семинаров 

• Уголок для консультирования 

• Зона коррекции 

• Игрушки, игровые пособия, атрибуты для коррекционно - развивающей 

работы 

• Головоломки, мозаики, настольно - печатные игры 

• Развивающие игры  
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• Раздаточные и демонстративные материалы 

• Информационный уголок для родителей и педагогов 

 

Кабинет соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных 

ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования, соответствуют Правилам 

охраны жизни и здоровья воспитанников. 

 

3.Модель организации образовательного процесса 

Режим работы педагога-психолога на 1 ставку – 36 часов в неделю согласно графику работы и 

циклограмме. 

4.Критерии результативности деятельности педагога-психолога ДОУ 

Результативность деятельности педагога-психолога определяется с помощью анкетирования, 

диагностики, опроса всех представителей образовательного процесса и корректируется с учетом возникающих 

запросов. Результативность деятельности педагога-психолога определяется следующими критериями: 

1. Психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса на разных возрастных этапах;  
2. Обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации 

основной общеобразовательной программы;  
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3. Достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и 

административных работников, родительской общественности;  

4. Сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при 

определении итоговых результатов;  

5. Обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация 

индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса;  

6. Функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и 

поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями;  

7. Сформированность коммуникативных навыков воспитанников;  

8. Вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного 

процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение).  

  
  



53 

 

 

Приложения 
 

1. План работы педагога-психолога на 2019 – 2020 учебный год; 

2. График работы педагога-психолога на 2019-2020 учебный год; 

3. Циклограмма работы педагога-психолога на 2019-2020 учебный год; 

4. Списки используемых диагностических методик; 

5. Списки используемых коррекционно – развивающих программ. 
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