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I. Целевой раздел. 
1. Пояснительная записка. 
Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место в 

образовательном пространстве, регламентируется в новых федеральных государственных 
требованиях, где огромное внимание уделяется вопросам здоровье сбережения. Решение 
этой задачи регламентируется Законом «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. 
№273, а также указами Президента России "О неотложных мерах по обеспечению 
здоровья населения РФ"; "Об утверждении основных направлений государственной 
социальной политики по улучшению положения детей в РФ" и другими нормативными 
документами. 

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы образовательной 
области «Физическое развитие» составляют: 

1.      Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения 

2.      Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" 

3.      Приказ МОиН РФ  «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155 

 4.      Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» 

 5.      Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 
2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций" 

   6. Конвенциия о правах ребенка. 
Согласно ФГОС дошкольного образования образовательная область «Физическое 

развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
• двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленной на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
• способствующих правильному формированию опороно-двигательно системе 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; 
• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек). 

Программа рассчитана на четыре учебных года, который длится с 1 сентября по 1 
июня каждого года. 

Программа направлена  на 

- на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее (физическое, 
социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое) развитие; 

- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста; 

- строится на адекватных возрасту видах деятельности и  формах работы с детьми; 
- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса, принципах целостности и  интеграции дошкольного 
образования; 
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- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 
организационных моделях, включающих:  

1) совместную деятельность взрослого и детей,  
2) самостоятельную деятельность детей; 
- учитывает гендерную специфику  развития детей дошкольного возраста; 
- преемственна с   примерными основными общеобразовательными программами  

общего образования; 
- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного 

развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста 
независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной 
среды, этнической принадлежности. 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 
возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Приоритетное направление   

- использование инновационных подходов в организации физкультурно-

оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста. 
Программа учитывает  
- индивидуальные потребности  ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (особые 
образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, 
в том числе с ограниченными возможностями здоровья; 

- возможность освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 
Дошкольный возраст – важный период формирования человеческой личности. 

Именно в детском возрасте формируются основы физического и психического здоровья 
детей. О единстве физического и психического развития свидетельствуют 
многочисленные экспериментальные исследования, проведенные с детьми дошкольного 
возраста (А.В.Запорожец, 1960 г.; Ю.Ф. Змановский, 1990 г.; А.И.Федоров, 2002 г.; 
Л.Н.Волошина, 2004 г. и др.). 

В общей системе образования и воспитания физическое воспитание детей 
дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в результате 
целенаправленного педагогического воздействия формируются здоровье, общая 
выносливость и работоспособность, жизнедеятельность и другие качества, необходимые 
для всестороннего гармоничного развития личности. Формирование физических качеств, 
двигательных умений и навыков тесно связано с психическим здоровьем ребенка, с 
воспитанием эстетических чувств и нравственно – волевых черт личности. Ряд авторов 
(А.А. Кенеман, Д.В. Хухлаева, 1995 г., Н.Н. Ефименко, 1999 г., Э.Я. Степаненкова, 2001 и 
др.) подчеркивают, что задачи физического воспитания должны решаться в комплексе и 
взаимосвязи с задачами умственного, нравственного, эстетического и трудового 
воспитания. 

В настоящее время система дошкольного образования в России претерпевает 
существенные изменения. Инновационные процессы, происходящие в сфере дошкольного 
образования в целом, касаются и физического воспитания детей дошкольного возраста. 
С.Б. Шарманова, А.И. Федоров  наряду с положительными изменениями отмечают и 
негативные тенденции в дошкольном образовании, к которым можно отнести: не всегда 
обоснованное применение зарубежных систем воспитания; возрастание объема и 
интенсивности познавательной деятельности в ущерб двигательной деятельности детей; 
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недостаток квалифицированных кадров; разобщенность деятельности медицинского и 
педагогического персонала. 

Приоритетным направлением в  работе с детьми дошкольного возраста должно 
быть физическое воспитание дошкольников, направленное на повышение 
сопротивляемости детского организма к неблагоприятным факторам внешней и 
внутренней среды, усвоение теоретических знаний из области физической культуры, 
формирование двигательных умений и навыков, развитие физических и психических 
качеств и способностей, интереса и потребности в физическом совершенствовании, 
всестороннем формировании личности ребенка. 

Физическое воспитание дошкольников должно предусматривать систему 
физических упражнений, приносящих ребенку положительные эмоции, исключение 
стрессовых ситуаций и страха перед выполнением движений; достаточную интенсивность 
и большое разнообразие двигательных действий; вариативность форм физкультурно-

оздоровительной работы и активного отдыха детей, возможность индивидуального и 
дифференцированного подхода к подбору упражнений; частую смену нагрузок и отдыха в 
режиме дня ребенка; преемственность в деятельности детей разных возрастных групп 
дошкольной образовательной организации; гибкий график проведения оздоровительных 
мероприятий в зависимости от состояния здоровья, утомления, климатических и погодных 
условий; сезонность применения физических упражнений; ежедневное проведение 
занятий по физической культурой; взаимосвязь задач физического воспитания с другими 
сторонами воспитания. 

Организационными формами работы по физической культуре в дошкольной 
образовательной организации являются: физкультурные занятия; физкультурно-

оздоровительная работа в режиме дня (утренняя гимнастика, подвижные и спортивные 
игры, физкультминутки, закаливающие мероприятия в сочетании с физическими 
упражнениями); активный отдых (физкультурные досуги, спортивные праздники, Дни 
здоровья, туристические походы); самостоятельная двигательная деятельность детей; 
работа с семьей. Самостоятельная двигательная деятельность детей дошкольного возраста 
протекает под наблюдением педагога. Содержание и продолжительность занятий 
физическими упражнениями определяются самими детьми. Характер этих занятий 
зависит от индивидуальных данных, подготовленности, возможностей и интересов 
дошкольников. Успешное решение задач физического воспитания возможно лишь при 
осуществлении индивидуального подхода к детям во взаимосвязанной работе дошкольной 
образовательной организации и семьи. 

Все формы и виды работы взаимосвязаны и дополняют друг друга. В совокупности 
они создают необходимый двигательный режим, обеспечивающий ежедневные занятия 
ребенка физической культурой. 

Основой физического здоровья ребенка следует считать уровень развития и 
особенности функционирования его органов и систем. Уровень развития обусловлен 
программой, которая природой заложена в каждом ребенке и опосредована его базовыми 
потребностями. Именно удовлетворение доминирующих базовых потребностей является 
условием индивидуально – гармоничного развития ребенка. 

Современный педагог, работая с дошкольниками, призванный заботиться о 
здоровье ребенка, не вправе относиться к нему как к уменьшительной копии взрослого 
человека, так как каждому возрастному периоду свойственны свои особенности строения 
и функционирования. 
    Цель программы 

    Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 
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формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника. 

 

 Задачи программы 
• Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня 
ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции 
в двигательной сфере; 
• развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, 
гибкость, силу, общую выносливость; 
• создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма, 
выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми с 
правилами; 
• развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых видах 
спорта; 
• способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 
при формировании полезных привычек и др.). 

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного 
использования всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, 
закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (различные 
виды гимнастик, развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные ОД). 

Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в 
движении в детском саду созданы определенные условия. 

 

Конкретизация задач по возрастам: 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 
Младшая группа  

(от 3 до 4 лет) 
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  
Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека.  
Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.  
Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

жизни.  
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения.  
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 
Средняя группа  

(от 4 до 5 лет) 
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.  
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 
говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 
улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 
овощей и фруктов, других полезных продуктов.  
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Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 
Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 
движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 
здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 
за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 
упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 
упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

 

Старшая группа  
(от 5 до 6 лет) 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 
человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 
здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 
жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 
друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 
питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 
Формировать умение характеризовать свое самочувствие.  

Знакомить детей с возможностями здорового человека.  
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.  
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке.  
 

Подготовительная к школе группа  
(от 6 до 7 лет) 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 
последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 
умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов 
и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур.  
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и 

их влиянии на здоровье. 
 

Физическая культура 
Младшая группа  

(от 3 до 4 лет) 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 
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движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 
одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 
высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 
прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 
см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 
учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. 
Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 
Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, 

в подвижных играх. 
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами.  
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 
выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой 
видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 
движения, ориентироваться в пространстве. 

 
Средняя группа  

(от 4 до 5 лет) 
Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 
высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 
равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 
груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься 

на гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и 

др.  
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 
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организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 
взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 
скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу.  
 

Старшая группа  
(от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 
движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 
скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 
рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 
кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 
(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 
Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  
Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах.  
Учить спортивным играм и упражнениям. 

 
Подготовительная к школе группа  

(от 6 до 7 лет) 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 
Совершенствовать технику oсновных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 
Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 
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Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 
координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 
самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 
придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 
области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 
числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 
качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 
умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 
товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 
способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 
баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 
Данная программа построена на основе качественного подхода к проблеме 

развития психики ребенка. Качественный подход постулирует, что психика ребенка 
обладает качественно другими характеристиками, чем психика взрослого человека, и 
лишь в процессе онтогенетического развития она начинает обладать характеристиками 
взрослой особи. Это положение развивается в трудах двух крупнейших психологов ХХ 
столетия - Льва Семеновича Выготского и Жана Пиаже. 

Возрастной подход (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович, 
А.В. Запорожец, Ж. Пиаже) к проблеме развития психики ребенка учитывает, что 
психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным 
возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого 
возраста. 

Личностный подход (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, Д.Б. 
Эльконин, А.В. Запорожец) к проблеме развития психики ребенка, определяет все 
поведение ребенка непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и 
деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, 
а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 
непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность 
должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него 
развивающее воздействие. 

Исходя из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, эволюция 
поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности его поведения. 
Идея о поступательном развитии ребенка главным образом за счет его личностного 
развития принципиально противоположна господствующим в современной педагогике 
идеям о приоритете интеллектуального развития. 

Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и 
активности, наглядности и доступности и др.), имеются специальные, которые выражают 
специфические закономерности физического воспитания: 
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• Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор 
по физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, 
должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные 
условия для  двигательной  активности детей. 

• Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который 
выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально – 

нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с 
принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью. 

• Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю 
систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно-оздоровительной 
работы с детьми на основе личностного  подхода, предоставление выбора форм, средств и 
методов физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе 
организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой. 

• Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и 
охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию, 
учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого 
оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп 
двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип 
возрастной адекватности физических упражнений. 

• Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих 
воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и 
систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики 
построения физкультурных занятий. 

• Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского 
сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной 
активности, гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития 
двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой 
помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных 
физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах. 

 

1.3 Возрастные особенности детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 
 
Дошкольный возраст наиболее благоприятен для приобретения жизненно важных 

знаний, умений и навыков. Именно в это время накладываются основы будущего 
здоровья, работоспособности человека, его психическое здоровье.  

Дошкольный возраст (3 – 7 лет) характеризуется значительной динамикой 
показателей, которыми характеризуется физическое и двигательное развитие ребёнка. 
Быстрыми темпами идёт рост скелета и мышечной массы. Особенности психики детей 
этого возраста обуславливают целесообразность коротких по времени, но часто 
повторяющихся занятий разнообразного, преимущественно игрового содержания. 
Недопустимы перегрузки организма, связанные с силовым напряжением и общим 
утомлением. В то же время необходимо отметить, что развитие выраженного утомления у 
ребёнка маловероятно, т.е. он не в состоянии противодействовать развивающемуся 
чувству усталости и прекращает тренировку. 

В младшем дошкольном возрасте (3 – 4 года) создаются условия для освоения 
ребёнком многих видов простейших движений, действий и закаливающих процедур. 

В 5 – 6 лет (старший дошкольный возраст) идёт освоение новых видов физических 
упражнений, повышаем уровень физических способностей, стимулируем участие в 
коллективных играх и соревнований со сверстниками. 

Закаливание становится привычным элементом режима дня. Следует учитывать, 
что в дошкольном возрасте для высшей нервной деятельности ещё характерна 
неустойчивость основных нервных процессов. Поэтому не следует рассчитывать на 
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прочное освоение ребёнком этого возраста сложных двигательных умений и действий. 
Однако, следует уделять особое внимание освоению и совершенствованию новых видов 
движений – пальцев рук и кисти, ловкости. Ловкость развивается при перемещениях со 
сменой направления ходьбы и бега, в упражнениях с предметами, особенно с мячом, игре 
с кубиками и пластилином. 

Следует учесть что 5-й год жизни является критическим для многих параметров 
физического здоровья ребёнка. В этот период отмечается ослабление некоторых звеньев 
мышечной системы и суставных связок. Следствием этого могут быть нарушения осанки, 
плоскостопие, искривление нижних конечностей, уплощение грудной клетки или её 
деформация, выпуклый и отвислый живот. Всё это затрудняет дыхание. Правильно 
организованная физическая активность детей, регулярные и правильно построенные 
занятия физическими упражнениями способны предотвратить развитие этих нарушений. 

На 6-м году жизни всё большее внимание следует уделять на фоне 
равностороннего физического совершенствования специальному развитию отдельных 
физических качеств и способностей. Главная задача в этот период – заложить прочный 
фундамент для интенсификации физического воспитания в последующие годы. Отличие 
этого периода от предыдущего заключается в усилении акцента на развитие физических 
качеств – преимущественно выносливости и быстроты. Однако это не является 
самоцелью. 

Задача таких занятий состоит, прежде всего, в подготовке организма ребёнка, 
управлении движениями и их энергетическим обеспечением, а также в подготовке 
психики к предстоящему в недалёком будущем значительному повышению умственных и 
физических нагрузок в связи с началом обучения в школе. 

Что касается силовых качеств, то речь лишь идёт о воспитании способности 
проявлять незначительные по величине напряжения в течении достаточно длительного 
времени и точно дозировать мышечные усилия.  Не следует предлагать ребёнку 
упражнения с отягощениями, за исключением метаний. В то же время масса метаемых 
снарядов не должна превышать 100 – 150 г. 

Общий физический потенциал 6-летнего ребёнка возрастает настолько, что в 
программу занятий можно включать упражнения на выносливость; пробежки трусцой по 
5 – 7 минут, длительные прогулки, ходьбу на лыжах, катание на велосипеде. Общее время 
составляет 30 – 35 минут. 

К моменту поступления в школу ребёнок должен обладать определённым уровнем 
развития двигательных качеств и навыков, которые являются соматической основой 
«школьной зрелости», поскольку они базируются на определённом фундаменте 
физиологических резервов функций. Показатели физической подготовленности по сути 
являются показателями «физической зрелости» для поступления детей в школу.  

 

1.4. Целевые ориентиры. 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 
позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 
образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 
освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 
рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 
направленность воспитательной деятельности взрослых. 

В программе, так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего 
возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного 
возраста (на этапе завершения дошкольного образования).  
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Целевые ориентиры образования  
в младенческом и раннем возрасте 

•Ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 
•Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 
задачу. 
•Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. 
•У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными движениями.  

Целевые ориентиры на этапе  
завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 
общении. Ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх.  
• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции 
в совместной деятельности. 
• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам.  
• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены.  
• Проявляет ответственность за начатое дело.  
• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 
• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 
образ жизни как ценность. 
 

1.5 Планируемые результаты освоения программы. 
 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 
оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную 
траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий 
оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать 
взаимодействие с детьми. 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 
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оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 
(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 
педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 
фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, и 
пр.); 
• игровой деятельности; 
• физического развития. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 
действия.  

Младшая группа  
(от 3 до 4 лет) 

 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 
направление; 
 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя; 
 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы; 
 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом; 
 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее 

чем на 40 см; 
 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и 
ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

 

Средняя группа  
(от 4 до 5 лет) 

• ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; 
• лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на 

другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на 
стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками; 

• принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, 
прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см; 

• ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное 
положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; 
отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд; 

• выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 
• строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 
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• скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м); 
• ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот 

переступанием, подниматься на горку; 
• кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево; 
• ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону; 
• придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять 

движения; 
• выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, 

грациозность, пластичность движений. 
 

Старшая группа  
(от 5 до 6 лет) 

 ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; 
 лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 
 прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); в обозначенное место с высоты 30 см; в 

длину с места (не менее 80 см); с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 
40 см); через короткую и длинную скакалку; 
 метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 
землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 
(расстояние 6 м); 
 перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 
 ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за 

лыжами; 
 кататься на самокате; 
 вести мяч (владеют школой мяча); 
 выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 
 участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей; 
Подготовительная к школе группа  

(от 6 до 7 лет) 
• Выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 
 Могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать 

в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 180 см, в высоту с разбега – не 
менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 
 Могут перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных 

исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 
м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м, метать предметы в 
движущуюся цель. 
 Умеют перестраиваться в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, в две шеренги после 

расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения. 
 Выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 
 Следят за правильной осанкой. 
 Ходят на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимаются 

на горку и спускаются с нее, тормозят при спуске. 
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 Участвуют в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, 
хоккей, настольный теннис). 

 

1.6 Определение физической подготовленности детей среднего и старшего 
дошкольного возраста. 

 Целью определения физической подготовленности дошкольников является 
индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития) и оптимизация работы с группой детей. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 
• формирование механизма единой системы сбора, обработки и хранения информации об 
индивидуальном развитии детей; 
• координация деятельности всех участников мониторинга; 
формирование позитивного подхода к оценке развития ребенка, как к оценке его 
достижений. 

Результаты определения физической подготовленности дошкольников могут 
использоваться исключительно для решения образовательных задач. 
Использование контрольных двигательных заданий. 
Во время выполнения контрольных двигательных заданий важно учитывать: 
 индивидуальные возможности ребёнка; 
 особенности проведения тестов, которые должны выявлять даже самые 

незначительные отклонения в двигательном развитии ребёнка. 
Перед выполнением контрольных двигательных заданий следует провести 

небольшую разминку (спокойная ходьба, переходящая в бег, непрерывный бег 1,5 
минуты, дыхательные упражнения). 

Задания лучше проводить в игровой форме, чтобы детям нравились занятия, чтобы 
они могли ощутить «мышечную радость» от физических нагрузок. 

Следует отметить большой интерес у старших дошкольников к выполнению 
заданий. Наблюдения показали, что большая часть (60%) постоянно стремятся 
сопоставить свои результаты с показателями сверстников. Некоторые дети (30%) даже 
задумываются над тем, как улучшить свои показатели, стараются неоднократно повторять 
одно и тоже задание, обращаются к воспитателю за помощью и стремятся добиться 
хороших результатов. И лишь незначительная часть детей (10%) остаются пассивными и 
инертными. 

Исследование физической подготовленности дошкольников должна проводиться 
не менее двух раз в течение учебного года (октябрь-апрель). 

Дети, выполнившие все тесты, с результатами в рамках возрастных норм могут 
быть отнесены к среднему уровню физической подготовленности; выше ориентировочных 
показателей (более трёх показателей) - к высокому уровню физической подготовленности. 
Если из семи тестов, ребёнок имеет от трёх и более показателей ниже нормы, то у него 
низкий уровень физической подготовленности. 

 Эти знания нужны для того, чтобы педагог имел как можно более точную 
информацию о физической подготовленности ребенка и мог их максимально использовать 
для определения его индивидуального пути физического совершенствования, также для 
проверки эффективности своих педагогических воздействий.  

  

Методика проведения контрольных двигательных заданий для 
дошкольников старшего возраста: 

Координация  движений (подбрасывание и  ловля  мяча) 
Оборудование: мячи. 
Процедура  тестирования: ребенок  подбрасывает  и  ловит  мяч  двумя  руками, не  
прижимая  к  себе  и  не  сходя  с  места. 
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Координация  движений (отбивание  мяча на  месте) 
Оборудование: мячи. 
Процедура  тестирования: ребенок  отбивает  мяч,  не  сходя  с  места. 
Координация  движений (ведение  мяча) 
Оборудование: мячи. 
Процедура  тестирования: ребенок  ведет  мяч  в  прямом  направлении. 
Ловкость 
Оборудование: кегли (10 шт); секундомер. 
Процедура  тестирования: ребенок  пробегает  10 – метровую  дистанцию, на  которой  
прямой  линии  установлены  кегли  в  количестве  10  штук. Пробегая, ребенок  должен  
огибать  кегли: одну  справа, одну  слева. Дается  2  попытки. 
Результат: измеряется  по  секундомеру  с  точностью, записывается  лучший  результат. 
Прыжки  в  длину  с  места (см) 
Оборудование: яма  с  песком  для  прыжков; прорезиненная  дорожка; мат; рулетка; мел. 
Процедура  тестирования: ребенок  прыгает, отталкиваясь  двумя  ногами,  с  
интенсивным  взмахом  рук, от  размеченной  линии  отталкивания  на  максимальное  для  
него  расстояние  и  приземляется  на  обе  ноги. При  приземлении  нельзя опираться  
позади  руками. 
Результат: измеряется  расстояние  между  линией  отталкивания  и  отпечатком  ног  (по  
пяткам)  при  приземлении  (см). Засчитывается  лучшая  из  попыток. 
Прыжки  в  высоту  с  места (см) 
Оборудование: колокольчик и т.д. 
Процедура  тестирования: ребенок  подпрыгивает  вверх, стараясь  дотронуться  до  
предмета, который  подвешен  над  головой. 
Результат: измеряется  расстояние  от  вытянутой  руки  ребенка  до  коснувшегося   им  
предмета. 
Метание (м) 
Оборудование: теннисный  мячик; мешочек  с  песком  массой    200г  в  количестве  не  
менее  3; рулетка; мел; размеченная  дорожка. 
Процедура  тестирования: на  асфальтовой  дорожке  или  на  спортивной  площадке. 
Предварительно  размечается  дорожка  мелом  поперечными  линиями  через  каждый  
метр  и  пронумеровывается  цифрами. Линия  отталкивания (шириной 40 см) 
заштриховывается  мелом. По  команде  ребенок  подходит  к  линии  отталкивания, из  
исходного  положения  стоя  производит  бросок  мячом (мешочком)  одной  рукой, одна  
нога  поставлена  впереди  другой  на  расстоянии  шага.  При  броске  нельзя  изменять  
положение  стоп.  
 Исходное  положение  в  пол – оборота  к  направлению метания; 
 Наличие  замаха; 
 Перенос  центра  тяжести  на  стоящую  сзади  полусогнутую  ногу  во  время  

замаха; 
 Перенос  центра  тяжести  на  стоящую  впереди  ногу  во  время  броска; 
 Энергичный  бросок  с  последующим  сопровождением  рукой  мяча (мешочка). 

Результат: Засчитывается  лучший  результат  из  3  попыток. 
Равновесие (сек) 
Оборудование:  секундомер. 
Процедура  тестирования.  По команде "можно" ребенок становится на левую ногу,  
правую сгибает в коленном суставе и ставит ее на опорную ногу чуть выше колена и 
немного развернув ее вправо.  Руки ставятся на поясе, глаза закрыты.  Результат – время 
выполненное в стойке на одной ноге. 
Общие   указания и замечания.  Секундомер включается тогда,  когда ребёнок становится 
на одну ногу,  выключается – при потере равновесия.  При выполнении теста необходима 
страховка. 
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II. Содержательный раздел. 
2.1. Образовательная область «Физическая культура». Связь с  другими 

образовательными областями. 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 
др.). 

Образовательная область «Физическая культура» непосредственно связана с 
 другими образовательными областями: 
Образовательная 
область 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Безопасность: формирование  основ безопасности в процессе 
выполнения физических упражнений, подвижных игр, совместной 
деятельности педагога и детей; навыков здорового образа жизни, 
потребности в движении. 

Социализация: формирование гендерной принадлежности, 
развитие партнерских взаимоотношений в процессе двигательной 
деятельности, приобщение к ценностям физической культуры; 
формирование первичных представлений о себе, собственных 
двигательных возможностях и особенностях; приобщение к 
элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 
со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности. 

Труд: накопление опыта двигательной активности, овладение 
навыками ухода за физкультурным инвентарем и спортивной 
одеждой. 

Самообслуживание: воспитание культурно-гигиенических 
навыков, формирование бережного отношения к личным вещам. 

Познавательное 

развитие 

Расширение  представлений о своем организме, его 
возможностях, формирование целостной картины мира. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыка: развитие музыкально – ритмической деятельности на 
основе основных движений и физических качеств,  использование 
музыкально-ритмической деятельности  с целью  развития 
представлений и воображения для освоения двигательных эталонов, 
моторики в творческой форме. 

Художественное творчество: использование продуктивной 
деятельности с целью развития представлений и воображения для 
освоения двигательных эталонов, моторики в творческой форме. 

Речевое развитие Развитие речи: развитие свободного общения со взрослыми и 
детьми в части необходимости двигательной активности и 
физического совершенствования; игровое общение. 

Чтение художественной литературы: использование 
художественных произведений, с целью развития представлений и 
воображения для освоения двигательных эталонов в творческой 
форме. 
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2.2  Формы, способы, методы организации реализации программы 

                  
Кроме  принципов, выделяются методы физического развития и воспитания. 

Традиционно различаются три группы методов. 
1. Наглядные методы, к которым относятся: 
- имитация (подражание); 
- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, 

которому следует привлекать самих воспитанников; 
- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 
- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают 

детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, 
овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более 
эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения 
ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания 
действия, чувства ритма и музыкальных способностей. 

    2. К словесным методам относятся название инструктором по физической 
культуре упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, 
указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное 
чтение стихотворений и многое другое. 

    3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – 

распределенное, совместно – последовательное выполнение движений вместе с педагогом 
и самостоятельное  выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также 
проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и 
соревновательной форме. 

     Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического 
воспитания. К средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 

• Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена 
помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые 
способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность 
воздействия физических упражнений на организм; 

• Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют 
положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают 
адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект 
закаливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм 
ребенка; 

• Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение 
естественной биологической потребности детей в движении, способствуют 
формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию 
способности оценивать качество выполняемых движений. 

     Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только 
при комплексном применении всех средств и методов, а также  форм 
организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми. Такими организованными 
формами работы являются: 

- разные виды занятий по физической культуре; 
- физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня; 
- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья 

и др.); 
- самостоятельная двигательная деятельность детей; 
- занятия в семье. 
     Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической 

культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во время 
прогулок, физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для 
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самостоятельной двигательной активности воспитанников и активного двигательного 
отдыха создает определенный двигательный режим, необходимый для полноценного 
физического развития и укрепления здоровья детей. Поэтому, кроме рационального 
режима занятий, отдыха, питания и сна, каждое ДОУ составляет модель двигательного 
режима, которая включает в себя всю динамическую деятельность детей как 
организованную, так и самостоятельную. 

     Оценка эффективности организации двигательного режима и всех форм 
оздоровительно – воспитательной деятельности в детском саду, направленной на 
физическое образование его воспитанников, оценивается с помощью следующих 
критериев: 

1. Все физкультурные мероприятия (двигательный режим) должны составлять 
50 – 60 % периода бодрствования. 

2. Разученные движения для закрепления и совершенствования переносятся в 
повседневные формы работы: утренняя гимнастика, подвижные игры и гимнастика 
пробуждения с закаливающими процедурами, физкультминутки, динамический час, 
занятия по интересам. 

3. Физические досуги и праздники повышают интерес к физическим 
упражнениям. При этом используется соревновательный метод, который является 
средством повышения двигательной активности. 

4. Самостоятельная двигательная деятельность является критерием, 
определяющим степени овладения двигательными умениями. Если дети легко, свободно и 
творчески используют движения, значит, они в полной мере освоили их в организованных 
формах работы. 

5. С детьми, отстающими в двигательном развитии необходимо 
систематически проводить коррекционную, дифференцированную и индивидуальную 
работу. 

6. Вся физкультурно-оздоровительная работа проводится в тесном единстве с 
семьей. Родителей знакомят с физкультурной работой в детском саду, информируют об 
уровне подготовленности ребенка (индивидуальная карта), приглашают участвовать в 
совместных занятиях (непосредственно образовательная деятельность по физической 
культуре, досуги, праздники, Дни здоровья, походы и экскурсии); рекомендуют 
организовать здоровый образ жизни (двигательный режим) в семье; предлагают 
специальную литературу и видеофильмы, изучают опыт использования физической 

культуры в семье. 
     Очень важной, составной частью гармонической личности является физическое 

совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. Воспитание 
всех этих качеств должно начинаться с детства. 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при 
комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации 
физкультурно-оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами 
работы являются: 

- разные виды занятий по физической культуре; 
- физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня; 
 - активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья 

и др.); 
- самостоятельная двигательная деятельность детей; 
- занятия в семье. 
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№ 
П/П 

Формы занятий Задачи занятия Особенности построения 
занятия 

1.  

Традиционный 
тип 

Ознакомление с 
новым программным 
материалом 

Обучение спортивным играм и 
упражнениям, знакомство с 
правилами, содержанием, техникой 
различных видов движений. 

2.  

Смешанного 
характера 

Разучивание новых и 
совершенствование 
освоенных ранее. 

Организация 
дифференцированного обучения с 
учетом здоровья детей, двигательной 
активности, уровня освоения 
двигательных навыков. 

3.  Вариативного 
характера 

Формирование 
двигательного воображения 

На знакомом материала, но с 
включением усложненных вариантов 
двигательных заданий. 

4.  

Занятие 
тренировочного 
типа 

Направленно на 
развитие двигательных и 
функциональных 
возможностей детей. 

Включает большое количество 
циклических, музыкально-

ритмических движений, элементы 
акробатики, дифференцированные 
двигательные задания на развитие 
быстроты реакции, ловкости и 
выносливости. 

5.  

Игровое занятие 

Направленно на 
формирование двигательного 
воображения. 

Построено на основе 
разнообразных подвижных игр, игр-

эстафет, игр-аттракционов. 
6.  

Сюжетно-
игровое занятие 

Направленно на 
формирование двигательного 
опыта ребенка, приобретение 
знаний, умений, навыков из 
окружающего мира 
(включать задачи по 
развитию речи, 
ориентировки в окружающем 
пространстве, обучению 
счету и др.) 

Занятие содержит целостную 
сюжетно-игровую ситуацию, 
отражающую в условной форме 
окружающий мир ребенка. Состоит из 
разнообразных имитационных 
движений и упражнений обще 
развивающего воздействия («Цирк», 
«Спортсмены», «Зоопарк», «Рыбаки»). 

7.  

Занятие с 
использованием 
тренажеров и 
спортивных 
комплексов 

Направленно на 
приобретение определенных 
двигательных умений и 
навыков, на обучение 
самостоятельного 
пользования тренажерами, 
овладение приемами 
страховки. 

Занятие включает 
разнообразные упражнения: висы, 
лазание по гимнастической стенке, 
канату, шесту, веревочной лестнице, 
упражнения с эспандерами, гантелями, 
на дисках здоровья и др. 

8.  

Занятия 
ритмической 
гимнастикой 

Направленно на 
развитие и 
совершенствование 
музыкально-эстетических 
чувств, развитие 
эмоциональной сферы 
ребенка. 

Проводится под музыкальное 
сопровождение с включением разных 
видов ходьбы, бега, прыжков, 
танцевальных движений. Разучивание 
движений на этих занятиях не 
проводится. Материал должен быть 
знаком детям. 

9.  

Занятие по 
интересам 

Направленно на 
развитие двигательных 
способностей, формирование 
индивидуальности, развитие 
творчества, инициативности 
и самостоятельности в 
выборе рода занятий в 

Детям предоставляется 
возможность самостоятельного 
выбора движений с предлагаемыми 
пособиями. Зал разбит на зоны, где 
расположены разные физкультурные 
пособия. Воспитатель предлагает по 
желанию выбрать любую зону и 
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физкультурно-предметной 
среде. 

выполнить произвольные движения с 
пособиями. Через определенное время 
дети меняются зонами. 

10.  

Тематическое 
занятие 

Направленно на 
освоение хорошего качества 
выполнения одного вида 
физкультурного упражнения. 

Посвящено одному виду 
физкультурного упражнения: лыжам, 
элементам игры в теннис, в баскетбол 
и др. Отрабатывается физическое 
упражнение, умение пользоваться 
оборудованием. 

11.  Занятие 
комплексного 
характера 

Синтезирование разных 
видов деятельности 

Проводится в форме игровых 
упражнений, с включением задач из 
разных разделов программы. 

12.  

Контрольно-
проверочное 
занятие 

Направленно на 
выявление количественных и 
качественных результатов в 
основных видах движений и 
в развитии физических 
качеств 

Участвуют воспитатели и 
методист. Составляются «Протоколы 
оценки физических качеств и 
двигательной подготовленности 
детей» с учетом коэффициента 
двигательного развития каждого 
ребенка. Проводится 3-4 раза в год. 
Можно проводить в виде 
соревнований или спартакиад. 

13.  Занятие 
«Забочусь о 
своем здоровье 

Направленно на 
приобщение к ценностям 
здорового образа жизни, 
получение представления о 
своем теле и своих 
физических возможностях. 

Обучение приемам 
расслабления, аутотренингу, 
самомассажу, проведению 
закаливающих и гигиенических 
процедур, оказанию медицинской 
помощи. 

14.  

Занятие-
соревнование 

Направленно на 
развитие инициативности, 
самовыражения, уверенности 
в своих силах, опирающиеся 
на разнообразный моторный 
опыт. 

Две команды в ходе различных 
эстафет выявляют победителей. 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Содержание работы Срок                        Ответственный 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

Составление плана прохождения учебного 
материала по всем возрастным группам 

Ежемесячно Инструктор по  ФК 

Составления графика индивидуальных занятий с 
детьми, не усваивающими программу 

Сентябрь-октябрь Инструктор по  ФК 

Подбор методик для детей с отклонениями в 
развитии с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей 

Сентябрь-октябрь Инструктор по  ФК 

Подбор методик для разных возрастных групп 1-й квартал Инструктор по  ФК 

Разработка конспектов спортивных досугов для 
всех возрастных групп 

Ежемесячно Инструктор по  ФК 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Антропометрия Сентябрь, апрель Медицинская сестра 

Уточнение списка детей по группам здоровья Сентябрь Медицинская сестра 

Медико-педагогический контроль за поведением 
занятий и закаливающих процедур 

По плану Заведующий ДОУ, 
медицинская сестра, зам. 
зав. по ВОР 
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Модель физкультурно-оздоровительной деятельности 

в МБДОУ «Детский сад № 5 комбинированного вида» 
 

Формы работы группа 
 Младшая Средняя Старшая Подготови 

тельная 
1.Подвижные игры во 
время утреннего приёма 
детей 

Ежедневно 
3- 5 минут 

Ежедневно 5 - 7 
минут 

Ежедневно 

7 -10 минут 

Ежедневно 

10 - 12 минут 

2.Физкультминутки При необходимости и на обучающих занятиях 2-3 минуты 

3.Релаксация После всех обучающих занятий 1-3 минуты 

4.Музыкально-

ритмические движения 

На 
музыкальны
х занятиях  
6-8 минут 

На музыкальных 
занятиях  

8-10 минут 

На музыкальных 
занятиях  

12-15 минут 

На музыкальных 
занятиях  

15-17 минут 

5.Физкультурные 
занятия (2 в зале, 1- на 
улице) 

3 раза в 
неделю по  
15 минут 

3 раза в неделю 
по 

20 минут  

3 раза в неделю 
по 

25 минут  

3 раза в неделю по  
30 минут 

6.Подвижные игры: 
- сюжетные 

- бессюжетные 

- игры-забавы 

- соревнования 

- эстафеты 

- аттракционы 

Ежедневно 
не менее 

двух игр по  
5-7 минут 

Ежедневно не 
менее двух игр 

по  
7-8 минут 

Ежедневно не 
менее двух игр 

по  
8-10 минут 

Ежедневно не 
менее двух игр по  

10-12 минут 

7.Спортивные 
упражнения: 
- санки 

- велосипед 

- самокат 

В 
зависимости 

от сезона 
ежедневно  
4-6 минут 

по 
подгруппам 

В зависимости 
от сезона 
ежедневно  
6-8 минут по 
подгруппам 

В зависимости 
от сезона 
ежедневно  
15-20 минут по 
подгруппам 

В зависимости от 
сезона ежедневно  
20-25 минут по 
подгруппам 

8.Оздоровительные 
мероприятия: 
- элементы закаливания 

- после дневного сна 

- дыхательные 
упражнения 

Ежедневно  
3-5 минут 

Ежедневно  
3-5 минут 

Ежедневно 

4-6 минут  
Ежедневно  
6-8 минут 

9.Физические 
упражнения и игровые 
задания: 

Ежедневно, 
сочетая 

упражнения 

Ежедневно, 
сочетая 

упражнения по 

Ежедневно, 
сочетая 
упражнения по 

Ежедневно, 
сочетая 
упражнения по 

Проведение мониторинга по физическому 
развитию 

Октябрь, апрель Инструктор по  ФК , зам. 
зав. по ВОР, воспитатель 

РАБОТА С ПЕДКОЛЛЕКТИВОМ И РОДИТЕЛЯМИ 

Освещение вопросов физического воспитания и 
оздоровления детей на педагогических советах и 
родительских собраниях 

По плану Инструктор по ФК, 
медицинская сестра, зам. 
зав. по ВОР 

Привлечение родителей к подготовке и 
проведению спортивных праздников, 
физкультурных досугов, дней здоровья 

В течение года Заведующий ДОУ, 
Инструктор по  ФК 

Оформление наглядного материала для родителей 
и воспитателей 

В течение года Инструктор по  ФК 
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- игры с элементами 
логоритмики 

- артикуляционная 
гимнастика 

- пальчиковая 
гимнастика 

по выбору 
воспитателя  
3-5 минут 

выбору 
воспитателя 

6-8 минут 

выбору 
воспитателя  
8-10 минут 

выбору 
воспитателя  
12-15 минут 

10.Физкультурный 
досуг 

1 раз в 
месяц 

15 минут 

1 раз в месяц 

20 минут 

1 раз в месяц 

25-30 минут 

1 раз в месяц 

до 40 минут 

11.Спортивный 
праздник 

2 раза в год 
(летний и 
зимний) 

 20 минут 

2 раза в год 
(летний и 
зимний) 

 до 45 минут 

2 раза в год 
(летний и 
зимний) 
до 1 часа 

2 раза в год 
(летний и зимний) 

до 1 часа 

 

 

12.Самостоятельная 
двигательная 
деятельность детей в 
течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависит от индивидуальных 
данных и потребностей детей. Проводится под руководством 

воспитателя. 

13.Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно  
5-6 минут 

Ежедневно  
6-8 минут 

Ежедневно 

8-10 минут 

Ежедневно 

10-12 минут  
 

 
2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы. 
В нашей дошкольной образовательной организации материальная база спортивного 

зала оборудована современным физкультурным оборудованием: массажерами, мягкими 
модулями, спортивными комплексами, гимнастическими наборами и т.д.  Использование 
этого оборудования  позволяет разнообразить занятия по физической культуре, проводить 
их максимально интересно и эффективно. 

     Выделяются следующие нетрадиционные занятия: 
• Эвритмическая гимнастика – вид оздоровительно – развивающей 

гимнастики, основанной на ритмических закономерностях речи, музыки, 
общеразвивающих упражнений, базовых шагов и элементов аэробики. 

• Стретчинг – гимнастика (гимнастика поз) включает в себя комплекс поз, 
обеспечивающих наилучшие условия для растягивания определенных групп мышц. 

• Занятия с элементами психогимнастики 

• Совместные физкультурные занятия родителей с детьми. 
Для более успешного проведения данной работы необходимо учитывать 

возрастные особенности детей. В работе с младшими дошкольниками нужно чаще 
проводить занятия в форме ситуационных мини – игр, на которых дети имитируют 
сказочных героев, птиц, животных. Начиная со среднего возраста вводить больше 
тематических и вариативных физкультурных занятий. С детьми старшего возраста 
проводить занятия, основанные на гендерных особенностях детей. На этих занятиях дети 
делятся на «мальчиковую» и «девичью» подгруппы, подбираются определенные 
двигательно-игровые ситуации, которые способствуют формированию у ребят жизненно 
важных качеств: у девочек – гибкости, ловкости, пластичности, у мальчиков – силы, 
выносливости, быстроты. 

     Нетрадиционные занятия увлекают детей своим разнообразием и доступностью: 
они с удовольствием приходят в спортивный зал, активно участвуют в играх, 
перевоплощаются в различных героев, проявляют большую фантазию в соответствии с 
сюжетами, раскрепощаются, освобождаются от напряжения, позитивно взаимодействуют 
в среде сверстников. У детей формируется интерес, потребность и осознанное отношение 
к занятиям физическими упражнениями. 
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2.4 Особенности психолого-педагогической работы 

Инструктор по физической культуре создает условия и побуждает детей к 
выполнению следующих упражнений. 

Младшая группа  
(от 3 до 4 лет) 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 

одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между 
предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, 
поворотом).  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–

2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку 
другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по 
лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное 
кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки 
на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам 
(ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением 
заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по 
сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 
секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между 
предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к 
концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, 
правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 
1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем 
(расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза 
подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 
предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 
пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 
гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), 
из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с 
места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, 
через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с 
места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние 
не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, 
круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным 
шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих 
упражнений и циклических движений под музыку. 

 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). 
Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. 
Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в 
стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить 
пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
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Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-

влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, 
повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из 
исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать 
ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и 
разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; 
прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. 
Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, 
обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, 
согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, 
валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

 

Спортивные игры и упражнения 
Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 
Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать 

повороты на лыжах переступанием. 
Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. 
Плавание и элементы гидроаэробики. Входить и погружаться в воду, бегать, играть 

в воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии соответствующих условий). 
 

Подвижные игры 
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 
С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С 

кочки на кочку». 
С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 
С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей 

кеглю», «Береги предмет». 
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», 

«Найди, что спрятано». 
Средняя группа  

(от 4 до 5 лет) 
Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 
высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 
(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по 
кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с 
выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, 
прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.  

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, 
по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 
перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, 
руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и 
вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, 
приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, 
положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе 
стороны (руки на поясе). 
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Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 
шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой 
(между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. 
Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м 
со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу 
года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 
предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 
гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, 
опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым 
боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. 
Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и 
влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с 
ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги 
вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, 
поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 
предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в 
длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между 
предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 
м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с 
расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза 
подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание 
предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 
м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 
1,5–2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 
в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты 
направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 
цикличных движений под музыку. 

 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за 
спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками 
вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать 
руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, 
плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, 
опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного 
положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться 
вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать 
предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в 
стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения 
(сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под 
приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 
сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. 
Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать 
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вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять 
притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув 
руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по 
палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и 
перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, 
руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 

 

Спортивные упражнения 
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору. 
Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 
Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять 

повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо 
ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м. 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 
Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по 

прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 
Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, 

погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, 
погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом. 

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за 
мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». 

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без 
нее. 

Подвижные игры 
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 

кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 
«Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 
С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 
С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 
На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 
Народные игры. «У медведя во бору» и др. 
 

Старшая группа  
(от 5 до 6 лет) 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, 
приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль 
стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий инструктора.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, 
веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по 
гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на 
середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча 
двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по 
наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, 
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держась за руки. 
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и 

широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. 
Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–

120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 
20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по 
наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, 
держась за руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в 
чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на 
четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической 
скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание 
через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по 
гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета 
на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании 
с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая 
назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) 
на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — 

поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, 
прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в 
длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую 
скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и 
качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 
(не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча 
вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу 
из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за 
головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением 
шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание 
предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр 
мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 
круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. 
Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в 
стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 
упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и 
разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со 
сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-

вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать 
кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, 
спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, 
прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. 
Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за 
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голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая 
их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди 
(группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все 
ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед 
(махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками 
движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и 
опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным 
шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке 
на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на 
носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

 

Спортивные упражнения 
Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять 

повороты при спуске. 
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время 

скольжения. 
Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на 

месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. 
Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км. 

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки». 
Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, 
отталкиваясь правой и левой ногой. 

Плавание. Двигать ногами вверх-вниз, сидя в воде на мелком месте, и лежа, опираясь 
руками. Выполнять разнообразные движения руками в воде. Скользить на груди и на 
спине, выполнять выдох в воду. Плавать произвольным способом.  

Игры на воде. «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется», «Качели», «Поезд в 
тоннеле», «Поймай воду», «Волны на море». 

Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки. 
 

Спортивные игры 
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 

фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м). 
Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести 

мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 
Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть 

в паре с воспитателем. 
Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. 

Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу 
в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать 
ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

 

Подвижные игры 
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», 

«Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», 
«Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 
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С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на 
кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», 
«Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», 
«Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в 
кольцо», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто 
быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 
 

Подготовительная к школе группа  
(от 6 до 7 лет) 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким 
шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на 
носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в 
шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, 
врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 
шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом 
вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой 
посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с 
перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по 
веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой 
и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 
выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 
двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с 
преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с 
ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со 
средней скоростью на 80–120 м (2–4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3–5 
раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 
ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 
отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, 
гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по 
гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 
использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с 
пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3–4 
раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с 
зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6–8 набивных мячей 
последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, 
вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на 
мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места 
(около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, 
подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). 
Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), 
прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как 
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через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; 
прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 
(расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о 
землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 
хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в 
движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. 
Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных 
положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель 
(с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по 
одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 
одного круга в несколько (2–3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной 
шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным 
шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 
упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки 
вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать 
руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично 
разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить 
локти назад (рывки 2–3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед 
грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 
Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед 
собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять 
все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая 
руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя 
поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить 
прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине 
(закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, 
лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь 
коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной 
ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, 
согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно 
пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося 
массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; 
касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки 
(одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за 
опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, 
на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять 
общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

 

Спортивные упражнения 
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Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее 
положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые 
задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в 
играх-эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной 
ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить 
попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем 
темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. 
Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, 
тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не 
задень» и др. 

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять 
равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное положение 
(ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед 
собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух 
ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения. 
Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по 
прямой, по кpyгy, сохраняя при этом правильную позу. 

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», 
«Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др. 

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по 
прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате.  

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др. 
Плавание. Выполнять вдох, затем выдох в воду (3–10 раз подряд). Погружаться в 

воду с головой, открывать глаза в воде. Скользить на груди и спине, двигать ногами 
(вверх-вниз). Передвигаться по дну водоема на руках. Плавать с надувной игрушкой или 
кругом в руках. Разучивать движения руками. Попытаться плавать без поддержки. 
Проплывать произвольным стилем 10–15 м. Выполнять разнообразные упражнения в 
воде. 

Игры на воде. «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», 
«Смелые ребята» и др. 

Гидроаэробика. Выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде у бортика и 
без опоры. 

Спортивные игры 
Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. 

Знать 4–5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве 
бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной 
рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. 
Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола 
и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. 
Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных 
направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 
стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в 
предметы, забивать мяч в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не 
отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу 
клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в 
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ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять 
по шайбе с места и после ведения. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку 
(правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры. 

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с 
ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о 
стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола. 

 

Подвижные игры 
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери 

ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до 
флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», 
«Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 
С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 
С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 
Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 
С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», 

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?». 
Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта. 

 

2.5. Примерный учебный план по физическому воспитанию на год 

Пояснительная записка. 
План на учебный год составляет инструктор по физическому воспитанию, исходя из 
программы детского сада. 
Перспективный план на учебный год составляется на основании годового плана – графика 
и содержит последовательное изложение содержания каждого занятия. 
Перспективное планирование включает: 
1. Цель и задачи для определённой группы. 
2. Требования, учебные нормативы, и сроки проведения занятия. 

При распределении учебного материала по занятиям необходимо: 
1. Идти от простого к сложному. 
2. Учитывать взаимосвязь упражнений различных разделов. 
3. Подбирать упражнения, оказывающие всестороннее действие на развитие дошкольника. 
4. Давать знания о технике изучаемого материала, о влиянии данного упражнения на 
организм, о правилах безопасности при его выполнении. 
5. Давать в конце каждого занятия закрепляющий материал в виде спортивных игр, 
эстафет, подвижных игр. 
6. Давать в обязательном порядке домашнее задание, соответствующее материалу, 
пройденному на занятии, с целью его закрепления 

и совершенствования, с последующей проверкой выполнения. 
В учебном плане занятия также указываются: 
1. Подвижные игры. 
2. Словесные игры 

3. Игры на внимания 

4. Пальчиковая игра 

5. Игра на положительные эмоции 

6. Артикуляционная гимнастика 

7. Дыхательная гимнастика 
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8. Считалки 

9. Домашнее задание. 
Образовательные задачи: систематизировать и углублять представления детей о 
предметах и явлениях окружающей действительности; продолжать учить детей 
пользоваться как краткой, так и распространенной формой ответа, в зависимости от 
характера поставленного вопроса, 
дополнять высказывания товарищей; формировать навыки учебной деятельности, 
развивать познавательные интересы, воспитывать устойчивое внимание, 
наблюдательность; развивать способность к анализу и синтезу, самоконтролю, 
самооценке при выполнении заданий. 
Воспитательные задачи: воспитывать чувство любви к родной природе; формировать 
представления о доброте, честности, дружбе, справедливости; воспитывать отрицательное 
отношение к аморальным качествам. 
Задачи физической культуры: совершенствовать всестороннее воспитание и развитие 
детей; продолжать работу по закаливанию детского организма, укреплению здоровья; 
заботиться о физическом и психическом благополучии детей; формировать у детей 
потребность в ежедневной активной двигательной деятельности; воспитывать привычку 
сохранять правильную осанку; продолжать совершенствовать двигательные умения и 
навыки, развивать пальчиковую моторику и координацию движений; приучать детей 
самостоятельно использовать все виды спортивных упражнений; поддерживать интерес к 
событиям физкультурной и спортивной жизни страны и мира; воспитывать у детей 

дисциплинированность, организованность, коллективизм, нравственно-волевые качества 
личности. 
 

Группы Неделя Месяц Год 

 

Младшая 3 12 144 

Средняя 3 12 144 

Старшая  3 12 144 

Подготовительная  3 12 144 

 

2.6 Региональный компонент 
Реализация регионального компонента осуществляется во взаимосвязи с 

социальными учреждениями г. Ногинска, а также при их поддержке и совместной 
деятельности  педагога и детей, в самостоятельной деятельности воспитанников в 
соответствии с возрастными особенностями через адекватные формы работы. 
Предпочтение отдается культурно-досуговой деятельности. В процентном соотношении 
составляет 20%. 

Региональный компонент в образовательной области «Физическое развитие» 
включает: 

«Физическая культура»: 
• беседы о летней и зимней Олимпиадах, ознакомление с символикой, 

просмотр фильмов о спорте и спортсменах; 
• беседы, презентации о спортивных сооружениях г. Ногинска; 
• беседы о спортсменах – чемпионах, гордости г. Ногинска; 
• беседы о видах спорта, ГТО, просмотр мультфильмов на спортивную 

тематику; 
• широкое использование национальных, народных игр: русские «Горобец», 

«Волк и гуси», «Серый волк», «Горелки», «Станок» и др.;  
• Проведение спортивных праздников, развлечений, эстафет, соревнований, 

спартакиад, мини-Олимпиад. 
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«Здоровье»: 
• Беседы о здоровье: «Я  и мое тело», «Уроки Айболита», «Уроки этикета», 

«Уроки Мойдодыра»; 
• Проектная деятельность; 
• Устройство в группе уголка здоровья, здорового питания. 
 

2.7 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Одним из важных принципов технологии реализации программы по физической 
культуре является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, 
вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом 
сам воспитатель, инструктор по физической культуре  определяет, какие задачи он сможет 
более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями 
деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания 
дошкольников. 

Совместная работа детского сада и семьи по физическому воспитанию вырастить 
ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и ведущая задача, стоящая 
перед дошкольным учреждением. Семья и детский сад – те структуры, которые в 
основном определяют уровень здоровья ребенка. Поступая в детский сад, многие дети 
имеют отклонения в физическом развитии, и одной из причин таких результатов является 
неосведомленность родителей в вопросах физического воспитания детей.  

Задача взаимодействия инструктора с семьями дошкольников 

Инструктор по физическому развитию активно вовлекает родителей в совместные с 
детьми виды деятельности, помогает устанавливать партнерские взаимоотношения, 
поощряет активность и самостоятельность детей. В процессе организации разных форм 
детско-родительского взаимодействия инструктор способствует развитию родительской 
уверенности, радости и удовлетворения от общения со своими детьми. 

 

Формы работы с родителями 
 

Название  Задачи Результат 

Анкетирование 

 

- выявить роль семьи в 
физическом воспитании и 
оздоровлении детей; 
- систематизировать знания 
родителей в области  физической 
культуры; 
- заинтересовать родителей к 
новым формам семейного досуга; 

 

Помогает  определить эффективность 
физкультурно-оздоровительной 
деятельности  ДОУ и разработать 
стратегию дальнейшего взаимодействия 
всех участников образовательного 
процесса 

Родительские 
собрания 

 

 

- ознакомить родителей с 
физкультурно-оздоровительной 
работой ДОУ; 
- воздействовать на родителей с 
целью привлечения к 
совместным занятиям. 

 

- расширяются представления о 
особенностях физического развития 
детей; 
- появляется интерес к физической 
культуре. 
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Изготовление  
наглядного 
материала и 

атрибутов для 
физкультурных 

занятий 

 

 - привлекать родителей к 
совместному изготовлению 
атрибутов для ежедневных 
физкультурных занятий в группе 
и дома; 
- знакомить родителей с 
вариантами использования 
атрибутов для привлечения детей 
к занятиям физической 
культуры; 
- способствовать созданию в 
семье условий для реализации 
потребности детей в физической 
активности. 
 

- родители узнают, какими атрибутами 
можно пополнить свой арсенал пособий 
для ежедневных физкультурных занятий и 
игр дома; 
- знакомятся со способами использования 
данного оборудования для повышения 
двигательной активности детей. 

Оформление 
фотовыставок 

Выставки 
совместных 
работ 

 

 

- повышать интерес детей к 
физической культуре и спорту; 
- воспитывать желание вести 
ЗОЖ; 
- воздействовать на родителей с 
целью привлечения к 
совместным занятиям спортом; 
- расширять представление 
родителей и детей о формах 
семейного досуга. 

  

- способствует повышению интереса 
детей к физической культуре, 
выполнению физических упражнений; 
 - дети знакомятся со спортивными 
увлечениями своих родственников. 

Дни и недели 
открытых 

дверей 

Конкурсы  
Совместные 
мероприятия 

 

 

 

- повысит у детей  и их 
родителей интерес к физической 
культуре и спорту; 
 - совершенствовать 
двигательные навыки 

- воспитывать физические и 
морально-ролевые качества; 
- закреплять у детей 
гигиенические навыки. 

 

Во время проведения совместных 
мероприятий царит атмосфера 
спортивного азарта, доброжелательности 
и эмоционального подъема. Дети, видя, 
как родители вместе с ними принимают 
участие в соревнованиях, начинают 
проявлять больший интерес к физической 
культуре, эмоционально отзываются на 
все задания, стремятся выполнять их как 
можно лучше, поскольку за ними 
наблюдают их родные. 

Советы 
специалистов 

Консультации 

Совместные 

практикумы 

 

 

- рассказывать о значение 
физкультуры для человека; 
- повышать интерес к физической 
культуре; 
- воспитывать желание вести 
ЗОЖ; 
- формировать интерес к 
занятиям физкультурой 

 

Такие мероприятия  вызывают у 
родителей  желание заниматься сортом. В 
результате родители могут отвести своего 
ребёнка в спортивную секцию или 
кружок. 
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Перспективный план работы инструктора по физкультуре с родителями 

 
Месяц 

 

Н
ед

ел
я 

 

Название Формы и 
методы 
работы 

Задачи 

Сентябрь 1 «Задачи физического 
воспитания детей на новый 
учебный год»  
 

«Физическая культура и 

оздоровление» 

Родительское 
собрание 

 

 

Анкетирование 

Познакомить родителей с 
физкультурно- оздоровительной 
работой и мероприятиями на об- 

щем собрании 

Выявить уровень знаний 

родителей по физкультур- 

но-оздоровительному 
направлению 

 

 2 «Как формировать пред- 

ставления о здоровом об- 

разе жизни» 

«Закаливание - первый 

шаг на пути к здоровью» 

 

Беседа 

 

 

Консультация 

 

Расширять знания родителей о 
формировании здоровом образе 
жизни 

Включить родителей в решение 
задач закаливания 

организма ребенка. 
Провести консультацию по 
обеспечению температурного 
комфорта: рассмотреть связь 
сложности упражнений и видов 
одежды с температурой 
окружающей среды 

Октябрь 

 

1 «Роль семьи в физиче- 

ском воспитании ребен- 

ка» 

 

Консультация 

 

Познакомить родителей с 
особенностями физического 
развития детей в возрасте 6-7 
лет 

 

 2 «Утренняя гимнастика» 

«Ваш ребенок на 
занятиях 

по физической культуре» 

 

Консультация Познакомить родителей со 
структурой утренней 

гимнастики, 
последовательностью 
выполнения упражнений, 
дозировкой и длительностью 

 

Ноябрь 

 

1 

 

 «Каким бывает отдых»  
  

 

Консультация Познакомить родителей с 
формами работы с детьми 

по приобщению детей к 
здоровому образу жизни, к 

заботе о собственном здоровье 

 2 

 

«Закаливание - первый 

шаг на пути к здоровью» 

 

Консультация 

 

Познакомить родителей с 
условиями обеспечения 

оптимального двигательного 
режима для оздоровления и 
закаливания детей 

 3 «Мы - спортивная 
семья» 

Фотоконкурс 

 

Установление эмоционально-

положительного контакта 
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 родителей и детей в процессе 
совместной деятельности 

Декабрь 

 

1 «Играем вместе с ребен- 

ком» 

 

 

«Дыхательная гимнасти- 

ка» 

 

Беседа, 
рекомендации 

 

 

Консультация 

Познакомить родителей с 
видами подвижных игр и 

формами их организации и 
проведения дома 

Обратить внимание родителей 
на выполнение дыхательной 
гимнастики, релаксации 

 2 «Зимние забавы» 

 

Спортивный 
праздник на 
воздухе 

Формирование представлений 
о здоровом образе 

жизни 

Январь 1 «Играем вместе с ребен- 

ком на прогулке» 

«На лыжню» 

 

Консультация
рекомендации 

Консультация
рекомендации 

 

Формирование представлений 
о здоровом образе жизни 

Привлечь внимание родителей 
к правильной группировке при 
скольжении детей по ледяным 
дорожкам, катании на коньках. 
 

 2  
 

Неделя зимних игр и раз- 

влечений 

 

 

 

Привлечение 
к организации 
и 

проведению 

 

 

Установление эмоционально-

положительного контакта 
родителей и детей в процессе 
совместной двигательно-

игровой деятельности 

 

Февраль 2 «День Защитника Отече- 

ства» 

 

Праздник 
физкультурно
- 

музыкальный 

 

Доставить радость общения 
детям с родителями 

Побуждать родителей к 
активному участию в 
праздниках и развлечениях 

 

 4 «Влияние спортивных 

привычек на здоровье  
ребенка» 

 

Консультация 

 

Пропаганда здорового образа 
жизни 

Привлекать родителей к 
формированию интереса детей 
к физической культуре 

Март 2 «Организация физкуль- 

турно-оздоровительной 

работы дома» 

 

 

 

«Спортивный уголок» 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

Рекомендации 

 

Расширять представления 
родителей о формах физ- 

культурно-оздоровительной 
работы дома 

Пропаганда здорового образа 
жизни 

Познакомить родителей с 
полезным оборудованием 

для сохранения и укрепления 
здоровья детей 

Апрель 2 «Использование атрибу- 

тов для повышения инте- 

реса у детей к физкульту 

ре» 

«Упражнения для профи- 

лактики плоскостопия» 

Рекомендации 

 

 

 

Консультация 

 

Расширять представления 
родителей о формах 
физкультурно-оздоровительной 
работы дома 

Продемонстрировать массаж 
ступней ног, упражнения для 
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 профилактики нарушения 
осанки и плоскостопия 

Май 3 «Наши достижения» 

 

 

 

 

Рекомендации по приоб- 

ретению спортивного 
инвентаря в домашний 
уголок здоровья 

 

Родительское 
собрание 

 

 

 

Рекомендации 

 

Подведение итогов 
физкультурно-оздоровительной 

работы с родителями 

Составление плана работы на 
следующий год 

Познакомить родителей с 
физкультурным оборудованием 
для проведения занятий 
физическими упражнениями в 
домашних условиях 

Июнь 1  

«Здравствуй, Лето!»» 

 

 

Физкультурн
ый праздник 

 

Пропаганда здорового образа 
жизни 

Доставить детям радость 
общения с родителями 

Повышать интерес детей к 
физической культуре 

Расширять представления 
родителей о формах 
физкультурно-оздоровительной 
работы в ДОУ 

Побуждать родителей к 
активному участию в 
праздниках и развлечениях 

 
2.8  Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре  с 

другими специалистами детского сада. 
1. Взаимодействие с медицинским персоналом: 
 В современных условиях полноценное воспитание и развитие здорового ребенка 

возможно только при интеграции образовательной и лечебно-оздоровительной 
деятельности дошкольной организации и, следовательно, тесного взаимодействия 
педагогов и медицинского персонала. 

Основными проблемами, требующими совместной деятельности для, меня, прежде 
всего, являются: 

• Физическое состояние детей посещающих детский сад. Так, в начале 
года, после оценки физического развития и здоровья детей,  совместно с медицинской 
сестрой заполняем паспорт здоровья, физического и двигательного развития 
детей. Получаем дополнительную информацию о детях от психолога, логопеда и 
 родителей, через анкетирование, индивидуальные беседы. 

• Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и 
других систем. Вместе разрабатываем рекомендации к построению педагогического 
процесса с детьми, имеющими отклонения в развитии, выделяем дифференцированные 
группы детей, требующие коррекционной работы. Поэтому я кроме индивидуальной 
работы с такими детьми, в занятия обязательно включаю упражнения на профилактику 
осанки и плоскостопия, дыхательные игры и упражнения.  Обязательно ведем совместный 
контроль над организацией щадящего режима занятий или медотвода для детей 
перенесших заболевания. 

• 2 раза в год осуществляем медико-педагогический контроль над 
физкультурными занятиями. Качественный и количественный контроль эффективности 
занятия, как правило, проводит медицинская сестра, а анализирует старший воспитатель и 
инструктор по физическому воспитанию. 
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•  Проводя работу по формированию у детей начальных представлений о 
ЗОЖ, привлекаем медиков к проведению непосредственно образовательной деятельности 
по валеологии, развлечений, консультаций для педагогов и родителей. 

2. Взаимодействие с воспитателями: 
 Конечно, за успешное выполнение всех задач образовательной программы 

отвечает воспитатель, а инструктор по физической культуре должен оказывать помощь 
воспитателю по различным вопросам физического развития детей. 

Так я: 
• планирую и организую образовательную деятельность по физическому 

воспитанию; 
• планирую и организую физкультурно-оздоровительную работу в режиме 

дня; 
• оказываю методическую помощь по вопросам физического воспитания всем 

педагогам ДОУ (провожу различные консультации, выступаю на педагогических советах, 
семинарах-практикумах, медико-педагогических советах и т.д.). Планирование такой 
совместной деятельности осуществляется на основе годового плана нашего дошкольного 
учреждения. Кроме групповых форм взаимодействия я раз в неделю встречаюсь со 
специалистами и обсуждаю вопросы, требующие внимания. 

• разрабатываю и организую информационную работу с родителями. 
Совместно с воспитателями 2 раза в год (вначале и в конце года) проводим 

обследование уровня двигательной активности и физической подготовленности детей. 
Это дает мне возможность спрогнозировать возможные положительные изменения 

этих показателей на конец учебного года. 
Руководящую роль на занятии занимает инструктор. Но  воспитатель, зная 

методику проведения физкультурных занятий, следит за качеством выполнения 
общеразвивающих упражнений  и  основных видов движений, помогает в регулировании 
физической нагрузки на каждого ребенка. Воспитатель  на занятии не только помогает 
 инструктору по физической культуре, но  и  фиксирует то, что необходимо закрепить с 
некоторыми детьми в индивидуальной работе.  

Воспитатель является связующим звеном между инструктором и родителями 
(проводит с ними беседы по моим рекомендациям, предлагает разнообразные домашние 
задания, индивидуально для каждого ребенка). В свою очередь я так же провожу 
консультации, беседы, выступаю на родительских собраниях, оформляю наглядный 
материал. Вместе с воспитателями привлекаем родителей к совместным мероприятиям – 

праздникам и развлечениям. Потому что успехов в укреплении здоровья детей, их 
полноценном развитии, повышении двигательной активности можно добиться только при 
единстве системы физического воспитания в детском саду и семьи, что требует тесного 
взаимодействия педагогов и родителей. 

3. Взаимодействие с музыкальным руководителем: 
Музыка является одним из средств физического воспитания. Кроме того, что она 

положительно воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее настроение, помогает 
активировать умственную деятельность, музыкальное сопровождение способствует 
увеличению моторной плотности занятия, его организации, освобождает инструктора или 
воспитателя от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. Вот здесь 
и необходима помощь музыкального руководителя. 

Очень важно, чтобы музыка на занятии не звучала только ради того, чтобы 
прозвучать, она должна естественно вплетаться в занятие, в каждое движение. 
Энергичный бодрый марш для ходьбы, легкая танцевальная музыка для прыжков – 

полька, галоп. Общеразвивающие упражнения имеют свою структуру, поэтому для них 
подбираем произведения определенного строения. И самое главное сначала попробовать 
самой выполнить эти упражнения под музыку. При необходимости можно подбирать 
музыку, но следует помнить, что выполнение трудных движений (лазание, равновесие) 
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требует от ребенка больших усилий, внимания, координации. Музыка в данном случае не 
желательна и является отвлекающим фактором. 

Чаще всего используем музыку,  в подвижных и хороводных играх, во время 
проведения эстафет и соревнований, а так же в заключительной части занятия, когда 
музыка выступает как  успокаивающее, обеспечивающее постепенное снижение 
физической нагрузки средство. В этой части использую звуки природы и звучание 
лирических произведений.   

 Совместно с музыкальным руководителем проводим музыкально-спортивные 
праздники и развлечения. Такие мероприятия планируем согласно годовому календарно-

тематическому плану. 
Очень важно помнить, что: 
• недопустимо выполнение физических упражнений вне ритма и темпа; 
• противопоказано уточнять ритмичность движения под музыку счетом или 

непрерывными хлопками, так как это может привести к частичному искажению 
музыкально-ритмических ощущений. 

Модель взаимодействия инструктора по физической культуре: 
• С заведующим, зам. заведующего – создает условия для физкультурно-

оздоровительной работы, координируют работу педагогов. 
• С медицинской сестрой – участвует в проведении лечебно-

профилактических и оздоровительных мероприятий, проводит санитарно-

просветительскую работу среди педагогов и родителей. 
• С воспитателем – способствует обеспечению гибкого оздоровительного 

режима, формированию привычки здорового образа жизни, развитию двигательной 
культуры, профилактики заболеваний. 

• С музыкальным руководителем – участвует в двигательном развитии детей, 
способствует развитию чувства ритма, темпа, речевого дыхания, координации движений. 

В заключении можно сделать вывод: 
• положительные результаты в процессе реализации задач образовательных 

областей «Здоровье», «Физическая культура» возможны при условии тесной   взаимосвязи 
и преемственности в работе всего педагогического коллектива и единства требований, 
 предъявляемых к детям.   

 III.Организационный раздел. 
3.1 Особенности образовательной деятельности. 
Учебный план занимает важное место  при реализации рабочей программы. Он 

скорректирован с учетом требования санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов. Нагрузка на детей не  превышает допустимую норму. В соответствие с 
общеобразовательной программой МБДОУ «Детский сад №5 комбинированного вида», а 
также санитарных правил направленная образовательная деятельность  организуется в 
течение 38 учебных недель  (с 01.09.по 31.05) .  

По действующему СанПиН (2.4.1.3049-13) занятия по физической культуре 
проводятся: 

Возраст детей от 3 лет до 4 лет: продолжительность не более 15 минут, 3 раза в 
неделю (одно из них на воздухе). 

Возраст детей от 4 лет до 5 лет: продолжительность не более 20 минут, 3 раза в 
неделю (одно из них на улице). 

Возраст детей от 5 лет до 6 лет: продолжительность не более 25 минут, 3 раза в 
неделю (одно из них на воздухе). 

Возраст детей от 6 лет до 7 лет: продолжительность не более 30 минут, 3 раза в 
неделю (одно из них на улице). 
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Расписание занятий по физической культуре на 2017-2018 учебный год 
МБДОУ «Детский сад № 5 комбинированного вида» 

 

Дни недели Младшая Средняя Старшая  Подготовительная  
Понедельник - - - - 

Вторник 9.25-9.40 9.00-9.20 9.55-10.20 10.25-10.55 

Среда 11.05-11.20 11.25-11.45 - - 

Четверг - - 11.05-11.30 11.35-12.05 

Пятница 9.25-9.40 9.00-9.20 9.55-10.20 10.25-10.55 

 
3.2 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
Педагогами детского сада разработан комплексно – тематический план, в 

соответствии которого строится вся педагогическая работа.  Этому плану придерживается 
и инструктор по физическому развитию детей, один раз в месяц организуются спортивные 
мероприятия, подчиненные данной тематике. 

 
Перспективный план досугов и развлечений на 2017-2021 учебные года 

МБДОУ «Детский сад №5 комбинированного вида» 
Месяц  2-ая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

сентя
брь 

«Игрушки» 
Задачи: 
Доставить детям 
удовольствие 
при выполнении 
физических 
упражнений; 
развивать 
ловкость (бег, 
прыжки, 
равновесие) 

«Осень в гости к нам 
пришла!» 
Задачи: Упражнять 
детей в беге, в 
прыжках, создавать 
положительные 
эмоции.  

«Собираем урожай» 
Задачи: Приобщать 
детей к здоровому 
образу жизни. 
Продолжать обучать 
детей игровым 
упражнениям для 
профилактики осанки 
и плоскостопия.  
 

«Королевство 
волшебных 
мячей» 
Задачи: Закреплять 
умение детей 
бросать и ловить 
мяч, перебрасывать 
мяч друг другу из-

за головы, метать в 
цель, воспитывать 
внимательность, 
ловкость   

октя
брь 

«Куклы любят 
физкультуру" 
 Задачи: 
Развивать 
образное 
мышление и 
воображение, 
упражнять в 
прокатывании 
мячей, ползании, 
ходьбе по кругу. 

«В гостях у сказки» 
Задачи: Упражнять 
детей в прыжках, в 
равновесии, учить 
ориентироваться в 
пространстве. 
Создавать радостное 
настроение. 

«Мы здоровье 
сбережем» 
Задачи: Закрепить 
основные 
составляющие 
здоровья, соблюдение 
детьми правил 
питания,  знания детей 
о витаминной еде;  
вызвать желание 
заниматься 
физкультурой, 
выполнять правила 
гигиены. 
 

«Олимпийские 
игры». 
Задачи: 
Содействовать 
всестороннему 
развитию детей. 
Побуждать детей к 
творческому 
самовыражению, 
развивать 
дружеские 
взаимоотношения. 

нояб
рь 

«Физкультурны
й досуг с 
Петрушкой» 
Задачи: 
Закрепить в 
игровой форме 
навык 
выполнения 
циклических 

"Веселые мячи" 
Задачи: Доставить 
детям радость.  
Воспитывать смелость, 
выносливость, 
доброжелательность, 
по отношению друг к 
другу; 
Учить играть в 

«Олимпиада на 
Северном полюсе» 
Задачи: Пропаганда 
здорового образа 
жизни среди детей и 
их родителей;  
популяризация 
активных форм 
отдыха;  

«Поход в горы» 
Задачи: Закреплять 
умение прыгать из 
обруча в обруч, 
ноги вместе.  
Упражнять в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия при 
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упражнений эстафеты. 
 

укрепление 
морального облика 
семьи;  
проявление у детей и 
взрослых физической 
закалки, духа 
соревновательности.   

ходьбе по доске.  
Воспитывать 
ловкость, смелость, 
выносливость.  
 

декаб
рь 

"Лесные 
жители». 
Задачи: 
Продолжать 
закреплять 
ползание на 
четвереньках, 
между 
предметами, 
опора на ладони 
и колени.  
Совершенствова
ть прокатывания 
мячей друг 
другу. 
Приучать 
согласовывать 
движения с 
движениями 
других детей.  
 

«К нам зима пришла» 
 Задачи: формировать 
желание участвовать в 
играх и эстафетах на 
свежем воздухе; 
- развивать 
двигательную 
активность, умение 
действовать по 
сигналу, координацию 
движений, ловкость, 
быстроту, меткость; 
- воспитывать 
сплочённость команд, 
доброжелательное 
отношение к 
персонажу. 
 

"Зимушка-зима" 
 Задачи: Развивать 
ловкость, быстроту, 
умение 
ориентироваться в про-

странстве, развивать 
умение 
подражательных 
движений, 
воспитывать то-

варищество и 
спортивный характер. 
 

 «Путешествие в 
страну здоровья» 
Задачи: Создавать 
условия для 
удовлетворения 
естественной 
потребности детей 
в движении; 
совершенствовать 
двигательные 
умения и навыки в 
играх-эстафетах, 
подвижных играх и 
основных 
движениях; 
побуждать детей к 
самостоятельности 
и умению 
проявлять 
активность в играх 
и упражнениях. 
 

янва
рь 

«Зимние 
забавы» 
Задачи: С 
помощью игр и 
упражнений 
вызвать у детей 
положительные 
эмоции, бодрое 
настроение. 
Развивать 
меткость и 
ловкость. 

«Заюшкина избушка» 
 Задачи: Укреплять 
здоровье детей, 
создавать радостное 
настроение, 
совершенствовать 
основные виды 
движения. 

«Малые 
олимпийские игры» 

Задачи: Познакомить 
детей с зарождением 
Олимпийского 
движения, 
совершенствовать 
основные виды 
движений, используя 
подвижные игры и 
эстафеты. 

«Страна зимних 
игр» 
Задачи: закрепить 
знания о зимних 
видах спорта, 
развивать ловкость, 
быстроту, умение 
ориентироваться в 
пространстве, 
закреплять навык 
метания вдаль , 
развивать умение 
подражательных 
движений, 
воспитывать 
товарищество и 
спортивный 
характер, 
познакомить детей 
с обитателями двух 
полюсов. 
 

февр
аль 

«Веселый 
мячик » 
Задачи: 
Закрепить в 
игровой форме 
навыки 
выполнения 
упражнений с 
мячом. 
Способствовать 
дальнейшему 

«Зимние 
развлечения» 
Задачи: 
Способствовать 
дальнейшему 
развитию интереса 
детей к занятиям 
физической культурой, 
закреплять 
полученные 
двигательные умения и 

"Аты-баты, мы солдаты!" 
Задачи: Формирование у детей потребности в 
двигательной активности и физическом 
совершенствовании, развивать умение 
выразительно и ритмично двигаться в 
соответствии с разнообразным характером 
музыки. Закреплять навыки выполнения 
спортивных, циклических упражнений, 
создавать радостное настроение.  
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развитию 
интереса детей к 
занятиям 
физической 
культурой. 

навыки. 

март «В гости к 
зайке» 

Задачи:  Обучать 
основным видам 
движений: бегу, 
прыжкам, 
сохранению 
равновесия;  
развивать 
ловкость, 
внимание;  
воспитывать у 
детей любовь к 
выполнению 
физических 
упражнений. 

«Праздник зарядки» 
Задачи: Укреплять 
здоровье детей, 
создавать радостное 
настроение, 
совершенствовать 
основные виды 
движения. 

Спортивный праздник «Как зима с весной 
встретились» 
Задачи: Доставить детям удовольствие от 
общения с любимыми персонажами и 
совместной с родителями деятельности;  
Повысить  двигательную  активность: 
закрепить  навыки метания в горизонтальную 
цель,  подлезания, бега врассыпную, прыжков;  
Развитие пространственной ориентации, 
воспитание взаимопомощи, взаимовыручки, 
творческой активности.  

апре
ль 

«Веселый 
стадион» 
Задачи: 
Доставить детям 
удовольствие, 
закрепить 
двигательные 
навыки 
(ползание, 
метание).  

«Веселый праздник» 
Задачи: Закрепить и 
повторить с детьми 
подвижные игры с 
мячом, бегом, 
прыжками. 
Воспитывать 
выдержку. 

«Полет в космос» 
Задачи: Совершенствовать технику выполнения 
двигательных действий, быстроту и ловкость 
ориентировки в игровых ситуациях, быстроту 
двигательной реакции. 
Воспитывать чувство коллективизма в играх и 
эстафетах. 
Закреплять знания о Космосе, полученные 
ранее на занятиях в группе. 
 

май Вечер 
подвижных игр 
Задачи: 
Закрепить и 
повторить с 
детьми 
подвижные игры 
с бегом и 
прыжками. 
Воспитывать 
выдержку. 

«Морское 
путешествие» 
Задачи: Закреплять в 
игровой форме навыки 
выполнения 
циклических 
упражнений: бега, 
прыжков, ходьбы. 
 Развивать у детей 
физические качества: 
ловкость, быстроту, 
умение действовать по 
сигналу. Вызывать 
положительный 
эмоциональный 
настрой. 
 

«Путешествие в страну спорта и здоровья» 
 Задачи: Побуждать у детей творчески 
использовать свой двигательный опыт в 
условиях эмоционального общения со 
сверстниками; 
приобщать детей к двигательной деятельности 
своевременного характера; воспитывать 
доброжелательность, через и желание 
заниматься физкультурой; создать радостное 
настроение. 
 

июнь Спортивный праздник, посвященный 
Дню защиты детей 
Задачи: Формировать первичные навыки 
здорового образа жизни, соблюдая режим 
дня, закреплять в игровой форме навыки 
выполнения циклических упражнений. 

Спортивный праздник, посвященный Дню 
защиты детей 
Задачи: Укреплять здоровье детей, создавать 
радостное настроение, совершенствовать 
основные виды движения. 
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3.3 Особенности организации развивающей предметно – пространственной 
среды физкультурного зала. 

Среда развития ребенка – это пространство его жизнедеятельности. Это те условия, 
в которых протекает его жизнь в дошкольном учреждении. Эти условия следует 
рассматривать как фундамент, на котором закладывается строительство личности ребенка. 

Развивающая предметная среда – это система материальных объектов деятельности 
ребенка, функционально моделирующая содержание его духовного и физического 
развития. Она должна объективно – через свое содержание и свойства – создавать условия 
для творческой деятельности каждого ребенка, служить целям актуального физического и 
психического развития и совершенствования, обеспечивать зону ближайшего развития и 
его перспективу. Окружающая ребенка среда должна обеспечивать ему физическое, 
умственное, эстетическое, нравственное, т.е. разностороннее развитие и воспитание. Для 
полноценного физического развития детей, удовлетворении потребности в движении в 
дошкольном учреждении должны быть созданы определенные условия. В групповых 
комнатах выделено достаточно места для активного движения, физкультурные уголки 
наполнены разнообразными пособиями, в том числе и изготовленные своими руками. 
Должны быть оборудованы спортивные залы и площадки на улице с различным 
спортивным инвентарем. Так, в группе должно быть выделено достаточно места для 
активного движения, физкультурных пособий, спортивных комплексов и тренажёров. Всё 
это повышает интерес детей к физкультуре, развивает жизненно важные качества, 
увеличивает эффективность занятий, позволяет упражняться во всех видах основных 
движений в помещении. На участке ДОУ желательно оборудовать физкультурную 
площадку с зонами для подвижных и спортивных игр, беговыми дорожками, «полосами 
препятствий» и т.д. 

Все это повышает интерес к физкультуре, развивает жизненно важные качества, 
увеличивает эффективность занятий. Особое значение в воспитании здорового ребенка 
придается развитию движений и  физической культуры детей на физкультурных занятиях. 
Поэтому необходимо использовать разнообразные варианты проведения физических 
занятий: традиционные занятия, занятия-соревнования, занятия с играми разной 
подвижности, занятия с элементами танцевальных движений, занятия серии «здоровье». 
Где детям прививаются навыки по уходу за собой и оказанию первой помощи. Но нельзя 
лишать ребенка естественной активности, загоняя ее лишь в рамки специальных 
физкультурных занятий. Необходимо развивать двигательную активность детей на 
прогулке, в играх используя возможности оборудования на участке детского сада и во 
всех других видах детской деятельности. 

В нашем детском саду созданы все условия для физического развития детей, как в 
спортивном зале, так и на спортивном участке: 
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2 корпус 
Оборудование спортивное в зале 

 
1 Гимнастическая стенка (3 пролета) 
2 Гимнастическая скамья – 2 шт. 

3 
Доска деревянная с зацепами ребристая: 
230Х20 см  - 1 шт.  

4 Бревно (ширина 7 см) – 1 шт. 
5 Стойка с баскетбольным кольцом – 1 шт. 

6 

Мат ы: 
большой – 1 шт. 
маленькие – 2 шт. 

7 Тележка со спортивным инвентарем – 1 шт. 

8 

Дуги  
большие – 5 шт. 
маленькие – 5 шт. 

9 Канат – 2 шт. 
10 Набор кеглей – 1 шт. 
11 Фишки – 20 шт. 

Спортивный инвентарь 
 

1 

Мяч:  
Ø – 19 см – 30 шт. 
Ø – 16 см – 25 шт. 
Ø –  7 см  – 25 шт. 
набивной (1 кг) – 2 шт. 
набивной (0.5 кг) – 2 шт. 
волейбольный – 2 шт. 
футбольный – 2 шт. 

2 

Обруч: 
Ø – 60 см – 20 шт. 
плоские - 4 шт. 

3 

Палка гимнастическая: 
пластиковая (150 см) – 20 шт. 
пластиковая (106 см) – 20 шт. 

4 Скакалка – 15 шт. 

5 

Мешочки с песком  
500 гр. – 2 шт. 
200 гр. – 24 шт. 
150 гр. – 15 шт. 

6 Кольцеброс – 1 шт. 
7 Ленты на кольцах –13 шт. 
8 Флажки – 22 шт. 

Нестандартное оборудование и инвентарь 
 

1 Коврик-дорожка для профилактики плоскостопия – 1 шт. 
7 Лошадка - скакалка – 2 шт.  
8 Игра «Городки» - 3 шт. 
9 Хоккейный набор – 5 шт. 
10  Клюшки с шарами – 2 шт. 
11 Достань конфету – 2 шт. 
12  Поймай мяч – 5 шт. 

Физкультурное оборудование на спортивной площадке 
 

1 Ворота футбольные – 1 шт. 
2 Лабиринт – 1 шт. 
3 Щиты для метания – 2 шт. 
4 Стойка с баскетбольным кольцом – 1 шт. 
5 Гимнастическая лестница (3 пролета) – 1 шт. 

6 
Скамейки – 3 шт. 
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1 корпус 
Оборудование спортивное в зале 

1 Гимнастическая стенка (4 пролета) 

2 

Гимнастическая скамья: 
 большая– 2 шт. 
маленькая – 2 шт. 

3 

Доска деревянная : 
ребристая 150Х20 см  - 1 шт.  
150*20 – 1 шт. 

4 Щит с баскетбольным кольцом – 2 шт. 
5 Щит для метания – 1 шт. 

6 

Маты: 
100*100*5 – 2 шт. 
150*90*10 – 2 шт.. 

7 Дуги (4 шт.) 1 набор 

8 

Канат:  
большой– 1 шт. 
маленький подвесной – 1 шт. 

9 Набор кеглей – 2 шт. 
Спортивный инвентарь 

1 

Мяч:  
Ø – 22 см – 40 шт. 
набивной (1 кг) – 2 шт. 
набивной (0.5 кг) – 2 шт. 
баскетбольный – 1 шт. 

2 

Обруч сборный  
Ø – 60 см – 20 шт. 
плоские деревянные- 3 шт. 

3 
Палка гимнастическая: 
пластиковая (70 см) – 20 шт. 

4 Скакалка – 15 шт. 

5 
Мешочки с песком  
200 гр. – 4 шт. 

6 Кольцеброс – 1 шт. 
7 Ленты на палочке –15 шт. 
8 Флажки – 55 шт. 
9 Косички – 27 шт. 
10 Платочки – 23 шт. 

Нестандартное оборудование и инвентарь 
1 Коврик-дорожка для профилактики плоскостопия – 3 шт. 
2 Медицинбол (1кг) – 2 шт.  
3 Диски здоровья – 3 шт. 
4 Ролик ручной – 4 шт. 
5 Массажер ножной – 1 шт. 
6 Поймайка с шариком – 2 шт. 
7 Лошадка - скакалка – 2 шт.  
8 Игра «Городки» - 3 шт. 
9 Хоккейный набор – 5 шт. 
10  Клюшки с шарами – 2 шт. 
11 Достань конфету – 2 шт. 
12  Поймай мяч – 5 шт. 

Физкультурное оборудование на спортивной площадке 

1 Стойки волейбольные – 2 шт. 
2 Лесница-дуга – 1 шт. 
3 Щит для метания – 1 шт. 
4 Гимнастическая лестница (3 пролета) – 1 шт. 
5 Скамейки – 3 шт. 
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3.4 Программно-методическое обеспечение 
 

Название 

1. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет: Пособие для 
воспитателя дет. Сада.- М.: Просвещение, 1986. 

2. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет: Пособие для 
воспитателя дет. Сада.- М.: Просвещение, 1988. 

3. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошк. Учреждений.- М.: Гуманит. 
Изд. Центр ВЛАДОС, 1999. 

4. Глазырина Л.Д.  Физическая культура – дошкольникам. Младший возраст: 
Пособие для педагогов дошк. Учреждений.- М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 
1999. 

5. Глазырина Л.Д.  Физическая культура – дошкольникам. Средний возраст: Пособие 
для педагогов дошк. Учреждений.- М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 1999. 

6. Глазырина Л.Д.  Физическая культура – дошкольникам. Старший возраст: Пособие 
для педагогов дошк. Учреждений.- М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 1999. 

7. Глазырина Л.Д.  Физическая культура – дошкольникам: Программа и программные 
требования.- М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. 

8. Глушкова Г.В.,  Голубева Л.Г., Прилепина И.А. Физическое воспитание в семье и 
ДОУ: Методические рекомендации, домашние задания.- М.: Школьная Пресса, 
2005.  

9. Доронова Т.Н. Из ДОУ – в школу. Пособие для дошкольных образовательных 
учреждений (примерное тематическое планирование занятий) – М.: ЛИНКА-

ПРЕСС, 2007. 
10. Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 

учреждении: Влияние физического воспитания на саморегуляцию поведения 
дошкольника: Пособие для педагогов дошк. Учреждений.- М.: Гуманит. Изд. 
Центр ВЛАДОС, 2001. 

11. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ: планирование, занятия, 
упражнения, спортивно-досуговые мероприятия/ авт.сост. О.Ф. Горбатенко. Т.А. 
Кардаильская, Г.П. Попова.- Волгоград: Учитель, 2008. 

12. Физическое воспитание детей дошкольного возраста: (Из опыта работы)/ Сост. 
Л.И. Баканенкова, Л.В. Русскова; Под ред. А.И. Шустова.- М.: Просвещение, 1982. 

13. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. 
Конспекты нетрадиционных занятий и развлечений в спортивном зале: Пособие 
для воспитателей и инструкторов по физкультуре.- М.: Издательство ГНОМ и Д, 
2003. 

14. Вавилова Е.Н.Учите бегать, прыгать, лазать, метать: Пособие для воспитателя дет. 
Сада.- М.: Просвещение, 1983. 

15. Викулов А.Д., Бутин И.М. Развитие физических способностей детей: Книга для 
малышей и их родителей.- Ярославль: Гринго, 1996. 

16. Лысова В.Я., Яковлева Т.С., Зацепина М.Б., Воробьева О.И. Спортивные 
праздники и развлечения. Сценарии. Младший и средний дошкольный возраст. 
Методические рекомендации для работников дошкольных образовательных 
учреждений.- М.: АРКТИ, 2001.  

17. Лескова Г.П. и др. Общеразвивающие упражнения в детском саду: Пособие для 
воспитателя. Г.П. Лескова, П.П. Буцинская, В.И. Васюкова; Под ред. Г.П. 
Лесковой.- М.: Просвещение, 1981. 

18. Фомина А.И. Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду: Пособие 
для воспитателя подг. К школе группы 2-е изд., дораб.- М.: Просвещение, 1984. 
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19. Фролов В.Г. Физкультурные занятия, игры упражнения на прогулке: Пособие для 
воспитателя.- М.: Просвещение, 1986. 

20. Быкова А.И. Обучение детей дошкольного возраста основным движениям. 
Пособие для воспитателей детских садов.- М.: изд. 3-е, Просвещение, 1961. 

21. Бабана К.С. Комплексы утренней гимнастики в детском саду: Пособие для 
воспитателя.- М.: Просвещение, 1978. 

22.  Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. Пособие для воспитателей 
детских садов.- М.: изд. 2-е, Просвещение, 1978. 

23. Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания.- М.: Издательский дом 
«Воспитание дошкольника», 2005. 

24. Хухлаева Д.В. Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях: 
Учеб. Для учащихся по спец. № 2010 «Воспитание в дошкол. Учреждениях» и № 
202 «Дошкол. Воспитание».- 3-е изд., перераб. И доп. – М.: Просвещение, 1984. 

25. Канеман А.В., Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей  
дошкольного возраста. Учеб. Пособие для студентов пед. Ин-тов по спец.   
«Дошкольная педагогика и психология».- М.: Просвещение, 1978. 

26. Тагизаде Г.М. Физическая культура для детей дошкольного возраста.- М.: 
«Медицина, 1971.й дошкольного возраста: Методические рекомендации для 
руководителей и педагогов ДОУ.- М.: ТЦ Сфера, 2005. 

27. Физкультминутки/ Авт.-сост. С.А. Левина, С.И. Тукачева.- Волгоград: Учитель, 
2005. 

28. Осипова Л.Е. Работа детского сада с семьей.- М.: «Издательство Скрипторий 
2003», 2009. 

29. Осипова Л.Е.Родительские собрания в детском саду. Старшая группа.- М.: 
«Издательство Скрипторий 2003», 2009. 

30. Развитие движений ребенка-дошкольника. Из опыта работы. Под ред. М.И. 
Фонарева. М., «Просвещение», 1975. 

31. Рунова М.А. Использование тренажеров в детском саду (методическое пособие). 
М., Общероссийский общественный Фонд « Социальное развитие России», 2003. 

32. Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 
лет (с учетом уровня двигательной активности): пособие для воспитателей и 
инструкторов физкультуры/ М.А. Рунова.- М.: Просвещение, 2005. 

33. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду: Пособие для 
педагогов дошкольных учреждений, преподавателей и студентов педвузов и 
колледжей. – М.: Мозаика- Синтез, 2004. 

34. Шебеко В.Н. Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях: 
Учебн. Для учащихся пед. Колледжей и училищ.- Мн.: Унiверсiтэцкае, 1998.  

35. Шишкина В.А. Движение + движения: Кн. Для воспитателя дет. Сада.- М.: 
Просвещение, 1992. 

36. Аксенова З.Ф. Спортивные праздники в детском саду: Пособие для работников 
дошкольных учреждений.- М.: ТЦ Сфера, 2003. 

37. Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: Кн. Для 
воспитателя дет. Сада.- М.: Просвещение, 1992. 

38. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 лет. – М.: 
Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. 

39. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. – М.: 
Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. 

40. Игры, занятия, прогулки на летней детской площадке. Изд. 4-е, испр. И доп. М., 
«Просвещение», 1968. 

41. Конторович М.М., Михайлова Л.И. Подвижные игры в детском саду. Изд. 4-е, 
испр. И доп. М., «Просвещение», 1957. 

42. Тимофеева Е.А. Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста: 



51 

 

Пособие для воспитателя дет. Сада- М.: Просвещение, 1979. 
43. Иванов Ю.И., Михайлова Э.И. Играйте на здоровье. Подвижные игры, народные 

забавы, аттракционы, игровые поединки.- М.: изд. «Московская правда», 1991.  
44. Детские подвижные игры народов СССР: Пособие для воспитателя дет. Сада/ Сост. 

А.В. Кенеман; Под ред. Т.И. Осокиной.- М.: Просвещение, 1988. 
45. Кильпио Н.Н. 80 игр для детского сада. Изд. 3-е, испр. И доп. М., «Просвещение», 

1973.  
 

46. Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей: Пособие для воспитателя дет. Сада.- М.: 
Просвещение, 1986. 

47. Здоровый малыш: Программа оздоровления детей в ДОУ/ Под ред. З.И. 
Бересневой.- М.: ТЦ Сфера, 2003. 

48. Бочарова Н.И. Оздоровительный семейный досуг с детьми дошкольного возраста: 
Пособие для родителей и воспитателей.- М.: АРКТИ, 2002. 

49. Кузнецова М.Н. Неспецифическая профилактика респираторных заболеваний у 
детей: Пособие для медицинских и педагогических работников дошкольных 
учреждений.- М.: АРКТИ, 2003. 

50. Кузнецова М.Н.Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в 
дошкольных образовательных учреждениях: Практическое пособие.- М.: АРКТИ, 
2002. 

51. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 
лет). - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2002. 

52. Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет: Кн. Для работников дошк. 
Учреждений/ Е.М. Белостоцкая, Т.Ф. Виноградова, Л.Я. Каневская, В.И. Теленчи; 
Сост. В.И. Теленчи.- М.: Просвещение, 1987. 

53. Галанов А.С. Игры, которые лечат ( для детей от 1 до 3 лет).- М.: ТЦ «Сфера», 
2001. 

54. О здоровье дошкольников. Родителям и педагогам/ Сост. Н.В. Нищева.- СПб., 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006. 

55. Картушина М.Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2008.  
56. И.Л. Коба. Принцип работы с часто и длительно болеющими детьми в детских 

организованных коллективах.- М.: ООО «Матрица», 2006. 
57. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 
58. Ловейко И.Д. Формирование осанки у школьников. (Пособие для учителей и 

школьных врачей). М., «Просвещение», 1970.  
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