lMpueMbl akmueHO20 crlywaHbsI saule2o pebéHKa.
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MpuynHbl TpyaHOCTeN pebeHka YacTo OblBaloT CKPbIThl B cdhepe ero 4yBcTB. Toraa
NPaKTUYECKMMN OENCTBUAMN — NOKa3aTb, HAY4YUTb, HANPaBUTb — eMY He NOMOXeLlb. B Takux
cny4vasix nydiie Bcero... pebeHka nocnywartb. [Npasga, nHave, 4emM Mbl NPUBLIKNN. B aTOM
crnyyae OOJMKEH UCNONb30BaTbCA NPUEM «aKTUBHOIO CryLlaHusi». YTo e 3To 3HaunT —
aKTMBHO cnywaTtb pebeHka?

AkmueHo crniywamb pebeHka — 3Ha4Yum «8o3epauwjamb» emMy 8 becede
mo, 4Ymo OH 8aM pacckKa3aJi, npu amom ob603Hayue e20 Yyecmeo.

Hekomopbie sakHbie ocob6eHHocmu u @onosiIHumersibHble rpasusa

6ecedbl nNo cnocoby akmueHoO20 caywaHusi
1. Ecnu ebl xomume riocnywame pebeHka, 06s13ameribHO Mo8epHUMeCh K HeMy flUUOM.
OyeHb 8axkHO makxe, Ymobhbl e20 U 8awu arasa Haxoousucb Ha 0OHOM yposHe. Ecnu
pebeHOK ManeHbKUU, npucsadbme K HeMy, 803bMUME €20 Ha PyKU USU Ha KOflIeHU, MOXHO
criezka npusrieys pebeHka k cebe, nodoumu unu npudsuHyms ¢80l cmysl K Hemy briuxe.
UN3bezalime obwambcs ¢ pebeHKOM, Haxo0siCb 8 Opyaoli KOMHame, No8ePHyY8UWUCH NTUUOM K
rnaume usu K pakosuHe ¢ rocydol, cMOmMps mesiesu3op, Yumasi 2azemy, cuos,
OMKUHY8WUCH Ha CIUHKY Kpecria unu nexa Ha dusaHe. Bawe ronoxeHue rno omHoOWeHuUto K
HeMy u gala rnosa — repsbie U caMble CUsIbHbIE€ CU2Haslbl O MOM, HaCKOJIbKO 8bl 20MO8bl
€20 crlywame U ycrbiwame. bydbme o4yeHb 8HUMamesibHbl K 3muM cugHasiaMm, Komophble
xopouwo «4umaemy» pebeHok nobozo eospacma, daxe He omdaesasi cebe co3HameslbHO20
omyema 8 mom.

2. Bo-emopbix, ecriu 8bl pa3aogapusaeme ¢ pacCmpoeHHbIM pebeHKoM, He criedyem
3adasamb eMy 80rpochkl. KenamerbHO, YmMobbl sawu omeemasl 38y4arsu 8
ymeepoumeribHoU ¢hopme.

3. OyeHb saxHo 8 becelde «Oepxxamb nay3y». [locne kaxdou awel pensuKku fyduwe eceao
rnomon4ams. [NoMHUMe, 4mo amo e8pemsi npuHadnexum pebeHKy, He 3abusalime e2o
c8oUMU coobpaxkeHUsIMU U 3ameyvaHusiMu. [Nay3a nomozaem pebeHKy pa3obpambcsi 8 ceoem
nepexusaHuu u 00HOBPEMEHHO IMOJIHEE MOYy8CmM8o8amb, YmMo 8bl PSIOOM. Y3Hamb O Mo,
umo pebeHOK euje He 20mo8 ycrbllwame 8awly PensauKy, MOXHO 0 €20 8HeWHeMy 8udy.
Ecnu eeo 2na3a cmompsim He Ha 8ac, a 8 CMOPOHY, «8HYMpPby Uru 80arslb, Mo

- rnpodosmkatime Moni4ame — y pebeHka rnpoucxodum celidac O4YeHb 8a)kHasi U Hy)XHasi
8HymMpeHHsisi paboma.
4. B sawem omeeme makxe uHoada rnosie3Ho nosmopums, Ymo UMEHHO, KakK 8bl MOHSU,
Cryqunock ¢ pebeHkom, a mnomom obo3Ha4yume e20 4y8cmaeo.
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