
 
 

     Приемы активного слушанья вашего ребёнка. 
 

Причины трудностей ребенка часто бывают скрыты в сфере его чувств. Тогда 
практическими действиями – показать, научить, направить – ему не поможешь. В таких 
случаях лучше всего… ребенка послушать. Правда, иначе, чем мы привыкли. В этом 

случае должен использоваться приём «активного слушания». Что же это значит – 
активно слушать ребенка? 

Активно слушать ребенка – значит «возвращать» ему в беседе 
то, что он вам рассказал, при этом обозначив его чувство. 

 
Некоторые важные особенности и дополнительные правила 

беседы по способу активного слушания 
1. Если вы хотите послушать ребенка, обязательно повернитесь к нему лицом. 
Очень важно также, чтобы его и ваши глаза находились на одном уровне. Если 

ребенок маленький, присядьте к нему, возьмите его на руки или на колени, можно 
слегка привлечь ребенка к себе, подойти или придвинуть свой стул к нему ближе. 

Избегайте общаться с ребенком, находясь в другой комнате, повернувшись лицом к 
плите или к раковине с посудой, смотря телевизор, читая газету, сидя, 

откинувшись на спинку кресла или лежа на диване. Ваше положение по отношению к 
нему и ваша поза – первые и самые сильные сигналы о том, насколько вы готовы 
его слушать и услышать. Будьте очень внимательны к этим сигналам, которые 
хорошо «читает» ребенок любого возраста, даже не отдавая себе сознательного 

отчета в том. 
2. Во-вторых, если вы разговариваете с расстроенным ребенком, не следует 

задавать ему вопросы. Желательно, чтобы ваши ответы звучали в 
утвердительной форме. 

3. Очень важно в беседе «держать паузу». После каждой вашей реплики лучше всего 
помолчать. Помните, что это время принадлежит ребенку, не забивайте его 

своими соображениями и замечаниями. Пауза помогает ребенку разобраться в своем 
переживании и одновременно полнее почувствовать, что вы рядом. Узнать о том, 
что ребенок еще не готов услышать вашу реплику, можно по его внешнему виду. 

Если его глаза смотрят не на вас, а в сторону, «внутрь» или вдаль, то 
продолжайте молчать – у ребенка происходит сейчас очень важная и нужная 

внутренняя работа. 
4. В вашем ответе также иногда полезно повторить, что именно, как вы поняли, 

случилось с ребенком, а потом обозначить его чувство. 


