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Развлечение «Будем мы здоровы» 

Действующие лица: ведущий, Простуда, Айболит. 

Ход развлечения: 

Дети сидят на стульчиках, беседуют о здоровье. Входит Простуда: 

Простуда: А вот и детки! Фу, какие здоровые, веселые! Я таких не 
люблю. Сейчас я вами займусь, будете чихать, кашлять, будете лежать в 
постели, гулять не пойдете. Ох, хорошо как будет! 

Ведущий: Ребята, посмотрите, кто это к нам пришел. Это же Простуда. А 
разве она нам нужна? Конечно, нет! 

Простуда: Почему это я вам не нужна? Неужели вы не любите болеть? 

Дети: Нет 

Ведущий: Ребята, давайте мы расскажем нашей гостье, что мы делаем, 
чтобы не болеть. 

Да, наши дети (обобщает ответы, занимаются физкультурой и каждое 
утро делают зарядку) 

Проводится физкультминутка «Веселая зарядка» 

Простуда: Ой, да подумаешь, чихала я и кашляла на вашу физкультуру. 
Не нужна мне никакая физкультура! 

Ведущий: А если заболеешь? 

Простуда: Тогда я пойду на улицу, буду сосать сосульку и есть снег. 

Ведущий: Что ты, что ты! Ребята, давайте расскажем нашей гостье, что 
нужно делать, когда заболеешь. И какие предметы нужны для лечения 
больных. 

Игровое упражнение «Что нужно для ухода за больным» 

Входит доктор Айболит 

Айболит: Кто тут говорит о лечении? Разве можно лечиться 
самостоятельно? Сначала нужно обратиться к врачу. 

Ведущий: Конечно, доктор, мы знаем, что все лекарства и процедуры 
назначает врач. Просто мы объясняли нашей гостье, какие предметы нужны 
для ухода за больными. 



Айболит: Ааа, старая знакомая, Простуда. Я часто с ней встречаюсь, когда 
прихожу к больным ребятишкам. 

Ведущий: Доктор, вы знаете, она не любит физкультуру, а от болезней ест 
снег и сосет сосульки. 

Айболит: Как снег, как сосульки! А о врачах она забыла? О витаминах 
ничего не знает? Расскажите ей, ребятки, какие витамины растут на грядке.   
Дети рассказывают об овощах и фруктах (можно через разгадывание 
загадок) 

Айболит: Вот видишь, что помогает детям быть здоровыми - это фрукты и 
овощи, в них много полезных витаминов. 

Ведущий: А теперь давайте проверим, кто сильнее. Наши дети или 
Простуда.       Проводятся шуточные соревнования 

Ведущий: Ну вот, ты убедилась: наши дети делают зарядку, занимаются 
физкультурой, едят полезные продукты, вовремя ложатся спать, поэтому они 
сильные, ловкие и не болеют. И мы с ребятами хотим пожелать тебе 
здоровья! 

Простуда: Что - то мне никак не кашляется и чихать не хочется.… 
Наверное, в вашем детском саду здоровый воздух, что я вылечилась. 

Ведущий: Мы надеемся, что ты будешь делать зарядку, заниматься 
физкультурой, есть полезные продукты, вовремя ложатся спать, но никогда 
не будешь заставлять детей болеть. 

Персонажи прощаются и уходят. 
Детям раздаются яблоки. 

 

 

 


