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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
 

1. Пояснительная записка. 
 

Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в этот период начинается 
процесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным 
миром. Происходит приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. 
Дошкольное детство — время первоначального становления личности, формирования основ самосознания и 
индивидуальности ребенка. 

Настоящая  рабочая  программа  разработана  с  учетом  примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования «Детство» / 

Под ред. Т. И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайловой, образовательной 

программы  ДОУ  –  в  соответствии  с  ФГОС ДО. 

Данная Программа разработана на основе следующих нормативных документов: 

1 . Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ14 ноября 
2013 г. № 30384) 
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- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва 
от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 
мая2013 г. № 28564) 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга 
системы образования» 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования»(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 

4. Правовой основой взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с родителями являются документы 
международного права (Декларация прав и Конвенция о правах ребенка), а также законы РФ (Конституция РФ, 
Семейный кодекс РФ, Законы «Об образовании», «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»). 

Срок реализации Программы 1 год (2019 – 2020уч.г.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 

 

 
 

 
 

1.1. Цели и задачи реализации программы. 
Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка старшего дошкольного возраста в 
адекватных его возрасту детских видах деятельности.  
Задачи: 
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных 
программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм дошкольного 
образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных 
потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
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8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 
физиологическим особенностям детей; 

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Основные задачи образовательных областей: 
Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 
2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 
3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 
4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 
5) Формирование готовности к совместной деятельности. 
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и 

взрослых в организации. 
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 
8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 
2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 
3) Развитие воображения и творческой активности. 
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и 

отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 
об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 
1) Владение речью как средством общения. 
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2) Обогащение активного словаря. 
3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической речи. 
4) Развитие речевого творчества. 
5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы. 
7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 
1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы. 
2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.) 
Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 
2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие равновесия, координации 

движений, крупной и мелкой моторики. 
3) Правильное выполнение основных движений. 
4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
5) Овладение подвижными играми с правилами. 
6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 
8)  
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1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
1) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является 

развитие ребенка. 
2) Принцип научной обоснованности и практической применимости. 
3) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 
4) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 
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1.3. Характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста  5-6  лет 
 

Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей контингента старшей группы. 
 

В старшей группе  20 детей. Из них _____девочек, ____мальчиков. Все дети группы владеют первыми навыками 
самообслуживания, соблюдают правила личной гигиены. 
Возрастные особенности детей 5-6лет 

Демографические особенности. 
Анализ социального статуса семей выявил, что в старшей группе  воспитываются дети из полных, из неполных 1 и 
многодетных 2 семей. Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим и средним профессиональным  
образованием. 
 

Национально – культурные особенности 

Этнический состав воспитанников группы: русские, (указать национальности детей), но основной контингент – дети из 
русскоязычных семей. 
Татары:  -  
Мордва мокша: -  
Русские:  - 
 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 
Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. 
Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями 
Мордовии. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 
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определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через 
целевые прогулки, беседы, проекты 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в  этот  период  жизни  начинают  формироваться  
новые  психологические механизмы деятельности и поведения. 
Возраст  5 - 6лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год  ребенок  может  вырасти  на  7  -  10  см,  
изменяются  пропорции  тела. Совершенствуются  движения,  двигательный  опыт  детей  расширяется, активно  
развиваются  двигательные  способности.  Заметно  улучшается координация  и  устойчивость  равновесия,  столь  
необходимые  при выполнении  большинства  движений.  При  этом  девочки  имеют  некоторое преимущество перед 
мальчиками. 
Происходят  большие  изменения  высшей  нервной  деятельности.  В течение шестого года жизни совершенствуются 
основные нервные процессы –  возбуждение  и  особенно  торможение.  Это  благотворно  сказывается  на 

возможностях  саморегуляции.  Эмоциональные  реакции  в  этом  возрасте становятся более стабильными, 
уравновешенными. Дети  активно  обращаются  к  правилам  при  регулировании  своих взаимоотношений  со  
сверстниками.  Формируются  социальные представления  морального  плана,  старшие  дошкольники  уже  отличают 

хорошие  и  плохие  поступки,  имеют  представление  о  добре  и  зле  и  могут привести  соответствующие  конкретные  
примеры  из  личного  опыта  или литературы. В оценке поступков сверстников они достаточно категоричны и 
требовательны, в отношении собственного поведения более снисходительны и недостаточно объективны. 
По  своим  характеристикам  головной  мозг  шестилетнего  ребенка приближается  к  показателям  мозга  взрослого  
человека  –  расширяются интеллектуальные  возможности  детей.  Ребенок  не  только  выделяет существенные  
признаки  в  предметах  и  явлениях,  но  и  начинает устанавливать  причинно-следственные  связи  между  ними, 
пространственные,  временные  и  другие  отношения.  Дети  оперируют достаточным объемом временных 
представлений: утро – день – вечер - ночь; вчера  –  сегодня  –  завтра  –  раньше  -  позже;  ориентируются  в 

последовательности  дней  недели,  времен  года  и  месяцев,  относящихся  к каждому  времени  года. Довольно  
уверенно  осваивают  ориентацию  в пространстве  и  на  плоскости:  слева  -  направо,  вверху  -  внизу,  впереди  -сзади, 
близко - далеко, выше - ниже и т. д. Расширяется общий кругозор детей. Интересы старших дошкольников 

постепенно выходят за рамки ближайшего окружения детского сада и семьи. Детей  привлекает  широкий  социальный  
и  природный  мир,  необычные события и факты. Их интересуют обитатели джунглей и океанов, космоса и 
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далеких  стран  и  многое  другое.  Старший  дошкольник  пытается самостоятельно  осмыслить  и  объяснить  
полученную  информацию.  С  пяти лет  начинается  настоящий  расцвет  идей  «маленьких  философов» происхождении  
луны,  солнца,  звезд  и  прочего.  Для  объяснения  детьми привлекаются знания, почерпнутые из фильмов и 
телевизионных программ: о космонавтах, луноходах, космических путешествиях, звездных войнах. 
Дети  с  живым  интересом  слушают  истории  из  жизни  родителей, бабушек  и  дедушек.  Ознакомление  с  техникой,  
разнообразными  видами труда, профессиями родителей обеспечивает дальнейшее вхождение ребенка в  современный  
мир,  приобщение  к  его  ценностям.  Под  руководством педагога  шестилетки  включаются  в  поисковую  
деятельность,  принимают  и самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о причинах и 
результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы проверки;  опыты,  эвристические  рассуждения,  
длительные  сравнительные наблюдения, самостоятельно делают маленькие «открытия». 
Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в  этот  период  жизни  начинают  формироваться 
новые  психологические механизмы деятельности и поведения. 
Развитие  детей  5  -  7  лет  происходит  успешно  при  условии удовлетворения  в  образовательном  процессе  ведущих  
социальных потребностей дошкольников: 
⴬   потребность  в  положительных  эмоциональных  контактах  с окружающими (воспитателем, детьми), в любви и 
доброжелательности; 
⴬   потребность в активном познании и информационном обмене; 
⴬  потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по интересам; 
⴬   потребность  в  активном  общении  и  сотрудничестве  со взрослыми и сверстниками; 
⴬   потребность  в  самоутверждении,  самореализации  и  признании своих достижений со стороны взрослых и 
сверстников. 
Взрослым  необходимо  учитывать  и  поддерживать  проявления индивидуальности  в  ребенке.  Своим  поведением    
воспитатель    показывает примеры  доброго,  заботливого  отношения  к  людям,  он  побуждает  ребят замечать  
состояние  сверстника  (обижен,  огорчен,  скучает)  и  проявлять сочувствие, готовность помочь. 
Он  привлекает  внимание  детей  к  внешним    признакам  выражения эмоционального и физического состояния  людей, 
учит прочитывать эмоции, побуждает детей замечать эмоциональное состояние окружающих  людей и сверстников  
(обижены,  огорчены,  скучают)  и  проявлять  сочувствие  и готовность помочь. 
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Воспитатель  специально  создает  в  группе  ситуации  гуманистической направленности,  побуждающие  детей  к  
проявлению  заботы,  внимания, помощи.  Это  обогащает  нравственный  опыт  детей.    Необходимо  заложить основы  
личностной  культуры:  культуры  чувств,  общения,  взаимодействия, привычки доброжелательного, приветливого 
отношения к людям, готовность к  проявлению  сочувствия  и  заботы,  стремление  находить  (с  помощью воспитателя 
и самостоятельно) пути справедливого и гуманного разрешения возникающих проблем.  Вместе с детьми можно сделать 
стенд или альбом, в котором    поместить  картинки,  иллюстрирующие  правила  культуры поведения  и  общения.  В  
случаях  затруднения  или  конфликтов  дети обращаются к «Правилам дружных ребят». 
В  старшем  дошкольном  возрасте  значительно  расширяется  игровой опыт  детей.  Детям  становится  доступна  вся  
игровая  палитра:  сюжетно-ролевые,  режиссерские,  театрализованные  игры,  игры  с  готовым содержанием  и  
правилами,  игровое  экспериментирование,  конструктивно-строительные и настольно-печатные игры, подвижные и 
музыкальные игры. 
Под  влиянием  широкого  ознакомления  с  социальной  действительностью  и средств массовой информации в игровом 
репертуаре старших дошкольников появляются  новые  темы:    «Музей»,  «Супермаркет»,  «Туристическое агентство»,  
«Рекламное    агентство»,  «Кафе», «Теремок»,  «Космическое путешествие», «Телешоу: «Минута славы», «Конкурс 
красоты» и др. 
Будущая школьная позиция получает отражение в играх на школьную тему. Постепенно  игра  становится  
интегративной  деятельностью,  которая тесно  связана  с  разными  видами  детской  деятельности    —    речевой, 
познавательной,  коммуникативной,  художественно-продуктивной, конструктивной и др. Для детей становится важен 
не только процесс игры, но  и  такой  результат,  как  придуманный  новый  игровой  сюжет,  созданная игровая 
обстановка, возможность презентации продуктов своей деятельности (игрушек-самоделок, деталей костюмов и пр.). 
В общении со сверстниками  преобладают однополые контакты. Дети играют небольшими группами от двух до пяти 
человек.  Иногда эти группы становятся постоянными по составу. Так появляются первые друзья — те, с кем  ребенка  
лучше  всего  достигаются  взаимопонимание  и  взаимная симпатия. Дети становятся избирательны  во 
взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнеры  по играм (хотя в течение года они могут и поменяться 
несколько  раз),  все  более  ярко  проявляется  предпочтение  к определенным видам игр. Определяются игровые 
интересы и предпочтения мальчиков и девочек. Дети самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают  
сюжет и ход  игры,  распределяют  роли.  В  совместной  игре  появляется  потребность регулировать  взаимоотношения  
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со  сверстниками,  складываются  нормы нравственного поведения, проявляются нравственные чувства. Формируется 
поведение,  опосредованное  образом  другого  человека.  В  результате взаимодействия  и  сравнения  своего  поведения  
с  поведением  сверстника  у ребенка появляется возможность лучшего осознания самого себя, своего «Я». 
Более  активно  появляется  интерес  к  сотрудничеству,  к  совместному решению  общей  задачи.  Дети  стремятся  
договариваться  между  собой  для достижения  конечной  цели.  Воспитателю  необходимо  помогать  детям  в освоении  
конкретных    способов  достижения  взаимопонимания  на  основе учета интересов партнеров. 
Интерес  старших  дошкольников  к    общению  со  взрослым    не ослабевает.  Дети  активно  стремятся  привлечь  к  
себе  внимание  взрослых, вовлечь  в  разговор.  Детям  хочется  поделиться  своими  знаниями, 
впечатлениями, суждениями. Равноправное общение со взрослым поднимает ребенка  в  своих  глазах,  помогает 
почувствовать  свое  взросление  и компетентность.  Содержательное,  разнообразное  общение  взрослых    с 

детьми (познавательное,  деловое,  личностное) является важнейшим условием их полноценного развития. 
Необходимо  постоянно  поддерживать  в  детях  ощущение  взросления, растущих  возможностей,  вызывать 
стремление  к  решению  новых,  более сложных  задач  познания,  общения,  деятельности,  вселять  уверенность  в 
своих  силах.  Одновременно  важно  развивать  чувство  ответственности  за свои действия и поступки. В 
образовательном процессе формируются такие предпосылки  учебной  деятельности,    как  умение  действовать  по  
правилу, замыслу,  образцу,  ориентироваться  на  способ  действия,  контрольно-оценочные умения. 
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2. Планируемые результаты усвоения программы 
          Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые 
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  
         К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка: 
 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  (по  приоритетным направлениям): 

• Сформирован интерес к книге, художественным произведениям, развита способность чувствовать 
художественный образ. 

• Сформированы гражданственно-патриотического отношения и чувства сопричастности: к семье, городу, 
стране; к природе родного края; к культурному наследию своего народа. 

• Обладает развитым фонетико-фонематическим слухом и вниманием, имеет представление о звуко-

буквенном анализе слов, владеет навыком слогового чтения; имеет хорошо развитую связную речь, владеет 
нормами русского языка и речевого этикета. 

• Сформированы первичные представления об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира: форме, цвете, размере, количестве, части и целом, пространстве и времени.  

• Имеет  широкие представления об основах музыкальной культуры и хореографии; эмоционально отзывчив, 
готов к импровизации и экспромту под различную музыку, проявляет творческое воображение в движениях, 
мимике, жестах; развито стремление к творчеству, самовыражению,  успеху. 
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2.1. Педагогическая диагностика 

Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно направлена на изучение ребенка 
дошкольного возраста для познания его индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и 
деятельности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного развития, предвидение его 
поведения в будущем. Понимание ребенка помогает педагогу сделать условия воспитания и обучения максимально 
приближенными к реализации детских потребностей, интересов, способностей, способствует поддержке и развитию 
детской индивидуальности. 
Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и целенаправленную профессиональную деятельность 
педагога. Диагностическая деятельность является начальным этапом педагогического проектирования, позволяя 
определить актуальные образовательные задачи, индивидуализировать образовательный процесс, и завершает цепочку 
по решению этих задач, поскольку направлена на выявление результативности образовательного процесса. 
Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основная цель педагогической диагностики в 
дошкольном образовательном учреждении определяет использование им преимущественно малоформализованных 
диагностических методов, ведущими среди которых являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности и 
общении с другими субъектами педагогического процесса, а также свободные беседы с детьми. В качестве 
дополнительных методов используются анализ продуктов детской деятельности, простые тесты, специальные 
диагностические ситуации. 
Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

• деятельностных умений ребенка 

•  интересов, предпочтений, склонностей ребенка 

•  личностных особенностей ребенка 

•  поведенческих проявлений ребенка 

• особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками 

• особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми 
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Принципы педагогической диагностики. 
Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, обусловленных спецификой образовательного 
процесса детского сада. 
Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в процедурах и результатах диагностики, 
избегание в оформлении диагностических данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к 
диагностируемому. 
Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил: 

• Соответствие диагностических методик возрастным и личностным 

особенностям диагностируемых; 
• Фиксация всех проявлений личности ребенка; 
• Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей; 
• Перепроверка, уточнение полученного фактического материала при 

проведении диагностики; 
• Постоянный самоконтроль педагога за своими собственными 

переживаниями, эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто 

субъективируют фиксацию фактов; развитие педагогической рефлексии. 
Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: 

• Принцип процессуальности; 
• Принцип компетентности; 
• Принцип персонализации. 

Осуществление процесс диагностирования. 
Прежде чем проводить диагностику, необходимо спроектировать ее. 
Первый этап – проектировочный 

Второй этап – практический 

Третий этап – аналитический 

Четвертый этап – интерпретация данных 

Пятый этап – целеобразовательный. 
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Рабочая программа предусматривает комплексное диагностическое обследование детей по всем образовательным 
областям в начале учебного года (сентябрь) и в конце учебного года (май). 

 

Программа диагностических исследований 

№ п/п 

Направление 
мониторинга в 
соответствии с 

образовательными 
программами 

Ответственные за 
проведение 
диагностики 

График 
проведения 
диагностики 

Методы мониторинга 

I. Оценка уровня развития детей (по образовательным областям)  
1. Физическое развитие Воспитатель,   С 1 по 15 

сентября; 
15 по 30 мая 
учебного 
года. 

Наблюдения за ребенком в процессе жизнедеятельности и 
занятий по физической культуре; контрольные упражнения и 
двигательные задания, беседы, опрос, диагностические 
игровые задания, проблемные ситуации, наблюдение 

 
2. Социально-

коммуникативное 
развитие 

Воспитатель С 1 по 15 
сентября; 
15 по 30 мая 
учебного 
года. 

Создание ситуаций, беседа, опрос, рассматривание 
иллюстраций, экскурсии на территорию детского сада. 
Наблюдение за предметно-игровой деятельностью детей; 
экспериментальные ситуации; сюжетные картинки с 
полярными характеристиками нравственных норм; анализ 
детских рисунков, игровые задания; создание проблемных 
ситуаций; изготовление игрушки из бумаги; наблюдение за 
процессом труда  

3. Познавательное 
развитие 

Воспитатель С 1 по 15 
сентября; 
15 по 30 мая 
учебного 
года. 

Беседа, опрос, задания проблемные ситуации, дидактические 
игры, анализ продуктов детской деятельности 

 
4. Речевое развитие Воспитатель С 1 по 15 

сентября; 
Индивидуальные беседа; опрос, беседа по картинкам; беседа с 
практическим заданием, дидактические, словесные игры, 
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 15 по 30 мая 
учебного 
года. 

настольно-печатная игра «Литературная сказка»; 
анкетирование родителей 

 
5. Художественно-

эстетическое развитие 

Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель 

С 1 по 15 
сентября; 
15 по 30 мая 
учебного 
года. 

Индивидуальные беседы; наблюдение за процессом 
художественного творчества, свободной деятельностью 
детей; диагностические ситуации, диагностические задания, 
игровые диагностические задания 

II. Уровень освоения 
региональной 
программы 

Воспитатель С 1 по 15 
сентября; 
15 по 30 мая 
учебного 
года. 

Беседа; создание проблемной ситуации; наблюдение за 
свободной деятельностью детей 

III. Уровень освоения 
парциальной 
программы, 
реализуемой в 
вариативной части 

Воспитатель С 1 по 15 
сентября; 
15 по 30 мая 
учебного 
года. 

Индивидуальные беседы; наблюдение за процессом 
художественного творчества, свободной деятельностью 
детей; диагностические ситуации, диагностические задания, 
игровые диагностические задания 

 

Планируемые результаты освоения Программы детьми, указанные в ФГОС ДО конкретизируются планируемыми 
результатами примерной и парциальных программ. 
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                                                                             2. Содержательный раздел                             

    1.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

1.1. Физическое  развитие 

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  
видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  
прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  
им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  
период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  
соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  
радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  
хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  
- более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  
ботинок  и  завязать  бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  
соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  
пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  
образа  жизни. 
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1.2. Речевое  развитие 
      Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  выражении своих  чувств  
и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимических,  пантомимических)  средств.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  правильно  воспроизводить  
шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонематический  слух,  интонационная  выразительностречи  
при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  
речи.  Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  
активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  пересказывать,  
рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали. 

1.3. Познавательное развитие. 

 В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения   
предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  
промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  
выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  
дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  если  сталкиваются  с  
несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  
развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  
преобразования  объекта.  Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  
мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  
правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  вниманию. 
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Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  эта  деятельность.  Дети  
используют и  называют  различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  
зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  
Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  
конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала. 

 
1.4. Социально-коммуникативное  развитие 

 Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  содержательных  контактах  со  
сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  
объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  
дифференцированное  представление  о  совей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и 
мужские  качества,  особенности  проявления  чувств). Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роди  до  начала игры  и  строят  свое  
поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  соответствующей  и по  
содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  
ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  
поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  
«периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  
или  иной  персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  проявления  эмоционального  
состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников.  
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В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  качественно, быстро,  осознанно.  
Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  трудовой  деятельности. 

         

          1.5. Художественно-эстетическое  развитие 

       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  предметы  круглой,  
овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  
Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  
розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  
разнообразными  по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  
воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  
объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  
становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  
принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  
оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  
форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  
формы  разных  пропорций. 
Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  интонационно-

мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  
отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  
ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  
мелодию  на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки. 
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Взаимодействие детского сада и семьи 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного 
взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 
воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических 
ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 
жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, 
отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 
полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
•        изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, 

условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
•        знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
•        информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского 

сада и семьи в решении данных задач; 
•        создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
•        привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в 

районе (городе, области); 
•        поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, 

создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
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Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными 
возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 
ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся 
педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая 
социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами 
семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, 
ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников 
между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать специальные 
методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с 
педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие 
собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных фактах из жизни 
детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых 
(в том числе детско-родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, 
конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов 
(рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 
управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная 
информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю 
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перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а 
также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и 
графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. 
Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает 
сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, 
выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро 
устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а 
также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена 
(используются фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно 
дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных календарях. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование. 
Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, установок и умений, 

необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских 
ролей в семье и обществе. При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, 
как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том числе организации, 
объединяющие родительскую общественность. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, 
художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность 
научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым 
опытом в области воспитания дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение ориентировало 
родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн-конференции), 
родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения. 
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Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, 
обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой родителей и 
пр.), привлекать к участию в планировании и формировании содержания образовательных программ «родительской 
школы». 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих принципов: 
•        целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей; 
•        адресности — учета образовательных потребностей родителей; 
•        доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный материал; 
•        индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в 

зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 
•        участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии 

решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки. 
Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 
Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего профессионального мастерства, 

с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими 
специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке 
мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован сотрудниками 
детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, режиссером, экологом и др.). 

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность психотерапевтических, психокоррекционных и 
обучающих методов, направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального 
взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в 
специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. 
Тренинги может проводить как психолог детского сада, так и приглашенный специалист. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является 
удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и 
педагогов. 
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Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и 
инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий 
семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 
гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), 
прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, 
предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому 
творчеству. 

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего рода художественные 
мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога: художника, 
хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может быть разнообразным по 
форме: совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, 
рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного 
искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные 
знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих 
взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по 
случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, 
Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля).   

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет 
лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания театральная деятельность 
развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для 
развития театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду 
как творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя и руководителя 
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театральной студии детского сада) может быть создан не только при участии педагогов, но и при поддержке работников 
культуры (режиссера и актеров театра). 
 

 
2. Организационный раздел. 

Формы организации 

Старшая     группа 
 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя           гимнастика                                                                       Ежедневно                                                     8—10 минут 

1.2.Физкультминутки                                                                                           Ежедневно по мере необходимости    (до 3 минут) 

1.3. Игры и физические  упражнения на прогулке                                     Ежедневно                                                    15—20 минут 

1.4.Закаливающие процедуры                                                                           Ежедневно после дневного сна 

1.5. Дыхательная гимнастика 

1.6. Занятия на тренажерах, спортивные упражнения                             1—2 раза в неделю                                     25—30 минут 
 

2. Физкультурные занятия 

2.1.Физкультурные     занятия в спортивном зале                                2 раза в неделюпо 25 минут 

2.3.Физкультурные занятия на свежем воздухе1 раз в неделю25 минут 

2.4. Ритмическая гимнастика1 раз в неделю25 минут 

3. Спортивный досуг 

3.1.Самостоятельнаядвигательнаядеятельность                                   Ежедневно под руководством воспитателя 
(продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка) 

3.2. Спортивные праздники                                                                     2 раза в год 

3.3.Физкультурные досуги и развлечения                                             1 раз в месяц 

3.4. Дни здоровья                                                                                     1 раз в квартал 
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Культурно-досуговая деятельность (особенности традиционных событий, праздников, мероприятий) 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в рабочую программу включен раздел «Культурно-досуговая 
деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-

досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 
активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

В разделе обозначены задачи педагога по организации досуга детей средней возрастной группы. 
Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать 
и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. 
Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном 
спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 
Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом 

(рисовать, лепить и т. д.). 
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание принимать участие в 

праздниках. 
Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать 

любовь к Родине. 
Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного 

календаря. 
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Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных 
видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). 
Формировать творческие наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 
Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах 

творчества). 
Примерный перечень развлечений и праздников детей старшей группы от 5 до 6 лет 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», «Весна», «Лето»; праздники, 
традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. Глинка — основоположник 
русской музыки», «О творчестве С. Я. Маршака», «Стихи К.И. Чуковского», «Об обычаях и традициях русского 
народа», «Русские посиделки», «Народные игры», «Русские праздники», «День города». 

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, пальчикового, настольного, 
кукольного театров. Постановка спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. 
Инсценирование сказок, стихов и других литературных произведений, а также песен. 

Музыкально-литературные развлечения. «День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», «Н. А. Римский-Корсаков и 
русские народные сказки». 

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, сказки и 
поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в русских народных сказках». 

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку». 
Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская Олимпиада». 
КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», «Путешествие в 

Страну знаний», «Волшебная книга». 
Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, прибаутки, небылицы), забавы с 

красками и карандашами. 
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Комплексно - тематическое планирование на 2019 – 2020 учебный год. 
№ Тема Итоговое мероприятие 

СЕНТЯБРЬ 
     1 До свидания лето! 

Здравствуй, детский сад! 
Праздник «День знаний» 

     2 Моя Родина-мой город. 
 

Выставка творческих работ, рисунков по теме: «Мой любимый город, 
Рузаевка!».  

     3 Безопасность: « «Правила движения достойны 
уважения»!» 

Тематическое развлечение: «Викторина по ПДД» выставка творческих 
работ  «Безопасные дороги и улицы» 

     4 Мир профессий 

27 сентября – День дошкольного работника 

Выставка творческих работ: «Профессии моей мечты». Тематический 
досуг «Все профессии важны». 
ОКТЯБРЬ 

     1 Безопасность: Огонь-друг, огонь-враг! Тематический досуг и выставка творческих работ: «С огнем играть опасно - 
это всем должно быть ясно!»  

     2 Осенняя пора Тематическое развлечение: «В гостях у осени»  

     3 Неделя доброты  Театрализованные досуги в группах «Если добрый ты…». Спортивный 

праздник «Веселые старты на кубок детского сада». 
     4 Наша Родина-Россия 

 4 ноября - День народного единства 

Оформление уголка по патриотическому воспитанию. 
 Книжные выставки «Защитники земли русской» Викторина: «Моя Россия -
моя страна!» 

    

 
 

НОЯБРЬ 

     1 Удивительный и потрясающий мир.  Тематический досуг «Путешествие в удивительное» 

     2 Безопасность: Ребенок и другие люди Тематическое мероприятие: «Как вести себя с чужими людьми» 
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Дата Тема Итоговое мероприятие 

ЯНВАРЬ 
      1 

    

Традиции и культура русского народа – Рождество. Фольклорный досуг: «Рождественские посиделки»;  

     2 Вода-чудо природы Познавательно-игровая программа: «Обыкновенное чудо-вода!»  
     3 Безопасность: «Осторожно - зима!» Тематическая беседа с применением ИКТ " 

Анкета для родителей: Безопасность дошкольника в новогодние каникулы».  

 

 

ФЕВРАЛЬ 

     1 Логика: «Анализируем, планируем, сравниваем, 
рассуждаем» 

Форму и тему итогового мероприятия определяют воспитатели групп 

     2 Наша армия. Военные профессии. 
 

Патриотический проект: «Наша армия родная» . «Эхо старины». Конкурс 
чтецов. 
Веселые старты: «Папа может». 

     3 День матери  Праздник «День матери». Фотовыставка ко Дню Матери «Загляни в 
мамины глаза»  

     4 Литературная неделя Конкурс: «Лучшее театрализованное представление» 

 
 

ДЕКАБРЬ 

     1 «Если хочешь быть здоров – закаляйся!». «Зимний спортивный фестиваль». Подвижные народные игры во время 
прогулки. 
 

     2 Безопасность: «Ох уж эти животные» Кукольный театр по детским произведениям о животных. 
 

     3 Декоративно-прикладное творчество. Фольклор. 
Народная новогодняя  игрушка. 

Тематические беседы на базе музея «Народные промыслы - новогодняя 
игрушка».  
Выставка творческих работ в группах: «Мастерская Деда Мороза» 

     4 Новогодний праздник к нам приходит… 

 

Новогодние праздники «Зимняя сказка». Конкурс на лучшую новогоднюю 
композицию. 
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     3 Традиции и культура русского народ -Масленица.  Фольклорное развлечение «Здравствуй Масленица, да широкая!».    

 
МАРТ 

     1 Наши дорогие – женщины родные!  Праздничный утренник  «Мамочка, милая моя». 
     2 Музыка в жизни человека Викторина: «Угадай мелодию».   

     3 

 

Я и моя семья  Конкурс «Наша дружная семья». День здоровья «Весело играть».   

     4 «Птицы наши друзья». Конкурс «Скворечники». 
   

 
 

АПРЕЛЬ 

     1 Театр - волшебная сила искусства. Форму и тему итогового мероприятия определяют воспитатели групп.  

     2 Наша планета Земля, Человек и космос Развлечение «День Земли», «День Космонавтики».  

     3 Безопасность: Правила поведения. Досуговое мероприятие: «Что такое хорошо и что такое плохо» с 
презентацией.  

     4 Мой любимый детский сад День открытых дверей. Выставка детских рисунков «Наш детский сад». 
Фестиваль педагогических идей.  

 
МАЙ 

     1     День Победы. Герои и подвиги. Патриотический проект  «День Победы». Выставка детских рисунков  
«Парад Победы».   

     2 Знаменитые люди России Развлечения в группах с использованием ИКТ  

     3 Безопасность: «Ребенок и природа» Досуг «Берегите природу». Выставка творческих работ «Животные и птицы 
Мордовии».  

     4 Мир детства Развлечения на участках детского сада «Дружат дети всей планеты».    

Земля – наш общий дом Фотовыставка «Из разных уголков Земли…»Неделя здоровья  «Любим 
спорт».  

ЛЕТО 
1 Здравствуй, лето! Согласно плану летних мероприятий 
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Примерный список литературы для чтения детям старшей группы от 5 до 6 лет 

Русский фольклор 

Песенки. «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Уж я колышки тешу…»; «Как у бабушки 
козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; «По дубочку постучишь — прилетает синий чиж…»; «Ранним-рано поутру…»; 
«Грачи-киричи…»; «Уж ты, пташечка, ты залетная…»; «Ласточкаласточка…»; «Дождик, дождик, веселей…»; «Божья 
коровка…». 
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Сказки. «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да масляный», обр. И. Карнауховой; 
«Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; «Заяц-хвастун», обр. О. Капицы; «Царевна-лягушка», обр. М. Булатова; «Рифмы», 
авторизированный пересказ Б. Шергина «Сивка-бурка», обр. М. Булатова; «Финист — ясный сокол», обр. А. Платонова. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; «Старушка», «Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. 
Маршака; «Счастливого пути!», голл., обр. И. Токмаковой; «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за дружкой», тадж., 
обр. Н. Гребнева (в сокр.). 

Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по имени Лек», сказки народов 
Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева; «Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского; «Три золотых волоска 
Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Первый снег»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»); 
«Зимний вечер» (в сокр.); А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь наш бедный сад…»; М. Цветаева. «У кроватки»; С. 
Маршак. «Пудель»; С. Есенин. «Береза», «Черемуха»; И. Никитин. «Встреча зимы»; А. Фет. «Кот поет, глаза 
прищурил…»; С. Черный. «Волк»; В. Левин. «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка». С. Городецкий. 
«Котенок»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится…»; А. Барто. «Веревочка». 

Проза. В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», «Прыжок», «Лев и собачка»; Н. Носов. 
«Живая шляпа»; Б. Алмазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев. «Я спас Деда Мороза»; В. 
Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; К. Паустовский. «Кот-ворюга». 

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки. «Сова»; Б. Заходер. «Серая 
звездочка»; А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре Гвидоне Салтановиче и о 
прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. «Серебряное копытце»; Н. Телешов. «Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик-

семицветик». 
Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. Маршака; В. Смит. «Про летающую 
корову», пер. с англ. Б. Заходера; Я. Бжехва. «На Горизонтских островах», пер. с польск. Б. Заходера; Дж. Ривз. 
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«Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой; «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», пер. с польск. 
С. Михалкова. 

Литературные сказки. Х. Мякеля. «Господин Ау» (главы из книги), пер. с финск. Э. Успенского; Р. Киплинг. 
«Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи в пер. С. Маршака; А. Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, 
опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной. 

Произведения для заучивания наизусть 

«По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. Белоусов. «Весенняя гостья»; Е. Благинина. «Посидим в тишине»; Г. 
Виеру. «Мамин день», пер. с молд. Я. Акима; М. Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем. «Мирная считалка», 
пер. с франц. В. Берестова; А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан и Людмила»); И. Суриков. «Вот 
моя деревня». 

Для чтения в лицах 

Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. «Ты скажи мне, реченька...»; Э. Успенский. 
«Разгром». 

Дополнительная литература 

Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Докучные сказки». 
Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Как 

братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. 
Проза. Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. Снегирев. «Пингвиний пляж», «К морю», 

«Отважный пингвиненок»; Л. Пантелеев. «Буква „ы“»; М. Москвина. «Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 
Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», «Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж 

я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди. «О том, у кого три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; С. 
Черный. «Волк»; А. Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. «Почта». 

Литературные сказки. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. Пройслер. «Маленькая Баба-яга», 
пер. с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари. «Волшебный барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. 
Константиновой; Т. Янссон. «О самом последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. 
В. Смирнова; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; Л. Петрушевская. «Кот, который умел петь»; 
А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 
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Предметно-развивающая среда группы 

В группе для развития и воспитания детей создана правильная, целесообразная, удобная, информационная 
развивающая среда, настраивающая на эмоциональный лад и обеспечивающая гармоничное отношение между ребёнком 
и окружающим миром. Развивающая среда спланирована с учётом возраста детей. Нам удалось создать условия 
соответствующие познавательным, эстетическим, коммуникативным, общекультурным потребностям детей. 
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Предметы для игр хранятся на открытых полках шкафов. Игрушки среднего и мелкого размера дети используют по 
своему усмотрению, для самостоятельной игры. 

Для развития речи нами созданы серии сюжетных картинок, альбомы для рассматривания, картотеки «домашние и 
дикие животные, спорт, растения, птицы, жители океана. народно-прикладное искусство и другие» различное лото, 
дидактические игры, детская библиотека с подборкой книг по программе старшего возраста, любимыми 
произведениями детей и  т.д. 

В уголке социального развития хранятся фотографии, семейные альбомы. 
В патриотическом уголке имеется материал для старшего возраста: Кукла в русском национальном костюме, 

глобус, карта России, портрет президента РФ, оформлены альбомы «Моя Россия» (где собран материал: труд человека, 
военная техника, природа). Так же подобран наглядный материал с фигурками животных разных климатических зон 
Земли. 

В группе создан уголок, где собрано огромное количество пазлов, для развития мелкой моторики рук мышления и 
внимания 

Уголок театрализации с различными видами театров, ширмами, элементами костюмов. 
Математический уголок с раздаточным материалом, комплектом цифр, занимательный и 

познавательный  математический материал: Счетные палочки, линейки; логические игры: «Танграм», «Колумбово 
яйцо», «Вьетнамская игра», « Волшебный круг», авторская игра Никитина «Собери квадрат» и другие. 

Экспериментальный уголок с природным материалом, сыпучими материалами, ёмкостями разной вместимости, 
календарём природы, опрыскивателями, комнатными растениями. 

Уголок художественного творчества с разными видами бумаги, книжками раскрасками, трафаретами, пластилином 
для лепки, детскими музыкальными инструментами, портретами детских писателей и композиторов. 

Для сюжетно-ролевых игр в нашей группе имеются необходимые атрибуты в соответствии с возрастом и половой 
принадлежности детей. «Семья», «Детский сад», «Строители», «Поликлиника», «Мини-маркет», «Библиотека». 

На участке детского сада имеется выносное спортивно-игровое оборудование для организации двигательной 
активности воспитанников. 

Для родителей оформлены информационные уголки, из которых они узнают о жизнедеятельности группы и 
проводимых мероприятиях. Имеются уголки детского творчества выставки работ детей для родителей. 
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Развивающая предметно-пространственная среда 

Центр игры - Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», «Семья», «Ателье», «Больница», «Парикмахерская», игровая 
мебель для сюжетно-ролевых игр. 

Центр книги - Книги А. Барто, русские народные сказки, сказки С. Маршака, А.С. Пушкина, С.В. Михалкова, Б. 
Житкова, В. Бианки и многие другие. 

Центр театра – Ширма, кукольные театры  
Центр музыки - Уголок музыкальных инструментов. 
Центр познания, конструирования - Дид. игры, пазлы, головоломки, мозаика, настольные и печатные 

развивающие игры, конструкторы различных видов, крупный и мелкий строительный материал, лего. 
Центр двигательной активности - Оборудование (мячи, обручи, скакалки, кегли, гимнастические коврики) для 

спортивных и подвижных игр. 
Центр изо деятельности - Книжки-раскраски с познавательными элементами, пластилин, краски, карандаши, 

гуашь, кисточки. 
Центр природы - Работа с календарем: пространственно-временные представления, части суток, календарь погоды. 
Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных 
форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей 
в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 
Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного 

отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 
ситуации. 
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                 Перспективный план работы с родителями 2019- 2020 год 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 

1.Оформление семейных паспортов, сведений о родителях. 
2.Анализ семей по социальным группам (полные, неполные и т.д.). 
3.Групповые родительские собрания по плану. 
4.Родительское собрание « Старший дошкольник – какой он?».    Расширенное 
заседание родительского комитета.                                                                             
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5.Консультация: «О значении обучения детей дошкольного возраста ПДД»                  

Октябрь 

1.Консультация. «Семья глазами ребёнка». 
2.Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны». 
3.Работа с родителями по благоустройству территории. 
4.Памятка для родителей «Рекомендуемая литература для чтения родителями 
детям 5-6 лет». 

Ноябрь 

1.Фотовыставка «В гостях у осени» (по страничкам осенних праздников). 
2.Анкетирование родителей «Условия пребывания ДОУ».                                                   
3.Консультация: «Методика формирования навыков самообслуживания». 

Декабрь 

1.Привлечение родителей к зимним постройкам на участках. Организация и 
приобретение новогодних подарков. 
2.Беседа «Воспитание сказкой – радость встречи с книгой». 
3. Консультация: «Речевой этикет и правила общения. Пример взрослого 
ребёнку». 
4. Новогодний утренник. 

Январь 

Консультации «О детском травматизме». 
Родительское собрание. Заседание родительского комитета. Отчёт. 
Конкурс рисунков с детьми  «Новогодние и рождественские праздники». 

Февраль 

1.Консультация. Психологическая готовность родителей и детей к школе. 
2.Выпуск газеты для родителей на тему 23 Февраля. 
3.Фотовыставка «Наши замечательные мальчики». 
4. Спортивный праздник, совместно с родителями: «Праздник, посвящённый, 
Дню защитника отечества. Папа – самый лучший друг». 
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5. Подготовка к проведению досуга «Широкая масленица» - чаепитие.  

Март 

1. Консультация «Весенний поводок». 
2. Консультация «Мама  - слово золотое - роль матери в воспитании 
дошкольника». 
3. Подготовка к празднику 8 марта. Утренник 8 марта. 
4. Консультация «Правила безопасности на льду», презентация для родителей и 
детей совместно. 
                                              

Апрель 

1. Проведение итоговых занятий для родителей  
2. «День смеха», подготовка и совместное проведение досуга. 
3. Консультация: «Вежливость воспитывается вежливостью». 
4. Фотовыставка «Наши дела».  

       Май 

1. Привлечь родителей к благоустройству территории ДОУ.   
2. Консультация «Охрана жизни детей  - ответственность родителей». 
3. Родительское  собрание . Заседание родительского комитета. Отчёт. 
4. Конкурс детских рисунков на асфальте «Волшебная страна» 

  

        Июнь 

 

1.Консультация для родителей «Перегревание. Солнечные ожоги». «Первая 
помощь при солнечных ударах и ожогах». 
2.Досуг совместно с родителями: «Лето красное пришло!» 

3.Консультация: «Закаливание ребенка» 

4. Консультация: «10 рецептов против жадности» 
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         Июль  

1. Беседа «Витаминный календарь. Лето». 
2. Консультация «Осторожно - клещевой энцефалит». 
3.Подготовка и проведение праздника: «День любви, семьи и верности». 
4.Беседа: «Как с пользой и весело провести лето вместе с ребёнком». 
 

        Август  

1.Консультация: «Игра в жизни ребенка». 
2.Консультация: «Разговор на равных». 
3. Экологическое развлечение «В мире растений». 
3.Беседа: «Осторожно! Ядовитые грибы!» 

4.Подготовка к учебному году. Пополнение необходимого материала. 
 

 

 

 

 

 

                                                     Литература: 
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1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

2.Ребенок в мире поиска: Программа по организации поисковой деятельности детей дошкольного возраста / Под ред. 
О.В. Дыбиной, - М.: ТЦ Сфера, 2005.                                                                                                                                                                           
2. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 
3.Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: 
Карапуз-дидактика, 2007. 
4. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): 
Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 1985. 
5. Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., 
перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991. 
6.Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. – М.: Пед. общество России, 2002. 
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